
 

Best Practice 1. 

 

1. Title of the Best Practice:NurturingEnvironmental Consciousness through Eco Club  

 

2. Objectives: 

 

 To instil a sense of environmental responsibility among students and inspire them to become 

catalysts for environmental change. 

 To provide comprehensive environmental education, elucidating the intricate issues it 

encompasses and the consequential impact of individual actions. 

 To encourage sustainable practices within the college premises, setting a precedent for eco-

friendly operations. 

 To extend environmental awareness to the broader community through collaborative 

endeavours. 

 

3. Context: 

 

Recognizing the crucial role of Higher Education Institutions (HEIs) in spearheading sustainability 

initiatives, and the powerful impact of education in shaping environmentally-conscious future 

generations, the institution has established the Eco Club. In line with the institution's vision to nurture 

sustainable development, the Eco Club undertakes the mission to serve as an interactive platform that 

aims to boost ecological awareness and implement sustainable practices, thereby fostering an 

environment of conscious and responsible learning. 

4. Practice:  

 

 Plantation Drives: Planting initiatives conducted throughout the year have contributed to  

enhancing the campus's greenery.  

 

 Cleanliness Campaigns: To foster a sense of environmental responsibility, students takea 

cleanliness pledge, and various campaigns are held to disseminate cleanliness messages. 

These campaigns are often coupled with engaging activities such as paintings and quizzes, 

and are given a broader reach through social media platforms like WhatsApp. 

 

 Educational Initiatives: A robust line-up of technical sessions, expert lectures, and national 

webinars are organizedproviding students with a broad perspective on environmental issues. 

 

 Participation in Contests and Competitions: The club facilitates student participation in 

competitions such as essay writing, poster making, and slogan writing on topics such as 

single-use plastic. These engagements provide a platform for students to express their 

understanding and commitment to environmental sustainability creatively. 

 



 

 

 Innovative Campaigns and Workshops: The club pioneers several unique initiatives, such 

as the Vehicle-Free Campus Campaign, and workshops on creating eco-enzymes from kitchen 

waste and terrace gardening. These hands-on experiences enable students to comprehend the 

practicality and importance of sustainable living. 

 

 Awareness Weeks and Special Events: Events like Nutrition Week and Wildlife 

Conservation Week, are organized,  including online quizzes and contests, to highlight the 

importance of nutrition and wildlife conservation.Similarly, 'SwachchhataPakhwada' and 

Cleanliness Week play crucial roles in promoting a clean and sustainable environment 

through cleanliness drives and quizzes.  

 

 Industrial Visits and Entrepreneurship Camp: The club offers students practical exposure 

to sustainability practices through industrial visits and entrepreneurship awareness camps 

organized in collaboration with MPCON. 

 

 Several other initiatives such asBest out of Waste,rainwater harvesting, waste 

management,installation of solar panels, and the use of energy saving devices, have also 

been undertaken by the club. 

 

 Energy Audit, Environment Audit and Green Audit have been conducted. 

 

5. Evidence of Success: 

 

 An amplified awareness and interest in environmental conservation among students and 

faculty. 

 A marked behavioural shift towards sustainable practices, such as decreased use of single-use 

plastics and increased use of recycling bins. 

 The adoption of energy-saving habits within the institution. 

 The successful plantation and nurturing of a multitude of trees, bolstering local biodiversity 

and facilitating carbon sequestration. 

 

6. Resource Required /Problems Encountered 

 

The Eco Club requires the support of volunteers, guest speakers, and environmental experts to 

facilitate its various initiatives and campaigns. 

Despite the extensive requirements for resources and coordination, the Eco Club encountered no 

significant problems due to the immense passion and commitment of its members, coupled with the 

unwavering support from the institution. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

1. पौधारोपण अंकुर अिभयान 

 म.ᮧ.शासन का यह मेगा वृᭃारोपण अिभयान है

िलये ᮧो᭜सािहत करना एवं वृᭃारोपण कᳱ भावना को जाᮕत करना ह ै ताᳰक भिव᭬य मᱶ आन े
वाली ᮧाकृितक आपदाᲐ को कम ᳰकया जा सकᱶ । इसके साथ साथ हᳯरयाली बढ़ाना एवं ᮧकृित मᱶ 
आयो असंतुलन को रोकना ह।ै अकुंर योजना के तहत महािव

जुलाई 2023 मᱶ वृᭃारोपण ᳰकया गया एवं वायदूतू एप के मा᭟यम से पंजीयन भी करवाया गया।
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ईको-᭍लब ᮧितवेदन 

सᮢ 2022-2023 

अंकुर अिभयान -  

शासन का यह मेगा वृᭃारोपण अिभयान ह,ै िजसका उ᳎े᭫य लोगᲂ को वृᭃारोपण के 

िलये ᮧो᭜सािहत करना एवं वृᭃारोपण कᳱ भावना को जाᮕत करना ह ै ताᳰक भिव᭬य मᱶ आन े
वाली ᮧाकृितक आपदाᲐ को कम ᳰकया जा सकᱶ । इसके साथ साथ हᳯरयाली बढ़ाना एवं ᮧकृित मᱶ 
आयो असंतुलन को रोकना ह।ै अंकुर योजना के तहत महािव᳒ालय के िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा भी माह 

मᱶ वृᭃारोपण ᳰकया गया एवं वायदूतू एप के मा᭟यम से पजंीयन भी करवाया गया।
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िजसका उ᳎े᭫ य लोगᲂ को वृᭃारोपण के 

िलये ᮧो᭜सािहत करना एवं वृᭃारोपण कᳱ भावना को जाᮕत करना ह ै ताᳰक भिव᭬य मᱶ आन े
वाली ᮧाकृितक आपदाᲐ को कम ᳰकया जा सकᱶ । इसके साथ साथ हᳯरयाली बढ़ाना एवं ᮧकृित मᱶ 

᳒ालय के िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा भी माह 

मᱶ वृᭃारोपण ᳰकया गया एवं वायदूतू एप के मा᭟यम से पंजीयन भी करवाया गया। 
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2. हᳯरयाली महो᭜सव के अतंगᭅत वᭃृारोपण (1 स े7 जलुाई 2022) 

  एक िव᳒ाथᱮ एक पौधा - 1 से 7 जुलाई 2022 तक हᳯरयाली महो᭜सव के अंतगᭅत एक िव᳒ाथᱮ एक 

पौधा अिभयान चलाया गया। िव᳒ाᳶथयᲂ ने अपने घर अथवा घर के आसपास फलदार/औषधीय वृᭃ ᮧवृित 

के पौधेलगाये व उनके फोटोᮕाफ/जीओटेग इको᭍लब ᮕुप मᱶ भेजे, िजससे अ᭠य िव᳒ाथᱮ भी ᮧरेणा ले सके। 

 



 

3. हᳯरत वस᭠ुधरा पहल - 

  हᳯरयाली अमाव᭭या 28.07.2022 को महािव᳒ालय पᳯरसर मᱶ हᳯरत वसु᭠धरा पहल के अंतगᭅत इको-

᭍लब के मा᭟यम से 20 पौधᲂ का पौधारोण कर योजना का शुभार᭥भ ᳰकया गया। (पीपल-03, मीठीनीम-02, 

बरगद-02, नीम-03, आंवला-03, बबूल-03, गुलमोहर-01, गुडहल-01, अजुᭅन-02) 

4. ज᭠मᳰदन के अवसर पर पौधरोण - 

  महािव᳒ालय के ᮧाचायᭅ डॉ. राकेश ितवारी के नेतृ᭜व मᱶ इको ᭍लब के मा᭟यम से महािव᳒ालय 
के कुछ ᮧा᭟यापक व कमᭅचाᳯरयᲂ ᳇ारा अपने अपने ज᭠मᳰदन के शुभ अवसर पर पांच पौधे गमले सिहत 
महािव᳒ालय को भᱶट ᳰकये गये। 

01 जुलाई 2022 - डॉ. सुखदवे डᲂगरे 

05 जुलाई 2022-  डॉ. िनहाᳯरका भावसार 

22 िसत᭥बर 2022-  डॉ. िवजेता चैबे 

21 िसत᭥बर 2022-  डॉ. ᭔याित शमाᭅ 

29 िसत᭥बर 2022-  डॉ. अलका पांडे 

15 ᳰदस᭥बर 2022-  डॉ. अचᭅना मेहता 

30 जनवरी 2023-  ᮧो. ᮰ीमती अचᭅना सोनारे 

     डॉ.  रामकुमार गौतम 
     डॉ. रंिजता बरखािनया 



 



 
 



 

 

 



 

 
 

5. पवूᭅजᲂ कᳱ याद मᱶ - 

 महािव᳒ालय के ᮧाचायᭅ डॉ. राकेश ितवारी के मागᭅदशᭅन मᱶ िपतृपᭃ मᱶ अपने पूवᭅजᲂ कᳱ ᭭मृित 
को ᭭थाई रखने के िलये वृᭃारोपण का अिभनव कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकया गया। कायᭅᮓम के अंतगᭅत ᮧाचायᭅ 

ᮧो. जी.आर.राने, ᮧो. अशोक दाभाड़,े डॉ. मीना डोनीवाल, डॉ. अलका पांड,े डॉ. अिनता सोनी, डॉ. आभा 

वमाᭅ, डॉ. अचᭅना मेहता, ᮕंथपाल ᮰ी िवराजवधᭅन पांडे, डॉ. धमᱷ᭠ᮤ कुमार एव ंकायाᭅलयील कमᭅचारी ᮰ी ᳳरकू 

पाᳯटल, िववेक पानकर, ᮰े᳧कांत गौर, अिमत ᳲसह ठाकुर, लोकेश सोमगढ़े, ᮰ीमती मंजू काल,े ᭔योित 

िभलाला, नीतेश सूयᭅवंशी, भूपे᭠ᮤ वमाᭅ एवं शेख सुलमेान ᳇ारा छायादार वृᭃᲂ का रोपण कर ᮝी गाडᭅ ᮧदान 

ᳰकय ेगय,े ताᳰक आने वाली पीढ़ी को वृᭃ के ᱨप मᱶ उनका आशᱮवाद सदवै ᮧा᳙ होता रह।े 

2. ᭭व᭒छता अिभयान 

   इको-᭍लब एवं पावर िᮕड कारपोरेशन सेहरा बैतूल के संयᲦु त᭜वाधान मᱶ 02 नव᭥बर 2022 

को ‘‘ ᭭व᭒छता ही उᱫम ᭭वा᭭᭝य का एकमाᮢ आधार ह’ै’ िवषय पर वाद-िववाद ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया 

गया। ᮧितयोिगता मᱶ 20 िव᳒ाᳶथयᲂ ने भाग िलया िजसमᱶ पᭃ और िवपᭃ के ᮧथम, ि᳇तीय व तृतीय िवजेता 

िव᳒ाᳶथयᲂ को पावर िᮕड कापᲃरेशन के उपमहाᮧबंधक ᮰ी रमेश तांडेकर ᳇ारा ᮧो᭜साहन हतेु उपहार ᮧदान ᳰकय े

गये व इको ᭍लब ᳇ारा ᮧमाण पᮢ ᮧदान ᳰकये गये।  िनणाᭅयक के ᱨप मᱶ डॉ. सिलल दबुे, ᮧा᭟यापक भौितकशाᳫ, 

डॉ. मौसमी राय, डॉ. नीरज धाकड़ उपि᭭थत थे।  



  

वाद-िववाद पᭃ के िवजतेा 

1 ᮧथम -कु. मयरूी ठाकरे, एम.एस.सी ᮧथम बाटनी 

2. ि᳇तीय -कु. अंᳰकता पाल 

3. तृतीय - कु. ᳩेहा झाᳯरया 

 वाद-िववाद िवपᭃ के िवजतेा 

1. ᮧथम - कु.अंᳰकता पाल 

2. ि᳇तीय - कु. खुशी दीिᭃत 

3. तृतीय - कु. कंचन बडोद े

3. बसतं पंचमी के अवसर पर ᮧितयोिगताᲐ का आयोजन  

  आजादी के अतृम महो᭜सव मᱶ बसंत पंचमी एवं गणतंᮢ ᳰदवस के अवसर पर महािव᳒ालय के इको ᭍लब 
᳇ारा पयाᭅवरण के ᮧित सजगता बढाने हतुे िविभ᳖ ᮧकार कᳱ ᮧितयोिगताᲐ का आयोजन ᳰकया गया। 

 
 

पयाᭅवरण िनयोजन एवं सम᭠वय संगठन (ए᭡को) - पयाᭅवरण िवभाग म.ᮧ.शासन भोपाल के सौज᭠य सᱶ 

ᮧितयोिगता के िवजेता िव᳒ाᳶथयᲂ को 26 जनवरी 2023 मु᭎य अितिथ जनभागीदारी अ᭟यᭃ, ᮰ी घन᭫याम 

मदान, ᮧाचायᭅ, डॉ.राकेश ितवारी एव ंपूवᭅ ᮧा᭟यापक कᳱ उपि᭭थित मᱶ ᮧमाण पᮢ ᮧदान ᳰकये गय।े  

1. भाषण ᮧितयोिगता -  

ᳰदनांक 23.01.2023 को ‘‘पयाᭅवरण कᳱ यही पुकार, करो ᭡लाि᭭टक का बिह᭬कार’’ िवषय पर 

भाषण ᮧितयोिगता आयोिजत कᳱ गई, िजसमᱶ 09 िव᳒ाᳶथयᲂ ने िह᭭सा िलया। ᮧितयोिगता का संचालन ᮧो. 

अचᭅना सोनारे, सहायक ᮧा᭟यापक वन᭭पित शाᳫ ᳇ारा ᳰकया गया। िनणाᭅयक कᳱ भूिमका डॉ. अचᭅना 

मेहता, डॉ. ᮧगित डᲂगरे व ᮧो. संतोष पवांर ᳇ारा िनभायी गयी। 26 जनवरी के अवसर पर िन᳜िलिखत 

िवजेता िव᳒ाᳶथयᲂ को ᮧमाण पᮢ ᮧदान ᳰकये गये - 



1. ᮧथम-कु. पलक खातरकर,  बी.एस.सी. तृतीय वषᭅ बायोलाजी 

2. ि᳇तीय - कु. िन᳧ा राठौर,  एम.एस.सी. ᮧथम समे बाटनी 

3. तृतीय- कु. पूनम मालवी  एम.ए. ᮧथम समे भूगोल 

4. सां᭜वना- कु. मयरूी ठाकरे  एम.एस.सी. ᮧथम समे बाटनी 

5. सां᭜वना- तीथᭅकर सेन  बी.काम. ि᳇तीय वषᭅ 

2. िनबंध लेखन ᮧितयोिगता -   

ᳰदनांक 23.01.2023 को ‘‘बस᭠त उ᭜सव एवं पयाᭅवरण’’ िवषय पर िनबंध लेखन ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया 

गया। िजसका संचालन डॉ. ᭭वाित उपा᭟याय अितिथ िव᳇ान वन᭭पित शाᳫ ᳇ारा व िनणᭅय डॉ. मीना 

डोिनवाल, डॉ. युगल ᳰकशोर सरले एवं ᮧो. मनोज घोरसे ᳇ारा ᳰकया गया। ᮧितयोिगता मᱶ 21 

ᮧितभािगयᲂ ने भाग िलया। िन᳜िलिखत िवजेता िव᳒ाᳶथयᲂ को गणतंᮢ ᳰदवस समारोह मᱶ ᮧमाण पᮢ 
ᮧदान ᳰकये गये।  

1. ᮧथम  - कु. तेज᭭वनी साᱠ, एम.एस.सी. ᮧथम समे बाटनी  

2. ि᳇तीय   - कु. आरती कापस,े  बी.एस.सी. ᮧथम वषᭅ 

3. तृतीय  - कु. ᳰद᳞ा ठानेकर बी.एस.सी. तृतीय वषᭅ 

4. सां᭜वना  - कु. िᮧयांशु दशेमुख बी.ए. ᮧथम वषᭅ  

 

2. पो᭭टर मे᳴कग ᮧितयोिगता -   

 ᳰदनांक 23.01.2023 को ‘‘पयाᭅवरण संरᭃण’’ िवषय पर पो᭭टर िनमाᭅण ᮧितयोिगता का 

आयोजन ᳰकया गया। िजसका संचालन ᮧो. सुिनता गढ़ेकर ᳇ारा ᳰकया गया। ᮧितयोिगता का िनणᭅय डॉ. 

ᳯरतु साᱠ, डॉ. ᮧितभा चैरे एवं ᮧो. संजय िव᳡कमाᭅ ᳇ारा ᳰकया गया। ᮧितभािगयᲂ कᳱ सं᭎या 13 थी, 

िजनमᱶ से िन᳜िलिखत िवजेता िव᳒ाᳶथयᲂ को गणतंᮢ ᳰदवस समारोह मᱶ ᮧमाण पᮢ ᮧदान ᳰकये गये।  

1. ᮧथम  - कु. तेज᭭वनी साᱠ, एम.एस.सी. ᮧथम समे बाटनी  

2. ि᳇तीय   - सीताराम धुवᱷ  एम.एस.सी. ᮧथम समे बाटनी  

3. तृतीय  - दगुᱷश बारंगे  बी.एस.सी. ᮧथम वषᭅ बायोलाजी 

4. सां᭜वना  - कु. नीलम मसᭅकोल े बी.एस.सी. ᮧथम वषᭅ बायोलाजी 

4. रांगोली ᮧितयोिगता -   

   ᳰदनांक 25.01.2023 को ‘‘ᮧकृित सौ᭠दयᭅ-बसंत पंचमी’’ िवषय पर रांगोली ᮧितयोिगता का 

आयोजन ᳰकया गया। िजसमᱶ 10 िव᳒ाᳶथयᲂ ने भाग िलया। ᮧितयोिगता का संचालन डॉ. अचᭅना िम᮰ा, 

सहायक ᮧा᭟यापक वन᭭पित शाᳫ ᳇ारा ᳰकया गया। ᮧितयोिगता का िनणᭅय डॉ. मीना डोनीवाल, डॉ. 



प᭨लवीय दबुे एवं डॉ. सोनाली सैनी ᳇ारा ᳰकया गया। िन᳜िलिखत िवजेता िव᳒ाᳶथयᲂ को गणतंᮢ ᳰदवस 
समारोह मᱶ ᮧमाण पᮢ ᮧदान ᳰकये गये।  

1. ᮧथम  - कु. िनᳰकता चैधरी एम.एस.सी. ᮧथम समे बाटनी  

2. ि᳇तीय   - कु. ᮧीित वटᱮ  बी.एस.सी. ᮧथम वषᭅ बायोलाजी 

3. ि᳇तीय  - कु. दगुाᭅ ठाकरे  एम.एस.सी. ᮧथम समे बाटनी  

4. तृतीय  - कु. पलक बाथरी  बी.सी.ए. ᮧथम वषᭅ   

5. सां᭜वना  - कु. शारदा इवने  एम.एस.सी. ᮧथम समे बाटनी  

 

5. वे᭭ट टू व᭛डर -   

   ᳰदनांक 25.01.2023 को अनुपयोगी व᭭तुᲐ से उपयोगी, सजावटी सामᮕी बनाने कᳱ 

ᮧितयोिगता आयोिजत कᳱ गई। िजसका संचालन डॉ. ᭭वाित उपा᭟याय ᳇ारा ᳰकया गया, िजसमᱶ 28 

ᮧितभािगयᲂ ने िह᭭सा िलया। ᮧितयोिगता कᳱ िनणाᭅयक डॉ. िवजेता चैबे, डॉ. अिनता सोनी एवं डॉ. प᭨लवी 

दबुे थी। िन᳜िलिखत िव᳒ाᳶथयᲂ को गणतंᮢ ᳰदवस के अवसर पर ᮧमाण पᮢ ᮧदान ᳰकये गये। 

1. ᮧथम  - िववेक सयूᭅवंशी  बी.एस.सी. तृतीय वषᭅ बायोलाजी 

2. ि᳇तीय   - कु. नीलम उइके   बी.एस.सी. तृतीय वषᭅ बायोलाजी 

3. तृतीय  - कु. किवता बाडबुदे  बी.एस.सी. तृतीय वषᭅ बायोलाजी 

4. सां᭜वना  - कु. रािधका यादव बी.एस.सी. तृतीय वषᭅ बायोलाजी 

 

4. INTERNATIONL MILLETS YEAR 2023 

  उᲬ िशᭃा िवभाग म.ᮧ. शासन के िनदᱷशानुसार इको ᭍लब एवं माइᮓोबायोलाजी िवभाग ᳇ारा मिहला 
बाल िवकास िवभाग बैतूल के मा᭟यम से िविभ᳖ कायᭅᮓमᲂ का आयोजन ᳰकया गया।  

(1) ᳰᲤज ᮧितयोिगता - ᳰदनांक 25 फरवरी, 2023 को माइᮓोबायोलाजी एवं इको ᭍लब के सयंुᲦ त᭜वाधान मᱶ 

आनलाइन ᳰᲤज ᮧितयोिगता का आयोजन ᳰकया गया। िजसका संचालन डॉ. मह᭠ेᮤ नांवगे अितिथ 

िव᳇ान माइᮓोबायोलाजी ᳇ारा ᳰकया गया। ᮧितयोिगता मᱶ 121 िव᳒ाᳶथयᲂ ने भाग िलया, 85 ᮧितशत 

के उपर अंक आने वाले िव᳒ाᳶथयᲂ को ई-स᳷टᳰफकेट ᮧदान ᳰकये गये।  

(2) िनबंध लेखन ᮧितयोिगता - ᳰदनांक 25 फरवरी, 2023 को इको-᭍लब एवं वन᭭पितशाᳫ िवभाग के सयंुᲦ 

त᭜वाधान मᱶ ‘‘मोटे अनाज िमले᭗स के बड़े फायदे’’ िवषय पर िनबंध लेखन ᮧितयोिगता का आयोजन 
ᳰकया गया। ᮧितयोिगता का संचालन ᮧो. सुनीता गढ़ेकर सहायक ᮧा᭟यापक वन᭭पितशाᳫ िवभाग ᳇ारा 

ᳰकया गया। िजसमᱶ 15 िव᳒ाᳶथयᲂ ने भाग िलया। ᮧितयोिगता के िनणाᭅयक के ᱨप मᱶ डॉ. मीना 

डोनीवाल, डॉ. प᭨लवी दबेु एवं डॉ. ᮧितभा चैरे ने अपना सहयोग ᮧदान ᳰकया। ᮧितयोिगता के पᳯरणाम 

िन᳜ानुसार रह े- 



1. ᮧथम  - कु. नािजया इ᮲ायल बी.एस.सी. ि᳇तीय वषᭅ बायोलाजी 

2. ि᳇तीय   - कु. िवशाखा मानकर  बी.एस.सी. ᮧथम वषᭅ बायोलाजी 

3. तृतीय  - िशवाजी अहाके  बी.एस.सी. ᮧथम वषᭅ बायोलाजी 

  िवजयी ᮧितभािगयᲂ को ᭭वतंᮢता ᳰदवस के अवसर पर ᮧमाण पᮢ ᮧदान ᳰकय ेगये।  

 

(3) ᭪ या᭎ यान - ᳰदनाकं 27.02.2023 को मोटा अनाज पोषण के पावर हाउस िवषय पर ᭪ या᭎ यान का आयोजन 

माइᮓोबायोलाजी एवं इको ᭍ लब ᳰकया गया िजसमᱶ म᭎ु य व᭍ ता डॉ. मुरली इंगल,े वै᭄ािनक कृिष िव᭄ान के᭠ ᮤ  

बैतूल थे। कायᭅᮓम का शुभार᭥ भ मᱼ सर᭭ वित के समᭃ ᮧभारी ᮧाचायᭅ डॉ. अिनता सोनी एवं अितिथयᲂ ᳇ारा दीप 
ᮧ᭔ जवलन कर ᳰकया गया। डॉ. इंगले ने अपने उ᳆ोधन मᱶ बतलाया ᳰक हᳯरत.ᮓािंत के बाद से मोटे अनाज के 

उ᭜ पादन एवं दिैनक उपयोग मᱶ िनर᭠ तर कमी आई ह,ै और इनका ᭭ थान गᱶᱠ,ं चावल ने ले िलया ह,ै गेहॅू  ंमᱶ उपि᭭थत 

᭏ लूटेन कᳱ वजह से कई ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ मᱶ भी वृि᳍ ᱟई ह।ै जबᳰक मोटे अनाज जैसे-बाजरा, ᭔ वार, कोदो, 

कुटकᳱ, सांवा, रागी पोषक त᭜ वᲂ से भरपरू ह।ै अत: इ᭠ हᱶ अपने भोजन मᱶ शािमल करना चािहये, मोटा अनाज 

ᳰकसान बᱟत पᳯर᮰म से उगाते ह ैअत: उ᭠ हᱶ खरीदकर ᳰकसानᲂ को भी बढ़ावा दनेा चािहये। कायᭅᮓम कᳱ संयोजक 

एवं इको ᭍ लब ᮧभारी डॉ. अलका पांड े ने बतलाया ᳰक खा᳒ एवं कृिष संगठन (FAO) ने वषᭅ 2023 को 

अ᭠ तराᭅ᭬ ᮝीय मोटा अनाज या पोषण अनाज वषᭅ घोिषत ᳰकया ह।ै मोटे अनाज या िमल᭗ेस मᱶ िवशेष पोषक गुण 

जैसे ᮧोटीन, आहार, फाइबर तथा ᲍टीआ᭍ सीडᱶस पाये जात ेह।ै ᮧमुख मोटे अनाज मᱶ ᭔ वार, बाजरा और रागी 

शािमल ह ैजबᳰक गौण मोटे अनाज मे कंगनी, कुटकᳱ, बᳯरगा/पुनवी और सांवा शािमल ह।ै अत: ᭭ व᭭ ᭝ य जीवन के 

िलये इन मोटे अनाज का उपयोग करना आव᭫ यक ह।ै कायᭅᮓम मᱶ काफᳱ सं᭎ या मᱶ िव᳒ाथᱮ लगभग (200 

छाᮢ.छाᮢाएं) एवं ᮧोफेससᭅ उपि᭭थत थे। कायᭅᮓम का संचालन डॉ. ᮧीितबाला पाल ᳇ारा ᳰकया गया। ᭪ या᭎ यान के 

ᮧितभािगयᲂ के िलये रैिपड फायर ᳰदया गया, िजसमᱶ उपरो᭍ त ᭪ या᭎ यान मᱶ समािहत 15 ᮧ᭫ न पूंछे गये व सही 

उ᭜ तर देने वाली छाᮢाᲐ को पुर᭭ कार ᭭ वᱨप सेिनटरी पकेैट मिहला बाल िवकास िवभाग ᳇ारा ᳰदये गये। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼4½- � यंजन मेला   -  �मले�स का उपयोग भो� य पदाथ� के �प मे �कये जान े हेतु जाग�कता 

बढाने के उ��े य से २७.०२.२०२३ को माइ&ोबायोलाजी (वभाग इको * लब एव ंम-हला बाल (वकास 

(वभाग के सयंु* त त. वाधन म0 �मले�स से 1न�म2त 3 यजंन 41तयो5गताए ंतीन समहू7 म0 आयोिजत क: 



गई। पहले समूह म0 महा(व=यालय के 4ोफेसस2 दसूरे समहू म0 छाAाए ंएवं तीसरे समहू म0 आगंनवाड़ी 

काय2कताओ ंदवारा (व�भD न व आकष2क 3 यंजन7 क: पोषण 4दश2नी लगाई गई। तीन7 समहू7 =यारा 

तयैार 3 यजंन7 पर म-हला बाल (वकास (वभाग =वारा परुI कार भी 4दान �कये गये। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समहू 01 - छाAाओ ंके समूह म0 शा�लनी मालवीय MSc III Sem Micro को 4थम परुI कार 

(बाजरा के KबिIकट) व माधरुN आय2 बी.एस.सी.=(वतीय वष2 बायो (बाजरा के चीले) ततृीय पQ लवी 

इवने बी.एस.सी.4थम बायो (� वार क: रोटN आल ूभाजी �मच2 चटनी) व नम2दा सलामे बी.एस.सी.ततृीय 

माइ&ोबायोलाजी (सांवा क: खीर) को सां. वना पुरI कार 4ाS त हुआ। 

समहू 02 - 4ाV यापक7 के समहू म0 डॉ.पQ लवी दबेु ने 4थम (रागी के लYडू) डॉ.अच2ना �म[ा 

=(वतीय (सांवा खीर, कुटक: \खचड़ी) डॉ.मीना डोनीवाल ततृीय(बाजरा चकलN) एवं डॉ. रामकुमार 

गौतम को सां. वना परुI कार (बाजरे क: रोटN, नू1नया साग पजंाबी) 4ाS त हुआ।  

  (वजतेा (व=या5थ2य7 को 15 अगI त 2023 I वतंAता -दवस के अवसर पर 4माण पA 

4दान �कये गये। 



समहू 03 - 11 आगंनवाड़ी काय2कताओ ं=वारा (व�भD न 4कार के 3 यंजन 41तयो5गता म0 

रखे गये काय2कता के समहू म0 [ीमती लa मी खवादे (बाजरे के लYडू) [ीमती रNना रावते (सांवा सूजी 

इडलN) =(वतीय व शहनाज ततृीय (� वार नाbरयल चाकलेट लYडू) I थान पर रहN इसके अ1तbर* त 

cानमाला देशमखु व रेखा राजूरकर =वारा गभ2वती म-हला क: थालN व भारती पवांर, वंदना रावत 

=वारा �कशोरN बा�लका क: थालN का 4दश2न �कया िजD ह0 सां. वना पुरI कार 4ाS त हुआ।   

  काय2&म के अतं म0 म-हला बाल (वकास (वभाग =वारा (वजयी 41तभा5गय7 को 

पुरI कार 4दान �कये गये व I वQ पाहार क: 3 यवI था भी क: गई। 41तयो5गताओ ंका सचंालन डॉ. 

4ी1तबाला पाल एव ं 4ो. दN(पका साहू =वारा �कया गया। आभार 4दश2न म-हला बाल (वकास क: 

4ोजे* ट आफ:सर [ीमती नीरजा शमा2 =वारा �कया गया।    

 

5 gheksXyksfcu ijh{k.k 

  fnukad 27-02-2023 dks efgyk cky fodkl foHkkx cSrwy] ekbØksck;ksykth foHkkx ,oa 

bdks Dyc ds la;qDr rRok/kku esa Nk=kvksa dk gheksXyksfcu ijh{k.k djok;k x;kA 

gheksXykschu ijh{k.k ftyk vLirky cSrwy dh uflZax vkQhlj Jherh dfcrk 

[kEifj;k ,oa muds lg;ksfx;ksa }kjk fd;k x;kA dk;ZØe esa mifLFkr 166 fo|kFkhZ ¼162 

Nk=k ,oa 04 Nk=½ ds gheksXykschu dk ijh{k.k fd;k x;kA e/;e ,uhfe;k ,oa xaHkhj 

,uhfe;k dks le>krs gq;s mlds izca/ku ij Hkh ppkZ dh x;hA  

6  mfnrk izf'k{k.k  

  fnukad 27-02-2023 dks efgyk cky fodkl foHkkx cSrwy }kjk egkfo|ky; esa bdks Dyc 

,oa ekbØksck;ksykth foHkkx ds ek/;e ls mfnrk ;kstuk varxZr ^^ekgokjh LoPNrk ,oa 

lqj{kk izca/ku** ds varxZr dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k A dk;Zdze dk 'kqHkkjaHk ekW 

ljLofr ds iwtu ,oa vfrfFk;ksa ds Lokxr ls fd;k x;kA efgyk cky fodkl foHkkx 

dh Ik;Zos{kd Jherh vpZuk frokjh }kjk dk;Zdze dk mn~ns'; crk;k x;kA MkW- izfrHkk 

j?kqoa'kh L=h jksx fo'ks"kK ftyk vLirky cSrwy }kjk ekgokjh D;k gS] D;ks gksrh gS o 

bldh 'kjhj o eu ij i<+us okys izHkkoksa ij foLr`r esa ppkZ dh A MkW- j?kqoa'kh us 

cryk;k dh fdu&fdu ifjfLFkr;ksa esa mUgsa fpfdRlh; ijke'kZ ysuk vko';d gS ftlls 

vkus okys le; esa mUgsa fdlh xaHkhj chekjh dk lkeuk u djuk iM+sA Nk=kvksa us Hkh 

ekgokjh ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa ij MkW- j?kqoa'kh ls iz'u iwaNdj lek/kku izkIr 

fd;kA  

   rnksijkUr Jherh jk/kk ¼esaVj ulZ½ varjk QkmUMs'ku }kjk ekgokjh ds nkSjku 

lqj{kk ,oa LoPNrk ds fodYi ij izca/ku gsrq foLrkj ls ppkZ dh x;h rFkk /;ku u 

nsus dh fLFkfr esa gksus okyh [kwu dh deh ls mRiUu ,uhfe;k dh fLFkfr ij Nk=kvksa 

ls [kqydj ppkZ dhA dk;Zdze esa mifLFkr 166 fo|kFkhZ ¼162 Nk=k ,oa 04 Nk=½ ds 

gheksXykschu dk ijh{k.k fd;k x;kA e/;e ,uhfe;k ,oa xaHkhj ,uhfe;k dks le>krs 



     gq;s mlds izca/ku ij Hkh ppkZ dh x;hA eksVs vukt dks izfrfnu ds vkgkj esa lfEefyr 

djus dh le>kb'k Hkh nh x;hA  

      O;k[;kuksa ds Ik'pkr izfrHkkfx;ksa ds fy;s jsfiM Qk;j fd;k x;kA nksuks O;k[;ku¼egkokjh 

laca/kh ,oa feysV~l laca/kh½ esa lekfgr 15 iz'u fd;s x;sA lgh mRrjnsus okyh Nk=kvksa dks 

efgyk cky fodkl foHkkx dh ifj;kstuk vf/kdkjh Jherh fujtk 'kekZ }kjk lsusVjh isM dk 

iSdsV buke Lo:Ik iznku fd;k x;kA  

fotsrk dk uke & 

 

1- vkapy fcyxs;k    

2- ,drk j?kqoa'kh 

3- 'khry p<ksdkj     

4- 'kkfyuh ekyoh; 

5- lck dkS'ky     

6- lyksuh ckyoa'kh 

7- pkanuh lkgw    

8- _f"kdk dqcM+s 

9- ;ksfxrk noaMs     

10- iwue fpYgkVs 

11- lk{kh ifjgkj     

12- 12 ukft;k [kku  

13- iYyoh iokaj   

14- nh{kk ckscM+s 

15- vkjrh dkils 

 

 

                                              

 

                   izkpk;Z 

                                            ¼MkW- विजतेा चौबे ½ 

                                     t-gk-'kk-LukrdksRrj egkfo- cSrwy 



Workshop on Protection of Sparrow Species from Tower Radiation 

 

 



Program Name: World Environment Day 

Program Date: 05/06/2023 

Program Activities: Plantation in J.H. Govt. College and Plantation in 

Ramnagar Garg Colony Ganj, Betul 

 

 
 

 



Program Name: Energy Saving Day 

Date:15/12/2023 

Program Activity: Poster Making and Slogan Writing  

 

 


