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स्वामी वववेकानंद कॅरियि मार्गदर्गन योजना, 

उच्च वर्क्षा ववभार्, मध्यप्रदेर्  

(व्यवित्व ववकास एवं  कॅरियि मार्गदर्गन हेतु स्नातकोत्ति पूवागर्द्ग के ववद्यावथगयों के विए दृवि-पथ ) 

 

 

प्राथगना   
 

 

 

स्मिणीय बातें – 

 

पञ्च प्रण  : 

  (1) भाित को ववकवसत दरे् बनाना है ।                

   (2) जीवन से रु्िामी का अंर् वमटाना है ।  

     (3) हमें अपनी वविासत पि र्वग हो । 

      (4) एकता औि एकजुटता पि जोि । 

      (5) नार्रिकता के पािन पि जोि । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जय जवान जय वकसान जय ववज्ञान  जय अनुसंधान 



2 
 

 

 

 आषाढ़ : ‘धर्म को संशय दृष्टि से दखेना’ कवीन्द्र रवीन्द्र की ष्ट तंा ह ै। इस बात को सर्झन ेके ष्टिए,  लिए उस धर्म की 

बात करत ेहैं, ष्टिसके ष्टिए कहा िाता ह ैष्टक ‘यह िगत व्यासोष्टछिि है ।’ कथा आती ह ैष्टक एक ष्टदन र्हष्टषम नारद व्यास के आश्रर् गय े

तो वहााँ  पु्पी थी । न तो हवन कंुड र्ें होर्ाष्टि प्रज्जज्जवष्टित हो रही थी, न हवन की भीनी र्हक वायरु्ंडि र्ें तरै रही थी, न वेदपाठ की 

ग ाँि ष्टदशाओ ं र्ें गुंिररत थी और न ही कहीं शास्त्रों की आिो ना  ि रही थी । नारद िी आकुि हो कह उठते हैं, ‘‘भो भो 

ब्रह्मष्टषमवाष्टसष्ठ ब्रह्मघोष न वतमत े । एको ध्यानपरस्तुष्णीं ष्टकर्ास्ये ष्ट न्द्तयष्टन्द्नव ।। / ब्रह्मघोषष्टवमरष्टहत: पवमतोअयं न शोभत।े/रिसा तर्सा 

 ैव सोत: सोपल्िवो यथा। / न भ्राित ेयथाप वम ष्टनषादनोष्टर्वािय:।।’’ (शाष्टन्द्तपवम), ‘अरे यह र्ैं कहााँ आ गया ह ाँ ? यह व्यासदवे का 

आश्रर् ह ैया ष्टकसी व्याध का गहृ ? व्यास िी के आश्रर् र्ें कोई सार्गायन नहीं हो रहा है, धाष्टर्मक ष्टियाएाँ नहीं हो रही हैं, यह कैसी 

ष्टवष्ट त्र अनहोनी ह ै? ’ नारद की इस ष्ट ंता का उत्तर दते ेहएु व्यास िी कहत ेहैं, ‘र्रेे पतु्रों से भी अष्टधक ष्टप्रय र्ेरे ष्टशष्य (वैशम्पायन, 

सरु्न्द्त, पिै और िषै्टर्नी आष्टद) आि वेद प्र ार के ष्टिए आयामवतम गए हएु हैं । ष्टशष्यों के ष्टबना र्ैं बहुत दखुी ह ाँ । र्ेरे र्न र्ें कोई शाष्टन्द्त 

नहीं ह।ै इसष्टिए र्ैं र्न र्ार कर  पु ाप बैठ गया ह ाँ ।’ नारद िी ने व्यास की इस वासनािन्द्य क्षोभ का उत्तर बडी सावधानी से ष्टदया, 

‘अधीयता ंभवान् वेदान् साध ंपतु्रणे धीर्ता। ष्टवधनु्द्वन् ब्रह्म घोषेण रक्षोभ्यकृतं तर्:।।’ अथामत् र्झेु यह िानकर प्रसन्द्नता ह ैष्टक आपके 

प्राणाष्टधक ष्टप्रय ष्टशष्य वेदवाणी प्र ार करने आयामवतम गए ह ैपरंत ुक्या इसष्टिये धर्मज्ञान का केन्द्र व्यासाश्रर्  पु्पी साध िेगा ? आप 

अपने परर् ष्टवद्वान एवं बुष्टिर्ान पतु्र शकुदवे के संग ष्टर्िकर, पनु: वेदपाठ प्रारंभ कीष्टिए तथा ब्रह्मघोष और ओकंारध्वष्टन द्वारा 

राक्षसभय को द र कीष्टिये, िब अधर्ी और नराधर् राक्षस दशे के कोने-कोने र्ें भ्रिा ार व अंधेरा फैिाते हैं,  तब उन्द्हें द र करती हैं  

वेदों की ष्टगरा और पनु: धर्म संस्थाष्टपत हो िाता ह ै । इसी प्रकार क्या आषाढ़ के पहिे ष्टदवस र्ें हर्ारे ष्टवद्यष्टथमयों -गरुुओ ंकी ष्ट ंता भी 

द र होगी ? 

  

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : (i) गरुुप ष्टणमर्ा पवम पर गरुुवेनर्ः कायमिर् का आयोिन भी सभी 

कक्षाओ ं र्ें ऑनिाइन/ऑफिाइन ष्टकया िाय े । (ii)  26 ििुाई ‘कारष्टगि ष्टविय ष्टदवस’ के उपिक्ष्य र्ें सैष्टनकों के सम्र्ान र्ें 

आयोिन ष्टकए िाए ं। (iii)  प्रत्येक ष्टवद्याथी को िि संरक्षण तथा कर् से कर् एक पौधा रोष्टपत और संरष्टक्षत करने हते ुपे्रररत ष्टकया 

िाए । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 
 

िाष्ट्रीय वर्क्षा नीवत-2020 (भार् चाि ) 
 

 िाष्ट्रीय वर्क्षा नीवत  : राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत-2020 र्ें परुानी ष्टशक्षा नीष्टत की खाष्टर्यों को हटाकर नए पाठ्यिर् को िाया 

गया ह ै। इसर्ें इस बात का खास ख्याि रखा गया ह ैष्टक पाठ्यिर् सरि और सहि हो  ,  िो ष्टवद्याष्टथमयों की सर्झ र्ें आ सके ,बोझ न 

बने । ऐसी ष्टशक्षा प्रणािी हो ष्टिससे ष्टवद्याष्टथमयों का सवागंीण ष्टवकास हो । राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत -2020 के अंतगमत पाठ्यिर् को िात्रों 

के ष्टिए रुष्ट प णम बनाया गया ह ैतथा तकनीकी ज्ञान और उसके व्यावहाररक प्रलिक्षण को भी सष्टम्र्ष्टित ष्टकया   गया ह।ै राष्रीय लिक्षा 

नीष्टत र्ें ष्टशक्षा की गणुवत्ता का उछ तर स्तर बनाय ेरखने का प्रयास ष्टकया गया है । राष्रीय लिक्षा नीष्टत के अनुसार ज्ञान ष्टसफम  रटन ेव 

परीक्षा पास करने के ष्टिए नहीं बष्टल्क लवद्यालथियों में ताष्टकम क, र नात्र्क, नषै्टतक सो  आष्टद का ष्टवकास करने के ष्टिए है । 

 राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत के तहत इसे अिग-अिग   रणों  र्ें िाग  ष्टकया िाएगा । इसके कुि  ार  रण होंग े। राष्रीय नीष्टत के 

तहत अब प्राथष्टर्क  ष्टशक्षण व्यवस्था 5 +3 +3 +4 की प्रष्टिया र्ें होगी । ये परुानी प्रष्टिया 10 +2 के आधार से अिग ह।ै राष्रीय 

ष्टशक्षा नीष्टत के तहत ‘राष्रीय शैष्टक्षक अनुसंधान और प्रष्टशक्षण पररषद’ (NCERT) द्वारा पाठ्यिर् की रूपरेखा तैयार की िाएगी ।  

 िाष्ट्रीय वर्क्षा नीवत 2020 का प्राथवमक ढांचा  : राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत, 2020 के तहत वषम 2030 तक सकि नार्ांकन 

(GER) अनुपात को शत प्रष्टतशत पर िाने और कें र व राज्जय सरकार के सहयोग से ष्टशक्षा क्षेत्र पर िीडीपी के 6% ष्टहस्से के 

सावमिष्टनक व्यय का िक्ष्य रखा गया है । राष्रीय ष्टशक्षा-नीष्टत, 2020 की घोषणा के साथ ही र्ानव संसाधन प्रबंधन र्तं्रािय का नार् 

बदिकर ‘ष्टशक्षा र्तं्रािय  (Education Department-ED) कर ष्टदया गया ह ै।  

जुिाई  
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 िाष्ट्रीय  वर्क्षा नीवत-2020 के प्रमुख वबंदु : ) स्कूिी वर्क्षा के संदभग में  (: स्क िी ष्टशक्षा के ष्टिए शैक्षष्टणक ढा ंे और 

पाठ्यिर् रूपरेखा  5+3+3+4 ष्टडजाइन से होगी। ष्टिसके तहत िर्शः. (i) प्राथष्टर्क स्तर (Foundational Stage) :  र्ें 3 से 8 वषम 

के बछ  ेआत े। ये राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत के तहत आने वािा पहिा  रण ह ै। पहि ेकी ष्टशक्षा नीष्टत र्ें 6 वषम तथा उस से बडे बछ ों को 

ही एिकेुशन ष्टसस्टर् का भाग र्ाना िाता था । अब - प्राइर्री    प्री एिकेुशन को भी फॉर्मि एिकेुशन र्ाना िाएगा , यानी लक अब से 3 

से 6 वषम के बछ े भी ष्टशक्षा व्यवस्था का भाग होंगे । इस उम्र तक बछ ों के र्ष्टस्तष्क का सही ष्टवकास और शारीररक वषृ्टि हो सके इस 

बात को ध्यान र्ें रखकर उनके ष्टिए पाठ्यिर् र्ें खेि क द व अन्द्य गष्टतष्टवष्टधयााँ रखी गई ं हैं । 

 राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत के तहत अब प्रारंष्टभक बाल्य अवस्था से ही बछ ों को आग ेआन ेवािी ष्टशक्षा दीक्षा के ष्टिए तैयार 

ष्टकया िाएगा । इसके ष्टिए सम्बंष्टधत संगठनात्र्क ढााँ े को और र्िब त बनाया िाएगा िैसे की आंगनबाडी   कायिकताि/सहालयका को 

रेष्टनंग दनेा तथा बाि सिुभ, हवादार भवन का ष्टनर्ामण इत्याष्टद । 5 साि से कर् आय ुके बछ ों के ष्टिए “बािवाष्टटका” का प्रावधान 

भी ष्टकया गया ह ै। यहााँ खिे-क द के साथ - । इस  कक्षा दो तक कोई भी परीक्षा नहीं िी िाएगी । ष्टदया िाएगा साथ संख्या ज्ञान आष्टद

हरत    बछ ों को ष्टबना दबाव के ष्टशष्टक्षत ष्टकया िाएगा एवं ष्टशक्षा के प्रष्टत  रुष्ट   बढ़ाई  िाएगी । 

 (ii) प्रीपिेटिी स्टेज : इस स्टेज में 8 से 11 वषम के  ष्टवद्याथी शाष्टर्ि होंग,े इन कक्षाओ ंके िात्र अपनी र्ातभृाषा तथा 

स्थानीय भाषा र्ें भी पढ़ाई कर सकते हैं । यही नहीं वे  ाहें तो परीक्षा भी स्थानीय या र्ातभृाषा र्ें द ेसकते हैं । राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत  में  

यह कदर् यही सो  के उठाया गया ह ै ष्टक अपनी भाषा र्ें ज्ञान अष्टिमत करना ज्जयादा रो क व सरि होता है । अंिेिी भाषा की 

अष्टनवायमता को ख़त्र् कर ष्टदया गया ह ैऔर इसे एक ष्टवषय के रूप र्ें पढ़ाया िाएगा, हािााँष्टक िो अंिेिी र्ाध्यर् से पढ़ने के इछिुक 

हों उनके ष्टिए भी ऑप्शन ह ै।  

 (iii) वमविि स्कूि स्टेज : इस स्टेि र्ें कक्षा 6 से 8 तक के ष्टवद्याथी आएाँग ेष्टिनकी उम्र 11 से 14 वषम के बी  हो सकती 

ह ै। इस कक्षा से अब कंप्य टर ज्ञान और कोष्टडंग की िानकारी दी िाने िगगेी । सभी को रुलि के अनसुार व्यावसाष्टयक प्रष्टशक्षण भी 

ष्टदया िाएगा और उसके बाद इटंनमष्टशप भी करवाई िाएगी । इसके ष्टिए उन्द्हें र्ाक्सम भी ष्टर्िेंगे । इस तरह से प्रष्टशक्षण के साथ - साथ 

उनर्ें व्यावहाररक सर्झ भी ष्टवकष्टसत की िाएगी ।  

 (iv) सेकें ड्री स्टेज : 14 से 18 वषम के ष्टवद्याथी इस स्तर र्ें होंगे । राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत के अनुसार अब कक्षा 9 से 12 तक के 

ष्टवद्याष्टथमयों को सेर्ेस्टर वाइि परीक्षा दनेी पडेगी । पहि ेपरीक्षा सािभर र्ें एक बार होती थी । अब साि भर र्ें दो परीक्षाए ंहोन ेसे 

िात्रों को  लनरन्तर अध्ययनरत रहना होगा । 

 अब ष्टवद्याष्टथमयों को आट्मस साइसं और कॉर्सम र्ें से ष्टकसी एक स्रीर् को ही पढ़ने की बाध्यता ख़त्र् कर दी गयी ह ै। ष्टवद्याथी  

 ाहें तो साइसं, कॉर्सम के ष्टवषय के साथ आट्मस के ष्टवषय भी ि ेसकते हैं ,हािषं्टक इसके ष्टिए ष्टवषयों के प ि बनाये िाने की व्यवस्था 

की िाएगी । 

 मूलयांकन : ष्टवद्याष्टथमयों का र् ल्याकंन अब पहि ेकी तरह नहीं ष्टकया िाएगा । राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत-2020 के तहत ररपोटम 

काडम राष्रीय प्रष्टिया से तैयार होगा । ष्टकसी भी िात्र को फाइनि ररपोटम काडम पर अंक दते ेहुए उसके ओवरऑ ि परफॉरर्ेंस को दखेा 

िाएगा । उसका व्यवहार, उसकी एक्स्रा करीकुिर एष्टक्टष्टवटीि र्ें भागीदारी व प्रदशमन, तथा उसकी र्ानष्टसक क्षर्ताओ ंका भी ध्यान 

रखा िाएगा । अब से ररपोटम काडम 360 ष्टडिी असेस्मेट के आधार पर बनगेा, ष्टिसर्ें  ष्टवषय पढ़ाने वािे अध्यापक के साथ-साथ 

ष्टवद्याथी अपना व अपन ेसहपाष्टठयों का ष्टवशे्लषण कर खदु को और सहपाष्टठयों को भी अंक देंग े। 

 प्रवेर् वर्क्षण प्रणािी से जुडे सुधाि - राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत -2020 के तहत र्हाष्टवद्यािय िाने वािे ष्टवद्याष्टथमयों के ष्टिए 

भी नए प्रावधान बनाय ेगए हैं । अगर ष्टवद्याष्टथमयों को 12वीं के र्ाक्सम के आधार पर )कटऑफ के बेस पर (र्नपसंद कॉिेि र्ें सीधे  

प्रवेि नहीं ष्टर्िता ह,ै तो  ऐसे लवद्याथी  CAT(कॉर्न एप्टीटुड टेस्ट)   द ेसकत ेहै  ।  ऐसे लवद्याथी  12वीं तथा कैट एग्िार् के अंक 

ष्टर्िाकर  अपनी पसंद की य ष्टनवष्टसमटी र्ें प्रवेि िेन ेका अवसर पा सकते हैं । 

  प्रािंवभक बालयावस्था देखभाि -  एक शोध के अनुसार बछ ों के र्ष्टस्तष्क का 85% ष्टवकास 6 वषम की आय ुतक हो 

िाता ह ै। इस ष्टस्थष्टत र्ें बछ ों के शारीररक एवं र्ानष्टसक ष्टवकास के ष्टिए आरंष्टभक 6 वषम बहतु र्हत्वप णम होते हैं । राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत 

के अंतगमत 6 वषम की आय ुतक के बछ ों पर खास ध्यान दनेे का प्रावधान रखा गया है ,ष्टिससे ष्टक बछ ों का ष्टवकास संप णम रूप से हो 

सके । 
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 बुवनयादी साक्षिता एवं संख्यात्मकता - इस घटक के अंतगमत बुष्टनयादी साक्षरता एवं संख्यात्र्कता के ज्ञान को ष्टवकष्टसत 

करन ेके ष्टिए ष्टनपणु योिना का सं ािन ष्टकया िाएगा । इस योिना का प रा नार् ‘नेशनि इनीष्टशएष्टटव फॉर प्रोष्टफष्टशएंसी इन रीष्टडंग 

ष्टवद अंडरस्टैंष्टडंग एंड न्द्य मरेसी’ ह ै। इस योिना के र्ाध्यर् से आधारभ त साक्षरता एवं संख्यात्मकता  का ज्ञान िात्रों को तीसरी कक्षा के 

अंत तक प्रदान ष्टकया िा सकेगा । ष्टिससे वह पढ़ने, ष्टिखन ेएवं अंकगष्टणत को सीखने की क्षर्ता प्राप्त कर सकें  ।  

 ड्रॉपआउट िेट कम किना - राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत का एक प्रमखु उद्देश्य ड्रॉपआउट रेट र्ें कर्ी करना ह ै । इस योिना के 

र्ाध्यर् से ष्टशक्षा प्रणािी को ि ीिा बनाया िाएगा । ष्टिससे ष्टक बछ े आसानी से ष्टशक्षा प्राप्त करने र्ें सक्षर् हो सकें  । बछ  ेउन 

ष्टवषयों का  यन कर सकें  िो वह पढ़ना  ाहते हैं । राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत के अंतगमत ष्टवषय  नुाव के ष्टवकल्प को ि ीिा बनाया गया ह ै

। ष्टिससे ष्टक ड्रॉपआउट रेट र्ें कर्ी आएगी । 

मेधावी ववद्यावथगयों को प्रोत्साहन : राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत के अंतगमत ष्टवद्याष्टथमयों की प्रष्टतभाओ ंको पह ाना िाएगा एवं उसे 

बढ़ावा लदया गा।एिा  ष्टवद्याष्टथमयों  को अपनी प्रष्टतभा एवं रुष्ट  की पह ान करने   र्ें  भी सहायता प्रदान की िाएगी । बछ ों को ष्टशक्षकों 

द्वारा र्ागमदशमन एवं प्रोत्साहन भी प्रदान ष्टकया िाएगा ।  पॉष्टिसी के र्ाध्यर् से बछ  ेअपनी प्रष्टतभा को पह ानन ेर्ें सक्षर् बन सकें गे ।  

स्कूिी वर्क्षा के विए मानक वनधागिण :  स्क िी ष्टशक्षा ष्टनयार्क प्रणािी बनाई िाएगी, ष्टिसका िक्ष्य शैष्टक्षक पररर्ाण र्ें 

सधुार करना होगा । इस प्रणािी द्वारा सर्य -। इस प्रणािी द्वारा सर्य पर शोध ष्टकया िाएगा   राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत को िाग  करने के 

तरीके पर भी अध्ययन ष्टकया िाएगा । पॉष्टिसी िाग  होने के बाद र् ल्यांकन ष्टकया िाएगा । 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी - 

                        भज र्ोववन्दं भज र्ोववन्दं,र्ोववन्दं भज मूढ़मते । 

                     संप्रापे्त सवन्नवहते कािे,न वह न वह िक्षवत िुकृञ ्किणे ॥ 

 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

देवविजर्ुरुप्राज्ञपूजनं र्ौचमाजगवम ् । 

ब्रह्मचयगमवहंसा च र्ािीिं तप उच्यते ॥ 

 दवेता, ब्राह्मण,गरुु और ज्ञानीिनों का प िन, पष्टवत्रता, सरिता, ब्रह्म यम और अष्टहसंा-यह शरीर-सम्बन्द्धी तप कहा िाता ह ै॥ 

अनुिेर्किं वाक्य ंसत्य ंवप्रयवहत ंच यत ् । 

स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ् मयं तप उच्यते ॥ 

 िो उद्वेग न करने वािा, ष्टप्रय और ष्टहतकारक एवं यथाथम भाषण ह ै तथा िो वेद-शास्त्रों के पठन का एवं परर्ेश्वर के नार्-िप 

का अभ्यास ह-ै वही वाणी-सम्बन्द्धी तप कहा िाता ह ै॥ 

मनः प्रसादः सौम्यत्व ंमौनमात्मवववनग्रहः। 

भावसंरु्वर्द्रित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ 

 र्न की प्रसन्द्नता, शान्द्तभाव, भगवष्टछ न्द्तन करन े का स्वभाव, र्न का ष्टनिह और अन्द्तःकरण के भावों की भिीभााँष्टत 

पष्टवत्रता, इस प्रकार यह र्न सम्बन्द्धी तप कहा िाता ह ै॥ 

श्रर्द्या पिया तपं्त तपस्तवत्िववध ंनिैः । 

अफिाकाङ्वक्षवभयुगिैः सावववकं परिचक्षते ॥ 

  फि को न  ाहन ेवािे योगी परुुषों द्वारा परर् श्रिा से ष्टकए हुए प वोक्त तीन प्रकार के तप को साष्टववक कहते हैं ॥ 
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सत्कािमानपूजाथं तपो दम्भेन चैव यत ् । 

वक्रयते तवदह प्रोिं िाजसं चिमधु्रवम ् ॥ 

  िो तप सत्कार, र्ान और प िा के ष्टिए तथा अन्द्य ष्टकसी स्वाथम के ष्टिए भी स्वभाव से या पाखण्ड से ष्टकया िाता है, वह 

अष्टनष्टित एवं क्षष्टणक फिवािा तप यहााँ रािस कहा गया ह ै॥ 

िामचरितमानस 

प्रभु तुम्हाि कुिर्ुि जिवध कवहवह उपाय वबचारि ॥ 

वबनु प्रयास सार्ि तरिवह सकि भािु कवप धारि ॥ 

 ह ेप्रभ!ु सर्रु आपके कुि र्ें बडे (प वमि) हैं, वे ष्टव ार कर उपाय बतिा देंगे। तब रीि और वानरों की सारी सेना ष्टबना ही 

पररश्रर् के सर्रु के पार उतर िाएगी ॥ 

 सखा कही तुम्ह नीवत उपाई । करिअ दैव जौं होइ सहाई । 

मंि न यह िविमन मन भावा । िाम बचन सुवन अवत दुख पावा ॥ 

 ह ेसखा! तरु्ने अछिा उपाय बताया । यही ष्टकया िाए, यष्टद दवै सहायक हों । यह सिाह िक्ष्र्णिी के र्न को अछिी नहीं 

िगी । श्री रार्िी के व न सनुकर तो उन्द्होंने बहतु ही दःुख पाया ॥ 

 नाथ दैव कि कवन भिोसा । सोविअ वसंध ुकरिअ मन िोसा ॥ 

कादि मन कह ुँ एक अधािा। दैव दैव आिसी पकुािा ॥ 

 िक्ष्र्णिी न ेकहा, ह ेनाथ! दवै का कौन भरोसा ! र्न र्ें िोध कीष्टिए (िे आइए) और सर्रु को सखुा डाष्टिए ।  दवै का 

सहारा िेना तो कायरों के र्न का एक आधार ह ै। आिसी िोग ही दवै-दवै पकुारा करते हैं ॥ 

वबनय न मानत जिवध जड र्ए तीवन वदन बीवत । 

बोिे िाम सकोप तब भय वबनु होइ न प्रीवत ॥ 

 इधर तीन ष्टदन बीत गए, ष्टकंतु िड सर्रु ष्टवनय नहीं र्ानता । तब श्री रार्िी िोध सष्टहत बोिे- ष्टबना भय के प्रीष्टत नहीं 

होती!॥ 

िविमन बान सिासन आनू। सोिौं बारिवध वबवसख कृसानु ॥ 

सठ सन वबनय कुवटि सन प्रीवत। सहज कृपन सन संुदि नीवत ॥ 

 ह ेिक्ष्र्ण! धनुष-बाण िाओ, र्ैं अष्टग्नबाण से सर्रु को सोख डाि ाँ । र् खम से ष्टवनय, कुष्टटि के साथ प्रीष्टत, स्वाभाष्टवक ही 

कंि स से सुंदर नीष्टत नहीं कहानी  ाष्टहए ॥ 

 

ममता ित सन ग्यान कहानी। अवत िोभी सन वबिवत बखानी ॥ 

क्रोवधवह सम कावमवह हरिकथा। ऊसि बीज बएुँ फि जथा ॥ 

 र्र्ता र्ें फाँ से हुए र्नुष्य से ज्ञान की कथा, अत्यंत िोभी से वैराग्य का वणमन, िोधी से शर् (शांष्टत) की बात और कार्ी से 

भगवान ्की कथा, इनका वसैा ही फि होता ह ैिैसा ऊसर र्ें बीि बोने से होता ह ै॥ 

अस कवह िघुपवत चाप चढ़ावा। यह मत िविमन के मन भावा ॥ 

संधानेउ प्रभु वबवसख किािा। उठी उदवध उि अंति ज्वािा ॥ 

 ऐसा कहकर श्री रघनुाथिी ने धनुष  ढ़ाया । यह र्त िक्ष्र्णिी के र्न को बहुत अछिा िगा। प्रभ ुने भयानक (अष्टग्न) बाण 

संधान ष्टकया, ष्टिससे सर्रु के हृदय के अंदर अष्टग्न की ज्जवािा उठी ॥ 

मकि उिर् झि र्न अकुिाने । जित जतंु जिवनवध जब जाने ॥ 

कनक थाि भरि मवन र्न नाना । वबप्र रूप आयउ तवज माना ॥ 

 र्गर, सााँप तथा र्िष्टियों के सर् ह व्याकुि हो गए । िब सर्रु न ेिीवों को िित ेिाना, तब सोन ेके थाि र्ें अनेक र्ष्टणयों 

(रत्नों) को भरकर अष्टभर्ान िोडकर वह ब्राह्मण के रूप र्ें आया ॥ 
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 काटेवहं पइ कदिी फिइ कोवट जतन कोउ सींच । 

वबनय न मान खरे्स सुनु िाटेवहं पइ नव नीच ॥ 

 काकभशुषु्टण्डिी कहते हैं, ह ेगरुडिी ! सषु्टनए,  ाह ेकोई करोडों उपाय करके सीं े, पर केिा तो काटने पर ही फिता ह ै । 

नी  ष्टवनय से नहीं र्ानता, वह डााँटने पर ही झकुता ह ै॥ 

सभय वसंधु र्वह पद प्रभु केिे। िमह  नाथ सब अवर्ुन मेिे ॥ 

र्र्न समीि अनि जि धिनी। इन्ह कइ नाथ सहज जड किनी ॥ 

 सर्रु न ेभयभीत होकर प्रभ ु के  रण पकडकर कहा- ह ेनाथ! र्ेरे सब अवगणु  क्षर्ा कीष्टिए । ह ेनाथ ! आकाश, वाय,ु 

अष्टग्न, िि और पथृ्वी- इन सबकी करनी स्वभाव से ही िड ह ै॥ 

प्रभु प्रताप मैं जाब सुखाई। उतरिवह कटकु न मोरि बडाई ॥ 

प्रभु अग्या अपेि श्रुवत र्ाई। किौं सो बेवर् जो तुम्हवह सोहाई ॥ 

 प्रभ ुके प्रताप से र्ैं स ख िाऊाँ गा और सेना पार उतर िाएगी, इसर्ें र्ेरी बडाई नहीं ह ै। तथाष्टप प्रभ ुकी आज्ञा अपिे ह ैऐसा 

वेद गाते हैं । अब आपको िो अछिा िगे, र्ैं तुरंत वही करूाँ  ॥ 

नाथ नीि नि कवप िौ भाई । िरिकाई ंरिवि आवसि पाई ॥ 

वतन्ह कें  पिस वकएुँ वर्रि भािे । तरिहवहं जिवध प्रताप तुम्हािे ॥ 

 ह ेनाथ! नीि और नि दो वानर भाई हैं । उन्द्होंने िडकपन र्ें ऋष्टष से आशीवामद पाया था । उनके स्पशम कर िेन ेसे ही भारी-

भारी पहाड भी आपके प्रताप से सर्रु पर तरै िाएाँगे ॥ 

 

बोध वाक्य: ‘भारत र्ें प्रश्रय पाने वाि ेअनेक धर्म हैं , अनके िाष्टतयां हैं, ष्टकन्द्त ुइनर्ें  से प्रत्येक भारत से ष्टविीन हो िायें, तब भी 

भारत, भारत ही रहगेा । ष्टकन्द्त ुयष्टद ष्टहदंतु्व ष्टविीन हो गया तो शेष क्या रहगेा । तब शायद, इतना याद रह िायेगा की भारत नार्क कभी 

कोई भौगोष्टिक दशे था ।’-एनी बीसेंट   

 

बोध कथा:    

सजर्ता का महत्व 

 बनारस ष्टहदं  ष्टवश्वष्टवद्यािय र्ें रहते हुए श्री गरुुिी (एर् ्एस गोिविकर )अपने कर्रे का तािा बंद कर बाहर िाते थे । उनके 

ष्टर्त्रों ने कहा यहााँ कोई अपन ेकर्रे र्ें तािा नहीं िगाता, तो आप ऐसा क्यों करते हैं ? तो उन्द्होंन ेकहा र्ेरे कर्रे र्ें कोई ऐसी कीर्ती 

वस्तु नहीं ह,ै ष्टिसके  रुाए िान ेका खतरा हो । ष्टफर आप सब ष्टर्त्रों पर भी र्झेु प रा ष्टवश्वास ह ै। िेष्टकन यष्टद कर्रा खिुा रह,े तो अछिे 

व्यष्टक्त के र्न भी कभी-कभी बुरे ष्टव ार आ िात ेहैं । इसीष्टिए र्ैं  ऐसा करता ह  ं। तािा  ोरों के ष्टिए नहीं ह ै, वह तो इसष्टिए ह ैष्टक 

कोई सज्जिन ही  ोर ना  बन िाए ।  

 

मावसक र्ीत / र्ान : 

पीके फ टे आि प्यार के, पानी बरसा री । 

हररयािी िा गई, हर्ारे सावन सरसा री ।। 
  

बादि िाए आसर्ान र्ें, धरती फ िी री । 

भरी सहुागन, आि र्ााँग र्ें भ िी-भ िी री ।। 

ष्टबििी  र्की भाग सरीखी, दादरु बोि ेरी । 

अन्द्ध प्रान- सी बही, उडे पिंी अनर्ोिे री ।। 

ष्टिन-ष्टिन उठी ष्टहिोर, र्गन र्न पागि दरसा री । 

पीके फ टे आि प्यार के, पानी बरसा री ।। 
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ष्टफसिी सी पगडण्डी, ष्टखसकी आाँख सिीिी री । 

इन्द्रधनुष रंग - रंगी, आि र्ैं सहि रंगीिी री ।। 

रुन झनु ष्टबष्टिया आि, ष्टहिा डुि र्ेरी बेनी री । 

ऊाँ  ें - ऊाँ  े पेंग, ष्टहण्डोिा सरग - नसेनी री ।। 

और सखी, सनु र्ोर ! ष्टविन वन दीखे घर सा री । 

 

फुर-फुर उडी फुहार, अिक दि र्ोती िाए री । 

खडी खते के बी , ष्टकसाष्टनन कििी गाए री ।। 

झर - झर झरना झरे, आि र्न प्रान ष्टसहाए री । 

कौन िनर् के पनु्द्न ष्टक ऐसे शभु ष्टदन आए री ।। 

रात सहुाष्टगन गात, र्षु्टदत र्न सािन परसा री । 

----------------------------------------00-------------------------------------- 

 

 

 

 

 श्रवण -  भाद्र    :  वेदव्यास िी श्रीकृष्ण  के र्खु से गीता र्ें कहिाते हैं, ‘पष्टवत्राय साधनुार् ष्टवनाशय   दषु्कृतार्।’ और 

भ्रष्टर्त अिुमन से गीता के अठारवें अध्याय के बहत्तरहवें श्लोक र्ें केवि एक ही प्रश्न क्यों प िते हैं, ‘कष्टछ दतेछिुतं पाथम त्वयैकािेण 

 ेतसा। कष्टछ दज्ञानसम्र्ोह: प्रनिस्ते धनञ्िय।।’ अथामत् ह ेपाथम ! क्या इस गीताशास्त्र को त ने एकािष्ट त्त से श्रवण ष्टकया? और ह े

धनंिय! क्या तेरा अज्ञान िष्टनत र्ोह नि हो गया ? आि ष्टशक्षा िगत र्ें आवश्यकता ह ैउस अिुमन की िो ष्टशक्षा / उपाष्टध िहण करन े

के पिात प रे ष्टवश्वास के साथ कह सके ‘निो र्ोह: स्र्षृ्टतिमब्धा त्वत्प्रसादान्द्र्याछयतु । ष्टस्थतोऽष्टस्र् गतसन्द्दहे: कररष्ये व नं तव।।’ वह 

स्र्षृ्टत बोध अिुमन को आ सकता ह,ै वह स्र्षृ्टत बोध स्वयं क्षष्टणक ष्टशष्यर्ोह से क्षषु्टभत व्यास को आ सकता ह,ै तो ष्टफर वह वैष्टदक, 

परुातन, सनातन स्वबोध और स्वत्व से भरी स्र्षृ्टत भिा हर्ें क्यों नहीं हो सकती ? 
 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: अगस्त र्हत्वप णम  ष्टतष्टथ - 13  ततृीया - हररयािी तीि , 15 स्वततं्रता  

ष्टदवस,15  नाग प ंर्ी  ,17 गोस्वार्ी तुिसी दास  ियंती ,20अक्षय दशर्ी श्री र्हाकािेश्वर सवारी,  26 रक्षा बंधन   ,गायत्री ियंती (i) 

15 अगस्त के अवसर पर झंडा ष्टदवस- हर घर झंडा का आयोिन कराया िाए । (ii) प्रवेष्टशत ष्टवद्याष्टथमयों की ऑनिाइन/ऑफिाइन 

कॅररयर काउंसष्टिगं के साथ कॅररयर र्ागमदशमन ष्टदया िाय े। (iii)  प्रत्येक ष्टवद्याथी को िि संरक्षण तथा कर् से कर् एक पौधा रोष्टपत 

और संरष्टक्षत करन ेहते ुपे्रररत ष्टकया िाए । 

िोजर्ाि एव ंस्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

 कंप्यूटि कौर्ि मॉि्यूि : एम.एस. विग प्रोसेवसंर्  
 

अध्ययन के दौरान तथा भष्टवष्य र्ें अपने रोिगार सम्बन्द्धी ष्टिया-किापों के ष्टिए ष्टवष्टभन्द्न वडम दस्तावेज िैसे प्रोिेक्ट ररपोटम, 

असाइनर्ेंट, आवेदन पत्र, बायो-डाटा इत्याष्टद कंप्य टर की र्दद से तैयार करना होता ह,ै ष्टिसके ष्टिए हर्ारी ष्टनभमरता कम्प्य टर ऑपरेटर 

अथवा कैफे पर होती ह ै। इस प्रष्टिया र्ें िहााँ एक तरफ़ अष्टधक सर्य िगता है, वहीं पैसे भी हर्ें अष्टधक ख म करन ेहोत ेहैं । कभी-

कभी टाइप कराये गए दस्तावेिों र्ें एकाष्टधक बार पररवतमन करने की आवश्यकता होती ह ैया कोई टाइष्टपंग त्रषु्टट ष्टपं्रटआउट िनेे के बाद 

पररिष्टक्षत होती ह ैतो इसे ठीक कराने पर पनु: सर्य और पैसे का अपव्यय ष्टनष्टित ह ै।  

कई बार हर्ारी अपेक्षानुरूप वैसा कायम भी नहीं हो पाता ह ै। तब, ष्टकतना अछिा हो ष्टक हर् स्वयं ही वडम प्रोसेष्टसंग की इस 

प्रष्टिया को सीख कर अपनी र्िी के अनुसार अपन ेदस्तावेज टाइप कर अपन ेसर्य और पैसे की ब त कर िें । िहााँ तक वडम फ़ाइि 

अर्स्त 
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र्ें टाइष्टपंग का प्रश्न ह ैतो हर् सभी र्ोबाइि र्ें अपन ेटाइष्टपगं हुनर का उपयोग बहतु आसानी से कर रह ेहैं, िैसे ष्टवष्टभन्न सोशि र्ीष्टडया 

के उपयोग के दौरान या ष्टफर एसएर्एस इत्याष्टद के ष्टिए ष्टकया गया टाइष्टपंग का अभ्यास । 

 एर्.एस.वडम प्रोसेष्टसंग प्रष्टिया को सीख कर हर् अपने कम्प्य टर कौशि को ष्टवकष्टसत कर सकत े हैं तथा इससे हर् 

Document को Open करना, उसे Create कर Edit, Formatting तथा Print करन ेका कार् कर सकते हैं । एर्.एस. वडम से हर् 

िटैर, आवेदन, Resume इत्याष्टद तैयार कर सकते हैं, साथ ही अगर हर्  ाहें तो ब्रोशर, पोस्टर, प्रर्ाण-पत्र, ररपोटम इत्याष्टद भी उपिब्ध 

टेम्पिटे की र्दद से तैयार कर सकते हैं । एर्.एस. वडम प्रोसेष्टसंग का उपयोग अपन ेपॉवर पॉइटं प्रिेंटेशन बनान ेके दौरान भी कर सकत े

हैं। इसके सीखने से हर् औरों की र्दद भी कर सकत ेहैं ।  

एम.एस.विग प्रोसेवसंर् प्रवक्रया: एर्.एस. वडम प्रोसेष्टसंग प्रष्टिया का आशय ह ैष्टक हर् कम्प्य टर पर एर्.एस. वडम डॉक्य र्ेंट 

ष्टिएट कर अपना दस्तावेज तैयार करना  ाहते हैं । इसके ष्टिए कम्प्य टर स्िीन पर र्ाउस से राइट ष्टक्िक कर न्द्य  ऑप्शन के अंतगमत 

र्ाइिोसॉफ्ट वडम डॉक्य र्ेंट पर ष्टक्िक करने से डेस्कटॉप पर न्द्य  र्ाइिोसॉफ्ट वडम डॉक्य र्ेंट डॉक्स फ़ाइि ष्टिएट हो िाती ह ै । इस 

फ़ाइि पर डबि ष्टक्िक कर  खोिा िाता ह ै । फ़ाइि खिुन ेपर एक सफ़ेद पेि िैसा हर्को स्िीन पर ष्टदखाई दतेा ह ै लजसपर आप 

टाइप कर सकते हैं।  

 एम.एस.विग प्रोसेवसंर् मैन्यु, कमांि्स तथा िे-आउट:  नई फ़ाइि ओपन कर उस पर वांष्टित मटैर की बोडम की सहायता 

से टाइप करना होता ह ै । फार्ेष्टटंग के अभ्यास के ष्टिए हर्ें ‘=rand()+इटंर की’ पे्रस करन ेपर मटैर अपने आप पेि पर टाइप ष्टकया 

हुआ ष्टर्ि िाता ह ै।  सबसे पहि ेहर् ष्टवष्टभन्द्न ष्टवकल्प अथामत र्ैन्द्य ुतथा कर्ांड को िानते हैं, िैसे पेि के सबसे ऊपर हमें फ़ाइि का 

नार् ष्टदखेगा, ष्टिसे हर् टाइटि बार कहत े हैं । टाइटि बार के नी  े र्ैन्द्यबुार ह ै ष्टिसर्ें होर्, इन्द्सटम, ष्टडजाइन, िेआउट, रेफरेन्द्सेस, 

र्ैष्टिगं, ररव्य,ु व्य , हले्प िैसे ष्टवकल्प ष्टदखाई दते ेहैं । 

 प्रत्येक र्ैन्द्य ुपर ष्टक्िक करन ेपर हर् उसर्ें उपिब्ध फ़ॉर्ेष्टटंग ष्टवकल्प याष्टन कर्ांड को दखे कर उनका उपयोग अपने डॉक्य र्ेंट के ष्टिए 

कर सकत ेहैं । पेि के राईट साइड र्ें वटीकि स्िोि बार तथा नी े की ओर हॉररिॉन्द्टि स्िोि बार होता ह ैष्टिससे पेि को उपर-नी  े

या दायें-बाएं कर सकते हैं । पेि पर रूिर तथा र्ाष्टिमन सेट करने की सषु्टवधा भी ह ैष्टिससे उपर-नी े या दायें-बाएं पेि का र्ाष्टिमन सेट 

कर सकत ेहैं । पेि के नी  बाए ंकॉनमर र्ें स्टेटस बार ह ैिो फ़ाइि के वतमर्ान पेि तथा कुि पेि की संख्या, और कुि शब्दों की संख्या 

दशामता ह ै। पेि के नी  दाएं कॉनमर र्ें पेि व्य  र्ोड तथा ज र् इन/आउट की सषु्टवधा उपिब्ध ह ै। पेि के ऊपर दाएं कॉनमर र्ें पेि को 

ष्टर्ष्टनर्ाइि करने, रीस्टोर डाउन करने तथा क्िोि करन ेके ष्टवकल्प ष्टदए गए हैं ।  

 ष्टिए, अब हर् ष्टवष्टभन्द्न र्नै्द्य ुकी ष्टवस्तार से िानकारी प्राप्त करते हैं । सवमप्रथर्, होर् र्ैन्द्य ुर्ें कट, कॉपी, पेस्ट की सषु्टवधा ह,ै 

वही फॉर्ेट पेंटर के द्वारा हर् ष्टकसी भी िाईन, पैरािाफ अथवा शब्द की फ़ॉर्ेष्टटंग पर िाकर फॉर्ेट पेंटर पर ष्टक्िक कर, िहााँ उस 

फ़ॉर्षे्टटंग को उपयोग करना हो उसे लसिके्ट करके कर सकत ेहैं । यही पर फोन्ट के ष्टवष्टभन्द्न प्रकार िैसे टाइम्स न्द्य  रोर्न, एररयि, 

कैष्टिब्री, थोर्ा, डेवष्टिस, कृष्टतदवे इत्याष्टद फोन्ट का साइज, किर,अंडरिाइन किर, हाईिाइट, बुिटे, नंबररंग, िेफ्ट, सेंटर, राईट 

अिायनर्ेंट अथवा टेक्स्ट को िष्टस्टफाई कर सकते हैं ।  

इन सभी फ़ॉर्ेष्टटंग ष्टवकल्प के उपयोग के ष्टिए हर् बस अपन ेर्ाउस के पॉइटंर को उस स्थान पर रखत ेहैं तो स्िीन पर उस 

ष्टवकल्प के बारे र्ें ष्टिखा हुआ भी आ िाता ह ै। इसी प्रकार हर् िाईन स्पेष्टसंग अथामत दो िाइनों के बी  की द री तथा स्टाइल्स का भी 

उपयोग अपन ेदस्तावेज की आवश्यकतानुसार कर सकत ेहैं । अगिा र्ैन्द्य ुिो ष्टक इन्द्सटम र्ैन्द्य ुह,ै इसर्ें टेबि, हडेर, फुटर, पेि नंबर, 

ष्टवष्टभन्द्न ष्टसम्बोि, गष्टणतीय सर्ीकरण इन्द्सटम करन ेके ष्टवकल्प र्ौि द हैं । 

 इसके साथ ही कवर पेि, ब्िेंक पेि तथा पेि ब्रेक की सषु्टवधा भी ह ै। बस, पहिे की ही तरह, र्ाउस के एरो को वहााँ ि े

िाइय,े पता भी  ि िायगेा ष्टक इससे क्या होगा तथा िेफ़्ट ष्टक्िक कर उसका उपयोग भी कर सकें ग े। टेबि ष्टवकल्प से डॉक्यरु्ेंट र्ें 

टेबि इन्द्सटम करना बहतु ही आसन ह ै। अपनी आवश्यकतानुसार िाईन तथा कॉिर् बना सकत ेहैं, िसेै ही हर् टेबि इन्द्सटम करते हैं, 

वैसे ही टेबि ष्टडिाईन के ष्टवकल्प, किर, बाडमर इत्याष्टद ओपन हो िात ेहैं ष्टिनका उपयोग हर् कर सकत ेहैं । टेबि के अन्द्दर राइट 

ष्टक्िक कर नई िाईन अथवा कॉिर् िोडना या कर् करना, सेि र्िम या ष्टस्प्िट करने का कायम ष्टकया िाता ह ै। ष्टडिाइन इन्द्सटम र्ैन्द्य ुर्ें 

वाटर र्ाकम , पेि किर तथा पेि बाडमर की सषु्टवधा ह,ै ष्टिससे डॉक्यरु्ेंट पेि पर किरफुि या अन्द्य प्रकार की बाडिर बनाना बहतु ही 

आसन ह ै।  
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विग िॉक्युमेंट फ़ाइि को सेव तथा वप्रंट किना: टाइप करने के दौरान बी -बी  र्ें डॉक्यरु्ेंट को सेव करने हतेु की-बोडम 

से कंरोि+एस ‘की’ को प्रेस कर सेव करना ह ै। अपनी डॉक्यरु्ेंट फ़ाइि को सेव करने तथा डॉक्यरु्ेंट को ष्टपं्रट करन ेके ष्टिए फ़ाइि 

ऑप्शन पर ष्टक्िक कर सेव या सेव एज ष्टवकल्प से फ़ाइि सेव कर सकते हैं, सेव अथामत् ष्टिस भी फ़ाइि र्ें आपन ेकार् ष्टकया है, वह 

सेव हो िायेगा। िेष्टकन सेव एज का प्रयोग कर हर् अपनी फ़ाइि को कोई नार् दकेर डेस्कटॉप अथवा ष्टकसी अन्द्य िोकेशन पर सेव 

कर सकते हैं । डॉक्यरु्ेंट को ष्टपं्रट करने के ष्टिए फ़ाइि टैब र्ें ष्टपं्रट ऑप्शन पर ष्टक्िक करना ह ैष्टिससे ष्टपं्रट हतेु उपिब्ध ष्टवष्टभन्द्न ष्टपं्रट 

ष्टवकल्प आपके स्िीन पर ष्टदखाई देंगे, ष्टिनका  यन कर, ष्टपं्रटर का  यन कर ष्टपं्रट बटन पर ष्टक्िक कर डॉक्यरु्ेंट ष्टपं्रट ष्टकया िाता ह ै। 

यहााँ से भी पहिे से बनाई गई फ़ाइि अथवा नई फ़ाइि खोि सकते हैं ।  
 

 एम.एस. विग हेतु कुि महत्वपूणग ‘र्ॉटगकट-की’: यह ष्टनम्नानुसार हैं – 

1. Ctrl + A डॉक्य र्ेंट को प रा ष्टसिेक्ट करने के ष्टिए (ष्टसिेक्ट ऑि)  

2. Ctrl + B टेक्स्ट को बोल्ड करने के ष्टिए (बोल्ड)  

3. Ctrl + C टेक्स्ट को कॉपी करन ेके ष्टिए (कॉपी) 

4. Ctrl + F टेक्स्ट को खोिन ेके ष्टिए (फोन्ट) 

5. Ctrl + J परैािाफ को पेि पर दोनों ओर प रा फ़ैिान ेके ष्टिए (िस्टीफाई) 

6. Ctrl + P पेि को ष्टपं्रट करने के ष्टिए (ष्टपं्रट) 

7. Ctrl + S डॉक्यरु्ेंट को सेव करन ेके ष्टिए (सेव)  

8. Ctrl + V कॉपी तथा कट ष्टकये गए टेक्स्ट को पेस्ट करन ेके ष्टिए (पसे्ट)  

9. Ctrl + X टेक्स्ट को कट करन ेके ष्टिए (कट)  

10. Ctrl + Y अनड  को ररपीट करन ेके ष्टिए (रीड )  

11. Ctrl + Z गिती से ष्टडिीट हुए टेक्स्ट या पेरािाफ या शब्द को वापस िान ेके ष्टिए (अंड ) । 
 

विग प्रोसेवसंर् सीखने हेतु पूवग आवश्यकताए ं: (i) कंप्य टर पर कायम करने का सार्ान्द्य अभ्यास(ii)की-बोडम का सार्ान्द्य 

 परर य (iii) र्ाउस प्र ािन का ज्ञान ।  

विग प्रोसेवसंर् सीखने के िाभ - (i) डॉक्यरु्ेंट टाइप करन ेर्ें आत्र्ष्टनभमरता (ii) स्वयं के वांष्टित दस्तावेज तैयार करने र्ें 

 सक्षर्  (iii)सर्य की ब त(iv)आत्र्-ष्टवश्वास र्ें वषृ्टि (v ) भाषा कौशि का ष्टवकास । 

कंप्यूटि कौर्ि उन्नयन हेतु प्रयास -(i) अभ्यास र्हत्वप णम ह;ै अत: अष्टधकाष्टधक अभ्यास करें । (ii) िहााँ कहीं भी 

 अवसर ष्टर्िे, कंप्य टर पर डॉक्यरु्ेंट टाइप कर फार्ेष्टटंग करें । (iii) ष्टवष्टभन्द्न र्ैन्द्य ुको एक्स्प्िोर करें । (iv) कुि भी कष्टठनाई 

 होन ेपर ष्टन:संको  प िें । (v) िो कुि सीखा ह,ै उसका उपयोग करें । 
 

 कंप्यूटि कौर्ि उन्नयन में आकिन वकए जाने वािे कौर्ि: (i) आप ष्टकतनी शिुता और आसानी से ष्टहदंी तथा 

 अंिेिी र्ें  टाइप कर सकते हैं ? (ii) आपको ष्टवष्टभन्द्न र्ैन्द्य ुतथा फार्ेष्टटंग ष्टवकल्पों की ष्टकतनी िानकारी ह ै? (iii) आप 

 ष्टकतनी आसानी से फार्ेष्टटंग ष्टवकल्पों का उपयोग करते हैं ? (iv) आप अपन ेडॉक्यरु्ेंट की फार्ेष्टटंग ष्टकतने अछिे से कर 

 सकते हैं ? (v) आप उपिब्ध टेम्पिेट्स का उपयोग ष्टकतनी कुशिता से कर सकत ेहैं ? (vi) आप ष्टकतनी कुशिता से 

 अपने वडम डॉक्यरु्ेंट को बना सकत ेहैं ? 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

आचायग रं्कि - वाणी   

मूढ़ जहीवह धनार्मतषृ्ट्णाम,्कुरु सदु्बवर्द्मं मनवस ववतृष्ट्णाम।् 

यलिभसे वनजकमोपात्तम,्ववत्तं तेन ववनोदय वचत्त ं॥ 
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श्रीमद्भर्वतर्ीता : 

मूढग्राहेणात्मनो यत्पीिया वक्रयते तपः। 

पिस्योत्सादनाथं वा तत्तामसमुदाहृतम ् ॥ 

  िो तप र् ढ़ता प वमक हठ से, र्न, वाणी और शरीर की पीडा के सष्टहत अथवा द सरे का अष्टनि करने के ष्टिए ष्टकया िाता ह-ै 

वह तप तार्स कहा गया ह ै॥ 

दातव्यवमवत यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे। 

देरे् कािे च पािे च तद्दानं सावववकं स्मृतम ्॥ 

  दान दनेा ही कतमव्य ह,ै ऐसे भाव से िो दान दशे तथा काि और पात्र के प्राप्त होने पर उपकार न करन ेवािे के प्रष्टत ष्टदया 

िाता ह,ै वह दान साष्टववक कहा गया ह ै॥ 

यत्तु प्रत्युपकािाथं फिमुवद्दश्य वा पुनः। 

दीयते च परिवक्िि ंतद्दानं िाजसं स्मृतम ् ॥ 

  ष्टकन्द्तु िो दान क्िेशप वमक तथा प्रत्यपुकार के प्रयोिन से अथवा फि को दृष्टि र्ें  रखकर ष्टदया िाता ह,ै वह दान रािस कहा 

गया ह ै॥ 

अदेर्कािे यद्दानमपािेभ्यश्च दीयते । 

असत्कृतमवज्ञात ंतत्तामसमुदाहृतम ् ॥ 

  िो दान ष्टबना सत्कार के अथवा ष्टतरस्कार प वमक अयोग्य दशे-काि र्ें और कुपात्र के प्रष्टत ष्टदया िाता ह,ै वह दान तार्स 

कहा गया ह ै॥ 

ॐ तत्सवदवत वनदेर्ो ब्रह्मणविववधः स्मृतः । 

ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च वववहताः पुिा ॥ 

  ॐ, तत् , सत् -ऐसे यह तीन प्रकार का सष्टछ दानन्द्दघन ब्रह्म का नार् कहा ह,ै उसी से सषृ्टि के आष्टदकाि र्ें ब्राह्मण और वेद 

तथा यज्ञाष्टद र  ेगए ॥ 

िामचरितमानस 

अवत उतरं् वर्रि पादप िीिवह ंिेवहं उठाइ । 

आवन देवहं नि नीिवह िचवहं ते सेतु बनाइ ॥ 

  बहुत ऊाँ  े-ऊाँ  े पवमतों और वकृ्षों को खिे की तरह ही (उखाडकर) उठा ितेे हैं और िा-िाकर नि-नीि को दतेे हैं । वे 

अछिी तरह गढ़कर (सुंदर) सेत ुबनाते हैं ॥ 

पिम िम्य उत्तम यह धिनी। मवहमा अवमत जाइ नवहं बिनी ॥ 

करिहउुँ इहाुँ संभ ुथापना। मोिे हृदयुँ पिम किपना ॥ 

  यह (यहााँ की) भ ष्टर् परर् रर्णीय और उत्तर् ह ै। इसकी असीर् र्ष्टहर्ा वणमन नहीं की िा सकती । र्ैं यहााँ ष्टशविी की 

स्थापना करूाँ गा । र्रेे हृदय र्ें यह र्हान्  संकल्प ह ै॥ 

विंर् थावप वबवधवत करि पजूा। वसव समान वप्रय मोवह न दूजा ॥ 

वसव द्रोही मम भर्त कहावा। सो नि सपनेह ुँ मोवह न पावा ॥ 

संकि वबमुख भर्वत चह मोिी। सो नािकी मूढ़ मवत थोिी ॥ 

 ष्टशवष्टिगं की स्थापना करके ष्टवष्टधप वमक उसका प िन ष्टकया ष्टशविी के सर्ान र्झुको द सरा कोई ष्टप्रय नहीं ह ै। िो ष्टशव से 

रोह रखता ह ैऔर र्ेरा भक्त कहिाता है, वह र्नुष्य स्वप्न र्ें भी र्झेु नहीं पाता । शंकरिी से ष्टवर्खु होकर िो र्रेी भष्टक्त  ाहता है, वह 

नरकगार्ी, र् खम और अल्पबुष्टि ह ै॥ 
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संकिवप्रय मम द्रोही वसव द्रोही मम दास । 

ते नि किवह ंकिप भरि घोि निक मह ुँ बास ॥ 

  ष्टिनको शंकर िी ष्टप्रय हैं, परन्द्त ुिो र्रेे रोही हैं एवं िो ष्टशविी के रोही हैं और र्ेरे दास (बनना  ाहते) हैं, वे र्नुष्य कल्प 

भर घोर नरक र्ें ष्टनवास करत ेहैं ॥ 

जे िामेस्वि दिसनु करिहवह।ं ते तनु तवज मम िोक वसधरिहवह ं॥ 

जो र्रं्ाजिु आवन चढ़ाइवह। सो साजुज्य मुवि नि पाइवह ॥ 

िो र्नुष्य रार्ेश्वरिी का दशमन करेंगे, वे शरीर िोडकर र्ेरे िोक को िाएाँग ेऔर िो गंगािि िाकर इन पर  ढ़ावगेा, वह 

र्नुष्य सायजु्जय र्षु्टक्त पावेग ॥  

होइ अकाम जो िि तवज सेइवह। भर्वत मोरि तेवह संकि दइेवह ॥ 

मम कृत सेतु जो दिसनु करिही। सो वबनु श्रम भवसार्ि तरिही ॥ 

  िो िि िोडकर और ष्टनष्कार् होकर श्री रार्ेश्वरिी की सेवा करेंगे, उन्द्हें शंकरिी र्रेी भष्टक्त देंग ेऔर िो र्ेरे बनाए सेत ुका 

दशमन करेगा, वह ष्टबना ही पररश्रर् संसार रूपी सर्रु से तर िाएगा ॥ 
 

बोध वाक्य : “ प्रशंसा और ष्टनदंा एक द सरे को संतषु्टित करत ेहैं और दोनों का ही ष्टबना  ष्टकसी दःुख -सखु के अनुभव का आधार 

पर सहन करते रहना  ाष्टहए ।” -योष्टगनी िल्िेश्वरी  
 

बोध कथा: 

प्रभु की िोटी 

 एक र्हात्र्ा िी प्रव न कर रह ेथे । प्रव न सनु कर एक यवुक को उनकी यह बात  अछिी िगी ष्टक प्रभ ुसबको रोटी दतेे हैं । 

उसने द सरे ष्टदन से कार् पर िाना बंद कर ष्टदया । िो भी उससे प िता ष्टक वह कार् पर क्यों  नहीं िा रहा ह,ै तो वह कहता ष्टक भगवान 

िब रोटी दने ेही वाि ेहैं तो पररश्रर् क्यों करंु? एक रोि र्हात्र्ा उसी गांव से ष्टनकिे,िहााँ  उस यवुक का घर था । गांव-नगर वािों से 

उसके बारे र्ें सनुकर र्हात्र्ा उसकी हाित को सर्झ गए । उन्द्होंन ेउसे द सरे ष्टदन बुिाया और कहा ष्टक वह उसे कोई उपहार देंग े ।  

यवुक यह सनुकर खशु हुआ । वह सेवेरे ही पहु ं गया । ज्ञानी ने प िा कैसे आऐ भाई ? यवुक ने कहा पैरों से  िकर । ज्ञानी ने उसे 

ष्टर्ठाई उपहार र्ें दी और कहा, तरु् परैो से  िकर र्रेे पास आए तो ष्टर्ठाई पा सके । ईश्वर रोटी अवश्य दतेा ह,ै पर वह दतेा उसी को ह,ै 

िो कर्ाने या कुि पान ेके ष्टिए प्रयास करता ह ै। िब र्ेरा उपहार तरु् ष्टबना परैों से  ि े प्राप्त नहीं  कर सके, तो भगवान द्वारा दी िान े

वािी रोटी कैसे पा सकोगे । यवुक को बात सर्झ र्ें आ गई और अगिे ष्टदन से वह ष्टफर कार् पर िाने िगा । 

मावसक र्ीत / र्ान : 

भारत र्ााँ का र्ान बढ़ान ेबढ़ते र्ााँ के र्स्ताने । 

कदर्-कदर् पर ष्टर्ि-ििु गात ेवीरों के व्रत के गाने ॥ 

ऋष्टषयों के र्न्द्त्रों की वाणी भरती साहस नस-नस र्ें। 

 िवष्टतमयों की गाथा सनु, नहीं िवानी ह ैबस र्ें। 

हर-हर र्हादवे के स्वर से ष्टवश्व-गगन को थरामने ॥ 

हर् पवमत को हाथ िगाकर संिीवन कर सकते हैं, 

र्यामदा बनकर असरुों का बिर्दमन कर सकत ेहैं; 

रार्ेश्वर की प िा करके िि पर पत्थर तरैाने ॥ 

िरासंध िि-बि ष्टदखिा ि,े अंष्टतर् ष्टविय हर्ारी ह;ै 

भीर्-परािर् प्रकष्टटत होगा, योगेश्वर ष्टगरधारी ह।ै 

अिुमन का रथ हााँक रहा िो, उसके हर् हैं दीवान े॥ 

  

-------------------------------------------00------------------------------------------- 
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 भाद्रपद – गरुुदवे रलवन्रनाथ टैगोर  की ष्ट तंा ह ै लक आसरुी ष्टव ारों की िाया को नि करना ह ैतो उसके आसरुी दहे को 

नि करना होगा। भारतीय ज्ञान परम्परा के अनेकों धर्मसाधक ष्टवश्वभर र्ें घ र्-घ र् कर भारतीय वैष्टश्वक  तेना का स्र्रण करा रह ेहैं, िोग 

भारत की ओर आशा और ष्टवश्वास भरी निरों से सर्ाधान के ष्टिए दखे रहे हैं, तब ष्टशक्षण - सकुदवेों को अपना कतमव्य ष्टनधामररत करना 

ही होगा । भारत के अन्द्दर दवैी सम्पदा का परर य िन-िन को कराना  होगा । ष्टबना उसके केवि दण्डनीष्टत से इसे पािन नहीं कराया 

िा सकता । यही आि का यगुधर्म ह ै।  
 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : (i)भारत संघ की रािभाषा ष्टहन्द्दी पर संवाद का आयोिन  (ii) भाषा 

कौशि की ष्टिए ष्टहदंी–अंिेिी शब्द सार्थ्यम बढ़ाना के िीवन पर उद्बोधन । (iii) ईश्वर ंर  ष्टवद्यासागर (iv) ष्टशक्षक ष्टदवस का 

आयोिन (v)  प्रत्येक ष्टवद्याथी कर् से कर् एक पौधा रोष्टपत और संरष्टक्षत करे । 
 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

िाष्ट्रीय तत्वज्ञान औि वेदव्यास 
 

 र्हाभारत हर्ारा राष्रीय िन्द्थ ह ै। यह र्ात्र कौरवों-पाण्डवों का इष्टतहास नहीं अष्टपतु इस भारत भ ष्टर् र्ें िन्द्र्ा कोई भी व्यष्टक्त 

और सर् ह न होगा ष्टिस पर इस िंथ र्ें प्रष्टतपाष्टदत ष्टव ार, तत्वज्ञान धाष्टर्मक र्त एवं कथाओ ंके संस्कार न हुए हों । यह अष्टद्वतीय 

राष्रीय िंथ ह ै। र्हाभारत के शाष्टन्द्त एवं भीष्र् पवम सहस्त्रों वषों से र्ानव िीवन की सर्स्याओ ंका सर्ाधान करत ेआये हैं । इस िंथ का 

धाष्टर्मक, सांस्कृष्टतक और साष्टहष्टत्यक र्हत्व ह ै । भारतीय संस्कृष्टत का ष्टवशिु रूप इसी िंथ र्ें उपिब्ध ह ै । भारतीय तत्वज्ञान को 

आ रण र्ें उतारे ष्टबना संस्कृष्टत की रक्षा सम्भव नहीं । श्रीकृष्ण इस प रे िंथ के प्राण श्रीर्द्भगद्गीता र्ें इसी ष्टवषय का प्रष्टतपादन करते हैं । 

वेदव्यास र्हाभारत के न केवि प्रणेता हैं, बष्टल्क प रे काि के साक्षी भी ह ै। ष्टत्रकािदशी हैं । इस प रे िंथ र्ें दो ही ऐसे पात्र हैं, श्रीकृष्ण 

और वदेव्यास िो भ त और भष्टवष्य को िानने का सार्थ्यम रखते हैं । उन्द्हीं के सार्थ्यम से आष्टवमभ त यह िंथ अपने किेवर और 

ऐष्टतहाष्टसकता के ष्टिए िाख ष्टववादों, तकों के उपरातं भी न केवि भारतीय िीवन और राष्र का अष्टपत ुष्टवश्व का र्ागमदशमक िंथ कहा 

िायेगा । 

 भारत की ष्टव ारधारा प्रारंभ से ही  रा र के कल्याण पर केष्टन्द्रत रही ह ै। अथामत् िीवन के प्रत्येक अनुष्ठान का र्ध्यवती 

ष्टबन्द्द ु र्नुष्य के साथ प्राणी रहा ह ै । द सरे शब्दों र्ें कहें तो- 'साधारण र्नुष्य’ और साष्टहत्य की भाषा र्ें कहें तो  'िोक’ । इसको 

प्रभाष्टवत करनेवािा यष्टद कोई रहा ह ैतो वह ह,ै र्नुष्य । ष्टवश्व के प्रत्येक राष्र की र्हानता और उसका भष्टवष्य इस सार्ान्द्य िन के  ररत्र 

और उसकी सष्टियता पर ही ष्टनभमर होता ह ै। भारत की सम्प णम आवादी का 65 प्रष्टतशत ष्टहस्सा दषु्टनया के सबसे यवुा की श्रेणी र्ें र्ाना 

िाता ह ै। अथामत ्आगे आन ेवाि ेदषु्टनया का भष्टवष्य भारत के इन्द्हीं यवुाओ ंपर ष्टनभमर ह ै। अत: आवश्यक ह ैष्टक इन्द्हें भारतीय तत्वज्ञान 

का बोध हो और वह उसके सहारे दषु्टनया की  नुौती का न केवि सार्ना करें बष्टल्क एक सनातन राष्र के नात ेउनका र्ागमदशमन करत े

हुए अपने ऋष्टषयों के उस बोधवाक्य को  ररताथम करें, ष्टिसर्ें कहा गया ह-ै ' स्वं स्वं  ररत्र ंष्टशक्षरेण पथृव्या: सवम र्ानवा:।’ र्हाभारत 

इस बोध की कंुिी ह ै।  

 महाभाित तथ्य औि कथ्य: र्हाभारत इष्टतहास भी ह ैऔर काव्य भी । इस िंथ पर कुि भी ष्टिखने के पहि ेर्ैं रार्धारी 

ष्टसंह ष्टदनकर की दृष्टि यहााँ रखना  ाहता ह ाँ-''अनुसंन्द्धानी ष्टवद्वान सत्य को तकम  से पकडता ह ैऔर सर्झता ह ैष्टक सत्य स र् ु उसकी 

ष्टगरफ्त र्ें ह ै। र्गर इष्टतहास का सत्य क्या ह ै? घटनाए ंर्रने के साथ फ़ोष्टसि बनने िगती हैं, पत्थर बनने िगती हैं, दन्द्तकथा और परुाण 

बनने िगती हैं । बीती घटनाओ ंपर इष्टतहास अपनी ष्टझिष्टर्िी डाि दतेा ह,ै ष्टिससे वे साफ-साफ  ष्टदखायी न पडें, ष्टिससे बुष्टि की 

ऊाँ गिी उन्द्हें ि ने से द र रह े। यह ष्टझिष्टर्िी बुष्टि को कंुष्टठत और कल्पना को तीव्र बनाती ह,ै उत्सकुता र्ें पे्ररणा भरती और स्वप्नों की 

गााँठ खोिती ह ै। घटनाओ ंके स्थ ि रूप को कोई भी दखे सकता ह,ै िेष्टकन उनका अथम वही पकडता है, ष्टिसकी कल्पना सिीव ह ै। 

इसीष्टिए, इष्टतहासकार का सत्य नये अनुसंधानों से खंष्टडत हो िाता ह,ै िषे्टकन, कल्पना से प्रस्ततु ष्ट त्र कभी भी खंष्टडत नहीं होते।” 

र्हाभारत को ष्टदनकर िी की इसी दृष्टि से सर्झा िा सकता ह,ै ष्टिसका आधार आस्था और ष्टवश्वास ह ै। 

वसतम्बि  

 



13 
 

 र्ानव िीवन का र् िाधार ह,ै संस्कृष्टत । यष्टद संस्कृष्टत नहीं तो िीवन का अथम ही व्यथम ह ै। भारतीय संस्कृष्टत के  ार ष्टनयार्क 

अंग हैं- अथम, धर्म, कार् और र्ोक्ष । भारतीय संस्कृष्टत को व्याख्या दनेे वाि ेदो ष्टवशाि िंथ हुए- एक रार्ायण और द सरा र्हाभारत । 

र्हाभारत र्ें आया ह-ै 

''धर्ेंह्यथे   कार् े  र्ोक्ष े  भरतषमभ। 

यष्टदहाष्टस्त तदन्द्यत्र यन्द्नहेाष्टस्त न तत् क्वष्ट त।।” 

 अथामत् र्हाभारत र्ें सब कुि ह ै। ध्यान रखन ेकी बात ह ैष्टक यह श्लोक इसकी ष्टवशािता के कारण आया ह ैसाथ ही इससे 

भारतीय संस्कृष्टत के उन  ारो अंगों का सम्बन्द्ध ह,ै ष्टिसे हर् धर्म, अथम, कार् और र्ोक्ष कहते हैं । र्हाभारत र्ें रार्ायण की भााँष्टत एक 

भी व्यष्टक्त का संबि  ररत नहीं ह।ै उसर्ें कौरवों और पांडवों का संघषम तो र्खु्य ह,ै ष्टकन्द्त ुउसके सहारे अनेक आख्यान, उपाख्यान 

(िैसे शकंुतिोपाख्यान, साष्टवत्री-उपाख्यान, निोपाख्यान आष्टद) और नीष्टतयााँ (िैसे ष्टवदरु नीष्टत), उपदशेात्र्क प्रव न (िैसे- भीष्र् 

ष्टपतार्ह द्वारा धर्म की व्याख्या) आ गए हैं- प्रष्टसि दाशमष्टनक और नैष्टतक िंथ श्रीर्द्भगद्गीता इसी का एक अंग ह ै। र्हाभारत की र ना 

रार्ायण के बाद हुई । यह भारतीय ज्ञान परंपरा का द्योतक ह ै। 

 र्हाभारत का आदशम व्यवहाररक है- 'आत्र्न: प्रष्टतक िाष्टन परेषा ंन सर्ा रेत।’ अथामत ्िो अपन ेष्टिए प्रष्टतक ि ह,ै उसको 

द सरे के प्रष्टत भी नहीं करना  ाष्टहए । र्हाभारत ष्टवरोधाभाषी िंथ ष्टदखता ह ैष्टकन्द्तु उसका िक्ष्य स्पि ह ै। र्हाभारत र्ें घोर यिु अवश्य 

ह ैष्टकन्द्तु अन्द्त र्ें शांष्टत का वातावरण उपष्टस्थत ह ै। श्रीर्द्भगवत्गीता इसी भीष्र्पवम का अंग ह,ै र्नुष्य के साष्टत्वक आदशों का िंथ ह ै।  

 ष्टनष्कार् कर्म र्नुष्य को बंधन र्ें नहीं डािता और सर्ाि भी उसके िोकोपकारी कायों से वंष्ट त नहीं होता ।  भगवान ने कर्म 

के ष्टिस फि का त्याग बताया वह त्याग केवि गीता का कथन नहीं रह गया बष्टल्क वह रवीन्द्रनाथ और राष्रकष्टव र्ैष्टथिीशरण से 

होता हआु सर्ाि और साष्टहत्य िगत तक पहुाँ ा । ‘कर्मण्येवाष्टधकारस्ते र्ा फिेष ुकदा न’ को रवीन्द्र नाथ कहते हैं-'वैराग्य साधन ेि े

र्षु्टक्त से आर्ार नय । असंख्य बंधन ह ेर्ांझेह ेआनंदर्य ! िष्टभवर्षु्टक्तसव्ाद ।।’ र्ैष्टथिीशरण गपु्त साकेत र्ें कहते हैं,  

(सीता-रार् संवाद)- 

“सीता- दखेो कैसा स्वछिंद यहााँ िघ ुनद ह,ै इसको भी परु र्ें िोग बााँध ितेे हैं । 

रार्- हााँ ! व ेइसका उपयोग बढ़ा दतेे हैं । 

सीता-  पर इससे नद का नहीं, उन्द्हीं का ष्टहत ह,ै पर बंधन भी क्या स्वाथम हतेु सर्षु्ट त ह ै? 

रार्-  र्ैं तो नद का परर्ाथम उसे र्ान ाँगा ? 

ष्टहत उसका उससे अष्टधक कौन िान ाँगा ? 

  कष्टववर सषु्टर्त्रानन्द्दन पतं ने भी कहा ह-ै 'तरेी र्धरु र्षु्टक्त ही बंधन।’ र्हाभारत र्ें श्रीर्द्भावतगीता के अष्टतररक्त और ष्टिन्द्हें 

इसका रत्न र्ाना िाता ह,ै वे हैं- र्नुस्र्षृ्टत, गिेन्द्रर्ोक्ष, भीष्र् स्तपराि और ष्टवष्ण ुसहस्रनार् । र्हाभारत िेखन की प्रष्टसि कथा ह ैष्टक - 

“गणेश िी न ेव्यासदवे से कहा, ष्टवद्वन ! र्ैं िखेन का कायम अपन ेऊपर िेन ेको तैयार ह ाँ पर एक शतम ह,ै यष्टद आप इस शतम को प रा करें, 

तो र्ैं कायम-भार संभाि सकता ह ाँ।” व्यासदवे ने प िा, “आपकी शतम क्या ह ै?” गणेश िी बोिे, “र्रेी िेखनी कहीं पर रुकनी नहीं 

 ाष्टहए । आप र्झेु इस प्रकार ष्टिखाते रहें ष्टक तष्टनक दरे के ष्टिए भी र्ेरी िखेनी को ष्टवरार् न प्राप्त हो । यष्टद यह शतम स्वीकार हो तो र्ैं 

यह कायम संपाष्टदत करूाँ गा।” और कहा िाता ह ैष्टक व्यासदवे ने उनकी बात इस शतम के साथ र्ान िी ष्टक ष्टबना अथम या भाव सर्झे आप 

भी नहीं ष्टिखेंगे । और कुि ऐसे कष्टठन श्लोक बी -बी  र्ें डाि,े ष्टिसे सर्झने र्ें गणेश िी को सर्य िगता । इन्द्हीं श्लोकों को 

र्हाभारत र्ें क ट श्लोक कहा िाता ह ै। यह बात अिग ह ैष्टक आि तक कोई बता नहीं सका ष्टक ये क ट श्लोक कौन से हैं, क्योंष्टक व्यास 

िी स्वयं कहत ेहैं-“ य ेिो र्हाभारत के क ट श्लोक हैं उन्द्हें र्ैं िानता ह ाँ, और र्ेरा पतु्र शकुदवे िानता ह ै। संिय िानता ह ैया नहीं इसर्ें 

सन्द्दहे ह ै। ” 

 र्हाभारत का यिु ईसा से 3101 वषम प वम हुआ था । उस सर्य भगवान वेदव्यास ने ‘िय’ नार्क िंथ का प्रणयन ष्टकया । इस 

िंथ र्ें केवि भारतीय यिु का ही वणमन ह ै। तदपुरान्द्त उनके ष्टशष्य वशैम्पायन न ेसम्भवत: उनके र्ागमदशमन र्ें उस ‘िय’ नार्क िन्द्थ र्ें 

सर्   ेभारत-कुि का इष्टतहास सर्ाष्टवि कर उसकी श्लोक संख्या 24000 तक वषृ्टिगत की तथा उसे ‘भारत’ नार् से ष्टवभ ष्टषत कया । 

पिात िगभग 2500 वषों के उपरान्द्त अथामत् ईसा के 250 वषम प वम श्री िोर्हषमण नार्क र्हापष्टण्डत न ेतत्कािीन तत्वज्ञान से प्रभाष्टवत 

अनेक पंथ, धर्म पंथ, नीष्टत, तत्व तथा र्हापरुुषों की कथाओ ंके रूप र्ें िगभग 75000 श्लोक उसर्ें और िोड कर उसका वतमर्ान 

स्वरूप ‘र्हाभारत’ नार्करण ष्टकया। यह आि भी शोध का ष्टवषय ह ै।  
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 र्हाभारत की वतमर्ान र्ें संख्या एक िाख श्लोक की र्ानी िान ेके कारण इसे ‘शत साहस्त्री संष्टहता नार् प्राप्त ह ै। 445 ई. के 

एक ष्टशिािेख र्ें उल्िेख ह:ै ‘शत साहस्रया ंसंष्टहताया ंवेदव्यासेनोक्तर्’् ष्टिससे स्पि ह ैष्टक इससे कर् से कर् 200 वषम प वम इस िंथ का 

अष्टस्तत्व अवश्य होगा । इस प्रकार िंथ के ष्टवकास िर् के तीन सोपान हैं- िय, भारत तथा र्हाभारत । र्हाभारत र्ें अठारह खण्ड या 

पवम हैं- आष्टद, सभा, वन, ष्टवराट, उद्योग, भीष्र्, रोण, कणम, शल्य, सौष्टप्तक, स्त्री, शाष्टन्द्त, अनशुासन, अश्वर्ेध, आश्रर्वासी, र्ौसि, 

र्हाप्रस्थाष्टनक एवं स्वगामरोहण ।  

 महाभाित का (िाष्ट्रीय) तत्वज्ञान: राष्र एक िीवर्ान संज्ञा ह ै । सम्बष्टन्द्धत राष्र के अर् िाि ष्ट न्द्तकों द्वारा ष्टनधामररत 

ष्टसिांत, उनका सर्थमन और उनकी र्ीर्ांसा को उस राष्र का तत्वज्ञान कहा िाता ह ै। उदाहरण के ष्टिए ष्टहटिरकािीन िर्मनी र्ें र्ानवी 

परािर् का आधार ‘रक्त’ था और नाष्टडमक रक्त को व ेसवमश्रेष्ठ र्ानते थे । अत: रक्त ष्टर्श्रण के ष्टववाह उस काि र्ें वष्टिमत थे । वे 

िोकतंत्रीय प्रणािी को राष्रष्टहत र्ें नहीं र्ानते थे । यही उनका तत्वज्ञान था । रूस का आधार ष्टभन्द्न है, वहााँ अथम ष्टनष्टर्मत के साधन ही 

सर्ाि की संस्कृष्टत का ष्टनयर्न करते हैं । व ेवगम हीन सर्ाि की स्थापना र्ें र्ानव की प्रगष्टत र्ानत ेहैं । रूस कहता था ष्टवश्व र्ें र्ानव के 

दो ही वगम हैं-एक प ाँिीपष्टतयों का द सरा र्िद रों का । इसीष्टिए वहााँ फ़्ांस या िर्मनी की तरह रक्त के आधार पर राष्रीयता का ष्टव ार 

नहीं होता । रूस का यही तत्वज्ञान ह ै। फ्ांस र्ें राज्जयिाष्टन्द्त के प वम रािाशाही और िन्द्र् से प्राप्त ऊाँ  -नी  सर्ाष्टिक ष्टस्थष्टत का ष्टव ार 

था ष्टकन्द्त ु राज्जयिाष्टन्द्त र्ें ष्टस्थष्टत बदि गई । सर्ता, बन्द्धतुा और स्वतंत्रता को ष्टसिांतों का घोष हआु और तब से वही फ्ांस का 

तत्वज्ञान ह ै। 

 सर्झना होगा ष्टक प्रत्येक राष्र के तत्वज्ञान की एक ष्टनष्टित ष्टदशा हआु करती ह ै। तदानुसार वह सर्ाि र्ें आ रणशीि हुआ 

करता ह ै । बोध यह ष्टक ष्टबना आ रण के तत्वज्ञान व्यथम होता है । तत्वज्ञान के इस गंभीर र्हत्व को सर्झ कर हर् अपन ेराष्र का 

ष्टव ार करें ष्टक इस भारत भ ष्टर् का तत्वज्ञान क्या ह ै। क्या ष्टवगत हिार वषों की दरुावस्था का कारण तत्वज्ञान का आ रण र्ें न उतरना 

ही था ? क्या र्हाभारत का तत्वज्ञान सर्ािोन्द्नष्टत का सवमथा पोशक, उदार, परािर्ी और ष्टवष्टिगीषवुषृ्टत्त का विमक था । क्या वह 

स र् ु दशे को यश, वैभव, कीष्टतम प्रदान करन ेवािा था ? 

 र्हाभारत के शाषं्टत और अनशुासन पवम इस दृष्टि से र्हत्वप णम हैं । प्रथर् र्ें भीष्र् का यषु्टधष्टष्ठर के प्रष्टत र्ोक्ष धर्म का उपदशे ह ै

तो द सरे पवम र्ें धर्म तथा नीष्टत की कथाएं हैं, िो भारत राष्र के धर्म, संस्कृष्टत और तत्वज्ञान को प्रकाष्टशत करती हैं । ष्टकन्द्तु अन्द्तत: 

तत्वज्ञान की दृष्टि से वे ही र्त र्ान्द्य होते हैं िो भारतीय कहिाने िायक हैं, ष्टिनर्ें श्रीकृष्ण की रािर्रुा अंष्टकत ह ै। र्हाभारत र्ें इसके 

कताम वेदव्यास स्वयं इसके प्रर्खु पात्र रह ेहैं । यिु वणमन के र्ाध्यर् से वे भौष्टतक िीवन की ष्टनस्सारता ष्टदखा कर र्ोक्ष का द्वार खोिते हैं 

। र्हाभारत का र्खु्य रस शांत ह ै। वीर उसका अंगीभ त ह ै। इसर्ें एक साथ अथम, धर्म और कार् शास्त्र है । आ ायम बिदवे उपाध्याय 

ष्टिखते हैं- “ र्हष्टषम वेदव्यास ने भारतीय अथम नीष्टत, रािनीष्टत तथा अध्यात्र् शास्त्र के ष्टसिान्द्तों का सारांश इतनी सनु्द्दरता से इस िंथ 

रत्न र्ें प्रस्ततु ष्टकया ह ैष्टक यह वास्तव र्ें भारत के धर्म तथा तत्व ज्ञान का ष्टवश्वकोष ह।ै”  

 वनवास के कष्टठन कि को झेिते यषु्टधष्टष्ठर के  ारों भाइयों और पत्नी के र्न र्ें शंका पैदा होती ह ैष्टक सत्यष्टनष्ठ, पणु्यशीि, 

सदा ारी, धर्मराि को अरण्यवास और कहााँ कपटी, अधर्ी दयुोधन को सखुप णम  राज्जयिक्ष्र्ी ! भयंकर ष्टवरोधाभास ! वे सबके सब 

 ाहते हैं ष्टक इस वनवासी िीवन को िोडकर अपना राज्जय प्राप्त करना  ाष्टहए । ष्टकन्द्तु धर्मराि को यह र्त ष्टकंष्ट त भी नहीं भाता । व े

कहते हैं, “ र्ैं अपनी प्रष्टतज्ञा से कभी ष्टव ष्टित नहीं होऊाँ गा, यह ष्टनष्टित ह ै। र्ोक्ष अथवा प्रत्यक्ष िीवन का भी त्याग करना पडे तो भी 

र्ैं सत्यरूप-धर्म ही स्वीकार करूाँ गा । कारण, राज्जय, पतु्र, कीष्टतम अथवा रव्य का स्थान सत्य के एक षोडस अल्पांश की तिुना र्ें भी 

कुि नहीं।” 

   पाण्डवों की यह ष्टस्थष्टत दखेकर बिरार् श्रीकृष्ण से कहते हैं, “ ह े कृष्ण आि यही कहना पड रहा ह ै ष्टक प्राष्टणर्ात्र के 

अभ्यदुय का कारण धर्ाम रण और अपकषम का कारण अधर्ाम रण नहीं ह ै। क्योंष्टक धर्म के अनुसार  िने वाि ेर्हात्र्ा यषु्टधष्टष्ठर को 

िटाि टधरी बनकर, वल्कि पष्टहनकर, वन र्ें ष्टनवास करत ेहुए अनेक कि भोगना पड रहा ह ैऔर दयुोधन पथृ्वी का राज्जय कर रहा ह ै। 

तब भी इसके अधर्ाम रण के कारण पथृ्वी फटकर उसे ष्टनगि नहीं ि ेरही । इसष्टिए यह स्वाभाष्टवक ही ह ैष्टक र्ंदबुष्टि वािे र्नुष्य को 

धर्म के बिाय अधर्म आ रण करना ही श्रेयस्कर प्रतीत होता है । दयुोधन को स  भोगत ेहुए और धर्ी धर्मराि को द:ुख झिेत ेदखेकर 

िोगों के र्न र्ें यह शकंा ष्टनर्ामण हुई ह ैष्टक धर्म और अधर्म र्ें से आष्टखर आ रण ष्टकसका करना  ाष्टहए?” बिरार् के इस शंका का 

उत्तर गीता को गहराई से पढऩे पर ष्टर्िता है । 
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  तात्पयम यह ष्टक भारतीय राष्र सनातन है । इसका ष्टनर्ामण कोई अर्रीका,  ीन, या य रोपीय दशेों की तरह न होकर ष्टनरन्द्तर 

ऋष्टषयों के ष्ट न्द्तन स्वरूप हुआ ह ै। बाल्र्ीष्टक और वेदव्यास इसके आधार हैं । इस दशे र्ें संतों की अपनी एक परंपरा ह ै। ष्टिनके खोिी 

ष्टसिांत व्यवहाररक प्रयोगों पर आधाररत हैं ।‘ष्टनत्यन तन ष्ट र परुातन’ यह राष्र अपन ेनश-नश र्ें अपने संतों के दाशमष्टनक ष्ट न्द्तन और 

ज्ञान परंपरा को अपन ेरक्त र्ें िेकर ष्टनरन्द्तर ष्टवकासशीि ह ै। 

आचायग रं्कि वाणी -  

नािीस्तनभिनाभीदेर्म,्दृि्वा मार्ा मोहावेर्म ्। 

एतन्मान्सवसावदववकािम,्मनवस वववचन्तय वािं वािम ्॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

तस्मादोवमत्युदाहृत्य यज्ञदानतपः वक्रयाः । 

प्रवतगन्ते ववधानोिः सततं ब्रह्मवावदनाम ् ॥ 

  इसष्टिए वेद-र्न्द्त्रों का उछ ारण करन ेवािे श्रेष्ठ परुुषों की शास्त्र ष्टवष्टध से ष्टनयत यज्ञ, दान और तपरूप ष्टियाएाँ सदा 'ॐ' इस 

परर्ात्र्ा के नार् को उछ ारण करके ही आरम्भ होती हैं ॥ 

तवदत्यनवभसन्दाय फिं यज्ञतपःवक्रयाः। 

दानवक्रयाश्चववववधाः वक्रयन्ते मोक्षकाङ्वक्षवभः॥ 

 तत्  अथामत्  'तत् ' नार् से कह ेिान ेवाि ेपरर्ात्र्ा का ही यह सब है- इस भाव से फि को न  ाहकर नाना प्रकार के यज्ञ, 

तपरूप ष्टियाएाँ तथा दानरूप ष्टियाएाँ कल्याण की इछिा वािे परुुषों द्वारा की िाती हैं ॥ 

सद्भावे साधुभावे च सवदत्यतत्प्रयुज्यते । 

प्रर्स्ते कमगवण तथा सच्िब्दः पाथग युज्यते ॥ 

 'सत् '- इस प्रकार यह परर्ात्र्ा का नार् सत्यभाव र्ें और श्रेष्ठभाव र्ें प्रयोग ष्टकया िाता ह ैतथा ह ेपाथम! उत्तर् कर्म र्ें भी 'सत् ' 

शब्द का प्रयोग ष्टकया िाता ह ै॥ 

यजे्ञ तपवस दाने च वस्थवतः सवदवत चोच्यते । 

कमग चैव तदथीय ंसवदत्यवावभधीयते ॥ 

 तथा यज्ञ, तप और दान र्ें िो ष्टस्थष्टत ह,ै वह भी 'सत् ' इस प्रकार कही िाती ह ैऔर उस परर्ात्र्ा के ष्टिए ष्टकया हआु कर्म 

ष्टनियप वमक सत् -ऐसे कहा िाता ह ै॥ 

काम्यानां कमगणा न्यासं सन्न्यासं कवयो ववदुः । 

सवगकमगफित्यार्ं प्राह स्त्यार्ं ववचक्षणाः ॥ 

 श्री भगवान बोिे- ष्टकतने ही पष्टण्डतिन तो काम्य कर्ों के त्याग को संन्द्यास सर्झते हैं तथा द सरे ष्टव ारकुशि परुुष सब 

कर्ों के फि के त्याग को खान-पान इत्याष्टद ष्टितन ेकतमव्यकर्म हैं, उन सबर्ें इस िोक और परिोक की सम्प णम कार्नाओ ंके त्याग का 

नार् सब कर्ों के फि का त्याग ह)ै त्याग कहत ेहैं | 

िामचरितमानस 

वसंधु पाि प्रभ ुिेिा कीन्हा । सकि कवपन्ह कह ुँ आयसु दीन्हा ॥ 

खाह  जाइ फि मूि सुहाए । सुनत भािू कवप जहुँ तहुँ धाए ॥ 

 प्रभ ुने सर्रु के पार डेरा डािा और सब वानरों को आज्ञा दी ष्टक तरु् िाकर सुंदर फि-र् ि खाओ । यह सनुते ही रीि-वानर 

िहााँ-तहााँ दौड पडे ॥ 

सब तरु फिे िाम वहत िार्ी । रितु अरु कुरित ुकाि र्वत त्यार्ी ॥ 

खावहं मधुि फि वबटप हिाववहं । िकंा सन्मुख वसखि चिाववहं ॥ 

  श्री रार्िी के ष्टहत (सेवा) के ष्टिए सब वकृ्ष ऋतु-कुऋतु- सर्य की गष्टत को िोडकर फि उठे । वानर-भाि  र्ीठे फि खा रह े

हैं, वकृ्षों को ष्टहिा रह ेहैं और पवमतों के ष्टशखरों को िंका की ओर फें क रह ेहैं ॥ 
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बाुँध्यो बनवनवध नीिवनवध जिवध वसंधु बािीस । 

सत्य तोयवनवध कंपवत उदवध पयोवध नदीस ॥ 

  वनष्टनष्टध, नीरष्टनष्टध, ििष्टध, ष्टसंध,ु वारीश, तोयष्टनष्टध, कंपष्टत, उदष्टध, पयोष्टध, नदीश को क्या स र् ु ही बााँध ष्टिया?॥ 

नाथ बयरु कीजे ताही सों । बुवध बि सवकअ जीवत जाही सों ॥ 

तमु्हवह िघुपवतवह अंति कैसा । खिु खद्योत वदनकिवह जैसा ॥ 

 र्ंदोदरी ने कहा, ह े नाथ! वैर उसी के साथ करना  ाष्टहए, ष्टिससे बुष्टि और बि के द्वारा िीत सकें  । आप र्ें और श्री 

रघनुाथिी र्ें ष्टनिय ही कैसा अंतर ह,ै िैसा िगुन  और स यम र्ें! ॥ 

िामवह सौंवप जानकी नाइ कमि पद माथ । 

सुत कह ुँ िाज समवपग बन जाइ भवजअ िघुनाथ ॥ 

  श्री रार्िी के  रण कर्िों र्ें ष्टसर नवाकर उनको िानकी िी सौंप दीष्टिए और आप पतु्र को राज्जय दकेर वन र्ें िाकर श्री 

रघनुाथ िी का भिन कीष्टिए ॥ 

संत कहवह ंअवस नीवत दसानन । चौथेंपन जाइवह नृप कानन ॥ 

तासु भजनु कीवजअ तहुँ भताग । जो कताग पािक संहताग ॥ 

  ह ेदशर्खु! संतिन ऐसी नीष्टत कहते हैं ष्टक  ौथेपन (बुढ़ापे) र्ें रािा को वन र्ें  िा िाना  ाष्टहए । ह ेस्वार्ी ! वहााँ (वन र्ें) 

आप उनका भिन कीष्टिए िो सषृ्टि के र ने वािे, पािने वाि ेऔर संहार करने वाि ेहैं ॥ 

सभाुँ आइ मंविन्ह तेवहं बूझा । किब कवन वबवध रिपु सैं जूझा ॥ 

कहवहं सवचव सुनु वनवसचि नाहा । बाि बाि प्रभु पूिह  काहा ॥ 

  सभा र्ें आकर उसने र्ंष्टत्रयों से प िा ष्टक शत्र ुके साथ ष्टकस प्रकार से यिु करना होगा ? र्ंत्री कहने िगे- ह ेराक्षसों के नाथ! 

ह ेप्रभ!ु सषु्टनए, आप बार-बार क्या प िते हैं ? ॥ 

सब के बचन श्रवन सुवन कह प्रहस्त कि जोरि । 

नीवत वबिोध न करिअ प्रभु मंविन्ह मवत अवत थोरि ॥ 

  कानों से सबके व न सनुकर प्रहस्त हाथ िोडकर कहने िगा- ह ेप्रभ!ु नीष्टत के ष्टवरुि कुि भी नहीं करना  ाष्टहए, र्ष्टन्द्त्रयों र्ें 

बहुत ही थोडी बुष्टि ह ै॥ 

 

बोध वाक्य: “ ष्टहदंी  सरिता, बोधगम्यता और शिैी की दृष्टि से ष्टवश्व की भाषाओ ं र्ें र्हानतर् स्थान रखती ह ै।“र्षै्टथिीशरण गपु्त”  

 

बोध कथा :     

पिावजत का तत्वज्ञान 

 

 कोई बात ष्टकतने भी ठीक हो, पर यष्टद उसे कहने वािा दबुमि ह,ै तो उसकी बात सनुी नहीं िाती । िापान का यह प्रसंग-भारत 

के प्रष्टसि कष्टव एवं साष्टहत्यकार रष्टवंरनाथ ठाकुर एक बार िापान के प्रवास पर गये । वहां उन्द्हें एक ष्टवश्वष्टवद्यािय के िात्रों के सम्र्खु 

भारतीय ष्टव ार एवं तत्वज्ञान की श्रषे्ठता पर भाषण दनेा था । 

 ष्टवश्वष्टवद्यािय के प्रबंधकों ने सभी िात्रों को कायमिर् र्ें आने की स  ना दी थी । िात्रावास भी वही आस पास ही थे, पर 

आियम ष्टक एक भी िात्र भाषण सनुने के ष्टिए वहा ंनहीं आया । कायमिर् स्थि पर केवि रष्टवंरनाथ ठाकुर और आयोिक भी उपष्टस्थत 

थे । बाद र्ें िब िात्रों से न आन ेका कारण प िा तो उत्तर ष्टर्िा की गिुार् दशे के नागररक से हर् उनके कौन से श्रेष्ठ ष्टव ार सनु सकत े

हैं ,  हैन श्रेष्ठयष्टद उनका तत्वज्ञा , तो वह अपने दशे को स्वतंत्र क्यों नहीं करा िेते  ? 
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मावसक र्ीत / र्ान : 

आया सर्य िवानों  िागो भारत भ ष्टर् पकुारती । 

उठो शत्र ुकी सेना दखेो सीर्ा पर ििकारती ।  

बैरी भारत की धरती पर करता ष्टकतनी र्नर्ानी । 

आि ष्टदखा दो उन दिुों को ष्टकतना ह ैहर्र्ें पानी । 

कैसे  पु बैठे हो भाई िननी बाट ष्टनहारती ।। 

 

उठो शत्र ुकी सेना दखेो सीर्ा पर ििकारती । 

र्त भ िो राणा प्रताप को और न झााँसी की रानी । 

र्त भ िो शर्शरे ष्टशवा की तात्या टोप ेसेनानी । 

बतिा दो कैसे भारत की सेना ह ैहुकंारती ।। 

 

उठो शत्र ुकी सेना दखेो सीर्ा पर ििकारती । 

शपत तुम्ह ेतुम्हें  ह ैर्ातभृ ष्टर् की अररदि को िो संघारो । 

ष्टनष्टित ष्टविय तुम्हारी होगी, ष्टहम्र्त को तरु् र्त हारो । 

 

वह तिवार उठाओ वीरों ररप ुका शीश उतारती ।। 

उठो शत्र ुकी सेना दखेो सीर्ा पर ििकारती । 

भगत ष्टसंह सखुदवे रािगरुु शेखर भी बष्टिदानी हुए । 

र्ातभृ ष्टर् के खाष्टतर ये सब अर्र शहीद र्हान हुए । 

भारत के िीवन की ताकत दशु्र्न का र्द झारती ।। 

 

उठो शत्र ुकी सेना दखेो सीर्ा पर ििकारती । 

आओ ष्टर्िकर सब करें प्रष्टतज्ञा र्ााँ का कि ष्टर्टायेंग े। 

िैसे भी होगा ररपदुि को हर् सब र्ार भगाएगंे । 

सर्य आ गया अब बढ़न ेका, बोिो िय िय भारती । 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 

 

 

 

 

 अश्विन: भारतीय ज्ञान परपरंा के अनुसार जीवन के िार उद्देश्य हैं लजन्हें िार परुुषाथि कहते हैं । ये परुुषाथि हैं धमि , अथि, काम 

और मोक्ष हैं । धमि साधन और साध्य दोनों हैं। साधन के रूप में यह अथि और काम को संयलमत करता ह।ै साध्य के रूप में यह व्यलिगत 

गणुों और कतिव्यों से जडुा ह।ै समस्त प्रालणयों को धारण करन ेवािा धमि ह ै। अथि सांसाररक समलृि का द्योतक ह ै। मानवीय कल्पनाए ं, 

इच्छाएं , इलंरय सखु काम का संकेत करती हैं । इस तरह से धमि , अथि और काम मानव जीवन के क्रमि: नैलतक , भौलतक और 

िारीररक पक्ष के पररिायक हैं । मोक्ष व्यलि के जन्म मरण के िक्र से छुटकारा लदिाता ह ै। इसका अथि यह नहीं ह ैलक मोक्ष का पयािय 

मतृ्य ुह ै, बलल्क काम और अथि को धमि के माध्यम से लनयंलित कर अनासि भाव संसार में समलि के लिए जीना भी मोक्ष ह ै।  

अक्टूबि 
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 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : (i) दो अक्ट बर-गााँधी ियंती (ष्टवश्व अष्टहसंा ष्टदवस) (ii) िािबहादरु शास्त्री 

ियन्द्ती (ii) बीस अक्ट बर वाल्र्ीष्टक ियंती (iv) 31 अक् ट बर सरदार वल्िभ भाई पटेि की िन्द्र्ष्टतष्टथ, पर भाषण, वाद-ष्टववाद का 

आिोिन हो।(v)  प्रत्येक ष्टवद्याथी कर् से कर् एक पौधा रोष्टपत और संरष्टक्षत करे । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री : 

टेिीमेविवसन क्या है ?  

 भारत र्ें नगरीय क्षते्र  र्ें प्रष्टत 1457 नागररकों के ष्टिए एक लिष्टकत्सक तथा गांवों र्ें आस-पास ष्ट ष्टकत्सािय तथा 

ष्ट ष्टकत्सक न होने से  टेिी-र्षे्टडष्टसन अब एक ष्टवकल्प नहीं बष्टल्क एक आवश्यकता ह ै । िगभग 65 प्रष्टतशत िार्ीण िनसंख्या र्ें  

ष्ट ष्टकत्सक - रोगी  का अनपुात प्रष्टत 25,000 नागररकों पर एक ष्ट ष्टकत्सक (डॉक्टर) है । ऐसे र्ें टेिी र्षे्टडष्टसन की उपयोष्टगता को 

सर्झा िा सकता ह ै । टेिी र्ेष्टडष्टसन ष्ट ष्टकत्सकों और ष्ट ष्टकत्सा संस्थानों द्वारा ष्टवष्टभन्द्न सं ार सषु्टवधाओ ंइिेक्रॉष्टनक या ष्टडष्टिटि 

र्ाध्यर् से अपन ेरोष्टगयों के स्वास्थ्य की दखेभाि प्रदान करत ेहैं । टेिीर्षे्टडष्टसन रोष्टगयों के घरों र्ें या अन्द्य द रदराि के क्षेत्रों र्ें उनकी 

दखेभाि के ष्टिए हले्थ केयर प्रदाता के रूप र्ें सार्ने आता ह ै। दरअसि ‘टेिी ’है भाषा शब्दएक िीक , इस शब्द का र्तिब  होता 

ह ै‘द री’ िबष्टक ‘र्ेडेरी’ एक िषै्टटन शब्द ह,ै ष्टिसका अथम ‘ठीक करना’ होता ह ै । टेिीर्षे्टडष्टसन को हर् ष्टहदंी र्ें द र ष्ट ष्टकत्सा सेवा 

कहते हैं । द सरे शब्दों र्ें टेिी र्षे्टडष्टसन का र्तिब ष्टकसी भी तरह के सं ार र्ाध्यर् िैसे-फोन या वीष्टडयो कॉि पर ष्ट ष्टकत्सक से 

संपकम  कर अपना इिाि करना ह ै। टेिीर्ेष्टडष्टसन र्खु्य रूप से ऐसे पशेेंट के ष्टिए बहतु ही िाभकारी ह,ै िो हाष्टस्पटि र्ें भती न होकर 

अपनें घरो र्ें आइसोिेट ह ै।  इस सषु्टवधा के र्ाध्यर् से िॉकडाउन के दौरान घर बैठे सं ार र्ाध्यर् से सार्ान्द्य बीर्ाररयों के संबंध र्ें 

डॉक्टरों से परार्शम िे कर अपना इिाि हुए हैं। 

 टेिीमेविवसन उपयोर् की वववधयाुँ:  सार्ान्द्य टेिीफोन-र्ोबाईि, इटंरनेट और उपिह आष्टद का उपयोग ष्टकया िाता ह ै। 

टेिी र्ेष्टडष्टसन का उपयोग ष्टवष्टभन्द्न ष्ट ष्टकत्सा क्षेत्रों र्ें ष्टकया िाता ह,ै िैसे-काष्टडमयोिॉिी, रेष्टडयोिॉिी, र्नोरोग और ऑन्द्कोिॉिी 

आष्टद । इसके अंतगमत ष्टनदान, उप ार ष्टिसर्ें ष्ट ष्टकत्सक और रोगी ष्टशक्षा शाष्टर्ि हैं । स्वास्थ्य सेवा प्रदाता रोष्टगयों के बी   वीष्टडयो 

कॉन्द्फ्ें ष्टसंग के र्ाध्यर् से भी टेिीर्षे्टडष्टसन का उपयोग करते हैं । टेिीर्ेष्टडष्टसन का उपयोग आष्टथमक दृष्टि से भी रोष्टगयों और ष्ट ष्टकत्सकों 

के ष्टिए िाभदायक ह ै । ररर्ोट र्ॉष्टनटररंग के र्ाध्यर् से, टेिीर्ेष्टडष्टसन अनष्टगनत िोगों को नष्टसंग होर् और अस्पतािों र्ें िान े से 

ब ाता ह ै। यह दवा पिष्टत रोगी को ष्टवशेष सिाह दनेे की कंुिी ह ै। रोगी अपने घर से कार् करते, ऑनिाइन टेिीर्ेष्टडष्टसन सेवा के 

र्ाध्यर् से  ष्ट ष्टकत्सक  से परार्शम कर सकत ेहैं । इन ष्टवशेषताओ ंका परार्शम द र से ष्टकया िा सकता ह ै। 

टेिी मेविवसन का इवतहास: यह परार्शम औषष्टध पिष्टत टेिीफोन के आगर्न के साथ प्रारम्भ हुई । 1906 र्ें, एंथोवेन न े

पहिी बार टेिीफोन िाइनों पर इिेक्रो काष्टडमयोिार् (ईकेिी) सं रण के उपयोग की िा ं की । 1920 के दशक र्ें, सर्रु र्ें ष्ट ष्टकत्सा 

आपात ष्टस्थष्टत के दौरान सहायता के ष्टिए ष्ट ष्टकत्सकों को नाष्टवकों से िोडन ेके ष्टिए िहाि रेष्टडयो का उपयोग ष्टकया िाता था । वहीं, 

1955 र्ें, नबे्रास्का र्नोरोग संस्थान स्वास्थ्य सषु्टवधाओ ंके ष्टिए क्िोि-सष्टकम ट टेिीष्टवजन का उपयोग करन ेवािी पहिी सषु्टवधाओ ंर्ें 

से एक था । 1970 के दशक र्ें, सदु र अिास्का और कनाडाई गााँवों र्ें पैरार्ेष्टडक्स उपिह के र्ाध्यर् से द र के शहरों के अस्पतािों से 

िडेु रहते हएु, आिीवन तकनीक का प्रदशमन करन ेर्ें सक्षर् थे । आि  टेिीर्षे्टडष्टसन प्रौद्योष्टगकी प्रगष्टत के साथ तेिी से पररपक्व होन े

िगी ह ै। 

 टेिीमेविवसन िाभ- यह पररयोिना एक र्ापन योग्य (स्केिेबि) प्रायोष्टगक प्िग और प्िे र्ॉडि ह ैिो द रदराि के क्षते्रों र्ें 

रहने वािी स्वास्थ्य सेवाओ ंसे वंष्ट त र्ष्टहिाओ ंऔर बछ ों को सस्ती कीर्त पर गणुवत्ताप णम ष्ट ष्टकत्सा दखेभाि प्रदान करने के ष्टिए 

तैयार ष्टकया गया ह ै। प्रौद्योष्टगकी और इटंरनेट कनेक्शन के र्ाध्यर् से रोगी और परार्ाशम दाता ष्ट ष्टकत्सक अष्टधकतर् द री से भी िाभ 

प्राप्त कर सकते हैं । परार्शम िेने के ष्टिए यात्रा करना आवश्यक नहीं ह ै। टेिीर्ेष्टडष्टसन व्यष्टक्तगत दखेभाि का यह एक अछिा उदहारण 

ह ैिो सबसे र्हत्वप णम  ीि को सकारात्र्क रूप से प्रभाष्टवत करता ह ै। र्हार्ाररयों र्ें यह पिष्टत काफी उपयोगी ह ै। दवा कंपष्टनयों, 

िोटे दवा दकुानदारों और व्यापाररयों के ष्टिए यह एक र्हत्वप णम ष्टडष्टिटि प्िटेफार्म ष्टसि हुआ ह ै । स्वास्थ्य के क्षेत्र र्ें भी 

ष्टडष्टिटिाइिेशन प्रारंभ हुआ ह ै। यही कारण ह ैष्टक टेिीर्षे्टडष्टसन के िाभों की खोि ष्टनरंतर िारी ह ै। वीष्टडयो कांफ्ें ष्टसंग ष्ट ष्टकत्सक 

और रोगी के बी  सीधा सं ार स्थाष्टपत करन ेर्ें सहायक ह ै। ष्टडष्टिटि स्वास्थ्य डेटा रोगी और  ष्ट ष्टकत्सा के बी   गोपनीय रहता ह ै। 

इस सष्टवमस के र्ाध्यर् से आपको अस्पताि के घंटों िाइन र्ें  क्कर िगान ेकी िरूरत नहीं ह।ै  टेिीर्षे्टडष्टसन के र्ाध्यर् से आपको 
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अपना इिाि कराने र्ें िगभग 30 फीसदी ख म की ब त होगी। ष्टडष्टिटि स्वास्थ्य ष्टर्शन ष्टवशेष रूप से िार्ीण और दगुमर् इिाकों र्ें 

रहन ेवािे गरीबों के ष्टिए सिुभ, उपिब्ध और सस्ती ह ै । 

 कें र सरकार द्वारा शरुू की गई ष्टवष्टभन्द्न स्वास्थ्य दखेभाि योिनाओ,ं िैसे- प्रधानर्तं्री आयषु्र्ान भारत स्वास्थ्य अवसंर ना 

ष्टर्शन,आयषु्र्ान भारत िन आरोग्य योिना, आयषु्र्ान स्वास्थ्य और कल्याण कें र, प्रधानर्ंत्री भारतीय िन औषष्टध पररयोिना और 

आयषु्र्ान भारत ष्टडष्टिटि ष्टर्शन-टेिीर्ेष्टडष्टसन एप दशे के करोडों गरीब िोगों के ष्टिए सस्ती स्वास्थ्य सषु्टवधाओ ंको सिुभ बनायेगा । 

 टेिीमेविवसन से हावनयाुँ - हािाषं्टक परार्शम के इस रूप का अनुभव कई िोगों के ष्टिए बहतु सकारात्र्क ह,ै िेष्टकन कुि 

हाष्टनयााँ भी हैं । उनर्ें से एक ह ैअज्ञात वास्तष्टवकता द्वारा ष्टनष्टर्मत अष्टवश्वास । सभी रोगी और ष्ट ष्टकत्सकों का इस तकनीक से गहरा 

परर य न होना । यह पिष्टत ष्टडष्टिटि ष्टडवाइस के प्रभाव के प्रष्टत उत्तरदाई ह ै । अकुशि और अद्यतन न रहने वाि े ष्ट ष्टकत्सक इस 

पिष्टत का उपयोग करत ेसर्य कई बडी गिष्टतयााँ कर सकते हैं । पयामप्त द री रोगी और ष्ट ष्टकत्सक के बी  संवेदनात्र्क सम्बन्द्ध नहीं 

स्थाष्टपत कर पाते । हािााँष्टक टेिीर्षे्टडष्टसन ष्टदि कादौरा या स्रोक, कट या घाव, या ट टी हुई हड्ष्टडयों िसैी आपातकािीन ष्टस्थष्टतयों के 

ष्टिए उपयकु्त नहीं ह,ैक्योंष्टक इसके ष्टिए एक्स -रे  ष्टस्प्िंट्स या कास्ट की आवश्यकता होती ह ै। 

 भाित में टेिी-मेविवसन प्रौद्योवर्की का भववष्ट्य- कें रीय ष्टवज्ञान और प्रौद्योष्टगकी र्ंत्रािय, पथृ्वी ष्टवज्ञान र्तं्रािय एवं 

प्रधानर्तं्री कायामिय, काष्टर्मक, िोक ष्टशकायत, पेंशन, परर्ाण ुऊिाम और अंतररक्ष ष्टवभाग के अनुसार टेिी-र्षे्टडष्टसन प्रौद्योष्टगकी भारत 

र्ें भष्टवष्य की स्वास्थ्य दखेभाि प्रणािी का र्खु्य स्तंभ बनन ेिा रही ह ै। इसके ष्टिए बनारस ष्टहन्द्द  ष्टवश्वष्टवद्यािय िैसे संस्थान सार्न े

आ रह ेहैं। आकष्टस्र्क पररष्टस्थष्टत र्ें दशेभर र्ें िोगों को अस्पतािों र्ें बैड्स, आक्सीिन के साथ- योंसाथ दवाइ  की ष्टकल्ित का 

सार्ना करना पडता ह ैष्टिसे हर् कोरोना काि र्ें दखे  केु हैं । ऐसे र्ें टेिीर्ेष्टडष्टसन सेवा घर बैठे ही सार्ान्द्य सर्स्याओ ंका ष्टनदान दतेी 

ह ै । टेिीर्ेष्टडष्टसन को िकेर स्वास्थ्य र्ंत्रािय न े नीष्टत आयोग के साथ ष्टर्िकर एक गाइडिाइन िारी की ह ै । इस गाइडिाइन के 

अनुसार, टेिीर्ेष्टडष्टसन र्ें ष्टसफम  रष्टिस्टडम डॉक्टसम ही ऑष्टडयो या वीष्टडयो कॉि, टेक्स्ट र्ैसेि, ई -र्िे  के र्ाध्यर् से िोगों का इिाि कर 

सकते हैं। 

 इसकी प्रर्खु गष्टतष्टवष्टधयों र्ें पहनने योग्य उपकरणों के साथ र्ष्टहिाओ/ंबाि-रोष्टगयों की िा ं, ई-संिीवनी क्िाउड के 

र्ाध्यर् से स्वास्थ्य डेटा ररकॉडम को ष्टवशे्लषण के ष्टिए डॉक्टरों के एक प ि र्ें स्थानांतररत करना और सर्वती रूप से ईए आर के 

ष्टवकास के ष्टिए कायम शाष्टर्ि ह ै । ष्टिन र्ापदडंों का ष्टवशे्लषण ष्टकया िाएगा उनर्ें शाष्टर्ि हैं: ईसीिी, हृदय गष्टत, रक्त ाप, ष्टिष्टपड 

प्रोफाइि, हीर्ोग्िोष्टबन आलद ।  

 भाित में उपिब्ध फ्री टेिीमेविवसन एप - (i) 1mg इस एप को अभी तक 1 करोड से अष्टधक िोगों द्वारा डाउनिोड 

ष्टकया िा  कुा ह।ै इस एप के र्ाध्यर् से डॉक्टर से ऑनिाइन परार्शम के साथ ही दवाइयों की होर् ष्टडष्टिवरी होती है । (ii) Aayu -

इस एप को अभी तक िगभग 5 िाख से अष्टधक िोगो द्वारा डाउनिोड ष्टकया िा  कुा ह ै। सबसे खास बात यह ह,ै ष्टक इस एप पर 1 

हिार से अष्टधक डॉक्टर हर सर्य उपिब्ध रहते ह ै। ष्टिसे संपकम  कर आप ष्टकसी बीर्ारी के बारे र्ें परार्शम प्राप्त कर सकत ेह ै। (iii) 

Mfine -इस एप की सहायता से आप ऑष्टडयो या वीष्टडयो कॉष्टिंग के साथ- आपको बता दें ।ष्टवधा उपिब्ध ह ैसु साथ  ैष्टटंग की , ष्टक 

यह एप िगभग 10 िाख से अष्टधक बार डाउनिोड ष्टकया िा  कुा ह ै।  (iv) Practo – ग गि प्िे -स्टोर से इस एप को  50 िाख से 

अष्टधक बार डाउनिोड ष्टकया गया ह ै। इस एप परआप 24×7 डॉक्टसम से अपॉइटंर्ेंट िे कर उनसे अपना ईिाि करवा सकते हैं । (v) 

DocsApp -इस एप को िगभग 50 िाख से अष्टधक िोगो द्वारा डाउनिोड ष्टकया िा  कुा ह ै । इस एप पर आप ष्ट ष्टकत्सक की 

परार्शम शलु्क का भगुतान कर उनसे बात कर सकते हैं । 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि-वाणी -  

नविनीदिर्तजिमवततििम,् तिज्जीववतमवतर्यचपिम ्। 

वववर्द् व्याध्यवभमानग्रस्त,ं िोक र्ोकहत ंच समस्तम ्॥ 
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श्रीमद्भर्वतर्ीता 

काम्यानां कमगणा न्यासं सन्न्यासं कवयो ववदुः । 

सवगकमगफित्यार्ं प्राह स्त्यार्ं ववचक्षणाः ॥ 

 श्री भगवान बोि-े ष्टकतने ही पष्टण्डत िन तो काम्य कर्ों के त्याग को संन्द्यास सर्झते हैं तथा द सरे ष्टव ार कुशि परुुष सब 

कर्ों के फि के त्याग को त्याग कहते हैं  

त्याज्यं दोिववदत्येके कमग प्राह मगनीविणः । 

यज्ञदानतपःकमग न त्याज्यवमवत चापिे ॥ 

कई एक ष्टवद्वान ऐसा कहत ेहैं ष्टक कर्मर्ात्र दोषयकु्त हैं, इसष्टिए त्यागने के योग्य हैं और द सरे ष्टवद्वान यह कहत ेहैं ष्टक यज्ञ, दान 

और तपरूप कर्म त्यागने योग्य नहीं हैं ॥ 

वनश्चयं श्रृणु में ति त्यारे् भितसत्तम । 

त्यार्ो वह पुरुिव्याघ्र विववधः सम्प्रकीवतगतः ॥ 

 ह ेपरुुषश्रेष्ठ अिुमन! संन्द्यास और त्याग, इन दोनों र्ें से पहिे त्याग के ष्टवषय र्ें त  र्रेा ष्टनिय सनु । क्योंष्टक त्याग साष्टत्वक, 

रािस और तार्स भदे से तीन प्रकार का कहा गया ह ै॥ 

ज्ञदानतपःकमग न त्याज्यं कायगमेव तत ् । 

यज्ञो दानं तपशै्चव पावनावन मनीविणाम ् ॥ 

यज्ञ,दान और तपरूप कर्म त्याग करने के योग्य नहीं ह,ै बष्टल्क वह तो अवश्य कतमव्य ह,ै क्योंष्टक यज्ञ, दान और तप -ये तीनों 

ही कर्म बुष्टिर्ान परुुषों को (वह र्नुष्य बुष्टिर्ान ह,ै िो फि और आसष्टक्त को त्याग कर केवि भगवदथम कर्म करता ह।ै) पष्टवत्र करन े

वािे हैं ॥ 

एतान्यवप त ुकमागवण सङ् र् ंत्यक्त्वा फिावन च । 

कतगव्यानीवत मे पाथग वनवश्चत ंमतमुत्तमम ् ॥ 

 इसष्टिए ह ेपाथम! इन यज्ञ, दान और तपरूप कर्ों को तथा और भी सम्प णम कतमव्यकर्ों को आसष्टक्त और फिों का त्याग 

करके अवश्य करना  ाष्टहए, यह र्रेा ष्टनिय ष्टकया हुआ उत्तर् र्त ह ै॥ 
 

िामचरितमानस 
 

इहाुँ सुबेि सैि िघुबीिा। उतिे सेन सवहत अवत भीिा ॥ 

वसखि एक उतरं् अवत देखी। पिम िम्य सम सुभ्र वबसेिी ॥ 

  यहााँ श्री रघवुीर सबेुि पवमत पर सेना की बडी भीड (बडे सर् ह) के साथ उतरे । पवमत का एक बहतु ऊाँ  ा, परर् रर्णीय, 

सर्ति और ष्टवशेष रूप से उज्जज्जवि ष्टशखर दखेकर- 

तहुँ तरु वकसिय सुमन सुहाए। िविमन िवच वनज हाथ िसाए ॥ 

ता पि रुवचि मृदुि मृर्िािा। तेवहं आसन आसीन कृपािा ॥ 

  वहााँ िक्ष्र्णिी ने वकृ्षों के कोर्ि पते्त और सुदंर फ ि अपने हाथों से सिाकर ष्टबिा ष्टदए । उस पर सुंदर और कोर्ि र्गृ 

िािा ष्टबिा दी । उसी आसन पर कृपाि ुश्री रार्िी ष्टवरािर्ान थे ॥ 

पूिब वदसा वबिोवक प्रभ ुदेखा उवदत मयंक । 

कहत सबवह देखह  सवसवह मृर्पवत सरिस असंक ॥ 

  प वम ष्टदशा की ओर दखेकर प्रभ ुश्री रार्िी ने  ंरर्ा को उदय हुआ दखेा । तब वे सबसे कहन ेिगे-  ंरर्ा को तो दखेो । 

कैसा ष्टसंह के सर्ान ष्टनडर ह!ै ॥ 
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पूिब वदवस वर्रिर्ुहा वनवासी। पिम प्रताप तेज बि िासी ॥ 

मत्त नार् तम कंुभ वबदािी। सवस केसिी र्र्न बन चािी ॥ 

 प वम ष्टदशा रूपी पवमत की गफुा र्ें रहन ेवािा, अत्यंत प्रताप, तेि और बि की राष्टश यह  ंरर्ा रूपी ष्टसंह अंधकार रूपी 

र्तवािे हाथी के र्स्तक को ष्टवदीणम करके आकाश रूपी वन र्ें ष्टनभमय ष्टव र रहा ह ै॥ 

वबथुिे नभ मुकुताहि तािा। वनवस संुदिी केि वसंर्ािा ॥ 

कह प्रभ ुसवस मह ुँ मेचकताई। कहह  काह वनज वनज मवत भाई ॥ 

  आकाश र्ें ष्टबखरे हुए तारे र्ोष्टतयों के सर्ान हैं, िो राष्टत्र रूपी सुंदर स्त्री के श्रृंगार हैं। प्रभ ुन ेकहा- भाइयो!  ंरर्ा र्ें िो 

कािापन ह,ै वह क्या ह ै? अपनी-अपनी बुष्टि के अनुसार कहो ॥ 

कह सुग्रीव सुनह  िघुिाई । सवस मह ुँ प्रर्ट भवूम कै झाुँई ॥ 

मािेउ िाह  सवसवह कह कोई । उि महुँ पिी स्यामता सोई ॥ 

 सिुीव ने कहा- ह ेरघनुाथिी! सषु्टनए!  ंरर्ा र्ें पथृ्वी की िाया ष्टदखाई द ेरही ह ै। ष्टकसी ने कहा-  ंरर्ा को राह ुन ेर्ारा था । 

वही ( ोट का) कािा दाग हृदय पर पडा हुआ ह ै॥ 

कोउ कह जब वबवध िवत मुख कीन्हा। साि भार् सवस कि हरि िीन्हा ॥ 

विद्र सो प्रर्ट इदुं उि माहीं। तेवह मर् दवेखअ नभ परििाहीं ॥ 

  कोई कहता ह-ै िब ब्रह्मा न ेरष्टत का र्खु बनाया, तब उसन े ंरर्ा का सार भाग ष्टनकाि ष्टिया (ष्टिससे रष्टत का र्खु तो परर् 

सुंदर बन गया, परन्द्तु  ंरर्ा के हृदय र्ें िेद हो गया)। वही िेद  ंरर्ा के हृदय र्ें वतमर्ान है, ष्टिसकी राह से आकाश की कािी िाया 

उसर्ें ष्टदखाई पडती ह ै॥ 

प्रभु कह र्िि बधंु सवस केिा। अवत वप्रय वनज उि दीन्ह बसेिा ॥ 

वबि संजुत कि वनकि पसािी। जाित वबिहवंत नि नािी ॥ 

 प्रभ ुश्री रार्िी न ेकहा- ष्टवष  ंरर्ा का बहुत प्यारा भाई ह,ै इसी से उसने ष्टवष को अपने हृदय र्ें स्थान द ेरखा ह ै। ष्टवषयकु्त 

अपने ष्टकरण सर् ह को फैिाकर वह ष्टवयोगी नर-नाररयों को ििाता रहता ह ै॥ 

कह हनुमंत सुनह  प्रभु सवस तुम्हाि वप्रय दास । 

तव मूिवत वबध ुउि बसवत सोइ स्यामता अभास ॥ 

 हनुर्ान् िी न ेकहा- ह ेप्रभो! सषु्टनए,  ंरर्ा आपका ष्टप्रय दास ह ै। आपकी सुंदर श्यार् र् ष्टतम  ंरर्ा के हृदय र्ें बसती ह,ै वही 

श्यार्ता की झिक  ंरर्ा र्ें ह ै॥ 

बोध वाक्य: भारत िगत गरुु हैं । ष्टवश्व का भावी संगठन भारत पर ष्टनभमर ह ै। भारत एक िीवंत आत्र्ा ह ै। भारत आध्याष्टत्र्क ज्ञान 

को ष्टवश्व र् ष्टतमर्ान कर रहा ह ै। - श्री र्ा ं
 

बोध कथा :     

अपने देर् को ना भूिें 
 

 खगोिशास्त्र के एक प्रष्टसि ष्टवद्वान थे । प्रायः रात र्ें वह  ंरर्ा, तारों आष्टद का अध्ययन करते रहते थे । एक बार वे आकाश 

की  ओर दखेत ेहुए  ि रह ेथे और साथ र्ें नक्षत्रों का अध्ययन भी कर रह ेथे । अ ानक  िते- ित ेवह एक स खे कुएं र्ें ष्टगर गये । 

 ोट और ददम से कराहते हुए वे सहायता की पकुार करन ेिग े। 

 कुि दरे बाद वहां से गिुर रह ेिोगों ने उनकी आवाि सनुी, तो उन्द्हें ष्टनकािा । दघुमटना का कारण प िने पर वह बोिे आकाश 

की ओर दखेने र्ें इतना तल्िीन था ष्टक धरती का  ध्यान ही नहीं था । 

 ऐसे ही िो िोग दषु्टनया भर की ष्ट तंा करने र्ें व्यस्त रहते हैं, यष्टद वे अपने दशे की सर्स्याओ ंकी ओर ध्यान देंगे तो उनका 

हाि उस  ष्टवद्वान की तरह नहीं  होगा । 
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मावसक र्ीत / र्ान : 

अटि  नुौती अष्टखि ष्टवश्व को, भिा-बुरा  ाह ेिो र्ान,े 

डटे हुए हैं राष्रधर्म पर ष्टवपदाओ ंर्ें सीना तान े॥ 

 

िाख-िाख पीष्टढ़यााँ िगीं तब हर्न ेयह संस्कृष्टत उपिाई, 

कोष्टट-कोष्टट ष्टसर  ढ़ ेतभी इसकी रक्षा संभव हो पाई । 

हैं असंख्य तैयार स्वयं ष्टर्ट इसका िीवन अर्र बनान,े 

डटे हुए हैं राष्रधर्म पर ष्टवपदाओ ंर्ें सीना तान े॥ 

 

दवेों की ह ैस्फ ष्टतम ह्रदय र्ें आदरयकु्त परुखों का ष्ट ंतन, 

परम्परा अनपुर् वीरों की  रर् साधकों के ष्ट र साधन । 

पीष्टडत शोष्टषत दषु्टखत बान्द्धवों के हर्को हैं कि ष्टर्टाने, 

डटे हुए हैं राष्रधर्म पर ष्टवपदाओ ंर्ें सीना तान े॥ 

 

ष्टवश्व  ष्टवधाता नई सषृ्टि की  सीधी सछ ी स्पि कहानी, 

पे्रर् कव  ह ैत्याग अस्त्र ह ैिगन धार आहुष्टत ह ैवाणी । 

सभी सखुी हों यही स्वप्न ह ैर्रकर भी यह सत्य बनाने, 

डटे हुए हैं राष्रधर्म पर ष्टवपदाओ ंर्ें सीना तान े॥ 

 

नहीं ष्टवरोधक रोक सकें गे ष्टनंदक होवेंगे अनुगार्ी, 

िन-िन इसकी वषृ्टि करेगा इसकी गष्टत न थर्ेगी थार्ी । 

बस इसकी हुकंार र्ात्र से दिु िगेंग ेआप ष्टठकाने, 

िटेु हुए हैं इसीष्टिए हर् राष्रधर्म को अर्र बनान े॥ 

 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

काश्वतिक: भारतीय सर्ाि के सारभ त र् ल्यों र्ें धर्म सबसे र्हत्वप णम ह ैऔर शायद सबसे अष्टधक गित भी सर्झा गया ह।ै 

यह ष्टकसी िाष्टत या धर्म तक सीष्टर्त नहीं  है, यह अनेक अथों र्ें प्रयकु्त हुआ ह।ै इसका प्रयोग धाष्टर्मक कृत्यों , औष्ट त्य , न्द्याय , 

ष्टनयर्बिता , रीष्टत ररवािों का पािन , सार्ाष्टिक व्यवस्था को र्ानना आष्टद अथो र्ें हआु ह ै।   इस तरह धर्म का स्वभाव धाष्टर्मक , 

नैष्टतक एवं िीवन र् ल्यों से संबंष्टधत ह ै।   यह उन सब उद्देश्यों , आदशों  और नैष्टतक ष्टनयर्ों की सर्ष्टि ह ैिो व्यष्टक्तत्व के ष्टवकास और 

र्नुष्य के सार्ाष्टिक  ररत्र के ष्टनर्ामण र्ें सहायक ह ै। धर्म के  ार प्रर्ाण ह-ै श्रषु्टत, स्र्षृ्टत , सदा ार एवं अपनी आत्र्ा । श्रषु्टत के  अंतगमत 

वेद (ब्राह्मण ,आरण्यक और उपष्टनषद ) आते हैं ।  जो आपौरुषेय मान ेगए हैं ।  नलैतक लनयमों से संबंलधत ग्रन्थ स्मलृत कहिात ेहैं। 

सदािार से तात्पयि लवज्ञान तथा लवरि व्यलियों के आरिरण से होता ह ै। धमि के दो पक्ष ह ैसामालजक और  व्यैलिक ।धमि को ठीक से 

समझने के लिए िार वणि, िार अवस्था और िार परुुषाथि को ठीक से समझना होगाा। 

 

नवंबि 
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वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : (i) एक नवम्बर-र्ध्यप्रदशे स्थापना ष्टदवस (ii) 24 नवम्बर गरुु तगेबहादरु शहीदी 

ष्टदवस (iii) 30 नवम् बर िगदीश रं बोस िन्द्र्ष्टतष्टथ  (iv) प्रत्येक ष्टवद्याथी कर् से कर् एक पौधा रोष्टपत और संरष्टक्षत करे । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

पी.एम.एम.एस.वाई. योजना 

कें र सरकार द्वारा सर्य-सर्य पर ष्टकसानों की आय को बढान ेका िक्ष्य ष्टनधामररत ष्टकया िाता  ह ै। उसका कारण ह ैष्टक दशे 

की अथमव्यवस्था र्ें कृष्टष का अहर् ्योगदान ह ै। इसके ष्टिए सरकार द्वारा ष्टकसानों की आवश्यकताओ ंके अनुरूप ष्टवष्टभन्द्न प्रकार की 

योिनाओ ंका सं ािन ष्टकया िाता ह ै। वतमर्ान र्ें सरकार द्वारा र्ििी पािन अथामत ििीय कृष्टष करने वािे ष्टकसानों को प्रोत्साष्टहत 

ष्टकया िा रहा ह ै। भारत र्ें र्त्स्य पािन को बढ़ावा दने ेके उद्देश्य से सरकार द्वारा प्रधानर्तं्री र्त्स्य संपदा योिना की शरुुआत की गई ह ै

। भारत सरकार ने इस योिना को ‘नीिी िांष्टत’ का नार् ष्टदया ह ै। इस योिना के अंतगमत ििीय कृष्टष करन ेवािे ष्टकसानो को बैंक 

ऋण, बीर्ा आष्टद अनेक प्रकार की सषु्टवधाएाँ प्रदान की िाएाँगी । इस योिना का िाभ प्राप्त करने के ष्टिए ’प्रधानर्तं्री र्त्स्य संपदा 

योिना’, र्ें िाकर ऑनिाइन आवेदन ष्टकया िा सकता  ह ै। 

 प्रधानर्तं्री र्त्स्य सम्पदा योिना भारत सरकार द्वारा  िाई िा रही एक ऐसी योिना ह,ै ष्टिसके र्ाध्यर् से र्ििी पािन 

व्यवसाय से िडेु हुए िोगों की आय र्ें वषृ्टि करने के साथ ही उनके िीवन स्तर र्ें सधुार करना ह ै। दरअसि सरकार इस स्कीर् के 

अंतगमत ििीय कृष्टष को बढ़ावा दनेा  ाहती ह,ै ष्टिससे ििीय क्षेत्रों र्ें व्यवसाय को एक बडे परै्ानें तक बढ़ाया िा सके । वतमर्ान 

सर्य र्ें र्िष्टियों का ष्टवदशेों र्ें ष्टनयामत से भारत सरकार िगभग 46,589 करोड रुपये की आय हो रही ह ैऔर अब सरकार नें र्त्स्य 

ष्टनयामत पर 1 िाख करोड की आय प्राप्त करने का िक्ष्य ष्टनधामररत ष्टकया ह ै। 

 पी.एम.एम.एस.वाई.योजना के अंतगमत सरकार द्वारा र्ििी पािन के क्षेत्र र्ें कायम करनें वािे िोगो को 3 िाख रुपये का 

ऋण प्रदान ष्टकया िायगेा । प्रधानर्ंत्री र्त्स्य सम्पदा योिना के ष्टिए इस बिट र्ें 20,050 करोड रुपये का फंड बनाया गया ह ै। इस 

धनराष्टश का उपयोग इफं्ास्रक् र को बेहतर बनाने के ष्टिए ष्टकया िायेगा, ष्टिससे इस क्षते्र र्ें रोिगार के अवसर बढ़ेंग े। 

 पीएम मत्स्य संपदा योजना का उदे्दश्य- कें र सरकार द्वारा सं ाष्टित पीएर्एर्एसवाई योिना र्ििी पािन के क्षते्र र्ें अब 

तक की  िायी िान ेवािी योिनाओ ंर्ें सबसे बडी योिना ह ै। कें र सरकार द्वारा इस योिना को शरुू करन ेका र्खु्य उद्देश्य दशे र्ें 

र्ििी पािन की गणुवत्ता पर ष्टवशेष ध्यान दनेा ह ै। र्त्स्य पािन करने वाि ेिोगों को ष्टिि ेस्तर पर ष्टवभाग द्वारा ष्टनशलु्क प्रष्टशक्षण 

ष्टदया िायेगा । 

 र्ध्यप्रदशे भी एक ऐसा राज्जय ह ैिहां र्िष्टियों की र्ागं काफी अष्टधक ह ै। सरकार इस क्षेत्र को और अष्टधक ष्टवकष्टसत करन े

के साथ ही उन्द्नत बनाने पर ध्यान द ेरही ह ै। ऐसे ष्टवद्याथी ष्टिनके क्षते्र र्ें िि स्रोत के व्यवस्था ह ैवे इससे िडुकर अछिा रोिगार प्राप्त 

कर सकत ेहैं । 

 मावत्स्यकीय वर्क्षा के विए सवटगवफकेट कोसग - दशे र्ें र्त्स्य पािन को बढ़ावा दनेे के ष्टिए कें र और राज्जय सरकार द्वारा 

ष्टवष्टभन्द्न प्रकार की योिनाएं  िायी िा रही ह ै ।इसके ष्टिए सरकार द्वारा र्त्स्य पािन से सम्बष्टन्द्धत ष्टशक्षा प्रदान करने के ष्टिए 

र्हाष्टवद्याियों र्ें प्रर्ाण-पत्र पाठ्यिर् शरुू करनें पर ष्टव ार ष्टकया िा रहा ह ै। 

 प्रधानमंिी मत्स्य संपदा योजना के िाभाथी-(i) ष्टफशर (ii) र्ििी ष्टकसान (iii) र्ििी श्रष्टर्क और र्ििी ष्टविेता 

(iv) र्त्स्य ष्टवकास ष्टनगर्(v) स्वयं सहायता सर् ह (SHG)/संयकु्त दयेता सर् ह (JLGs) र्ें (vi) र्ििी पािन क्षेत्र (vii) र्त्स्य 

सहकारी सष्टर्ष्टतयााँ (viii) र्त्स्य पािन संघ (ix) उद्यर्ी और ष्टनिी फर्म (x) र्ििी ष्टकसान उत्पादक संगठन / कंपष्टनयााँ (xi) एससी / 

एसटी / र्ष्टहिा / अिग-अिग ष्टवकिागं व्यष्टक्त ।  

 प्रधानमंिी मत्स्य संपदा योजना का िाभ - इस योिना के र्ाध्यर् से भारत र्ें र्ििी पािन करने वािे सर्दुाय पर पडन े

वािे प्रभाव -(i) इस स्कीर् के र्ाध्यर् से वषम 2018-19 र्ें होने वािे र्त्स्य उत्पादन 137.58 िाख र्ीष्टरक टन को बढाकर 2024-25 

तक 220 िाख र्ीष्टरक टन करने र्ें सहायता ष्टर्िगेी । (ii) पीएर्एर्एसवाई र्त्स्य उत्पादन र्ें िगभग 9 प्रष्टतशत की औसत वाष्टषमक 

वषृ्टि को बनाए रखनें र्ें र्दद ष्टर्िेगी । (iii) पीएर् र्त्स्य संपदा स्कीर् के अंतगमत र्ििी पािन क्षते्र के िीवीए के कृष्टष िीवीए र्ें 

योगदान को 2018-19 की अपेक्षा  7.28% से बढ़कर वषम 2024-25 तक िगभग 9 प्रष्टतशत करन ेर्ें र्दद ष्टर्िगेी । (iv) वषम 2018-

19 र्ें र्त्स्य ष्टनयामत आय 46,589 करोड रुपये से बढ़ाकर वषम 2024-25 तक िगभग 1 िाख करोड रुपये करनें र्ें र्दद ष्टर्िेगी । (v) 
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वतमर्ान सर्य र्ें ििीय कृष्टष र्ें उत्पादकता औसत 3 टन से बढ़ाकर िगभग 5 टन प्रष्टत हके्टेयर कर दगेी । (vi) इस योिना के र्ाध्यर् 

से फसिों के नुकसान को ररपोटम ष्टकए गए 20-25 प्रष्टतशत से घटाकर िगभग 10 प्रष्टतशत कर दगेी । (vii) इस स्कीर् द्वारा घरेि  

र्ििी की खपत िगभग 5 से 6 ष्टकिोिार् से बढ़ाकर िगभग 12 ष्टकिोिार् प्रष्टत व्यष्टक्त करने र्ें र्दद ष्टर्िेगी । 

  प्रधानमंिी मत्स्य सम्पदा योजना हेत ुपािता - (i) आवेदक को भारत का स्थाई नागररक होना आवश्यक ह ै। (ii) इस 

योिना के अंतगमत दशे के सभी र्त्स्य पािक और ष्टकसान आवेदन कर सकते ह ै। (iii) प्रािष्टतक अपदाओ से पीष्टडत िोगो को 

इस योिना के अंतगमत िाभ प्रदान ष्टकया िायगेा । 

 प्रधानमंिी मत्स्य संपदा योजना हेत ुआवश्यक दस्तावेज -(i) आधार काडम (ii) र्ििी पािन काडम (iii) ष्टनवास प्रर्ाण 

पत्र (iv)  र्ोबाइि नंबर(v) बैंक खाते का ष्टववरण (vi)  आवेदक का िाष्टत प्रर्ाण पत्र । 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी: 

याववित्तोपाजगनसि :,ताववन्नजपरिवािो ििः। 

पश्चाज्जीववत जजगिदेहे,वातां कोऽवप न पृच्िवत रे्हे॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

वनयतस्य त ुसन्न्यासः कमगणो नोपपद्यते । 

मोहात्तस्य परित्यार्स्तामसः परिकीवतगतः ॥ 

परन्द्तु ष्टनयत कर्म का स्वरूप से त्याग करना उष्ट त नहीं ह ै। इसष्टिए र्ोह के कारण उसका त्याग कर दनेा तार्स त्याग कहा 

गया ह ै॥ 

दुःखवमत्येव यत्कमग कायक्िेर्भयावयजेत ् । 

स कृत्वा िाजसं त्यार्ं नैव त्यार्फिं िभेत ् ॥ 

िो कुि कर्म ह,ै वह सब दःुखरूप ही ह,ै ऐसा सर्झकर यष्टद कोई शारीररक क्िेश के भय से कतमव्य-कर्ों का त्याग कर द,े तो 

वह ऐसा रािस त्याग करके त्याग के फि को ष्टकसी प्रकार भी नहीं पाता ॥  

कायगवमत्येव यत्कमग वनयत ंवक्रयतेऽजुगन । 

सङ् र्ं त्यक्त्वा फिं चैव स त्यार्ः सावववको मतः ॥ 

 ह ेअिुमन! िो शास्त्रष्टवष्टहत कर्म करना कतमव्य ह,ै इसी भाव से आसष्टक्त और फि का त्याग करके ष्टकया िाता ह,ै वही 

साष्टववक त्याग र्ाना गया ह ै॥ 

न िेि्यकुर्ि ंकमग कुर्िे नानुिज्जते । 

त्यार्ी सववसमावविो मेधावी विन्नसंर्यः ॥ 

िो र्नुष्य अकुशि कर्म से तो द्वषे नहीं करता और कुशि कर्म र्ें आसक्त नहीं होता, वह शिु सववगणु से यकु्त परुुष 

संशयरष्टहत, बुष्टिर्ान और सछ ा त्यागी ह ै॥ 

न वह देहभतृा र्क्यं त्यिंु कमागण्यरे्ितः । 

यस्तु कमगफित्यार्ी स त्यार्ीत्यवभधीयते ॥ 

 क्योंष्टक शरीरधारी ष्टकसी भी र्नुष्य द्वारा सम्प णमता से सब कर्ों का त्याग ष्टकया िाना शक्य नहीं ह,ै इसष्टिए िो कर्मफि 

त्यागी ह,ै वही त्यागी ह,ै यह कहा िाता ह ै॥ 

िामचरितमानस 

पवन तनय के बचन सुवन वबहुँसे िामु सुजान । 

दवच्िन वदवस अविोवक प्रभ ुबोिे कृपा वनधान ॥ 

 पवनपतु्र हनुर्ान् िी के व न सनुकर सिुान श्री रार्िी हाँसे , ष्टफर दष्टक्षण की ओर दखेकर कृपाष्टनधान प्रभ ुबोिे-॥ 
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देखु ववभीिन दवच्िन आसा । घन घमंि दावमनी वबिासा ॥ 

मधुि मधुि र्िजइ घन घोिा । होइ बृवि जवन उपि कठोिा ॥ 

 ह ेष्टवभीषण ! दष्टक्षण ष्टदशा की ओर दखेो, बादि कैसा घरु्ड रहा ह ैऔर ष्टबििी  र्क रही ह ै। भयानक बादि र्ीठे-र्ीठे 

स्वर से गरि रहा ह ै। कहीं कठोर ओिों की वषाम न हो! 

कहत ववभीिन सुनहू कृपािा। होइ न तवडत न बारिद मािा ॥ 

िंका वसखि उपि आर्ािा। तहुँ दसकंधि देख अखािा ॥ 

 ष्टवभीषण बोि-े ह ेकृपाि ु! सषु्टनए, यह न तो ष्टबििी ह,ै न बादिों की घटा । िंका की  ोटी पर एक र्हि ह ै। दशिीव 

रावण वहााँ (ना -गान का) अखाडा दखे रहा ह ै॥ 

िि मेघिंबि वसि धािी। सोइ जनु जिद घटा अवत कािी ॥ 

मंदोदिी श्रवन ताटंका। सोइ प्रभ ुजनु दावमनी दमंका ॥ 

  रावण ने ष्टसर पर र्ेघ डंबर (बादिों के डंबर िैसा ष्टवशाि और कािा) ित्र धारण कर रखा ह ै। वही र्ानो बादिों की कािी 

घटा ह ै। र्ंदोदरी के कानों र्ें िो कणमफ ि ष्टहि रह ेहैं, ह ेप्रभो! वही र्ानो ष्टबििी  र्क रही ह ै॥ 

बाजवह ंताि मृदंर् अनूपा। सोइ िव मधुि सुनहू सुिभूपा । 

प्रभु मुसुकान समुवझ अवभमाना। चाप चढ़ाव बान संधाना ॥ 

  ह ेदवेताओ ंके सम्राट! सषु्टनए, अनुपर् ताि र्दृगं बि रह ेहैं । वही र्धरु (गिमन) ध्वष्टन ह ै।  रावण का अष्टभर्ान सर्झकर 

प्रभ ुर्सु्कुराए । उन्द्होंन ेधनुष  ढ़ाकर उस पर बाण का सन्द्धान ष्टकया ॥ 

िि मुकुट तांटक तब हते एकहीं बान । 

सब कें  देखत मवह पिे मिमु न कोऊ जान ॥ 

   और एक ही बाण से (रावण के) ित्र-र्कुुट और (र्ंदोदरी के) कणमफ ि काट ष्टगराए । सबके दखेते-दखेते वे िर्ीन पर आ 

पडे, पर इसका भेद (कारण) ष्टकसी ने नहीं िाना ॥ 

कंप न भवूम न मरुत वबसेिा। अि सि किु नयन न देखा । 

सोचवहं सब वनज हृदय मझािी। असर्ुन भयउ भयंकि भािी ॥ 

   न भ कम्प हआु, न बहुत िोर की हवा (आाँधी)  िी । न कोई अस्त्र-शस्त्र ही नेत्रों से दखेे । (ष्टफर ये ित्र, र्कुुट और कणमफ ि 

िैसे कटकर ष्टगर पडे?) सभी अपने-अपने हृदय र्ें सो  रह ेहैं ष्टक यह बडा भयंकर अपशकुन हुआ ! ॥ 

अहंकाि वसव बुवर्द् अज मन सवस वचत्त महान । 

मनुज बास सचिाचि रूप िाम भर्वान ॥ 

 ष्टशव ष्टिनका अहकंार हैं, ब्रह्मा बुष्टि हैं,  ंरर्ा र्न हैं और र्हान (ष्टवष्ण)ु ही ष्ट त्त हैं । उन्द्हीं  रा र रूप भगवान श्री रार्िी न े

र्नुष्य रूप र्ें ष्टनवास ष्टकया ह ै॥ 

अस वबचारि सुनु प्रानपवत प्रभु सन बयरु वबहाइ । 

प्रीवत किह  िघुबीि पद मम अवहवात न जाइ ॥ 

ह ेप्राणपष्टत सषु्टनए, ऐसा ष्टव ार कर प्रभ ुसे वैर िोडकर श्री रघवुीर के  रणों र्ें प्ररे् कीष्टिए, ष्टिससे र्रेा सहुाग न िाए ॥  

फूिइ फिइ न बेत जदवप सुधा बििवहं जिद । 

मूरुख हृदयुँ न चेत जौं र्ुि वमिवहं वबिंवच सम ॥ 

  यद्यष्टप बादि अर्तृ सा िि बरसाते हैं तो भी बेत फ िता-फिता नहीं । इसी प्रकार  ाह ेब्रह्मा के सर्ान भी ज्ञानी गरुु ष्टर्िें, 

तो भी र् खम के हृदय र्ें  ेत (ज्ञान) नहीं होता ॥ 

 

 बोधवाक्य: “ष्टिंदगी िम्बी नहीं होनी  ाष्टहए । आष्टखर ब ढ़ा होकर र्ौत का इन्द्तिार क्यों ष्टकया िाए ? अछिा यही ह ै ष्टक 

िवानी र्ें ही र्ातभृ ष्टर् के ष्टिए कुि करते हएु बष्टिदान हो िाया िाए ।”- शहीद ऊधर् ष्टसंह  
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 बोध कथा: 

बािपन के संस्कािों का महत्व 

 एक रािा के दरबार र्ें पक्षी ब ेने वािा व्यापारी आया । उसके पास दशे-ष्टवदशे के बहरु् ल्य पक्षी थे । उनर्ें से दो तोते बहुत 

बुष्टिर्ान थे । व्यापारी ने बताया ष्टक यह दोनों िो भी सनुते हैं उसे शीघ्र ही याद कर िेते हैं । रािा ने दोनों तोते खरीद ष्टिए । एक उसन े

अपने द्वारपाि को तथा द सरा अपने परुोष्टहत को द ेष्टदया । 

 कुि सर्य बाद रािा को उन दोनों तोतों की याद आयी । उसने उन्द्हें र्ंगवाया तो बहुत आियम हुआ । एक तोता सुंदर श्लोक 

और हरीनार् बोि रहा था, िबष्टक द सरा तोता गंदी गाष्टिया ंबक रहा था । 

 रािा ने पहिे तोत ेसे इसका कारण प िा । उसने बताया ष्टक र्ैं परुोष्टहत िी के घर पर रहा, वे  अपने पास आन ेवािों को 

अछिे श्लोक और भगवान की कथा सनुात ेथे । इस कारण र्ें भी वही सब सीख गया । र्रेे साथी को आपन ेद्वारपाि को ष्टदया था । वहा ं

आने वािों से सदा गािी गिौि से बात करता था , इसष्टिए उसे वही  ीिें याद हो गयी । यह दोष र्रेे साथी तोते का नहीं, अष्टपत ुउस 

द्वारपाि का ह,ै ष्टिसके पास उसे रखा गया था । 

 स्पि ह ैष्टक संस्कारों का बहतु र्हत्व होता ह ैिो बात ब पन र्ें र्न र्ष्टस्तष्क र्ें बैठा दी िाए वह िंबे सर्य तक याद रहती  

ह ै। इसीष्टिए बछ ों को सही इष्टतहास ही पढ़ाया िाना  ाष्टहए । 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

आओ ष्टफर से ष्टदया ििाएाँ  

भरी दपुहरी र्ें अाँष्टधयारा स रि परिाई से हारा 

अंतरतर् का नहे ष्टन ोडें-बुझी हुई बाती सिुगाएाँ । 

आओ ष्टफर से ष्टदया ििाएाँ 

 

हर् पडाव को सर्झे र्ंष्टजि िक्ष्य हुआ आाँखों से ओझि 

वत्तमर्ान के र्ोह िाि र्ें-आन ेवािा कि न भिुाएाँ । 

आओ ष्टफर से ष्टदया ििाएाँ । 

 

आहुष्टत बाकी यज्ञ अध रा अपनों को ष्टवघ्नों ने घेरा 

अंष्टतर् िय का वज़्र बनाने-नव दधीष्ट  हड्ष्टडयााँ गिाएाँ । 

आओ ष्टफर से ष्टदया ििाएाँ । 

 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 

 

 

 

 

 अगहन : आश्रम व्यवस्था धमि के  व्यलैिक पक्ष से जडुी ह ै ।  यह  व्यलि की आवश्यकताओ ंऔर अकाकं्षाओ ं पर 

आधाररत ह ै। आश्रम का िालददक अथि ह ैरुकने का स्थान या करने की लस्थलत । आश्रम जीवन यािा में  वे लवश्राम स्थि हैं जहां रुककर 

व्यलि अगिी यािा के लिए अपन ेको तैयार करता ह ै।  यह आश्रम िार हैं । ब्रह्म यम , गहृस्थ, वानप्रस्थ एवं संन्यास आश्रम । ब्रह्म यम 

आश्रम व्यलि के जीवन का पहिा आश्रम ह ै। इसमें अनिुासन और बौलिक आवश्यकता पर जोर लदया जाता ह।ै इसके अंतगित तपस्या 

के साथ अलजित लवद्या ,लवद्याथी  के बौलिक तथा नैलतक उन्नयन में सहायक होती ह ै। गहृस्थ आश्रम लववाह संस्कार के बाद प्रारंभ होता 

ह।ै इसका उद्देश्य मानव जालत का संरक्षण हैं । इसी आश्रम में संतान उत्पन्न कर लपत ृऋण से उऋण होता ह ै। धमि, अथि, काम ये तीन 

परुुषाथि इसी से जडेु हैं । वानप्रस्थ आश्रम जीवन की तीसरी अवस्था ह ै। प्राय: यह माना जाता ह ैलक इस आश्रम में व्यलि जंगि को 

वदसंबि 
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ििा जाता ह ैलकंत ुआज यह वह सत्य नहीं ह ैजो कभी माना जाता था। आज मनुष्य जीवन की आसलियों से क्रमि:् लनवतृ्त होत ेहएु 

जीवन को  समाज के लिए  अलपित करना ही वानप्रस्थ आश्रम ह ै। संन्यास आश्रम जीवन के अंलतम ितुथाांि को कहा जाता ह ै। इसे 

संन्यास अवस्था भी कहत ेहैं। लजसमें मनुष्य अपनी समस्त एष ्णाओ ंको जीतकर बहृम ्के लिंतन में मगन रहता ह।ै इसे ही जीवन की 

उच्च्तर अवस्था यानी आध्यालत्मक अवस्था कहत ेहैं । 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : (i) औप ाररक पहनावा एवं हर्ारा व्यष्टक्तत्व (ii) 25 ष्टदसम्बर- 

सशुासन ष्टदवस (ii) 22 ष्टदसम् बर 1887 गष्टणतज्ञ श्रीष्टनवास रार्ानुिर् (iv) टंट्या भीि,  ार ष्टदसंबर-बष्टिदान ष्टदवस । (v)  प्रत्येक 

ष्टवद्याथी कर् से कर् एक पौधा रोष्टपत और संरष्टक्षत करे । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

 अनुवाद 

 अनुवाद राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत के अंतगमत अनुवाद पर पथृक से ष्टव ार कर उसके ष्टिए अिग संस्थान बनाया िा रहा ह ै। ष्टकसी 

भाषा र्ें कही या ष्टिखी गयी बात का ष्टकसी द सरी भाषा र्ें साथमक पररवतमन अनुवाद कहिाता ह ै। अनवुाद का कायम बहुत परुान ेसर्य 

से होता आया ह ै। संस्कृत र्ें ‘अनवुाद’ शब्द का उपयोग ष्टशष्य द्वारा गरुु की बात के दहुराए िान,े पनु: कथन, सर्थमन के ष्टिए प्रयकु्त 

कथन, आवषृ्टत िैसे कई संदभों र्ें भाष्य के रूप र्ें ष्टकया गया ह ै। संस्कृत के ‘वद’् धात ुसे ‘अनुवाद’ शब्द का ष्टनर्ामण हुआ ह ै।  ‘वद’् 

का अथम ह ैबोिना ।  ‘वद’् धातु र्ें ‘अ’ प्रत्यय िोड दनेे पर भाववा क संज्ञा र्ें इसका पररवष्टतमत रूप ह ै‘वाद’ ष्टिसका अथम ह-ै ‘कहन े

की ष्टिया’ या ‘कही हुई बात’। ‘वाद’ र्ें ‘अनु’ शब्द उपसगम  िोडकर ‘अनुवाद’ बना ह,ै ष्टिसका अथम ह,ै प्राप्त कथन को पनु: कहना ।  

 अनुवाद का अपना इष्टतहास ह ै। अनुवाद असाधारण रूप से कष्टठन और आह्वानात्र्क कायम र्ाना िाता ह ै। यह एक िष्टटि, 

कृष्टत्रर्, आवश्यकता-िष्टनत और एक दृष्टि से पनु: सिमनात्र्क की प्रष्टिया ह,ै ष्टिसर्ें असाधारण और ष्टवष्टशि कोष्टट की प्रष्टतभा की 

आवश्यकता होती ह ै। यह इसकी अपनी प्रकृष्टत ह ै। अनुवाद इसीष्टिए कष्टठन ह ैष्टक वह र्ौष्टिक िेखन नहीं-पहि ेकही गई बात को ही 

दबुारा कहना होता ह,ै ष्टिसर्ें अनेक ष्टनयन्द्त्रणों और बन्द्धनों का पािन करना आवश्यक हो िाता ह ै । अनुवाद के बारे र्ें कई 

नकारात्र्क ष्टव ार हैं-(क)सम्प णम अनुवाद कायम केवि एक असर्ाधेय सर्स्या का सर्ाधान खोिन ेके ष्टिए ष्टकया गया प्रयास र्ात्र ह ै। 

(ख) ष्टकसी कृष्टत का अनुवाद उसके दोषों को बढ़ा दतेा ह ैऔर उसके गणुों को ष्टवर प कर दतेा ह ै। (ग) किा की एक ष्टवधा के रूप र्ें 

अनुवाद कभी सफि नहीं हो सकते ।  (घ) अनुवादक वं क होत ेहैं । इसका अथम यह नहीं ष्टक अनुवाद का र्हत्व कर् ह ै। अनुवाद 

बहुिाशं साष्टहष्टत्यक र नाएाँ होती थीं, ष्टिनका अनुवाद र नाओ ंकी साष्टहष्टत्यक प्रकृष्टत की सीर्ाओ ंके कारण पाठक की आशा के 

अनुरूप नहीं हो पाता था । साथ ही यह भी धारणा थी ष्टक र ना की भाषा के प्रत्येक अंश का अनुवाद अपेष्टक्षत ह,ै ष्टिससे र् ि संवेदना 

का कोई अंश ि ट न पाए । प्रा ीन यगु र्ें र्खु्यत: तीन प्रकार की र नाओ ाँ के अनुवाद प्राप्त होते हैं । क्योंष्टक इन तीन क्षेत्रों र्ें ही प्राय: 

िन्द्थों की र ना होती थी । व ेक्षेत्र हैं - साष्टहत्य, दशमन और धर्म । साष्टहष्टत्यक र नाओ ंर्ें िीक के इष्टियड और ओष्टडसी के रार्ायण 

और र्हाभारत ऐसे िन्द्थ हैं, ष्टिनका व्यापक स्तर अनुवाद हुआ । दाशमष्टनक र नाओ ंर्ें प्िेटो के संवाद, अनुवाद की दृष्टि से िोकष्टप्रय 

हुए । धाष्टर्मक र नाओ ंर्ें बाइष्टबि के सबसे अष्टधक अनुवाद पाए िाते हैं । 

 यह ष्टस्थष्टत स्थ ि रूप से उन्द्नीसवीं शताब्दी के प वामधम तक रही ह ै  ष्टिसर्ें अनुवाद र्खु्य रूप से व्यष्टक्तगत रुष्ट  से प्रेररत 

अष्टधक था, सार्ाष्टिक आवश्यकता से प्रेररत कर् । द सरे ष्टवश्वयिु के पिात् साम्राज्जयवाद के खष्टण्डत होने के फिस्वरूप अनेक िोटे-

बडे राष्र स्वतन्द्त्र हुए । संघीय गणराज्जयों के घटक भी अपनी अष्टस्र्ता के ष्टवषय र्ें स ेत होने िगे । इस संपकम  -स्थापना तथा अष्टस्र्ता-

ष्टवकास की ष्टस्थष्टत र्ें भाषा का स्थान केन्द्र र्ें आया, िो बहभुाष्टषकता की ष्टस्थष्टत के रूप र्ें ष्टदखाई पडता ह ै । इसर्ें अनुवाद 

अवश्यम्भावी हुआ और अनुवाद एक सार्ाष्टिक एवं रािनीष्टतक आवश्यकता बन गया ह ै । ष्टवष्टवध प्रकार के िेखनों / वातामओ ं / 

भाषाणों के अनुवाद होन ेिग े । यहााँ से अनुवाद कायम एक व्यवसाय के रूप र्ें सार्ने आया । अनुवाद पाठ्यसार्िी सार्न ेआई । 

अनुवादकों को प्रष्टशष्टक्षत करने के संस्थान बनें, ष्टिनर्ें अल्पकािीन और प णम सत्रीय पाठ्यिर्ों और कायमशािाओ ंआष्टद का 

आयोिन ष्टकया िाने िगा । इसका यह भी पररणार् हुआ ष्टक एक ओर तो अनुवाद के प्रष्टत दृष्टिकोण बदिा तथा द सरी ओर ज्ञानात्र्क 

दृष्टि से अनुवाद ष्टसिान्द्त के ष्टवकास को बि ष्टर्िा तथा अनुवाद प्रष्टशक्षण पाठ्यिर्ों के ष्टिए अनुवाद ष्टसिान्द्त की आवश्यकता को 

स्वीकार ष्टकया गया । फिस्वरूप, अनुवाद ष्टसिान्द्त एक अपके्षाकृत स्वतन्द्त्र ज्ञान शाखा बन गया, ष्टिसकी िानकारी अनुवादक, 

अनुवाद ष्टशक्षक, और अनुवाद सर्ीक्षक, तीनों के ष्टिए उपादये हुआ। राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत -2020  ने इसे ष्टवशेष र्हत्व ष्टदया ह ै। 
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 वास्तव र्ें अनुवाद भाषा के सप्तरंगी रूप की पह ान होती ह ै। अनुवाद के ष्टिए ष्टहदंी र्ें ‘उल्था’ का प्र िन भी ह ै। अाँिेिी 

र्ें TRANSLATION के साथ ही TRANSCRIPTION का प्र िन भी ह,ै ष्टिसे ष्टहन्द्दी र्ें ष्टिप्यान्द्तरण कहा िाता ह।ै अनुवाद 

और ष्टिप्यन्द्तरण का अन्द्तर इस उदाहरण से स्पि ह ै। 'अनुवाद’ र्ें ष्टहन्द्दी वाक्य को अाँिेिी र्ें प्रस्तुत ष्टकया िाता ह ैिबष्टक ष्टिप्यन्द्तरण 

र्ें  नागरी ष्टिष्टप र्ें ष्टिखी गयी बात को रोर्न ष्टिष्टप र्ें ष्टिख ष्टदया गया है । अनुवाद के ष्टिए ‘भाषान्द्तर’ और ‘रूपान्द्तर’ का प्रयोग भी 

ष्टकया िाता रहा ह ै। िेष्टकन अब इन दोनों ही शङ्घ दों के नए अथम और उपयोग प्र ष्टित हैं । ‘भाषान्द्तर’  और ‘रूपान्द्तर’  का प्रयोग 

'भाषान्द्तर' और 'रूपान्द्तर' का प्रयोग अाँिेिी के INTERPRETATION शब्द के पयामय-स्वरूप होता ह,ै ष्टिसका अथम ह ैदो व्यष्टक्तयों 

के बी  भाष्टषक सम्पकम  स्थाष्टपत करना। असष्टर्या और गिुराती के बी  की भाष्टषक द री को भाषान्द्तरण के द्वारा ही द र ष्टकया िाता ह ै। 

‘रूपान्द्तर’ शब्द इन ष्टदनों प्रायः ष्टकसी एक ष्टवधा की र ना की अन्द्य ष्टवधा र्ें प्रस्तुष्टत के ष्टिए प्रयकु्त ह ै।  

 ष्टकसी भाषा र्ें अष्टभव्यक्त ष्टव ारों को द सरी भाषा र्ें यथावत् प्रस्ततु करना अनुवाद ह।ै इस ष्टवशेष अथम र्ें ही ‘अनुवाद’ शब्द 

का अष्टभप्राय सषु्टनष्टित ह।ै ष्टिस भाषा से अनुवाद ष्टकया िाता ह,ै वह र् िभाषा या स्रोतभाषा ह।ै उससे ष्टिस नई भाषा र्ें अनुवाद करना 

ह,ै वह ‘प्रस्ततु भाषा’ या ‘िक्ष्य भाषा’ ह।ै इस तरह, स्रोत भाषा र्ें प्रस्तुत भाव या ष्टव ार को ष्टबना ष्टकसी पररवतमन के िक्ष्यभाषा र्ें 

प्रस्तुत करना ही ‘अनुवाद’ ह।ै ‘अनुवाद’ का कायम स्रोतभाषा के पाठ को अथमप णम रूप से िक्ष्यभाषा र्ें अन ष्टदत करता ह।ै अनुवाद का 

कायम अन्द्ततोगत्वा एक ही व्यष्टक्त करता ह ै । एकाकी अनुवाद र्ें तो अनुवादक अकेिा होता ही ह,ै सहयोगात्र्क अनुवाद र्ें भी, 

अष्टन्द्तर् भाग र्ें, सम्पादन का कार् अनुवादक को अकेि ेकरना होता ह।ै अत: अनुवादक के साथ अनेक दाष्टयत्व िडु िाते हैं और 

कायम के सफि ष्टनष्पादन र्ें उससे अनेक अपेक्षाएाँ रहती हैं। भाषा ज्ञान, ष्टवषय ज्ञान, अष्टभव्यष्टक्त कौशि, भाव को सर्झने की सार्थ्र्य 

िैसे व्यष्टक्तगत गणु आष्टद। एक अछिा अनुवादक र्ें आवश्यक ह ैष्टक- (अ) उसे स्रोत भाषा (ष्टिससे अनुवाद करना ह)ै के ष्टिष्टखत एवं 

वाष्ट क दोनों रूपों का अछिा ज्ञान हो । (ब) उसे िक्ष्य भाषा (ष्टिसर्ें अनुवाद करना ह)ै के ष्टिष्टखत रूप का अछिा ज्ञान हो, (स) उसे 

ष्टिस पाठ या ष्टवषय या काव्य अनवुाद करना ह ैउसके शब्द सार्थ्यम , भाव और सन्द्दभम का गहराई से अध्ययन हो । 

 अनुवादक एवं इण्टरपे्रटर-  अनुवाद एक ष्टिष्टखत ष्टवधा ह,ै ष्टिसके ष्टिए शब्दकोश, सन्द्दभम िन्द्थ, ष्टवषय की सर्झ या 

भावाष्टभव्यष्टक्त की क्षर्ता होनी  ाष्टहए । इसकी कोई सर्य सीर्ा नहीं होती । अपनी इछिानुसार अनुवादक इसे कई बार भाव, ष्टव ार 

और अथम की दृष्टि से पररवष्टतमत कर सकता ह ै। इण्टरष्टप्रटेशन यानी भाषान्द्तरण एक भाषा का द सरी भाषा र्ें र्ौष्टखक रूपान्द्तरण ह ै। इसे 

करने वािा इण्टरपे्रटर कहिाता ह ै। इण्टरपे्रटर का कार् तात्काष्टिक ह ै। वह ष्टकसी भाषा को सनुकर, सर्झ कर द सरी भाषा र्ें तरुन्द्त 

उसका र्ौष्टखक तौर पर रूपान्द्तरण करता ह ै। इसे र् ि भाषा के साथ र्ौष्टखक तौर पर आधा ष्टर्नट पीिे रहते हुए ष्टकया िाता ह ै। बहतु 

कुि याष्टन्द्त्रक ढाँग का भी होता ह ै। 

 अनुवाद ष्टसिान्द्त के आधषु्टनक सन्द्दभम की र् ि ष्टवशेषता ह,ै इसकी बहुपक्षीयता । यह ष्टकसी एकाष्टन्द्वत पषृ्ठभ ष्टर् पर आधाररत 

न होकर अनेक परन्द्तु परस्पर सम्बि शास्त्रों की सर्ष्टन्द्वत पषृ्ठभ ष्टर् पर आधाररत ह,ै ष्टिनके प्रसङ्गोष्ट त अंशों से वह पषृ्ठभ ष्टर् ष्टनष्टर्मत ह ै। 

र्खु्य शास्त्र हैं-पाठ संकेत ष्टवज्ञान, सम्प्रेष्ण ष्टसिान्द्त, भाषा प्रयोग ष्टसिान्द्त, और तिुनात्र्क अनुप्रयकु्त भाषा ष्टवज्ञान । यह स्पि करना 

भी उष्ट त होगा ष्टक एक ओर र्ानव अनुवाद तथा याष्टन्द्त्रक अनुवाद, तथा द सरी ओर ष्टिष्टखत अनवुाद और र्ौष्टखक अनुवाद के 

व्यावहाररक र्हत्व  के कारण इनके सैिाष्टन्द्तक पक्ष के ष्टवषय र्ें भी ष्ट न्द्तन आरम्भ होने िगा ह ै। तथाष्टप र्ानवकृत ष्टिष्टखत र्ाध्यर् के 

अनुवाद की ही पररणार्गत तथा गणुात्र्क प्रधानता र्ानी िाती रही ह ैतथा इनसे सम्बंष्टधत  सैिाष्टन्द्तक ष्ट न्द्तन के र्दु्दे ष्टवशेष रूप से 

प्रासंष्टगक हैं । 

   प्रा ीन भारतीय ज्ञान परंपरा र्ें अनुवाद ष्ट न्द्तन की परंपरा सीष्टर्त साधन के बाद भी उत्कृि थी । भाषाओ ंके संपकम   और 

र्नुष्य के संबंधों  के ष्टवस्तार के साथ ही अनुवाद ष्टसिान्द्त का एक ष्टवकासर्ान आयार् सार्न ेआया ।  और अनुसन्द्धान की प्रवषृ्टत्त 

बढ़ी। अनुवाद ष्टसिान्द्त की बहषु्टवद्यापरक प्रकृष्टत के कारण ष्टवष्टभन्द्न क्षेत्रों के ष्टवशेषज्ञ-भाषा ष्टवज्ञानी, सर्ाि शास्त्री, र्नोष्टवज्ञानी, 

ष्टशक्षाष्टवद,् नतृत्व ष्टवज्ञानी, स  ना ष्टसिान्द्त ष्टवशेषज्ञ-परस्पर सहयोग के साथ अनुवाद के सैिाष्टन्द्तक अंशों पर शोधकायम र्ें रुष्ट  िेन े

िगे। अनुवाद कायम का क्षते्र बढ़ता गया। अिग-अिग िीवन शिैी के िोगों र्ें संपकम  बढ़ा - िोग ष्टवदशेों र्ें ष्टशक्षा के ष्टिए िाते, 

व्यापाररक-औद्योष्टगक संगठन ष्टवष्टभन्द्न दशेों र्ें कार् करते, ष्टवष्टभन्द्न भाषा-भाषी िोग  सम्र्ेिनों र्ें एक साथ बैठकर ष्टवर्शम करते, राष्रों 

के र्ध्य रािनष्टयक अनुबन्द्ध होन ेिग े । इन सभी र्ें अनुवाद की अष्टनवायम रूप से आवश्यकता प्रतीत हुई और अनुवाद की ष्टवष्टशि 

सर्स्याएाँ उभरने िगी। इन सर्स्याओ ंका अध्ययन अनुवाद सम्बन्द्धी अनुसन्द्धान का उवमर क्षते्र बना । एक ओर भाषा और संस्कृष्टत तथा 

द सरी ओर भाषा और ष्टव ार के र्ध्य सम्बन्द्ध पर अनुवाद द्वारा प्रस्ततु साक्ष्य के आधार पर नया ष्ट न्द्तन सार्न ेआया । 
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 र्शीन अनुवाद तथा र्ौष्टखक अनुवाद के क्षेत्रों र्ें नई-नई संभावनाए ं सार्ने आने िगी, ष्टिसन े इन क्षते्रों र्ें अनुवाद 

अनुसन्द्धान को गष्टत प्रदान की । र्ानव अनुवाद तथा ष्टिष्टखत अनवुाद के परंपरागत क्षते्रों पर भी भाषा अध्ययन की नई दृष्टियों न े

ष्टवशेषज्ञों को न तन पिष्टत से ष्टव ार करन ेके ष्टिए पे्रररत ष्टकया। इन सब प्रवषृ्टत्तयों से अनुवाद ष्टसिान्द्त को प्रष्टतष्ठा का पद ष्टर्िने िगा 

और इसे सैिाष्टन्द्तक शोध के एक उपयकु्त क्षेत्र के रूप र्ें स्वीकृष्टत प्राप्त होने िगी । सन् 1961 र्ें रािभाषा ष्टवधायी आयोग की स्थापना 

हुई । इसका कार् अष्टखि भारतीय र्ानक ष्टवष्टध शब्दाविी तैयार करना था । 1970 र्ें ष्टवष्टध शब्दाविी का प्रकाशन हआु । इसका 

पररवधमन होता आ रहा । इसका नवीन संस्करण 1984  र्ें ष्टनकिा । इस आयोग न ेकान न सम्बन्द्धी अनेक िन्द्थों का अनुवाद ष्टकया। 

आि कई न्द्यायाियों र्ें न्द्यायाधीश ष्टहन्द्दी र्ें भी ष्टनणमय दनेे िग ेह ै। अभी एक न्द्यायाधीश ने संस्कृत र्ें न्द्यायािय का ष्टनणमय ष्टदया । 

  आधषु्टनक यगु र्ें अनुवाद के र्ाध्यर् से प्रा ीन यगु के ये र्हान िन्द्थ अब ष्टवष्टभन्द्न भाषा-भाष्टषयों को उपिब्ध ्होने िगे हैं । 

अनुवाद तकनीक की दृष्टि से इन अनुवादों की ष्टवशेषता यह ह ैष्टक, प्रा ीन यगु र्ें ये अनुवाद ष्टवशेष रूप से एकपक्षीय रूप र्ें होते थे 

अथामत् ष्टिस भाषा र्ें अनुवाद ष्टकए िाते थे (िक्ष्यभाषा) उनसे उनकी ष्टकसी र ना का र् ि िन्द्थ भाषा (र् िभाषा या स्रोत भाषा) र्ें 

अनुवाद नहीं होता था। इसका कारण यह ष्टक र् ि िन्द्थों की तिुना र्ें िक्ष्य भाषा के िन्द्थ प्राय: उतने उत्कृि नहीं होते थे, द सरी बात 

यह ष्टक र् ि िथों की भाषा के प्रष्टत अत्यन्द्त आदर भावना के कारण िक्ष्य भाषा के रूप र्ें प्रयोग र्ें िाना सम्भवत: अनुष्ट त सर्झा 

िाता था । 

 आधषु्टनक यगु र्ें अनुवाद का क्षेत्र ष्टवस्ततृ हो गया ह ै । उपयुमक्त तीन के अष्टतररक्त ष्टवज्ञान, प्रौद्योष्टगकी, ष्ट ष्टकत्सा, प्रशासन, 

क ष्टटनीष्टत, ष्टवष्टध, िनसंपकम   तथा अन्द्य अनेक क्षेत्रों के िन्द्थों और र नाओ ंका अनवाद भी होने िगा ह ै। प्रा ीन यगु के अनुवादों की 

तुिना र्ें आधषु्टनक यगु के अनुवाद ष्टद्वपक्षीय (बहपुक्षीय) रूप र्ें होते हैं । आधषु्टनक यगु र्ें अनुवाद का आष्टथमक और रािनीष्टतक  

र्हत्व भी प्रष्टतष्टष्ठत हो गया ह ै। ष्टवष्टभन्द्न राष्रों के र्ध्य रािनीष्टतक, आष्टथमक और सांस्कृष्टतक अनुबन्द्धों के प्रपत्र के ष्टद्वभाष्टषक पाठ तैयार 

ष्टकए िाते हैं । बहरुाष्रीय संस्थाओ ंको एक से अष्टधक भाषाओ ंका प्रयोग करना पडता ह ै। संयकु्त राष्र र्ें प्रत्येक कायम पााँ  या ि: 

भाषाओ ं र्ें ष्टकया िाता ह ै । इन सब र्ें अष्टनवायम रूप से अनुवाद की आवश्यकता होती ह ै । आधषु्टनक यगु र्ें हुई औद्योष्टगक, 

प्रौद्योष्टगक, आष्टथमक और रािनीष्टतक िाष्टन्द्त के फिस्वरूप ष्टवश्व के राष्रों र्ें एक-द सरे के ष्टनकट  संपकम  की आवश्यकता की  ेतना का 

अतीव शीघ्र ष्टवकास हुआ, उसके कारण अनुवाद को यह  र्हत्व ष्टर्िना स्वाभाष्टवक र्ाना िाता ह ै। यही कारण ह ैष्टक यष्टद प्रा ीन यगु 

की पे्ररक शष्टक्त अनुवादक की व्यष्टक्तगत रुष्ट  अष्टधक थी, तो आधषु्टनक यगु र्ें अनुवाद की सार्ाष्टिक-आष्टथमक-रािनीष्टतक 

आवश्यकता एक प्रबि प्ररेक शष्टक्त बनकर सार्ने आई ह ै।  

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी: 

यावत्पवनो वनवसवत देहे,तावत ्पृच्िवत कुर्ि ंरे्हे। 

र्तववत वायौ देहापाये,भायाग वबभ्यवत तवस्मन्काये॥६॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

अवनिवमि ंवमश्रं च विववध ंकमगणः फिम ् । 

भवत्यत्यावर्नां पे्रत्य न त ुसन्न्यावसनां क्ववचत ् ॥ 

 कर्मफि का त्याग न करने वाि ेर्नुष्यों के कर्ों का तो अछिा, बुरा और ष्टर्िा हुआ- ऐसे तीन प्रकार का फि र्रने के 

पिात अवश्य होता ह,ै ष्टकन्द्तु कर्मफि का त्याग कर दने ेवािे र्नुष्यों के कर्ों का फि ष्टकसी काि र्ें भी नहीं होता ॥ 

पञ्चैतावन महाबाहो कािणावन वनबोध मे । 

साङ््ये कृतान्ते प्रोिावन वसर्द्ये सवगकमगणाम ् ॥ 

 ह ेर्हाबाहो! सम्प णम कर्ों की ष्टसष्टि के ये पााँ  हते ुकर्ों का अंत करन ेके ष्टिए उपाय बतिान ेवाि ेसांख्य-शास्त्र र्ें कह ेगए 

हैं, उनको त  र्झुसे भिीभााँष्टत िान ॥ 
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अवधष्ठानं तथा कताग किणं च पथृवग्वधम ् । 

ववववधाश्च पृथक्चेिा दैव ंचैवाि पञ्चमम ् ॥ 

 इस ष्टवषय र्ें अथामत कर्ों की ष्टसष्टि र्ें अष्टधष्ठान (ष्टिसके आश्रय कर्म ष्टकए िाएाँ, उसका नार् अष्टधष्ठान ह)ै और कताम तथा 

ष्टभन्द्न-ष्टभन्द्न प्रकार के करण एवं नाना प्रकार की अिग-अिग  िेाएाँ और वैसे ही पााँ वााँ हते ुदवै ह ै॥ 

र्िीिवाङ् मनोवभयगत्कमग प्रािभते निः । 

न्याय्यं वा ववपिीत ंवा पञ्चैते तस्य हेतवः॥ 

र्नषु्य र्न, वाणी और शरीर से शास्त्रानुक ि अथवा ष्टवपरीत िो कुि भी कर्म करता ह-ै उसके ये पााँ ों कारण हैं ॥ 

तिैव ंसवत कतागिमात्मानं केवि ंतु यः । 

पश्यत्यकृतबुवर्द्त्वान्न स पश्यवत दुमगवतः ॥ 

 परन्द्तु ऐसा होने पर भी िो र्नुष्य अशिु बुष्टि होने के कारण उस ष्टवषय र्ें यानी कर्ों के होने र्ें केवि शिु स्वरूप आत्र्ा 

को कताम सर्झता ह,ै वह र्िीन बुष्टि वािा अज्ञानी यथाथम नहीं सर्झता ॥ 
 

िामचरितमानस 
 

इहाुँ प्रात जारे् िघुिाई । पूिा मत सब सवचव बोिाई ॥ 

कहह  बेवर् का करिअ उपाई । जामवंत कह पद वसरु नाई ॥ 

  यहााँ (सबेुि पवमत पर) प्रातःकाि श्री रघनुाथ िी िाग ेऔर उन्द्होंन ेसब र्ंष्टत्रयों को बुिाकर सिाह प िी ष्टक शीघ्र बताइए, 

अब क्या उपाय करना  ाष्टहए? िाम्बवान्  न ेश्री रार्िी के  रणों र्ें ष्टसर नवाकर कहा-॥ 

सुनु सबगग्य सकि उि बासी । बवुध बि तेज धमग र्ुन िासी ॥ 

मंि कहउुँ वनज मवत अनुसािा । दूत पठाइअ बावि कुमािा ॥ 

  ह ेसवमज्ञ (सब कुि िानन ेवािे)! ह ेसबके हृदय र्ें बसन ेवािे (अंतयामर्ी)! ह ेबुष्टि, बि, तेि, धर्म और गणुों की राष्टश ! 

सषु्टनए! र्ैं अपनी बुष्टि के अनुसार सिाह दतेा ह ाँ ष्टक बाष्टिकुर्ार अंगद को द त बनाकर भेिा िाए!॥ 

बंवद चिन उि धरि प्रभतुाई । अंर्द चिेउ सबवह वसरु नाई ॥ 

प्रभु प्रताप उि सहज असंका । िन बाुँकुिा बाविसुत बंका ॥ 

   रणों की वंदना करके और भगवान्  की प्रभतुा हृदय र्ें धरकर अंगद सबको ष्टसर नवाकर  िे । प्रभ ुके प्रताप को हृदय र्ें 

धारण ष्टकए हएु रणबााँकुरे वीर बाष्टिपतु्र स्वाभाष्टवक ही ष्टनभमय हैं ॥ 

र्यउ सभा दिबाि तब सुवमरि िाम पद कंज । 

वसंह ठववन इत उत वचतव धीि बीि बि पुजं ॥ 

  श्री रार्िी के  रण कर्िों का स्र्रण करके अंगद रावण की सभा के द्वार पर गए और वे धीर, वीर और बि की राष्टश अंगद 

ष्टसंह की सी ऐडं (शान) से इधर-उधर दखेने िग े॥ 

कह दसकंठ कवन तैं बंदि। मैं िघुबीि दूत दसकंधि ॥ 

मम जनकवह तोवह िही वमताई। तव वहत कािन आयउुँ भाई ॥ 

  रावण ने कहा- अरे बंदर! त  कौन ह?ै (अंगद ने कहा-) ह ेदशिीव! र्ैं श्री रघवुीर का द त ह ाँ । र्ेरे ष्टपता से और तरु्से ष्टर्त्रता 

थी, इसष्टिए ह ेभाई! र्ैं तुम्हारी भिाई के ष्टिए ही आया ह ाँ ॥ 

उत्तम कुि पिुवस्त कि नाती । वसव वबंिवच पूजेह  बह  भाुँती ॥ 

बि पायह  कीन्हेह  सब काजा । जीतेह  िोकपाि सब िाजा ॥ 

  तुम्हारा उत्तर् कुि ह,ै पिुस्त्य ऋष्टष के तरु् पौत्र हो । ष्टशविी की और ब्रह्मािी की तरु्न ेबहतु प्रकार से प िा की ह ै। उनसे 

वर पाए हैं और सब कार् ष्टसि ष्टकए हैं । िोकपािों और सब रािाओ ंको तुर्ने िीत ष्टिया ह ै॥ 
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नृप अवभमान मोह बस वकंबा । हरि आवनह  सीता जर्दंबा ॥ 

अब सुभ कहा सुनह  तुम्ह मोिा । सब अपिाध िवमवह प्रभु तोिा ॥ 

 रािर्द से या र्ोहवश तुर् िगज्जिननी सीतािी को हर िाए हो । अब तरु् र्रेे शभु व न (र्रेी ष्टहतभरी सिाह) सनुो! (उसके 

अनुसार  िने से) प्रभ ुश्री रार्िी तुम्हारे सब अपराध क्षर्ा कर देंगे ॥ 

दसन र्हह  तृन कंठ कुठािी। परिजन सवहत संर् वनज नािी ॥ 

सादि जनकसुता करि आर्ें। एवह वबवध चिह  सकि भय त्यार्ें ॥ 

 दााँतों र्ें ष्टतनका दबाओ, गिे र्ें कुल्हाडी डािो और कुटुष्टम्बयों सष्टहत अपनी ष्टस्त्रयों को साथ िेकर, आदरप वमक िानकीिी 

को आगे करके, इस प्रकार सब भय िोडकर  िो-॥ 

जिवहं पतंर् मोह बस भाि बहवहं खि बृंद । 

ते नवहं सूि कहाववह ंसमुवझ देखु मवतमंद ॥ 

 अरे र्दं बुष्टि! सर्झकर दखे। पतगंे र्ोहवश आग र्ें िि र्रते हैं, गदहों के झुंड बोझ िादकर  ित ेहैं, पर इस कारण व े

श रवीर नहीं कहिात े॥ 

सदा िोर्बस संतत क्रोधी। वबष्ट्नु वबमुख श्रुवत संत वबिोधी ॥ 

तनु पोिक वनंदक अघ खानी जीवत सव सम चौदह प्रानी ॥ 

 ष्टनत्य का रोगी, ष्टनरंतर िोध यकु्त रहन ेवािा, भगवान्  ष्टवष्ण ुसे ष्टवर्खु, वेद और संतों का ष्टवरोधी, अपना ही शरीर पोषण 

करने वािा, पराई ष्टनंदा करन ेवािा और पाप की खान (र्हान्  पापी)- ये  ौदह प्राणी िीते ही र्रुद ेके सर्ान हैं ॥ 
 

बोधवाक्य: िो स्वात्र्ानन्द्द र्ें र्गन रहता है, वह परर्हसं ह।ै अथामत् िो नीर-क्षीर के ष्टववेक से ऊपर हो  कुा हो। ष्टिसने नीर-क्षीर के 

अष्टस्तत्व से ऊपर उठकर परर्ात्र्ा का साक्षात्कार कर ष्टिया हो ष्टिसके अन्द्दर िगत,् ब्रह्म, िीव, र्ाया सभी एकाकार हो  केु हों, वह 

परर्हसं ह ै। -  वेद व्यास  
 

बोध कथा : 

संकटों का भी स्वार्त 

 िीवन र्ें कायम करन ेवािों को अनके बाधाओ ंऔर संकटों का सार्ना करना पडता ह ै। िोग तरह-तरह से उन्द्हें परेशान करत े 

हैं , पर ष्टिसके र्न र्ें अपने िक्ष्य के प्रष्टत अष्टव ि श्रिा रहती ह,ै वह इन सब पर ष्टविय पाकर सफि होता ह ै। 

 संत तुकारार् िी हर सर्य भगवान के ध्यान र्ें ड बे रहत ेथे। िोग इस कारण उनकी बहतु ष्टनंदा करत ेथे और उनके रास्त ेपर 

कांटे ष्टबखरे दते ेथे । उनकी झगडाि  पत्नी भी उन्द्हें गाष्टिया ंदतेी रहती थी। उनकी दकुान  ौपट हो गयीं; पर तुकारार् िी ष्टव ष्टित नहीं 

हुए । वे इन संकटों के ष्टिए भी ईश्वर को धन्द्यवाद ही दतेे थे । ऐसा कहते हैं ष्टक उनकी भष्टक्त से प्रसन्द्न होकर ईश्वर ने उनके ष्टिए ष्टवर्ान 

भेिा और वे सशरीर स्वगम  ि ेगए । 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

हर् अष्टनकेतन, हर् अष्टनकेतन 

हर् तो रर्त ेरार् हर्ारा क्या घर, क्या दर, कैसा वेतन ? 

अब तक इतनी यों ही काटी, अब क्या सीखें नव पररपाटी 

कौन बनाए आि घरौंदा हाथों  नु- नु कंकड र्ाटी 

ठाट फकीराना ह ैअपना वाघांबर सोह ेअपने तन? 

 

दखेे र्हि, झोंपडे दखे,े दखेे हास-ष्टविास र्जे के 

संिह के सब ष्टविह दखेे, िाँ  ेनहीं कुि अपने िेख े

िाि  िगा कभी पर ष्टहय र्ें र्  न सका शोष्टणत-उद्वेिन! 
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हर् िो भटके अब तक दर-दर, अब क्या खाक बनाएाँगे घर 

हर्न ेदखेा सदन बन ेहैं िोगों का अपनापन िेकर 

हर् क्यों सन ेईटं-गारे र्ें हर् क्यों बने व्यथम र्ें बरे्न? 

 

ठहरे अगर ष्टकसी के दर पर कुि शरर्ाकर कुि सकु ाकर 

तो दरबान कह उठा, बाबा, आगे िो दखेा कोई घर 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 

 

 

 

 

पौि: उत्तर र्ें ष्टहर्ािय से िेकर दष्टक्षण र्ें कन्द्याकुर्ारी तक तथा पष्टिर् र्ें कांधार, कछि-सौराष्र से िेकर प वम र्ें 

अरुणाञ् ि, ष्टर्िोरर् तथा प वामञ् ि, रुक्र्णी की हररत िीडाभ ष्टर् तक; रार्, कृष्ण, भरत की यह कर्मभ ष्टर् ‘भारत’ आष्टखर पणु्यभ ष्टर् 

ऐसे ही नहीं कह दी गयी ह ै। यह दवेदिुमभ भ ष्टर् अपन ेइष्टतहास र्ें अवतारी परुुषों के, ऋष्टषयों के, संत-र्हात्र्ाओ ंके गौरवशािी अतीत 

के स्वप्नों  को सिोएं ह ै। यह भारत भ ष्टर् संतों की, वीरों की, कष्टवयों की, िाष्टन्द्तकाररयों की, कर्मयोष्टगयों की, रािनीष्टतक र्हापरुुषों 

की, सर्ाि सधुारकों की कर्मस्थिी ह ै।आि हर्ें भी अपने र्हापरुुषों के बताए रास्त ेपर  िने की आवश्यकता ह ै। 
 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम :(i) 10 िनवरी -ष्टवश्व ष्टहदंी ष्टदवस  (ii) 12 िनवरी-स्वार्ी ष्टववेकानंद ियंती 

(iii) 13 िनवरी 1949, राकेश शर्ाम-भारत के पहि ेऔर ष्टवश्व के 138 वें अंतररक्ष यात्री (iv) 20 िनवरी 1900-िनरि के एर् 

कररअप्पा-भारत के पहि ेसेनाध्यक्ष, फील्ड र्ाशमि (v)  प्रत्येक ष्टवद्याथी कर् से कर् एक पौधा रोष्टपत और संरष्टक्षत करे  । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

वर्क्षक औि ववद्याथी 

 भारतीय ज्ञान परंपरा र्ें ष्टशक्षक प्राय: संत, ऋष्टष हुआ करते थे । गरुु और ष्टशष्य परंपरा का आधार आस्था और ष्टवश्वास होता 

था । िीष्टवकोपािमन से िेकर परा और अपरा का अध्ययन उनका ष्टवषय होता था । ऐसे र्ें स्वाभाष्टवक रूप से सर्झा िा सकता ह ैष्टक 

गरुु की कल्पना ष्टकस तरह की रही होगी। राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत -2020 र्ें ष्टशक्षक प्रष्टशक्षण को र्हत्वप णम स्थान ष्टदया गया ह ै। ष्टिसर्ें 

उसके ष्टवषय ज्ञान के अष्टतररक्त िीवन व्यवहार, ष्टवद्याथी -ष्टशक्षक सम्बन्द्ध प्रर्खु ह।ै आधषु्टनक यगु के ष्टशक्षक, र्हष्टषम अरष्टवन्द्द का 

र्ानना ह ैष्टक ष्टशक्षक का िीवन आध्याष्टत्र्कता से भरप र होना  ाष्टहए। वातावरण र्ें इसका प्रभाव पडता ह।ै ष्टशक्षक की ष्ट ष्टत्त  शषु्टि 

स्वयं के ष्टिए ही नहीं बष्टल्क  ष्टवद्याथी और सर्ाि के कल्याण के ष्टिए भी आवश्यक ह ै। भौष्टतक िगत से भी अष्टधक सत्य एक स क्ष्र् 

र्नोिगत ह ै। ष्टव ार एक तरह के  र्ानष्टसक स्पन्द्दन होते हैं । ये स्पन्द्दन हर्ारे अन्द्दर से ष्टनकिकर ष्टनरन्द्तर बाह्य र्नोिगत ्र्ें प्रसाररत हो 

रहत ेहैं । यष्टद ष्टव ारों का स्पन्द्दन शभु ह ैतो वे ष्टव ारों के शभु तरंगों को उत्पन्द्न करत ेहैं । तब िो भी इन शभु स्पन्द्दनों के संस्पशम र्ें 

आता ह,ै उसे िाभ होता ह ै।  

 इतना ही नहीं तो शभु तरंगें हर्ारे ष्टिए भी शभु ष्टव ारों का पनु: ष्ट न्द्तन आसान कर दतेी हैं पररणार्त: अशभु ष्ट न्द्तन के बाद 

हर्ारे  ारों ओर का द ष्टषत वातावरण पनु: शभु तरंगों से पररव्याप्त हो िाता ह ै । और तब धीरे-धीरे अशभु ष्टव ारों का उठना भी रुक 

िाता ह ै। िब ष्टशक्षक और ष्टवद्याष्टथमयों के बी  ऐसा वातावरण एक दीघम काि तक बना रहता ह ैतब ष्टशक्षक और ष्टवद्याथी के र्ानष्टसक 

स्पन्द्दन सार्ान्द्यत: एक सरीख ेहोते िाते हैं । 

 ष्टशक्षक को ध्यान रखना होता ह ैष्टक यष्टद उसके िीवन र्ें सार्न्द्िस्य नहीं ह ैतो वह ष्टवद्याथी को भी कि पहुाँ ाएगा । ष्टवद्याथी 

के प्रष्टत िोष्टधत होन ेसे प वम हर् स्वयं पर िोष्टधत होते हैं। ष्टवद्याथी के प्रष्टत सहानुभ ष्टत रखें यष्टद कोई ष्टवद्याथी नाराि हो तो उसके प्रष्टत भी 

सहानुभ ष्टत रखें। ऐसे भी अवसर आयेंगे िब ष्टवद्याथी को डााँटना पडेगा । उनके प्रष्टत कडे शङ्घ दों का प्रयोग करना पडेगा तब अपने 

आत्र्संतिुन को खोये ष्टबना भी यह कार् ष्टकया िा सकता ह ै। यष्टद ष्टशक्षक आत्र्संतिु हो तो द सरे र्ें भी तादात्म्य और संतिुन पदैा 

जनविी 
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होगा । यष्टद ष्टशक्षक   ंि और असंतुि हो तो बाहरी और भीतरी दोनों प्रकार की सर्स्याएाँ पैदा होंगी । ष्टशक्षक को सब के साथ 

ष्टर्िकर कार् करना  ाष्टहए । िेष्टकन आसक्त भाव से नहीं। ष्टव ष्टित होकर नहीं। दयाि ुहो कर पर अंधे हो कर नहीं।  द:ुख और कि 

स्वयं र्हान ष्टशक्षक होत ेहैं। उन्द्हें सहन करना ष्टशक्षक-धर्म ह।ै एक उत्कृि ष्टशक्षक सदा ही एक अछिा ष्टवद्याथी भी होता ह ै। द:ुखों और 

किों को भ र्ा की ओर र्ोडकर उन्द्हें भी अपनी प्रगष्टत के साधन बनाता ह ै।  

 सत्य की तीव्र अष्टभिाषा ष्टवद्याथी को द:ुखों और किों के बावि द िक्ष्य की ओर िे िाती ह।ै इसष्टिए ष्टशक्षक और ष्टवद्याथी 

ष्टकसी भी सर्ाि के क्यों न हों यष्टद वे अपने सभी कायों को ईश्वराष्टभर्खु करने का प्रयत्न करें और आपस र्ें ष्टवश्वास अष्टिमत कर िे तो 

दोनों का िीवन प्ररेक हो िाता ह ै। िीवन के प्रष्टत आध्याष्टत्र्क दृष्टिकोण का ष्टवकास करना ही ष्टशक्षा का उद्देश्य है ।  ष्टशक्षा िब अथम 

के िक्ष्य र्ें धर्ामधाररत होती ह ैतो उसकी कार्नाएाँ भी पष्टवत्र होती हैं और वह ष्टशक्षक-ष्टशक्षाथी के साथ ही सर्ाि को भी र्ोक्षगार्ी 

बनाती ह ै। ष्टशक्षक-ष्टशक्षाथी अपन ेष्टनत्य प्रष्टत के िीवन र्ें भी धर्म को उतारन ेका प्रयत्न करते हैं तो दोनों के अन्द्दर का श्रिावान भक्त 

श्रर्प वमक द सरो के सर्क्ष करुणा और पे्रर् को प्रस्ततु करन ेका प्रयत्न करता ह ै।  

 यष्टद ष्टशक्षक द सरों की सहायता करना  ाहता ह ैतो उसका एक र्ात्र उपाय यह ह ैष्टक ऐसा िीवन यापन करे, िो द सरों के 

ष्टिए उदाहरण स्वरूप हो । ष्टशक्षक को यह उदाहरण अपने िीवन के द्वारा प्रदान करना होगा । िोगों के सार्ने ष्टव ारों की ढेर ईटें रखन े

से कोई िाभ नहीं होगा।  ररत्ररूपी ष्टिस भवन का ष्टशक्षक ष्टनर्ामण करेगा, उसे िोग दखेना और उसे आत्र्सात करना  ाहेंगे ।  

  आवश्यक ह ैष्टक ष्टशक्षक और ष्टशष्य के  ारो ओर िो कुि हो रहा ह,ै उसके प्रष्टत दोनों सिग रहें, और संतुष्टित दृष्टिकोण रखें 

तभी सर्ाि का िीवन शांष्टतप णम होगा । और शांष्टत, प्रष्टवत्रता, प ं ष्टनष्ठा, श्रिा आष्टद ष्टवष्टभन्द्न सद्गणु सर्ाि र्ें दोनों के कायों द्वारा 

अष्टभव्यक्त होंग।े िब ष्टशक्षक स्वयं सद्गणुों को अपने िीवन र्ें पािन करता ह,ै तो ही उपदशे और आदशे दने ेका कोई िाभ होता ह ै

अन्द्यथा ष्टवद्यष्टथमयों को व्यथम तगं नहीं करना  ाष्टहए । ष्टवद्याष्टथमयों र्ें आध्याष्टत्र्कता का सं ार र्ौन रहकर ष्टकया िा सकता ह।ै उष्ट त 

रूप से आध्याष्टत्र्कता दनेे पर वे उसे शीघ्र िहण कर िेत ेहैं । हर्ें केवि अष्टि प्रज्जवष्टित करना ह,ै व ेउसकी स्वभाष्टवत गर्ी के ष्टिए 

उसके  ारो ओर इकठे्ठ हो िाएाँगे । 

 आि आध्याष्टत्र्क अनभु ष्टत के ष्टिए बहतु कर् ष्टशक्षक प्रयत्नशीि होते हैं । ष्टकन्द्त ुयष्टद ये कुि िोग िो आध्याष्टत्र्क हो गय े

हैं, वे ही तीव्र साधना करें, तो इस दषु्टनया को और अछिा बना सकत ेहैं । वे द सरों का भी आध्याष्टत्र्क कल्याण कर सकत ेहैं । द सरों 

की सेवा और सहायता करना प्रत्येक ष्टशक्षक और ष्टवद्याथी के िीवन का एक अष्टनवायम अंग बन िाना  ाष्टहए । ष्टवष्टभन्द्न प्रकार की 

सहायताओ ंर्ें आध्याष्टत्र्क सहायता सवोत्कृि ह ै। इसकी आि ष्टवश्व र्ें सब से अष्टधक आवश्यकता है । ष्टिन्द्हें आवश्यकता ह,ै उन्द्हें 

आध्याष्टत्र्क ष्टनदशे दनेा, र्ागमदशमन प्रदान करना हर्ें अपना कतमव्य सर्झना  ाष्टहए । यष्टद हर् ऐसा न कर सके तो द सरों की बौष्टिक 

अथवा भौष्टतक सहायता करनी  ाष्टहए । यष्टद यह हर्ारी आंतररक प्राथमना हो तो यह ष्टकसी से कर् नहीं । 

 सब िोग एकाएक आध्याष्टत्र्क नहीं बन सकते । द सरों की आध्याष्टत्र्क सहायता करने से पहिे अपने को आध्याष्टत्र्क 

होना होगा । स्वार्ी ष्टववेकानन्द्द िी ऐसे ही कुि व्यष्टक्त के तिाश र्ें थे िो उछ तर् आदशम के ष्टिए अपना िीवन  सर्ष्टपमत कर दें । तन, 

र्न  और व न की पष्टवत्रता के आदशम के ष्टिए अपना सवमस्व न्द्योंिावर कर दें तथा उस आदशम को प्राष्टप्त के ष्टिए हर कष्टठनाई का 

सार्ना करने को प्रस्ततु हो ।  यह ध्यान रखें ष्टक हर् सम्प णम ष्टवद्याथी सर् ह र्ें पररवतमन नहीं िा सकते, हर्  सर्  े  ष्टवद्याथी सर्दुाय को 

आध्याष्टत्र्क भी नहीं बना सकते, ष्टकन्द्त ुहर् उन कष्टतपय व्यष्टक्तयों के िीवन को अवश्य बदि सकते हैं, िो ष्टनष्ठावान् हैं तथा ष्टिनका 

र्ानस बन गया ह ै।  

 स्र्रण रखना होगा ष्टक ष्टशक्षक और ष्टवद्याथी ष्टिस सर्ाि से आते हैं उस सर्ाि के िोगों का भी र्न भयानक रूप से   ंि 

ह ै। उनके सखु का केन्द्र अपन ेसे बाहर ह ैऔर इसीष्टिए वे सखु की तिाश र्ें इधर उधर भागत ेहैं।  इतना ही नहीं उनके सखु का केन्द्र 

अपने अन्द्दर से ष्टनकि कर या तो बािार, ष्टसनरे्ाघरों, डांस ष्टथयेटरों, क्िवों र्ें या ष्टफर   म र्ें, प्रव नों र्ें, भाषणों र्ें िाते हैं, कहने का 

अथम यह ष्टक िक्ष्य ष्टवहीन सखु की तिाश र्ें  िहां इछिा हुई उधर ही दौडे िाते हैं। तब एक ही ष्टसिातं कार् करता ह-ै  “प्रवाह के 

ष्टवपरीत ष्ट ंतन करन ेका कि क्यों करें? र्न को क्यों ष्टस्थर करें ? अपनी इस र्ानष्टसक प्रवषृ्टत के कारण प रा भटका िन अष्टधकाष्टधक 

बष्टहर्ुमखी बनता िाता ह ैऔर अज्ञान के पाश र्ें उिझ िाता ह।ै” आि के अष्टधकांश यवुा भी सो ते हैं ष्टक- ‘िब हर् ऐसे ही सखु पात े

हैं तो र्न को ष्टव ार करके कि क्यों दनेा ?  क्यों न प्र ष्टित रव्यों का सेवन कर ष्टनरा िैसी र्ोहक ष्टस्थष्टत र्ें र्न को डाि दें, रो क 

ष्टदवास्वप्र र्ें र्ि रहें ? सो ना या ष्टव ार करना तो यवुावस्था को वांष्टित नहीं ह।ै’ प्रौढ़ और तष्टनक इस र्ोह िाि से ष्टनकि ेिोग 
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आिकि र्ष्टस्िद, ष्टगररिाघर, दवेािय िात ेहैं, और ष्टव ारहीन अस्पि ष्टनरा भौष्टतक रूप से ष्टदए िानवेािे प्रव नों को सनुते हैं, िो 

आध्याष्टत्र्क दृष्टि से श न्द्य हैं। अथमहीन हैं ।   

 ष्टशक्षक का धर्म ह ैष्टक वह इस वातावरण को बदिे और आध्याष्टत्र्क िीवन का प्रवाह ष्टशक्षा संस्थानों के पररसर र्ें प्रवाष्टहत 

करे। यही ष्टशक्षा की नीष्टत होनी  ाष्टहए। ष्टशक्षा नीष्टत का भौष्टतक िक्ष्य अपने प्रवेष्टशत ष्टवद्याष्टथमयों की संख्या बढ़ाना तो ह ैष्टकन्द्तु उससे 

अष्टधक र्हत्वप णम उसे स्वरोिगार और रोिगार यकु्त बनाना भी ह।ै आि इस ष्टदशा र्ें यष्टद आत्र्ष्टनभमर भारत और आत्र्ष्टनभमर 

र्ध्यप्रदशे की योिना एक आकार िहण कर रही ह ैतो उसका र् िाधार हर्ारे ष्टशक्षा संस्थान, ष्टशक्षाक और ष्टशक्षाथी ही हैं । इन्द्हें ही 

ऊपर उठाना आि का यगुधर्म ह ै।  

यष्टद हर् कहीं तष्टनक भी इस पतनोन्द्र्खु वातावरण को ऊपर उठाने र्ें,बदिने र्ें अपने को असर्थम पाते हो, तो ष्टव ार कर स्वयं को ही 

ऊपर उठाना होगा।क्योंष्टक िब हर् सर्ाि को ष्टिसर्ें हर् स्वयं शाष्टर्ि हैं तो पात ेहैं ष्टक यह र्ानव-पश ुधन, प्रष्टतष्ठा, र्ान-सम्र्ान को 

िेकर ष्टकतना दखुी ह ै? पररणार् ये उस सर्ाि को भी दखुी करते ष्टदखाई पडते हैं ष्टिनको िीवन ष्टनवामह हतेु रोटी, कपडा और र्कान 

की ही आवश्यकता ह ै।  

 हर्ारे र्टर्िै े ष्टव ार कम्पन प रे पररवेश को द ष्टषत और ष्टवषाक्त करत ेहैं।  ष्टवकृत ष्टव ारों को पररसर पर, सडकों पर  िन े

वािे  ेहरों पर दखेा िा सकता ह।ै कैसी घोर सांसाररकता और ष्टवकृष्टत ष्टदखायी दतेी ह।ै पतुे  ेहरेवािे हाडर्ााँस के पतुिे और पतुष्टियााँ, 

अपने भडकीिे भाषा और भ षा से केवि यौन ष्टवकार-रस को ही तो प्रवाष्टहत करते हैं ? यष्टद हर् थोडा अन्द्तर र्खुी हो िाएं, हर्ारी 

संवेदनशीिता तष्टनक प्रबि हो िाए, तो हर्  दखेगे ेष्टक यह सब ष्टकतना भरता से रष्टहत ह।ै इसष्टिए ष्टशक्षा के पररसर अरुष्ट कर र्ािरु् 

पडते हैं ।  

 सार्ान्द्यत: आि ष्टशक्षा पररसरों के   ाम के तीन ष्टवषय होत ेहैं- एक रािनीष्टत का द ष्टषत पक्ष, पैसा कर्ान ेके संसाधन-िगुाड 

और तीसरा यौन   ाम। इसकी प्रष्टतिाया हर्ारे ष्टफल्र्ों, नाटकों, उपन्द्यासों और गीत-संगीत र्ें होती हुई धीरे-धीरे हर्ारे र्ष्टस्तष्क र्ें ऐसी 

िा िाती ह ैष्टक ष्टिसकी हर् कल्पना भी नहीं कर पाते और िीवन के सार्ाष्टिक पक्ष र्ें िैसे ही प्रवेश करते हैं, हर्ारी यह र्ानष्टसकता 

शरद के कोहरे की तरह हर्ारी सार्ाष्टिक प्रज्ञा को ढकन ेिगती ह।ै स्पि ह ैवायरु्ण्डि बदिन ेके कारण ष्टशक्षक और ष्टवद्याथी दोनों की 

सो  बदि गई ह।ै यह उसी तरह होती है, िैसे इस कोरोना काि र्ें प्रभाष्टवत के सम्पकम  र्ें आत ेही हर्ारा िीवन संकट र्ें आ फंसता ह,ै 

इपीडेष्टर्क आता ह।ै तब वह वायरु्ण्डि राष्रष्टनर्ामण के ष्टहत र्ें न होकर या य  कष्टहए ष्टक ष्टशक्षा के िक्ष्य की प ष्टतम न करके िीवनर् ल्यों 

को ष्टनरन्द्तर क्षष्टतिस्त करता ह।ै  

 इसष्टिए आवश्यक ह ैष्टक र्न को सतत ध्येय की ओर िष्टक्षत कर सदा ष्टव ार का एक अखण्ड प्रवाह बनाये रखना  ाष्टहए। 

ष्टकन्द्त ुध्येय ह ैक्या? ष्टशक्षा का िक्ष्य ‘आत्र्नो र्ोक्षाथम िगत ्ष्टहताय  ।’ यह सबसे अष्टधक श्रर्साध्य ह ैष्टकन्द्तु बहतु र्हत्व का ह।ै यह 

िक्ष्य घनीभ त होकर िब ष्टनरार्य, पररप णम और ष्टनरतंर अखण्ड और अबाध गष्टत से प्रवाष्टहत होता ह,ै तब ही हर्ारा ष्टशक्षक और 

ष्टवद्याथी न केवि अपनी  ेतना को ष्टवकष्टसत कर पाता ह,ै बष्टल्क इस सर्ाि को भी भौष्टतकता र्ें आसष्टक्त रष्टहत िीवन िीत ेहुए सखुी 

बनाने का वातावरण दतेा ह।ै ऐसे  ेतनायकु्त र्ानस को तैयार करने का कायम भारतीय ऋष्टष परंपरा से हर्ें प्राप्त होता रहा ह,ै ष्टिसे हर्न े

िीवन का र्ोक्ष कहा ह।ै  

 इसीष्टिए व्यष्टक्त की  ेतना का ष्टवकास हो, हर व्यष्टक्त अपनी अन्द्त:पे्ररणा के अनुसार अंष्टतर् आनन्द्द का अनभुव करे, इस 

सषु्टवधा के ष्टवकास के ष्टिए हर्ारे ष्टवश्वष्टवद्यािय और र्हाष्टवद्यािय हैं। बस आि अन्द्तर इतना ह ैष्टक इन्द्हें अपनी प्रा ीन िीवन पिष्टत 

तथा िीवनश्रेणी के अनुसार आि के यगुधर्म पर आधाररत बनाना होगा। ष्टिसका स त्र यष्टद बुि का ‘अप्प दीपो भव’ ह ैतो ‘ िो 

ििाए ंदीप वहााँ, िहााँ अभी भी अाँधेरा ह’ै, आि का यगुबोध ह।ै इस यगुबोध की प ष्टतम हते ुर्नुष्यता की र्हान दृष्टि ‘धर्मसंस्थापनाथामय 

संभवाष्टर् यगुे यगु’े न ेिक्ष्य बताया ह ै ष्टक ‘प्रभावायाष्टह भ ताना ं धर्मप्रव न ं कृतर्’् इसी से ‘सवे भवन्द्तु सषु्टखन:’ अथामत्सम्प णम ष्टवश्व 

अखण्ड सखु को प्राप्त होगा। इसष्टिए स्र्षृ्टत कहती ह ै – ‘एतद्दशे प्रस तस्य सकाशादििन्द्र्न:। स्वं स्वं  ररत्र ं ष्टशक्षरेन् पषृ्टथव्या ं

सवमर्ानवा:।’    

  हर् अपनी हृदय की भावनाओ ंऔर बाह्य िगत के साथ अपन े प्राष्टणक और स क्ष्र्-भौष्टतक स्पंदों के साथ अनिाने र्ें 

सम्बन्द्ध स्थाष्टपत करते िाते हैं और कभी हर् एक दर् ष्टनम्रतर स्तर पर पहुाँ  िाते हैं, कभी एकदर् से उछ तर स्तर को ि ने िगते हैं। 

ष्टिसे हर्ारे ऋष्टषयों न ेअष्टत तेन र्ानस भी कहा ह।ै ष्टकन्द्तु स्र्रण रखना होगा हर्ारी भावनाए ंऔर बाह्यिगत के साथ सम्बन्द्ध की 

प्रगाढ़ता हर्ें दो स्तरों पर िे िाती हैं, एक या तो हर् अपन ेवैयष्टक्तक दहे र्ें सर्ा िात ेहैं, अथवा वैष्टश्वक शष्टक्तयों के उत्ताि तरंगों र्ें 
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झ र्त ेरहत ेहैं । पररणार् यह होता ह ैष्टक यष्टद हर् अपन ेश्रेय को अपने अह ंके साथ िोडकर िीन ेिगते हैं, तो अनिान ेही हर्ारी उत्कृि 

िौ हर्ारे भौष्टतक पे्ररणाओ,ं धारणाओ,ं भावकुताओ,ं संवदनाओ,ं सफिताओ ंऔर धारणाओ ंकी कुहषे्टिकाओ ंकी ओट र्ें अपन े

आप को उस सर्ि दृष्टि से ओझि कर दतेे हैं, ष्टिसकी प्राथष्टर्क खोि के ष्टिए हर् े'अप्प दीपो भव’ र्ें स्वस्थ होने के ष्टिए हर्ारे प वमिों 

ने संकेत ष्टदए थे ।  

  तो इससे ब ने के उपाय क्या हैं ? पहिा यह ष्टक हर्ें सदा सिग रहते हुए यह ध्यान रखना होगा ष्टक सर्रु के िीव िन्द्तओु ं

को सर्रु की आवश्यकता होती ह ै न ष्टक सर्रु को।  हर्ें अपनी वैयष्टक्तक  ेतना के ष्टवकास के ष्टिए सावमभौष्टर्क  तेना की 

आवश्यकता ह ै न ष्टक उस  ेतना को। द सरा, सर्झना होगा ष्टक आधषु्टनक र्नोष्टवज्ञान ने सम्बन्द्ध के सब स्तरों का ष्टिस तरह से 

बेतरतीब, उल्टे-सीधे, एक सार् ष्टहक अव ेतन के अन्द्दर ष्टर्िा डािा ह,ै िैसे वह भानुर्ष्टत का कुनवा हो या र्दारी का ष्टपटारा, उससे 

अत्याष्टन्द्तक स क्ष्र्ता के साथ सावधान रहना होगा।   

    संस्कृत र्ें एक श्लोक  ह ैष्टिसका ष्टहन्द्दी भाव इस प्रकार ह-ै‘वह कुि और वह र्ाता धन्द्य ह,ै ष्टिसका पतु्र ईश्वर भक्त ह।ै‘ यह 

बात ठीक ह ैष्टक पहि ेपहि वह भष्टक्त आत्र्घाती और पररवार को अिाभकारी िगती ह ैष्टकन्द्तु वह न केवि अन्द्दर के र्ि को द र 

करती ह ैबष्टल्क वह र्नषु्य को प णम बनाती ह ैऔर पे्रर्, सत्य का हृदय के अन्द्दर शाश्वत प्रवाह प्रवाष्टहत कर दतेा ह।ै  

 असंग और पष्टवत्र व्यष्टक्त ही सछ  ेकर्ी होते हैं,क्योंष्टक वे व्यष्टक्तगत पे्रर् और घणृा के ष्टशकार नहीं होते। वे न तो अपन ेष्टिए 

और न द सरों के ष्टिए बन्द्धन कारक होते हैं। पे्रर् और घणृा, आकषमण और ष्टवकषमण के द्वन्द्द्वों से र्षु्टक्त र्ें ही सछ ी स्वतंत्रता ह।ै प णम 

इष्टन्द्रय-संयर् ही स्वततं्रता ह।ै िब हर् शरीर और र्न पर प री तरह ष्टनयंत्रण प्राप्त कर िते ेहैं, तो भौष्टतक रूप से भी हर्ें यह र्हस स होन े

िगता ह ैष्टक िीवन वास्तव र्ें िीने िायक है,क्योंष्टक तब हर् अपनी वासना और कार्ना के गिुार् नहीं होते। र्न तब हर्ें कठपतुिी 

के सार्न न ा नहीं सकता। और तब हर् वास्तव र्ें र्नुष्यत्व की ष्टस्थष्टत को प्राप्त होने िगते हैं। 

 इसष्टिए आवश्यक ह ैष्टक ष्टशक्षक और ष्टवद्याथी दोनों िीवन र्ें ष्टनरन्द्तर अध्यवसाय के साथ अपन ेभीतर ष्टदव्यता के अष्टस्तत्व 

का बोध करता रह ेऔर अन्द्य द सरी बातों को भ ि िान ेकी कोष्टशश करे। ऐसे र्ें ही वह सार्ान्द्य भौष्टतक िीवी र्नुष्यों से अपने को 

अिग बना सकेगा। और उस कल्पना को प्राप्त हो सकेगा िहााँ स्वार्ी ष्टववेकानन्द्द िी कहते हैं ष्टक ‘आि भारत-संघ के र्ाध्यर् से 

दषु्टनया को ष्टदशा द ेसकता ह।ै‘ ऋष्टषयों की इस प्राथमना को सदा स्र्रण रखना होगा- ॐ सह नाववतु। सह नौ भनुकु्त। सह वीयं करवावह।ै 

तेिष्टस्वनावधीतर्स्तु। र्ा ष्टवष्टद्वषावह।ै ॐ शाष्टन्द्त:! शाष्टन्द्त:!! शाष्टन्द्त:!!!  

 ह ेपरर्ात्र्ा हर् ष्टशक्षक और ष्टवद्याथी दोनों की साथ-साथ रक्षा करें। हर् दोनों का साथ साथ पािन करें। हर् साथ साथ 

ष्टवद्या-सम्बन्द्धी सार्थ्र्य प्राप्त करे। हर् दोनों का पढ़ा हुआ तेिस्वी हो । हर् द्वेष न करें। ष्टत्रष्टवध ताप की शाषं्टत हो । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि- वाणी  

बािस्तावत ्क्रीिासिः,तरुणस्तावत ्तरुणीसिः। 

वृर्द्स्ताववच्चन्तासिः,पिे ब्रह्मवण कोऽवप न सिः॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता: 
 

यस्य नाहङ् कृतो भावो बुवर्द्यगस्य न विप्यते । 

हत्वावप स इमाुँलिोकान्न हवन्त न वनबध्यते ॥ 

  ष्टिस परुुष के अन्द्तःकरण र्ें 'र्ैं कताम ह ाँ' ऐसा भाव नहीं ह ैतथा ष्टिसकी बुष्टि सांसाररक पदाथों र्ें और कर्ों र्ें ष्टिपायर्ान 

नहीं होती, वह परुुष इन सब िोकों को र्ारकर भी वास्तव र्ें न तो र्रता ह ैऔर न पाप से बाँधता ह ै ॥ 

ज्ञानं जे्ञयं परिज्ञाता विववधा कमगचोदना । 

किणं कमग कतेवत विववधः कमगसङ्ग्रहः ॥ 

 ज्ञाता (िानने वाि ेका नार् 'ज्ञाता' ह।ै), ज्ञान (ष्टिसके द्वारा िाना िाए, उसका नार् 'ज्ञान' ह।ै ) और ज्ञेय (िानन ेर्ें आन ेवािी 

वस्तु का नार् 'ज्ञेय' ह।ै)- ये तीनों प्रकार की कर्म-प्रेरणा हैं और कताम (कर्म करन ेवािे का नार् 'कताम' ह।ै), करण (ष्टिन साधनों से कर्म 

ष्टकया िाए, उनका नार् 'करण' ह।ै) तथा ष्टिया (करन ेका नार् 'ष्टिया' ह ै। )- ये तीनों प्रकार का कर्म-संिह ह ै॥ 
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ज्ञानं कमग च कताग च विधैव र्ुणभेदतः । 

प्रोच्यते र्ुणसङ््याने यथावच््णु तान्यवप ॥ 

 गणुों की संख्या करन ेवाि ेशास्त्र र्ें ज्ञान और कर्म तथा कताम गणुों के भदे से तीन-तीन प्रकार के ही कह ेगए हैं, उनको भी त ु

र्झुसे भिीभााँष्टत सनु ॥ 

सवगभूतेिु येनैकं भावमव्ययमीक्षते । 

अववभिं ववभिेि ुतज्ज्ञानं वववर्द् सावववकम ्॥ 

 ष्टिस ज्ञान से र्नुष्य पथृक-पथृक सब भ तों र्ें एक अष्टवनाशी परर्ात्र्भाव को ष्टवभागरष्टहत सर्भाव से ष्टस्थत दखेता ह,ै उस 

ज्ञान को त  साष्टववक िान ॥ 

िामचरितमानस 
 

साुँचेह ुँ मैं िबाि भुज बीहा । जौं न उपारिउुँ तव दस जीहा ॥ 

समुवझ िाम प्रताप कवप कोपा । सभा माझ पन करि पद िोपा ॥ 

 (अंगद ने कहा-) अरे बीस भिुा वािे! यष्टद तेरी दसों िीभें र्ैंने नहीं उखाड िीं तो स र् ु र्ैं िबार ही ह ाँ । श्री रार् ंरिी के 

प्रताप को सर्झकर (स्र्रण करके) अंगद िोष्टधत हो उठे और उन्द्होंन ेरावण की सभा र्ें प्रण करके (दृढ़ता के साथ) परै रोप ष्टदया॥ 

जौं मम चिन सकवस सठ टािी। वफिवहं िामु सीता मैं हािी ॥ 

सुनह  सुभट सब कह दससीसा। पद र्वह धिवन पिािह  कीसा ॥ 

 (और कहा-) अरे र् खम! यष्टद त  र्ेरा  रण हटा सके तो श्री रार्िी िौट िाएाँगे, र्ैं सीतािी को हार गया। रावण न ेकहा- ह ेसब 

वीरो! सनुो, परै पकडकर बंदर को पथृ्वी पर पिाड दो ॥  

कोवटन्ह मेघनाद सम सुभट उठे हििाइ । 

झपटवहं टिै न कवप चिन पुवन बैठवहं वसि नाइ ॥ 

 करोडों वीर योिा िो बि र्ें र्ेघनाद के सर्ान थे, हष्टषमत होकर उठे, व ेबार-बार झपटते हैं, पर वानर का  रण नहीं उठता, तब 

िज्जिा के र्ारे ष्टसर नवाकर बैठ िाते हैं ॥ 

भूवम न िाुँडत कवप चिन देखत रिपु मद भार् । 

कोवट वबघ्न ते संत कि मन वजवम नीवत न त्यार् ॥ 

िैसे करोडों ष्टवघ्न आन ेपर भी संत का र्न नीष्टत को नहीं िोडता, वैसे ही वानर (अंगद) का  रण पथृ्वी को नहीं िोडता । 

यह दखेकर शत्र ु(रावण) का र्द द र हो गया! ॥ 

कवप बि देवख सकि वहयुँ हािे। उठा आपु कवप कें  पिचािे ॥ 

र्हत चिन कह बाविकुमािा। मम पद र्हें न तोि उबािा ॥ 

 अंगद का बि दखेकर सब हृदय र्ें हार गए । तब अंगद के ििकारन ेपर रावण स्वयं उठा । िब वह अंगद का  रण पकडन े

िगा, तब बाष्टि कुर्ार अंगद ने कहा- र्ेरा  रण पकडन ेसे तरेा ब ाव नहीं होगा! ॥  

वसंघासन बैठेउ वसि नाई । मानह ुँ संपवत सकि र्ुँवाई ॥ 

जर्दातमा प्रानपवत िामा । तासु वबमुख वकवम िह वबश्रामा ॥ 

 वह ष्टसर नी ा करके ष्टसंहासन पर िा बैठा । र्ानो सारी सम्पष्टत्त गाँवाकर बैठा हो । श्री रार् ंरिी िगत् भर के आत्र्ा और 

प्राणों के स्वार्ी हैं । उनसे ष्टवर्खु होकर ष्टकस प्रकार से शाषं्टत प्राप्त हो सकती ह,ै अथामत् नहीं । 

पुवन कवप कही नीवत वबवध नाना । मान न तावह कािु वनअिाना ॥ 

रिपु मद मवथ प्रभ ुसुजसु सुनायो । यह कवह चलयो बावि नृप जायो ॥ 

 ष्टफर अंगद ने अनेकों प्रकार से नीष्टत कही। पर रावण नहीं र्ाना, क्योंष्टक उसका काि ष्टनकट आ गया था । शत्र ुके गवम को   र 

करके अंगद न ेउसको प्रभ ुश्री रार् ंरिी का सयुश सनुाया और ष्टफर वह रािा बाष्टि का पतु्र यह कहकर  ि ष्टदया- 
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नारि बचन सुवन वबवसख समाना । सभाुँ र्यउ उवठ होत वबहाना ॥ 

बैठ जाइ वसंघासन फूिी । अवत अवभमान िास सब भूिी ॥ 

 र्ंदोदरी के बाण के सर्ान व न सनुकर वह सबेरा होते ही उठकर सभा र्ें  िा गया और सारा भय भिुाकर अत्यंत 

अष्टभर्ान र्ें फ िकर ष्टसंहासन पर िा बैठा ॥ 

बोध वाक्य:“ र्ैं  र्ानव िाती की एकता र्ें ष्टवस्वास करता होगा । र्ेरा ष्टवश्वास ह ैकी सभी र्ष्टहिा श्रेि िीवन ष्टनवामह का सार्ान 

अष्टधकार रखती हैं । ष्टिन िोगों को  परर्ात्र्ा अथवा सर्ाि द्वारा श्रठे बुष्टि  अथवा र्हान गणु प्राप्त हएु हैं, उनसे आशा की िाती ह ै

ष्टक वे र्ानवता की अष्टधकाष्टधक सेवा करेंगे ।”- र्हारािा र्हेंर प्रताप  
 

बोध कथा: 

सबि र्िीि आवश्यक है 

  एक बार स्वार्ी ष्टववेकानदं रेि से कहीं िा रह ेथे । उन्द्हें एक भक्त न ेअपने प्रथर् श्रेणी का ष्टटकट खरीद कर ष्टदया था । उन 

ष्टदनों प्राय : प्रथर् श्रेणी र्ें अंिेि या अंिेिों के  ाटुकार सेठ आष्टद ही सफर करत ेथे । उस सर्य ष्टडब्बे र्ें दो अंिेि भी थे ।अंिेिों न े

िब भगवा कपडे पहन ेएक संन्द्यासी को दखेा, तो अंिेिी र्ें उनके बारे र्ें आपस र्ें गदंी-गदंी बातें करन ेिग े। स्वार्ी िी को अछिी 

अंिेिी आती थी वह सब सर्झ रह ेथे, पर उन्द्होंने  पु रहना ही उष्ट त सर्झा । 

 कुि दरे बाद िब एक स्टेशन पर गाडी रुकी , तो स्वार्ी िी न ेपास से गिुर रह ेस्टेशन र्ास्टर से अंिेिी र्ें बात करते हुए 

अपने ष्टिए पानी र्ंगवाया । यह दखेकर दोनों अंिेि हरैान रह गए। िब गाडी  िी, तो वे स्वार्ी िी बात करने िगे ।आपको अंिेिी 

आती ह ै?  हााँ कुि-कुि आती ह,ै तब तो हर् िो बोि रह े,वह आप सब सर्झ रहे होंगे  ?हां, अछिी तरह से सर्झ रहा था ।ष्टफर 

आपन ेउसका ष्टवरोध क्यों नहीं ष्टकया  ?स्वार्ी िी न ेहसंकर िवाब ष्टदया, र्रेा र् खों से ष्टर्िन ेका यह पहिा अवसर नहीं ह ै। 

 यह सनुकर वे आग बब िा होकर झगडन ेिग े। स्वार्ी िी न ेअपन ेकुते ष्टक बांह  ढ़ाई और उनकी गदमन पकड कर बोिे 

 पु ाप बैठ िाओ, अन्द्यथा गाडी से बाहर फें क द गंा, तरु् दोनों के ष्टिए र्ैं अकेिा ही काफी ह  ं। स्वार्ी िी की र्िब त भिुाओ ंको 

दखेकर दोनों का गसु्सा ठंडा हो गया, अगिा स्टेशन आन ेपर वह ष्टडब्बा िोडकर द सरे ष्टडब्बे र्ें िा बैठे । 

मावसक र्ीत / र्ान : 

भारत र्ाता तरेा आाँ ि,हरा – भरा धानी– धानी । 

र्ीठा– र्ीठा  र् ्- र् करता , तेरी नष्टदयों का पानी ।  

 

हरी हो गयी बंिर धरती, ना  ेझरनों र्ें ष्टबििी । 

सोना  ादंी उगि रहा ह,ै तरेी नष्टदयों का पानी । 

 

भारत र्ाता तरेा आाँ ि, हरा– भरा धानी– धानी । 

र्ीठा – र्ीठा  र् ्- र् करता, तेरी नष्टदयों का पानी । 

 

र्स्त हवा िब िहराती ह ै, द र – द र तक पहु ंाती ह ै। 

तेरे ऊाँ  े ऊाँ  े पवमत , ष्टनडर बहादरु सेनानी   

 

भारत र्ाता तरेा आाँ ि , हरा – भरा धानी – धानी । 

र्ीठा – र्ीठा  र् ्- र् करता , तरेी नष्टदयों का पानी । 

 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 
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 माघ -  यह ष्टहदंी साि का  ग्यारहवां र्हीना होता ह ैिो, िनवरी और फरवरी र्हीने र्ें पडता ह ै। यह र्हीना साधना का 

र्ाह होता ह ै। गगंा स्नान का ष्टवशषे र्हत्व र्ाना गया ह ै। यहााँ साधक आते हैं और गफुाओ ंर्ें साधान कर रह ेसंतों के भी दशमन िाभ 

करते हैं । र्हाराष्र र्ें संत ‘प ंायतन’ के नार् से प्रष्टसि ज्ञानदवे, नार्दवे, एकनाथ, तुकारर् और सर्थम गरुु रार्दास कौन नहीं िानत ह ै

। आठवीं सती के  संत ज्ञानशे्वर से प्रारंभ होकर संतों की िीवंत परंपरा रही ह ै । संत ज्ञानेश्वर, र्कु्तावाई, ज्ञानदवे, सोपानदवे, नार्दवे, 

एकनाथ, तुकारार्, गोराकुम्हार, िनाबाई और श्री सर्थम रार्दास िी के नार् प्रर्खुता से ष्टिये िा सकते हैं। ऐसे ही आि भी अनेक संत 

भारत को परोक्ष अपरोक्ष रूप से ष्टदशा द ेरह ेहैं । प्राष्टणर्ात्र के सद्भाव की ष्ट ंता कारन ेवािे ऋष्टष तत्वों का भी ष्टनरंतर ष्ट ंतन कर हर्ारा 

र्ागमदशमन करते ह ैिैसा गीता र्ें श्रीकृष्ण अिुमन को सर्झाते हुए ष्टहसंा और अष्टहसंा की धरना को स्पस्ट कहते हैं - िैसे अष्टग्न, वाय ुऔर 

िि द्वारा प्रारब्धवश ष्टकसी प्राणी की ष्टहसंा होती दखेने र्ें आए तो भी वह वास्तव र्ें ष्टहसंा नहीं ह,ै वैसे ही ष्टिस परुुष का दहे र्ें 

अष्टभर्ान नहीं ह ैऔर स्वाथमरष्टहत केवि संसार के ष्टहत के ष्टिए ही ष्टिसकी सम्प णम ष्टियाएाँ होती हैं, उस परुुष के शरीर और इष्टन्द्रयों द्वारा 

यष्टद ष्टकसी प्राणी की ष्टहसंा होती हईु िोकदृष्टि र्ें दखेी िाए, तो भी वह वास्तव र्ें ष्टहसंा नहीं ह ैक्योंष्टक आसष्टक्त, स्वाथम और अहकंार के 

न होने से ष्टकसी प्राणी की ष्टहसंा हो ही नहीं सकती तथा ष्टबना कतृमत्वाष्टभर्ान के ष्टकया हुआ कर्म वास्तव र्ें अकर्म ही ह,ै इसष्टिए वह 

परुुष 'पाप से नहीं बाँधता'। 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i)18 फरवरी 1836 स्वार्ी रार्कृष्ण परर्हसं का जन्म के (ii) 18 

फरवरी  ैतन्द्य र्हाप्रभ ु(iii) 13 फरवरी 1879, सरोष्टिनी नायड  (iv) 12 फरवरी,1708 को ित्रपष्टत शाह  िी को र्राठा शासक का 

ताि पहनाया गया (v) र्ाघी प ष्टणमर्ा संत रष्टवदासिी ियंती (vi)  प्रत्येक ष्टवद्याथी कर् से कर् एक पौधा  रोष्टपत और संरष्टक्षत करे । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री : 

कबि्िी खेि की जानकािी 

 ऐसे कहा िाता ह ै लक भारत गावों र्ें बसता ह ै । यहााँ की धरती र्ें िोटने वािा एक ष्टकसान पतु्र रहा तो द सरा स्वार्ी 

ष्टववेकानंद िैसा संन्द्यासी भी ।  इसी धरती र्ें िोटने और सांस पर ष्टनयंत्रण की अदु्भत किा को अपने अन्द्दर सर्ेटे हुए ह ैकब्बडी । हर 

खेि की तरह कब्बडी की भी अपनी पह ान  ह।ै इस खेि को खिेना और दखेना दोनों रोर्ा ंकारी होता ह ै  ।वैसे तो यह खिे 

अष्टधकतर गााँवों र्ें खेिा िाता था, िेष्टकन वतमर्ान सर्य यह खिे इतना प्र ष्टित हो गया ष्टक आप इसे अपनी कर्ाई का िररया बना 

सकते हैं ।अपना भष्टवष्य भी संवार सकते हैं । र्खु्य रूप से कबड्डी खेि की शरुुआत भारत से ही की गई हैं, िेष्टकन अब इस खिे को 

और भी कई  दशे के िोग खिेने की शरुुआत कर  केु हैं । यष्टद आप भी कबड्डी र्ें अपना कॅररयर बनाना  ाहते हैं  और कबड्डी 

खेि के ष्टनयर् के बारे र्ें िानना  ाहते ह ैतो कुि बातों को सर्झना होगा । 

 (i) कबि्िी में कॅरियि कैसे बनायें :भारत सरकार ने िब से ‘खिेो इष्टण्डया योिना’ का आरम्भ ष्टकया ह,ै इसके बाद से 

इस खेि के प्रष्टत िोगों की रुष्ट  बढ़ती िा रही ह।ै इस खिे र्ें कॅररयर बनाने के ष्टिए इस खेि को खिेन ेर्ें रुष्ट  बनाकर रखनी पडेगी।  

क्योंष्टक ष्टकसी भी फील्ड र्ें कॅररयर बनाने के ष्टिए हर्ें  उसके प्रष्टत इरेंस्ट रखना िरूरी होता ह।ैकबड्डी का खेि अष्टधकतर स्क िों र्ें 

खेिा िाता ह ै । भारत ही इस खिे का िन्द्र्दाता ह ै ।हर्ारे भारतीय पररवेश र्ें यह खिे दशे के ष्टवष्टभन्द्न प्रान्द्तों र्ें खेिा िा रहा है, 

कबड्डीनार् का प्रयोग प्राय: उत्तर भारत र्ें ष्टकया िाता ह,ै इस खेि को दष्टक्षण र्ें  ेडुगडुु और प वम र्ें ह ुत  त  के नार् से भी िानते हैं । 

यह एक ऐसा खेि ह ैष्टिसर्ें रेसष्टिगं, राग्बी दोनों खिेों का ष्टर्श्रण ह,ै आि के यवुा वगम र्ें यह खिे तेिी से िोकष्टप्रय हो रहा ह ै।  

एष्टशयाई स्तर पर पाष्टकस्तान, श्रीिकंा, बांग्िादशे, नपेाि,  ीन, िापान, कोररया आष्टद दशेों र्ें इसकी िोकष्टप्रयता बढ़ रही ह ै। इसकी 

िोकष्टप्रयता का सबसे बडा कारण यह ह ै ष्टक ष्टबना ष्टकसी उपकरणों यानी इसके ष्टिए कोई साधन की आवश्यकता नहीं होती ह ै । 

ष्टखिाडी ही इस खिे के साधन भी ह ैऔर खिेने वािे भी । (अ) खिे की  प री िानकारी सर्झ कर ही आप इस खिे को सर्झ सकत े

हैं । ष्टकसी भी खिे र्ें शरीररक और र्ानष्टसक ष्टफटनेस होनी बहतु िरुरी ह,ै स्क ि र्ें इस खिे को सही ढंग से खिेने के बाद पहि े

तहसीि स्तर पर, अपन ेआपको साष्टबत करना ,ष्टफर ष्टििे स्तर पर खेि के स्तर को बढ़ाना उसके बाद राज्जय स्तर पर खिे कर एक 

कबड्डी ष्टखिाडी प्रो कबड्डी टीर् को निर आता ह,ै यहााँ तक का सफ़र आसान नहीं है, खदु की योग्यता के साथ अछिे को  का 

फिविी 
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ष्टर्िना भी िरुरी ह,ै िो अपन ेसीखने वािे ष्टखिाडी को सही र्ागमदशमन द ेसके । हर स्क ि र्ें इस खिे की शरुुआत होती ह ै।आप यष्टद 

इस खेि र्ें रूष्ट  रखत ेहैं तो यही से इस कररयर की शरुुआत होगी ष्टफर यहीं से आपको प्रो कबड्डी िीग र्ें स्थान ष्टर्ि सकता ह।ै (ब) 

प्रो कबड्डी र्ें भष्टवष्य र्ें आने वािे ष्टखिाष्टडयों के ष्टिए ‘फ्य  र कबड्डी हीरोि‘नार्क एक कायमिर् शरुू हुआ ह ैष्टिसर्ें प्रो कबड्डी 

र्ें आन ेवािे ष्टखिाष्टडयों को तराशने का कार् ष्टकया िाता ह ै। भारतीय कबड्डी फेडरेशन (AKFI)और र्शाि स्पोट्मस ने 2017 र्ें 

इसकी शरुुआत की । इसर्ें राज्जय कब्बडी फेडरेशन भी िोडे गए, ताष्टक भष्टवष्य र्ें 18 से 22 साि तक के आने वािी कई यवुाओ ंको 

आगे आने का र्ौका ष्टदया िाए ।  यष्टनत ष्टखिाष्टडयों को उष्ट त र्ापदडं और प्रो कबड्डी की उम्र्ीदों के अनुरूप रेष्टनगं दनेे का कायम 

ष्टकया िाता ह।ै इसर्ें सभी तरह के प्रोफेशनि दाव-पें  ष्टसखाए िाते हैं । 

 (ii) पूणग अभ्यास औि िर्न :वह सर्य बीत  कुा िब कहा िाता था ष्टक खिेन ेर्ें सर्य व्यथम िाता ह,ै और ष्टसफम  पढ़न े

से ही कोई कॅररयर बन सकता ह ै। आि के सर्य र्ें खेि के क्षेत्र र्ें ष्टर्िने वािे धन और सम्र्ान के कारण प्रत्येक ष्टखिाडी राष्रीय 

और अंतरामष्रीय स्तर पर भाग िनेा  ाहता ह।ैपरन्द्तु उस स्तर तक पहु ंने के ष्टिए  बहतु र्ेहनत और िगन की िरुरत ह ै। हर खिे प णम 

अभ्यास और िगन र्ागंता ह ै।अभी तक ष्टिकेट, फ़ुटबाि, हॉकी, बेडष्टर्न्द्टन आष्टद के ही नार् ष्टदर्ाग और िबुान पर आते िाए रहत े

थे ।  पर  आि कब्बडी र्ें िान ेका सपना हर एक यवुा का ह ै । ष्टकसी भी खिे र्ें सबसे पहि े ष्टफटनेस और खिे का ज्ञान अष्टत 

आवश्यक ह ै । कब्बडी के साथ ष्टफटनशे के साथ सााँस को रोकना और सर्य को साधाना बहतु र्हत्वप णम किा ह ै । स्क ि 

प्रष्टतयोष्टगताओ ंर्ें कबड्डी का अछिा अभ्यास कराया िाता ह ै । वहां से ष्टफट होकर ष्टखिाडी आग ेका सफर तय करने के ष्टिए प्रो 

कब्बडी िीग तक पहु ंत ेहैं ।  

 (iii) भाित सिकाि की खेिो इवण्िया योजना  :इस योिना के र्ाध्यर् से िोगों की रुष्ट  खेि की तरफ बढ़ी ह,ै खिे के 

क्षेत्र र्ें ष्टसफम ष्टखिाडी के रूप र्ें ही नहीं, बष्टल्क इससे सम्बंष्टधत अन्द्य क्षेत्रो र्ें अपना बहेतर कॅररयर बनाया िा सकता ह ै। इसी तरहके 

खेिों र्ें “कबड्डी“का नार् भी खिे र्ें इज्जित के साथ ष्टिया िाता ह।ै कबड्डी िीग आन ेसे इसकी िोकष्टप्रयता  बढ़ी और ख़ास बात 

यह रही ष्टक िार्ीण क्षेत्रों से आन ेवािी प्रष्टतभाओ ंको भी इससे िाभ हआु । आि भारत र्ें इस खिे के करोडों फैन्द्स हैं और ‘प्रो 

कबड्डी िीग’ की विह से ऐसा हआु ह ै।  

 (iv) कब्बिी में वखिाडी चयन औि खेि प्रवक्रया  :(अ) कठोर शॉटम ष्टिस्ट प्रष्टिया के बाद फैि-2 के ष्टिए 200 से 

220 ष्टखिाष्टडयों को  नुा िाता ह।ै इसके बाद फैि 3 के ष्टिए 80 से 100 ष्टखिाष्टडयों को एक र्हीन ेकी कडी रेष्टनंग के ष्टिए  नुा 

िाता ह ैऔर नीिार्ी र्ें ड्राफ्ट का ष्टहस्सा बनाया िाता ह ै । नीिार्ी के दौरान स्पोट्मस के ष्टवशेषज्ञ और ष्टवष्टभन्द्न को  और र्ाष्टिक 

र्ौि द रहते हैं । तकनीक और अनभुव के साथ फुती और ष्टफटनेस दखेकर ष्टखिाष्टडयों की बोिी िगती ह ैऔर उन्द्हें खरीदा िाता ह ै। 

(ब) ट नामर्ेंट शरुू होने से पहिे भी रेष्टनंग के ष्टिए सर्य रहता ह ै। उसर्ें प्रोफेशनि एक्सपटम और को  की र्ौि दगी र्ें अभ्यास कराया 

िाता ह ैतथा सभी तरह की तैयाररयों के बाद ष्टखिाष्टडयों को प्रो कबड्डी के र्ैदान र्ें उतारा िाता ह ै। कोई यवुा प्रो कबड्डी र्ें िाने की 

इछिा रखता ह ैतो बताई गई प्रष्टिया का पािन कर एक कबड्डी ष्टखिाडी बन सकता ह ै। (स) कबड्डी के इस खिे र्ें हर टीर् र्ें 12 

ष्टखिाडी होते हैं, िेष्टकन पािे र्ें 7 ष्टखिाडी खिेते हैं, 5 ष्टखिाडी सरुष्टक्षत होते हैं, ष्टिन्द्हें ष्टवशेष पररष्टस्थष्टतयों र्ें इस्तेर्ाि ष्टकया िाता 

ह।ै अंतरामष्रीय स्तर के दिों र्ें प्रत्येक दि र्ें 7 ष्टखिाडी होते हैं ।यह खेि का र्ैदान दो ष्टहस्सों र्ें बंटा होता ह ैऔर यह खिे बीस बीस 

ष्टर्नट के अंतराि पर खेिा िाता ह,ैष्टिसके बी  ष्टखिाष्टडयों को पा ं ष्टर्नट का हाफ- टाइर् ष्टर्िता ह ै। इस हाफ टाइर् के दौरान दोनों 

दि अपना पािा बदि िेते हैं । खिे र्ें र्ैदान से बाहर िाने वािा ष्टखिाडी आउट र्ाना िाता ह ैतथा र् ै शरुू होन ेके बाद िॉबी को 

भी र्ैदान का ष्टहस्सा ही र्ाना िाता ह ै। र् ै र्ें यष्टद 1 या 2 ष्टखिाडी शेष हैं तो कप्तान को अष्टधकार होता ह ैष्टक वह सभी ष्टखिाष्टडयों 

को बुिा ि,े िेष्टकन उतने अंक और 2 अंक अष्टतररक्त ष्टवपक्षी टीर् को ष्टर्िते हैं । ष्टवपक्षी क्षेत्र र्ें सांस तोडने पर रेडर को आउट करार 

ष्टदया िाता ह ै।  इस खिे र्ें िगातार कबड्डी कबड्डी बोिते रहने होता ह ै, सांस ट टने पर इस शब्द के रुकने पर ष्टखिाडी आउट र्ान 

ष्टिया िाता ह ै। इस तरह और भी कई रो क ष्टनयर् ह ैष्टिसे खेिते हएु पािन ष्टकया िाता ह ैऔर इस खेि को रो क बनाया िाता ह।ै   

 (द)कबड्डी खिेन ेके ष्टिए प्रत्येक ष्टखिाडी बष्टनयान व ष्टनक्कर पहनता ह ै।इसकी डे्रस के साथ र्ें िरुाब व कपडे के ि त ेभी 

पहन ेिात ेह ै ।प्रत्येक ष्टखिाडी की बष्टनयान पर नंबर अंष्टकत होता ह ै । इसके अिावा ष्टकसी भी ष्टखिाडी को ऐसी वस्त ुपहनन ेकी 

अनुर्ष्टत नहीं होती, िो ष्टकसी अन्द्य ष्टखिाडी को  ोट पहु ंा सके । इस खेि को खिेने के ष्टिए अछिी प्रोटीन यकु्त डाईट का होना भी 

िरुरी ह ैऔर अभ्यास का भी िगातार बन ेरहना िरुरी । 
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 (v) प्रमुख कोवचंर् स्थान:आि प्रत्येक खिे की तरह कब्बडी की भी िगह िगह कोष्ट गं होती ह।ै ष्टदल्िी, ियपरु, 

हररयाणा सीर्ा पर बसा गांव  “ष्टनजार्परु “िहां के िंगिीरार् स्टेष्टडयर्, र्ें पीष्टढ़यों से कबड्डी खिेने के गणु ष्टसखाये िाते हैं । अकेि े

ष्टनजार्परु र्ें दो एष्टशयाड स्वणम पदक ष्टविेता हैं और कर् से कर् सात ष्टखिाडी पीकेएि र्ें खिे रह ेहैं । इनके अिावा यहााँ तीन 

ि ष्टनयर और तीन सीष्टनयर एष्टशयाई  ैंष्टपयन हैं । प रे गांव र्ें तक़रीबन सौ यवुा और बछ  ेकब्बडी की प्रैष्टक्टस के ष्टिए इस र्ैदान पर 

आते हैं । 

 इसी तरह र्ध्यप्रदशे के गााँवों, प्राथष्टर्क ष्टवद्याियों, र्हाष्टवद्याियों और ष्टवश्वलवद्याियों र्ें भी कबड्डी की कोष्ट ंग दकेर 

ष्टवद्याष्टथमयों को नार्, पैसा  ष्टदिाया िा सकता ह ै।  ष्टवद्याथी अपना भष्टवष्य बना सकते हैं और प्रदशे और दशे का नार् भी ऊाँ  ा होगा । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि - वाणी  

का ते कांता कस्ते पुिः,संसािोऽयमतीव वववचिः। 

कस्य त्वं वा कुत अयातः,तवव ंवचन्तय तवदह भ्रातः॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

पृथक्त्वेन त ुयज्ज्ञानं नानाभावान्पृथवग्वधान ् । 

वेवत्त सवेिु भतेूि ुतज्ज्ञानं वववर्द् िाजसम ् ॥ 

 ष्टकन्द्त ुिो ज्ञान अथामत ष्टिस ज्ञान के द्वारा र्नुष्य सम्प णम भ तों र्ें ष्टभन्द्न-ष्टभन्द्न प्रकार के नाना भावों को अिग-अिग िानता ह,ै 

उस ज्ञान को त  रािस िान ॥ 

यत्तु कृत्स्नवदेकवस्मन्काये सिमहैतुकम ् । 

अतववाथगवदलपंच तत्तामसमुदाहृतम ् ॥ 

परन्द्त ुिो ज्ञान एक कायमरूप शरीर र्ें ही सम्प णम के सदृश आसक्त ह ैतथा िो ष्टबना यषु्टक्तवािा, ताष्टववक अथम से रष्टहत और 

तुछि ह-ै वह तार्स कहा गया ह ै॥ 

वनयतं सङ् र्िवहतमिार्िेितः कृतम । 

अफिपे्रप्सुना कमग यत्तत्सावववकमुच्यते ॥ 

िो कर्म शास्त्रष्टवष्टध से ष्टनयत ष्टकया हुआ और कतामपन के अष्टभर्ान से रष्टहत हो तथा फि न  ाहन ेवािे परुुष द्वारा ष्टबना राग-

द्वेष के ष्टकया गया हो- वह साष्टववक कहा िाता ह ै॥ 

यत्तु कामेप्सुना कमग साहङ् कािेण वा पुनः। 

वक्रयते बह िायासं तद्राजसमुदाहृतम ् ॥ 

परन्द्तु िो कर्म बहतु पररश्रर् से यकु्त होता ह ैतथा भोगों को  ाहने वािे परुुष द्वारा या अहकंारयकु्त परुुष द्वारा ष्टकया िाता ह,ै 

वह कर्म रािस कहा गया ह ै॥ 

अनुबन्धं क्षयं वहंसामनवेक्ष्य च पौरुिम ् । 

मोहादािभ्यते कमग यत्तत्तामसमुच्यते ॥ 

          िो कर्म पररणार्, हाष्टन, ष्टहसंा और सार्थ्यम को न ष्टव ारकर केवि अज्ञान से आरंभ ष्टकया िाता ह,ै वह तार्स कहा िाता ह ै॥ 

मुिसङ् र्ोऽनहवंादी धृत्युत्साहसमवन्वतः । 

वसर्द्यवसर्द्योवनगववगकािः कताग सावववक उच्यते ॥ 

        िो कताम संगरष्टहत, अहकंार के व न न बोिने वािा, धैयम और उत्साह से यकु्त तथा कायम के ष्टसि होने और न होन ेर्ें हषम -

शोकाष्टद ष्टवकारों से रष्टहत ह-ै वह साष्टववक कहा िाता ह ै॥ 
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िामचरितमानस 

इहाुँ िाम अंर्दवह बोिावा । आइ चिन पंकज वसरु नावा ॥ 

अवत आदि समीप बैठािी । बोिे वबहुँवस कृपाि खिािी ॥ 

  यहााँ (सबेुि पवमत पर) श्री रार्िी ने अंगद को बुिाया । उन्द्होंन ेआकर  रण कर्िों र्ें ष्टसर नवाया । बडे आदर से उन्द्हें पास 

बैठाकर खर के शत्र ुकृपाि ुश्री रार्िी हाँसकर बोिे ॥ 

बावितनय कौतकु अवत मोही । तात सत्य कह ुँ पूिउुँ तोही ॥ 

िावनु जातधुान कुि टीका । भजु बि अतिु जासु जर् िीका ॥ 

 ह ेबाष्टि के पतु्र! र्झेु बडा कौत हि ह ै। ह ेतात! इसी से र्ैं तरु्से प िता ह ाँ, सत्य कहना । िो रावण राक्षसों के कुि का ष्टतिक 

ह ैऔर ष्टिसके अतुिनीय बाहुबि की िगत् भर र्ें धाक ह ै॥ 

तासु मुकुट तुम्ह चारि चिाए । कहह  तात कवनी वबवध पाए ॥ 

सुनु सबगग्य प्रनत सुखकािी । मुकुट न होवह ंभूप न र्ुन चािी ॥ 

 उसके  ार र्कुुट तरु्न ेफें के । ह ेतात! बताओ, तरु्न ेउनको ष्टकस प्रकार से पाया! (अंगद न ेकहा-) ह ेसवमज्ञ ! ह ेशरणागत को 

सखु दने ेवाि े! सषु्टनए । वे र्कुुट नहीं हैं । व ेतो रािा के  ार गणु हैं ॥   

साम दान अरु दंि वबभेदा। नृप उि बसवह ंनाथ कह बेदा ॥ 

नीवत धमग के चिन सुहाए। अस वजयुँ जावन पवहं आए ॥ 

ह ेनाथ! वेद कहत ेहैं ष्टक सार्, दान, दण्ड और भेद- य े ारों रािा के हृदय र्ें बसते हैं। य ेनीष्टत-धर्म के  ार सुंदर  रण हैं,   

ऐसा िी र्ें िानकर ये नाथ के पास आ गए हैं ॥ 

धमगहीन प्रभ ुपद वबमुख काि वबबस दससीस । 

तेवह परिहरि र्ुन आए सुनह  कोसिाधीस ॥ 

 दशशीश रावण धर्महीन, प्रभ ुके पद से ष्टवर्खु और काि के वश र्ें ह,ै इसष्टिए ह ेकोसिराि! सषु्टनए, वे गणु रावण को 

िोडकर आपके पास आ गए हैं ॥  

पिम चतुिता श्रवन सुवन वबहुँसे िामु उदाि । 

समाचाि पुवन सब कहे र्ढ़ के बाविकुमाि ॥ 

 अंगद की परर्  तरुता (प णम उष्टक्त) कानों से सनुकर उदार श्री रार् ंरिी हाँसन ेिग े। ष्टफर बाष्टि पतु्र न ेष्टकि ेके (िंका के) 

सब सर्ा ार कह े॥ 
 

बोध वाक्य: “सागर वाडवाष्टग्न की गर्ी से संतप्त नहीं होता और न ष्टहर्ािय के िि के प्रवेश से शीति होता ह ै। इसी प्रकार ष्टनरंतर 

गंभीर र्न वाि ेिोग हषम व ष्टवषाद के सर्य सार्ान रहत ेहैं । ”- कल्हण  
 

बोध कथा: 

प्रश्न एक उत्ति अनेक 

 आि भारत र्ें िाष्टत , भाषा , प्रातं भेद िैसी अनेक सर्स्याएं हैं, ष्टिनके कारण िनिीवन अस्त-व्यस्त रहता ह ै। इनके कारण 

से भारत  तथा ष्टवश्व र्ें भी अपर्ान सहना पडता है । इसके कारण को सर्झाने के ष्टिए इस कहानी को सर्झना होगा - एक रािा न े

अपने दरबार र्ें एक पहिेी प िते हुए कहा ष्टक प्रश्न तीन ह,ै पर इनका उत्तर एक ही ह ै। प्रश्न ह ै - ‘घोडा अडा क्यों, पान सडा क्यों और 

रोटी ििी क्यों ?’ 

 िब  कोई इसका उत्तर न द ेसका, तो रािा ने सबसे बुष्टिर्ान दरबारी की ओर दखेा । उसन ेकहा र्हाराि इसका उत्तर ह,ै‘फेरा 

न था ।’ अथामत घोडे के परैों की र्ाष्टिश िरूरी ह ै। ऐसे ही पान और रोटी को यष्टद उिट-पिुट नहीं करेंगे तो वह सड और िि िायेंगे ।  

भारत की सभी सर्स्याओ ंका एकर्ात्र ष्टनदान हर्ारी एकात्र्कता और परुातन राष्रबोध ह ैउसको ष्टनरंतर िीवन र्ें धारण करत े िना 

होगा  । 
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मावसक र्ीत / र्ान : 

आ रही ष्टहर्ािय से पकुार ह ैउदष्टध गरिता बार बार 

प्रा ी पष्टिर् भ  नभ अपार; सब प ि रहें हैं ष्टदग-ष्टदगन्द्त 

वीरों का कैसा हो वसंत 
 

फ िी सरसों ने ष्टदया रंग र्ध ुिेकर आ पहु ंा अनगं 

वध ुवसधुा पिुष्टकत अंग अंग;ह ैवीर दशे र्ें ष्टकन्द्त ुकंत 

वीरों का कैसा हो वसंत 

 

भर रही कोष्टकिा इधर तान र्ारू बािे पर उधर गान 

ह ैरंग और रण का ष्टवधान; ष्टर्िन ेको आए आष्टद अंत 

वीरों का कैसा हो वसंत 

 

गिबाहें हों या कृपाण  ि ष्ट तवन हो या धनुष बाण 

हो रस ष्टविास या दष्टित त्राण; अब यही सर्स्या ह ैदरंुत 

वीरों का कैसा हो वसंत 

कह द ेअतीत अब र्ौन त्याग िंके तुझर्ें क्यों िगी आग 

ऐ कुरुक्षते्र अब िाग िाग; बतिा अपने अनुभव अनंत 

वीरों का कैसा हो वसंत 

 

हल्दीघाटी के ष्टशिा खण्ड, दगुम ष्टसंहगढ़ के प्र ंड 

राणा ताना का कर घर्ंड; दो िगा आि स्र्षृ्टतयां ज्जवितं 

वीरों का कैसा हो वसंत 

 

भ षण अथवा कष्टव  ंद नहीं ष्टबििी भर द ेवह िन्द्द नहीं 

ह ैकिर् बंधी स्वछिंद नहीं; ष्टफर हर्ें बताए कौन हन्द्त 

वीरों का कैसा हो वसंत ।। 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

फालरु्न: ष्टववेक   डार्ष्टण र्ें आता ह ैष्टक ‘इस भ ति पर शांत और ष्टवशािहृदयी संत वसंत ऋत ुके सर्ान केवि िोक 

कल्याण के हतेु से ष्टव रण करते हैं । वे स्वयं के प्रयत्नों से इस भयकारी भवसागर से पार हो  केु होते हैं और ष्टबना ष्टकसी स्वाथम के 

अन्द्यों को भी उसे पार करने र्ें सहायता करते हैं ।’ र्नुष्य को  ाष्टहए ष्टक वह अपना स्वयं का उत्थान करे और अपने को ष्टगरन ेन द;े 

क्योंष्टक वह स्वयं अपना ष्टर्त्र और शत्र ुभी ह।ै इस प्रकार कर्म संस्कार उसको ष्टिप्त न कर सकें । र्नषु्य यह कर्म करता हआु सौ वषम तक 

ष्टिये - हर् सौ वषम तक िीत ेरहें, हर्ारी ज्ञानेष्टन्द्रयााँ और कर्षे्टन्द्रयााँ सौ वषम तक कार् करती रहें । 

 

माचग 
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वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i) 03 र्ा म, 1839 िर्शेद िी टाटा, टाटा सर् ह के संस्थापक (ii) डॉ. 

रार्र्नोहर िोष्टहया (iii) 01 र्ा म 1983– र्ैरी कॉर् – भारतीय र्ष्टहिा र्कु्केबाज (iv)   ष्टवश्व िि ष्टदवस का आयोिन । (v)  प्रत्येक 

ष्टवद्याथी कर् से कर् एक पौधा रोष्टपत और संरष्टक्षत करे । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

वि का उद्गम एवं इवतहास 

सार्ान्द्यतया टेक्सटाइि का ष्टहदंी र्ें  अथम  “बुना हुआ” होता ह ै । टेक्सटाइि की सबसे स क्ष्र् इकाई रेशा  (फाइबर)   ह।ै  

िेष्टकन आि के पररदृश्य र्ें शब्द "टेक्सटाइि   "  के अंतरगत उन सभी उत्पादों को शाष्टर्ि ष्टकया िाता ह ैिो टेक्सटाइि की र् ि इकाई 

रेशेअथामत फाइबर से बने होते हैं। यह ष्टवशाि उद्योग ह ैिो कई खंडों से बना ह।ैउत्पादन प्रष्टिया के आधार परसंप णमवस्त्र उद्योग को 

ष्टनम्नानुसार ष्टवभाष्टित ष्टकया िाता ह ै   

िेर्ा (Fiber) - यह वस्त्र की सबसे िोटी और बुष्टनयादी इकाई ह।ै इन्द्ह ेप्राष्टप्त स्त्रोतों के आधार पर दो भागों र्ेंवगीकृत ष्टकया 

गया है -  प्राकृष्टतक रेशएेवं र्ानव ष्टनष्टर्मत रेश।े प्राकृष्टतक रेश ेिैसा ष्टक नार् से ही ज्ञात ह,ै ष्टक येप्रकृष्टत से प्राप्त ष्टकये िात ेहैं,िैसे कपास, 

रेशर्, ऊन इत्याष्टद। िबष्टक र्ानव ष्टनष्टर्मत रेश े रसायनों से बनाए िाते हैं , िैसे -  पॉष्टिएस्टर, नाइिॉन आष्टद। र्ानव ष्टनष्टर्मत रेशों का 

उत्पादन ष्टर्ल्स (mills) र्ें ष्टकया िाता ह ैऔर इन रेशों को बनाने वािी इकाइयों को ष्टफिार्ेंट उद्योग(Filament Industry) कहते हैं। 

सूत (Yarn)- रेशों को िब आपस र्ें ष्टर्िा कर घरु्ाया (twist) िाता ह ै तब अष्टवरि धागा बनता ह,ै ष्टिसे स त या 

धागाकहते हैं। कपडा बनाने के ष्टिए, रेशों को स त र्ें पररवष्टतमत ष्टकया िाता ह।ै रेशों को स त र्ें बदिने वािी इकाई कताई उद्योग 

(Spinning Industry)कहिाती ह।ै 

वि (Fabric)- स त या धागों के दो िोडे (sets)ताना और बाना (warp & weft) के अंतरगथन (interlaced or 

interloped   से वस्त्र    ) का ष्टनर्ामणष्टकया िाता ह।ै यह प्रष्टिया बुनाई (weaving)कहिाती ह।ैवस्त्र ष्टनर्ामण की अनेक तकनीक हैं ,बुनाई 

, षे्टटंग ,फेष्टल्टंग ,िोगष्टनष्टटं  -   इत्याष्टद। कपडे बुननेके उद्योग को हथकरघा, पावरि र् और ष्टर्ि-र्ेड सेक्टर  (Handloom, 

Powerloom & Mill-made Sector) र्ें वगीकृत ष्टकया गया ह।ै 

िंर्ाई औि िपाई (Dyeing & Printing) -  अथामत वस्त्र पर रंगों का प्रयोग। वस्त्र ष्टनर्ामण के ष्टवष्टभन्द्न  रणों र्ें वस्त्रों को 

रंगािाता ह।ै रंगाई की यह प्रष्टियारेशे,   सकती हैिा  स्था र्ें कीधागे या वस्त्र ष्टकसी भी अव  । साथ ही इन रंग ेहुये वस्त्रों पर हाथों या 

र्शीन द्वारािपाई की िाती ह।ै ष्टिस इकाई र्ें रंगाई और िपाईवेट प्रोसेस   का कायम   ष्टकया िाता ह ैउसे वेट प्रोसेष्टसंग य ष्टनट (Wet 

Processing Unit) कहा िाता ह।ै 

परिष्ट्किण (Finishing)- यह वस्त्र ष्टनर्ामण की अंष्टतर् प्रष्टिया ह ैष्टिसर्ें वस्त्रों के स्वरूप को उन्द्नत और आकषमक बनाया 

िाता ह।ै य ेप्रष्टियायें अंष्टतर् उत्पाद के गणुों को बढ़ान ेके ष्टिए रासायष्टनक या यांष्टत्रक रूप से दी िाती हैं। ऐसी इकाइयों को पररष्करण 

इकाइयों (Finishing Unit) के रूप र्ें िाना िाता ह।ै 

वि का उद्गम एवं इवतहास -वस्त्र का इष्टतहास िगभग उतना ही परुाना ह ैष्टितना ष्टक र्ानव सभ्यता का और सर्य के साथ 

वस्त्र के इष्टतहास ने खदु को सर्िृ ष्टकया ह।ै वैष्टदक काि 1500 और 500 ईसा प वम के बी  की अवष्टध थी। वेद-परुाणों र्ें उल्िखे ह ैष्टक 

ऋष्टष-र्षु्टन शरीरआवरण  केरूप र्ें पशओु ंकी खािों का  प्रयोगकरत ेथे। वस्त्रों के उपयोग का सबसे पहिा प्रर्ाण ऋग्वेद र्ें ष्टर्िता ह।ै 

इस सर्य र्ें पहना िाने वािा वस्त्र र्खु्य रूप से प रे शरीर के  ारों ओर िपटेा हुआ रहता था। ऐष्टतहाष्टसक तथ्यों से ष्टसि हो  कुा ह ैलक 

भारत ही कपास की िन्द्र्भ ष्टर् ह ै। र्ोहन िोदडो की खदुाई र्ें ष्टर्ट्टी के पात्रों और र् ष्टतमयों के  ारों ओर कपास ष्टिपटी हुई प्राप्त हुई थी। 

ढाका के वस्त्र शबनर्,आबे-रवा ंतथा र्िर्ि के वस्त्र इतन ेस क्ष्र् और बारीक़ होत ेथे, ष्टक आठ से दस तह के बाद भी पारदशी रहत ेथे 

।  तथा वस्त्र के प रे थान को अंग ठी र्ें से ष्टनकािा िा सकता था । आठ से दस हजार वषम प वम पाषाण यगु र्ें ष्टस्वस िेक के ष्टनवासी 

(Swiss-Lake-dwellers) िो य रोप के न्द्योष्टिष्टथक (Neolithic) िाष्टत के थे, ष्टिनन का प्रयोग र्ििी फसाने की (Fish-Line) 

तथा िाि (Fishnets) बनाने र्ें करते थे। ष्टर्स्र र्ें ष्टिनन की कताई और बुनाई की किा 3400 ईसा प वम र्ें ष्टवकष्टसत हुई। ष्टर्स्र र्ें फराह 

(Faroah) के र्कबरे र्ें ष्टिनन ष्टनर्ामण की किा ष्ट त्रों से दशामई गयी ह।ै ये ष्ट त्र ईसा से 2500 वषम प वम के हैं। भारत र्ें, बौिकाि र्ें 

बौि-ष्टभक्ष ुभी ष्टिनन वस्त्र के बन ेिबाद ेपहनत ेथे।  ीन र्ें ढाई हजार वषम प वम सबसे पहि ेष्टसल्क का रेशा प्रयोग र्ें िाया गया। ष्टवश्व र्ें 

एष्टशया र्हाद्वीप र्ें ष्टसल्क का उत्पादन सवामष्टधक होता ह।ै भारत र्ें रेशर् के उत्पादन के ष्टिए र्ैस र और िम्र् -कश्र्ीर प्रष्टसद्द हैं। बनारस 
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की ष्टसल्क साष्टडयों का शादी-ष्टववाह र्ें ष्टवशेष रूप से र्हत्व ह।ै ष्टबहार, बंगाि एवं ित्तीसगढ़ कोसा (Tussar) का उत्पादन होता ह ै। 

ित्तीसगढ़ का कोसा बहतु प्रष्टसद्द और प्र िन र्ें ह ै। ओष्टडसा,  ेन्द्नई, कनामटक और हदैराबाद र्ें भी ष्टसल्क का ष्टनर्ामण होता ह ै।  

18वीं और 19वीं शताब्दी की औद्योष्टगक िाषं्टत एवं र्शीनों की खोि न ेष्टवष्टभन्द्न ष्टसंथेष्टटक फाइबर िैसे- नायिॉन इत्याष्टद 

की खोिों ने कपडा उत्पादों के ष्टिए एक व्यापक बािार ष्टवकष्टसत ष्टकया और धीरे-धीरे नए संशे्लष्टषत रेशों का आष्टवष्कार हुआ । 

वतमर्ान र्ें गिुरात का पटोिा, बनारस एवं हदैराबाद के ब्रोकेड वस्त्र, तष्टर्िनाडु की पो र्पल्िी साडी, ओष्टडसा काइकट, बंगाि की 

बाि  री, र्हाराष्र की पैठनी साडी र्ध्यप्रदशे के  ंदरेी एवं र्ाहशे्वरी वस्त्र एवं साष्टडयााँ अत्यंत प्र िन र्ें हैं । भैरवगढ़ िपाई (बाष्टटक 

किा), रािस्थान र्ें ष्टशफॉन वस्त्रों पर की िान ेवािी बांधनी किा (Tie & Dye) रािघरानों के वस्त्रों का वैभव का प्रतीक था । 

ष्टवष्टभन्द्न राज्जयों र्ें होन ेवािी ठप्पा िपाई (Block printing) सदा ही प्र िन र्ें रही हैं ओर वतमर्ान र्ें भी इन वस्त्रों की बेहद र्ांग ह ै। 

भोपाि के जरदोिी कढ़ाई के बन ेबटुए ओर वस्त्र दशे-ष्टवदशे र्ें अत्यंत प्र ष्टित हैं और इनकी बेहद र्ांग ह ै।  

वि की परिभािा (Definition of Textile)-(i) टेक्सटाइि यह शब्द िषै्टटन भाषा के “टेक्स्टाइष्टिस” और फ्ें   भाषा के 

“टेक्सर” से ष्टिया गया ह,ै ष्टिसका अथम ह ै"बुना हुआ”  ,“बुनने योग्य”,“बुनाई करना ", (“Woven”, “capable of being woven”, 

“to weave”) और यह र् ि रूप से केवि बुन ेहुए कपडों को व्यक्त करता ह ै। (ii) टेक्सटाइिको हर् इस तरह से भी पररभाष्टषत कर 

सकते हैं ष्टक कोई भी ष्टफिार्ेंट, रेशेया धाग ेष्टिनसे कपडा बनाया िा सकता है । (iii) कोई भी कपडा या वस्त्र उत्पाद िो बुनाई, ष्टनष्टटंग 

या फेष्टल्टंग द्वारा उत्पाष्टदत ष्टकया गया हो । 

वि र्ब्दाविी(Textile Terminology)-(i)Abrasion )ष्टघसाव( -घषमण के कारण कपडे की सतह का ष्टघस 

िाना।(ii)Absorbency (अवशोषण)   -  रेशों (फाइबर) के नर्ी िहण करनकेी क्षर्ता।(i)Bleaching(ष्टवरंिन) - कपडे र्ें प्राकृष्टतक 

और कृष्टत्रर् अशषु्टियों को द र करने की प्रष्टिया ताष्टक रंगाई और िपाई के प वम वस्त्र को शे्वत एवं उज्जिवि बनाया िा 

सके।(iii)Blending(सष्टम्र्श्रण)- कताई प्रष्टिया र्ें दो या दो से अष्टधक ततंुओ ंका संयोिन।(iv)Bonded Fabric (बोनडेडवस्त्र)- 

रेशों की परतों का एक द सरे से ष्ट पकने वािी सार्िी के द्वाराबंधे होना। या थर्ोप्िाष्टस्टक फाइबर की ष्टिया द्वारा बंधना।(v 

)Carding(काष्टडंग)- रेशों को एक द सरे से अिग करने की प्रष्टिया, उन्द्हें एक पतिी परत र्ें सर्ानांतर 

ष्टबिाना।(vi)Combing(कॉष्टम्बंग)-िोटे रेशों को अिग कर सर्ान, सघन, र्हीन और ष्ट कन े धागों का उत्पाष्टदत करन े की 

प्रष्टिया।(vii)Crocking(िॉष्टकंग)-वस्त्र सेरंिक के ष्टनघषमण )ष्टर्टने (  की प्रवषृ्टत्त।(viii)Dyeing(रंगाई)- रेशों, धागों या कपडों को 

प्राकृष्टतक या संशे्लष्टषत रंगों से रंगने की प्रष्टिया।(ix)Elasticity   )त्यास्थाप्र  ( रेशो , धागों और कपडों की ष्टवशेषता ष्टिसर् ेउन्द्हें खीं  े

िाने के बाद वे पनुः अपने र् ि आकार र्ें िौट आये।(x)Embossing   ) एम्बॉष्टसंग) - गर्म उभरे ष्टडजाइन वािे रोिसम के बी  से कपडे 

को पास करके कपडे र्ें उभरी हुई ष्टडजाइन को बनान ेकी प्रष्टिया।(xi)Felting(फेष्टल्टंग)- ऊन के रेशों का स्वभाष्टवक गणु ष्टिसर् े

घषमण, गर्ी, नर्ी, दबाव के अधीन ऊनी रेश ेटाई या फेल्ट र्ें पररवरमष्टतत हो िात ेह।ै(xii)Filament(ष्टफिार्ेंट)- रेशर् या  संशे्लष्टषत 

रेशों का इकहरा रेशा (single strand),िो ष्टक रेशर् के कीडे द्वारा या ष्टस्पनरनटे से ष्टनकािा िाता ह(ैxiii)Grain   )िेन  (-  ताने और 

बान ेके धागे एक बुन ेहुए कपडे की ष्टदशा रेखा (grain) बनात ेहैं।सीधी िंबवत ्िेन का अथम ह ैष्टक तान ेके धाग ेकपडे की ष्टकनारी, या 

सेल्वेि के सर्ानातंर होते हैं।(xiv)Jacquard(िैक्वाडम)- एक िष्टटि पैटनम और ष्टडजाइन वािा बनावटी वस्त्र ष्टिसे िेक्वाडम करघे पर 

बुना िाता हैं।(xv)Knitting   )ष्टनष्टटंग  (-  सइुयों द्वारा फंदों की एक श्रृंखिाको ष्टनष्टर्मत कर,एक या एक से अष्टधक धागों के फंदों र्ें 

अंतरगथन (interlocking) केद्वारा कपडा बनाना।(xvi)Mercerization(र्समराइिेशन)- इस प्रष्टिया से स ती वस्त्रों की शष्टक्त,  र्क, 

अवशोषकता और रंग िहण करने की क्षर्ता बढ़ िाती ह।ै(xvii)Pile fabric(रोयेंदार वस्त्र)-ऐसे वस्त्र ष्टिनकी सीधी तरफ कटे या ष्टबना 

कटे फंद े होते हैं । र्खर्ि कटे हएु फंद े तथा टरष्टकश तौष्टिया (Turkish towel)ष्टबना कटे हुए फंद े के उदाहरण 

ह।ै(xviii)Pilling(ष्टपष्टिगं)- अनके बार पररधान पहनन ेके बाद धागे या वस्त्र की सतह पर िोटे-िोटे गोिे या रेशों के गछुिे बनन ेकी 

प्रवषृ्टत्त।(xix)Printing(िपाई)-कपडे पर एक ष्टनष्टित ष्टडिाइन या पटैनम र्ें रंग िगान ेकी ष्टवष्टध।(xx)Resiliency(ि ीिापन)- रेशों 

कोदबाने या कु िन ेके बाद रेशों का स्वयं अपन ेआप अपनी र् ि ष्टस्थष्टत र्ें वापस आने की प्रवषृ्टत।(xxi)Silk Cocoon (रेशर् का 

कोक न)- रेशर् के कीडों द्वारा बनाया गया आवरण िो रेशर् के ष्टफिार्ेंट का स्रोत होता ह।ै(xxii)Staple(स्टेपि)- ष्टकसी भी रेश ेकी 

िंबाई को दशामने के ष्टिए इस्तरे्ाि ष्टकया िान ेवािा शब्द िोधागा बनाने के ष्टिए घरु्ाव (twist) और कताई हते ुआवश्यक होता 

ह।ै(xxiii)Tensile Strength (तन्द्यतासार्थ्यम)-  एक धाग ेया कपडे द्वारा भार या तनाव कोसहने की क्षर्ता। उछ  तन्द्यता सार्थ्यमका 
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अथम ह ै र्िब त धागे या कपडे।(xxiv)Thermoplastic(थर्ोप्िाष्टस्टक)- गर्म ताप के कारण र्िुायर् होने का गणु तथा सार्ान्द्य 

तापर्ान पर कठोर।(xxv)Warp  )ताना ( - बुने हुये वस्त्रों के िंबवत् धागे।(xxvi)Weft  )बाना ( - बुन ेहुये वस्त्रों के आडे । 

सािांर् - आि के पररदृश्य र्ें ‘टेक्सटाइि’ शब्द के अंतरगत उन सभी उत्पादों को शाष्टर्ि ष्टकया िाता ह ैिो वस्त्र की र् ि 

इकाई रेशे अथामत फाइबर से बने होत ेहैं। रेशा (फाइबर) वस्त्र की स क्ष्र्तर् इकाई हैं,  कोई भी ष्टफिार्ेंट, रेशे या धागे ष्टिनसे कपडा 

बनाया िा सकता ह।ै कोई भी कपडा या वस्त्र उत्पाद िो बुनाई, ष्टनष्टटंग या फेष्टल्टंग द्वारा उत्पाष्टदत ष्टकया गया हो ‘टेक्सटाइि’ र्ना िाता 

ह ै. रेशा (Fiber)- यह वस्त्र की सबसे िोटी और बुष्टनयादी इकाई ह।ै इन्द्ह ेप्राष्टप्त स्त्रोतों के आधार पर दो भागों र्ेंवगीकृत ष्टकया गया है -  

प्राकृष्टतक रेशे एवं र्ानव ष्टनष्टर्मत रेश े। 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी - 

सत्संर्त्वे वनस्संर्त्वं,वनस्संर्त्वे वनमोहत्वं । 

वनमोहत्वे वनश्चितवववंनश्चितववे जीवन्मुविः॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता: 
 

िार्ी कमगफिपे्रप्सुिुगब्धो वहंसात्मकोऽरु्वचः। 

हिगर्ोकावन्वतः कताग िाजसः परिकीवतगतः॥ 

िो कताम आसष्टक्त से यकु्त कर्ों के फि को  ाहने वािा और िोभी ह ैतथा द सरों को कि दनेे के स्वभाववािा, अशिुा ारी 

और हषम-शोक से ष्टिप्त ह ैवह रािस कहा गया ह ै॥ 

आयुिः प्राकृतः स्तब्धः र्ठोनैष्ट्कृवतकोऽिसः । 

वविादी दीघगसूिी च कताग तामस उच्यते ॥ 

 िो कताम अयकु्त, ष्टशक्षा से रष्टहत घर्ंडी, ध तम और द सरों की िीष्टवका का नाश करने वािा तथा शोक करने वािा, आिसी 

और दीघमस त्री  ह ैवह तार्स कहा िाता ह ै॥ 

बुरे्द्भेदं धतेृशै्चव र्ुणतविववध ंश्रणुृ । 

प्रोच्यमानमरे्िेण पृथक्त्वेन धनंजय ॥ 

 ह ेधनंिय ! अब त  बुष्टि का और धषृ्टत का भी गणुों के अनुसार तीन प्रकार का भेद र्रेे द्वारा सम्प णमता से ष्टवभागप वमक कहा 

िाने वािा सनु ॥ 

प्रववत्त ंच वनववृत्तं च कायागकाये भयाभये । 

बन्धं मोकं्ष च या वेवत बुवर्द्ः सा पाथग सावववकी ॥ 

ह ेपाथम ! िो बुष्टि प्रवषृ्टत्तर्ागमऔर ष्टनवषृ्टत्त र्ागम को कतमव्य और अकतमव्य को, भय और अभय को तथा बंधन और र्ोक्ष को 

यथाथम िानती ह-ै वह बुष्टि साष्टववकी ह ै॥ 

िामचरितमानस 

मालयवंत अवत जिठ वनसाचि। िावन मात ुवपता मंिी बि ॥ 

बोिा बचन नीवत अवत पावन। सुनह  तात किु मोि वसखावन ॥ 

 र्ाल्यवंत अत्यंत ब ढ़ा राक्षस था। वह रावण की र्ाता का ष्टपता (अथामत्  उसका नाना) और श्रेष्ठ र्तं्री था। वह अत्यंत पष्टवत्र नीष्टत के 

व न बोिा- ह ेतात! कुि र्रेी सीख भी सनुो- 

जब ते तुम्ह सीता हरि आनी। असर्ुन होवह ंन जावहं बखानी ॥ 

बेद पुिान जासु जसु र्ायो। िाम वबमुख काह ुँ न सुख पायो ॥ 

            िब से तरु् सीता को हर िाए हो, तब से इतन ेअपशकुन हो रह ेहैं ष्टक िो वणमन नहीं ष्टकए िा सकते। वेद-परुाणों न ेष्टिनका 

यश गाया ह,ै उन श्री रार् से ष्टवर्खु होकर ष्टकसी ने सखु नहीं पाया ॥ 
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वहिन्याच्ि भ्राता सवहत मध ुकैटभ बिवान । 

जेवहं मािे सोइ अवतिेउ कृपावसंधु भर्वान ॥ 

          भाई ष्टहरण्यकष्टशप ुसष्टहत ष्टहरण्याक्ष को बिवान्  र्ध-ुकैटभ को ष्टिन्द्होंने र्ारा था, वे ही कृपा के सर्रु भगवान्  (रार्रूप से) 

अवतररत हुए हैं ॥  

आयसु मावर् िाम पवह ंअंर्दावद कवप साथ । 

िविमन चिे कु्रर्द् होइ बान सिासन हाथ ॥ 

 श्री रार्िी से आज्ञा र्ााँगकर, अंगद आष्टद वानरों के साथ हाथों र्ें धनषु-बाण ष्टिए हएु श्री िक्ष्र्णिी िुि होकर  ि॥े। 

ितज नयन उि बाह  वबसािा। वहमवर्रि वनभ तनु किु एक िािा ॥ 

इहाुँ दसानन सुभट पठाए। नाना अि सि र्वह धाए ॥ 

उनके िाि नते्र हैं,  ौडी िाती और ष्टवशाि भिुाएाँ हैं । ष्टहर्ा ि पवमत के सर्ान उज्जज्जवि (गौरवणम) शरीर कुि ििाई ष्टिए 

हुए ह ै। इधर रावण न ेभी बडे-बडे योिा भेि,े िो अनेकों अस्त्र-शस्त्र िेकर दौडे ॥ 

िविमन मेघनाद िौ जोधा। वभिवहं पिसपि करि अवत क्रोधा ॥ 

बीिघावतनी िावडवस साुँर्ी। तेजपुंज िविमन उि िार्ी ॥ 

मुरुिा भई सवि के िार्ें। तब चवि र्यउ वनकट भय त्यार्ें ॥ 

  घायि वीर कैसे शोष्टभत हैं, िैसे फ िे हुए पिास के पेड । िक्ष्र्ण और र्ेघनाद दोनों योिा अत्यंत िोध करके एक-द सरे से 

ष्टभडत ेहैं ॥ तब उसने वीरघाष्टतनी शष्टक्त  िाई । वह तेिप णम शष्टक्त िक्ष्र्णिी की िाती र्ें िगी । शष्टक्त िगन ेसे उन्द्हें र् िाम आ गई । तब 

र्ेघनाद भय िोडकर उनके पास  िा गया ॥ 

मेघनाद सम कोवट सत जोधा िहे उठाइ । 

जर्दाधाि सेि वकवम उठै चिे वखवसआइ ॥ 

  र्ेघनाद के सर्ान सौ करोड (अगष्टणत) योिा उन्द्हें उठा रह ेहैं, परन्द्तु िगत्  के आधार श्री शेषिी (िक्ष्र्णिी) उनसे कैसे 

उठते? तब वे ििाकर  ि ेगए ॥ 

व्यापक ब्रह्म अवजत भुवनेस्वि। िविमन कहाुँ बूझ करुनाकि ॥ 

तब िवर् िै आयउ हनुमाना। अनुज देवख प्रभु अवत दुख माना ॥ 

  व्यापक, ब्रह्म, अिेय, संप णम ब्रह्माडं के ईश्वर और करुणा की खान श्री रार् ंरिी न ेप िा- िक्ष्र्ण कहााँ है? तब तक हनुर्ान्  

उन्द्हें िे आए। िोटे भाई को (इस दशा र्ें) दखेकर प्रभ ुने बहुत ही दःुख र्ाना ॥ 

जामवंत कह बैद सुिेना। िंकाुँ िहइ को पठई िेना ॥ 

धरि िघु रूप र्यउ हनुमंता। आनेउ भवन समेत तुिंता ॥ 

  िाम्बवान्  ने कहा- िंका र्ें सषेुण वैद्य रहता ह,ै उसे िाने के ष्टिए ष्टकसको भेिा िाए? हनुर्ान् िी िोटा रूप धरकर गए और 

सषेुण को उसके घर सर्ेत तरंुत ही उठा िाए ॥    

िाम पदािवबंद वसि नायउ आइ सुिेन । 

कहा नाम वर्रि औिधी जाह  पवनसुत िेन ॥ 

 सषेुण ने आकर श्री रार्िी के  रणारष्टवन्द्दों र्ें ष्टसर नवाया। उसने पवमत और औषध का नार् बताया, (और कहा ष्टक) ह े

पवनपतु्र! औषष्टध िेने िाओ ॥ 

देखा भित वबसाि अवत वनवसचि मन अनुमावन । 

वबनु फि सायक मािेउ चाप श्रवन िवर् तावन ॥ 

 भरतिी न ेआकाश र्ें अत्यंत ष्टवशाि स्वरूप दखेा, तब र्न र्ें अनुर्ान ष्टकया ष्टक यह कोई राक्षस ह ै। उन्द्होंने कान तक धनुष 

को खीं कर ष्टबना फि का एक बाण र्ारा ॥  
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पिेउ मुरुवि मवह िार्त सायक। सुवमित िाम िाम िघुनायक ॥ 

सुवन वप्रय बचन भित तब धाए। कवप समीप अवत आतुि आए ॥ 

 बाण िगत ेही हनरु्ान् िी 'रार्, रार्, रघपुष्टत' का उछ ारण करत ेहुए र् ष्टछिमत होकर पथृ्वी पर ष्टगर पडे । ष्टप्रय व न (रार्नार्) 

सनुकर भरतिी उठकर दौडे और बडी उताविी से हनुर्ान् िी के पास आए ॥ 
 

बोध वाक्य: “िि द्वारा स्नान करन ेपर केवि शरीर शिु होता ह।ै र्न सत्य से पष्टवत्र होता ह ै। ज्ञान के द्वारा बुष्टद्व शिु होती ह।ै ” – 

स्वार्ी ष्टवरिानंद  
 

बोध कथा:- 

                          स्वयं को पहचानें 

 एक िंगि र्ें एक शरे का बछ ा अपने पररवार से ष्टबिड गया । उसे एक गडररया ने दखेा, तो अपन ेघर उठा िाया । उसकी 

भेडों के बी  वह भी पिन ेिगा उसकी आदतें भी उन िैसी ही हो गयी । वह कुते्त भेष्टडए आष्टद को दखेकर डरने िगा । एक ष्टदन एक 

शेर न ेभेडों के झुंड पर हर्िा बोिा और दो भेडों को उठाकर ि ेिान ेिगा । तभी उसकी निर उस शरे के बछ  ेपर पडी । वह भी अन्द्य 

भेडों के साथ डर कर भाग रहा था । शेर ने उसे पकड ष्टिया और उससे प िा ष्टक त  कौन ह?ै 

 वह बछ ा तो डर रहा था उसके र्ुहं से आवाि ही नहीं ष्टनकिी । तब शरे उसे नदी के पास िाया और कहा-दखे तरेी और 

र्ेरी स रत एक िैसी हैं त  भेड का नहीं, शरे का बछ ा ह ै। गदमन उठा सीना फुिा और र्ुंह खोिकर दहाड र्ार । िैसे ही शरे के बछ े न े

ऐसा ष्टकया तो उसकी आवाि से िंगि ग ंि उठा । अब उसे अपनी वास्तष्टवकता सर्झ र्ें आयी। उसने भेडों का साथ िोडा और शेरों 

के साथ रहन ेिगा । यही ष्टस्थष्टत राष्रीय सर्ाि की ह ैउसे अपनी शष्टक्त और गौरव का पता ही नहीं  इस आत्र्ष्टवस्र्षृ्टत को  ष्टर्टा कर 

उसे अपनी असिी ष्टस्थष्टत की याद ष्टदिाने का प्रयास ही प्रधानर्तं्री िी कर रह ेहैं । 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

हर्को अपनी भारत की र्ाटी से अनुपर् प्यार ह,ै 

र्ाटी से अनपुर् प्यार ह,ै र्ाटी से अनुपर् प्यार ह ै।। 

 

इस धरती पर िन्द्र् ष्टिया था दसरथ नंन्द्दन रार् न,े 

इस धरती पर गीता गायी यदकुुि– भ षण श्यार् न े। 

इस धरती के आग ेझकुता र्स्तक बारम्बार ह ै।। 

हर्को अपनी भारत की र्ाटी से अनुपर् प्यार ह…ै…….. 

 

इस धरती की गौरव गाथा गायी रािस्थान ने, 

इसे  पनुीत बनाया अपने वीरों के बष्टिदान ने । 

र्ीरा के गीतों की इसर्ें ष्टिपी हुई झंकार ह ै। । 

हर्को अपनी भारत की र्ाटी से अनुपर् प्यार ह…ै…….. 

 

कण-कण र्ंष्टदर इस र्ाटी का कण– कण र्ें भगवान ्ह,ै 

इस र्ाटी से ष्टतिक करो यह र्ेरा ष्टहन्द्दसु्तान ह ै। 

हर ष्टहन्द्द  का रोर् रोर् भारत का पहरेदार ह।ै। 

हर्को अपनी भारत की र्ाटी से अनुपर् प्यार ह ै, 

र्ाटी से अनपुर् प्यार ह ै, र्ाटी से अनुपर् प्यार ह ै।। 

 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 
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  चैि – श्री वल्िभा ायम िी न ेअपने िीवन र्ें ष्टहर्ािय से कन्द्याकुर्ारी तथा द्वारका से िगन्द्नाथपरुी तक तीन बार भारत 

र्ाता के दशमन ष्टकये । ष्टिसर्ें उन्द्हें उन्द्नीस वषम िगे। तीनों यात्राएाँ िर्श: सात एवं िह-िह वषम र्ें प री हुई।ं सभी यात्राएाँ भारत र्ें धर्म 

िाष्टन्द्त तथा िनता र्ें दवैी संस्कार िागषृ्टत करन ेके प्रयोिनाथम थीं। ऐसा र्ाना िाता ह ै ष्टक पहिी यात्रा उन्द्होंने बारह वषम की उम्र र्ें 

प्रारम्भ की थी । भारतवषम र्ें यात्राओ ंके दौरान िहााँ  ौरासी स्थानों पर आप नेष्टवश्रार् ष्टकया, वे 84 बठैकों के नार् से प्रष्टसि हैं । इस 

सम्प णम यात्रा र्ें वे अपन ेर्धरु कंठ से श्रीर्द्भगवत की कथा का िनता को रसपान करात ेरह े। इसी बी  र्थरुा के ष्टनकट श्रीनाथ िी का 

स्वरूप प्रकट होने से वहााँ र्ंष्टदर की स्थापना की और यहीं से पषु्टिर्ागीय सेवा पद्यष्टत का प्रादभुामव हुआ ।  
 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम :(i) 14 अप्रैि 1563, गरुु अिुमनदवे ष्टसक्खों के पा ंवे गरुु (ii) 14 

अप्रैि  1891, डॉ.भीर्राव आंबेडकर (iii) 15 अप्रैि 1469, गरुु नानकदवे ष्टसखों के प्रथर् गरुु (आष्टद गरुु) (iv) प्रत्येक ष्टवद्याथी कर् 

से कर् एक पौधा रोष्टपत औ रसंरष्टक्षत करे । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

सोिि फोटोवॉवलटक -1 

अधगचािक 

अधम ािक वे पदाथम होत ेह ैिो इिेक्रॉनों को अपन ेर्ाध्यर् से गिुरने की अनरु्ष्टत प्रदान करत ेहैं ष्टिससे ष्टक इिके्रॉनों को 

धातु के सर्ान ष्टबििी का सं ािन करन ेर्ें आसानी हो । अधम ािक दो प्रकार के होत ेह:ै (i) आतंररक अधम ािक  (ii) बाह्य 

अधम ािक 

 आतंरिक अधगचािक: वे अधम ािक ष्टिनर्े कोई र्कु्त इिेक्रॉन उपिब्ध नहीं होत ेहैं एवं सभी सह-संयोिक बंधन प णम 

होत ेहैं शिु अधम ािक कहिात ेहैं इन्द्हें “आंतररक अधम ािक'' भी कहा िाता ह ै। एक शिु अधम ािक एक इन्द्सिुटेर िैसा व्यवहार 

करता ह ै। शिु अधम ािक कर्रे के तापर्ान या तापर्ान र्े वषृ्टि के साथ ष्टवष्ट त्र व्यवहार करता ह ै। अधम ािक का प्रष्टतरोध तापर्ान 

के साथ कर् होता िाता हैं । 

 बाह्य अधगचािक : िब अधम ािक र् ेथोडी र्ात्रा र्े धाष्टत्वक अशिुता को ष्टर्िाया िाता ह ैतो यह धारा प्रवाह के गणुों 

को प्राप्त कर ितेा ह ैइसष्टिए इसे अशिुता अधम ािक या ब्राह्य अधम ािक कहा िाता है । ष्टकसी अधम ािक को ब्राह्म (अशिुता) 

अधम ािक बनाने के ष्टिए अशिुता ष्टर्िाने की प्रष्टिया को डोष्टपंग कहा िाता ह ै। अशिु अधम ािक दो प्रकार के होते हैं । (i) N- 

प्रकार अधम ािक (ii) P- प्रकार अधम ािक । 

 N- प्रकाि अधगचािक: अधम ािक र्ें अल्प र्ात्रा र्ें भी अशषु्टियां को ष्टर्िान ेपर N प्रकार के सेर्ीकंडक्टर का ष्टनर्ाणम 

ष्टकया िा सकता ह ैष्टिसके कारण  ािन बैंड र्ें इिेक्रॉनों की सांरता बढ़ िाती ह ैऔर बैिेंस बैंड र्ें होि की सांरता अष्टधक हो िाती 

ह ैष्टिसके फिस्वरूप फर्ी स्तर  ािन बैंड के नी  ेकी ओर ष्टशफ्ट हो िाता ह ै। इस प्रकार के अधम ािक बनान ेके ष्टिए प ं संयोिी 

(Pentavalent) परर्ाण ु की आवश्यकता होती ह ै िो इस प्रकार ह ै िैसे आसेष्टनक, एटंीर्नी, फास्फोरस, आदी । इस प्रकार के 

परर्ाणओु ंर्ें पा ं वैिेंस इिेक्रॉन होते हैं ष्टिन्द्हें डोनर परर्ाण ुकहत ेहैं । P- प्रकाि अधगचािक: िब अधम ािक परर्ाण ुर्ें अशिु 

परर्ाण ुको ष्टर्िाया िाता ह ैतो P- प्रकार के अधम ािक का ष्टनर्ामण होता ह ै| इस प्रष्टिया र्ें संयोिी बैंड र्ें होल्स की संख्या अष्टधक 

होती हैं ष्टिसके फिस्वरूप फर्ी स्तर संयोिकता बैंड के ष्टनकट  िा िाता िाता ह ै । इस प्रकार के अधम ािक बनान े के ष्टिए 

ष्टत्रसंयोिक (Trivalent) परर्ाण ुकी आवश्यकता होती ह ैिो इस प्रकार ह ैिैसे, बोरॉन, एल्यषु्टर्ष्टनयर् आदी इस प्रकार के परर्ाणओु ं

र्ें तीन संयोिकता इिके्रॉन होत ेहैं ष्टिन्द्हें एक्सेप्टर परर्ाण ुकहत ेहैं ।  

 सौिि फोटोवोवलटक वसर्द्ांत:सोिर ऊिाम ने प्रकाशीय ष्टनकाय र्ें सभी का ध्यान आकष्टषमत ष्टकया हैं | सोिर 

फोटोवॉष्टल्टक ष्टसस्टर् (PV), सौर ऊिाम को सीधे ष्टवद्यतु ऊिाम र्ें पररवष्टतमत करता ह ैष्टिसे सोिर सेि के नार् से भी िाना िाता ह ै। 

"फोटोवोष्टल्टक या सौर सेि" एक अधम ािक उपकरण ह ै। 'फोटोवोष्टल्टक प्रभाव' पहिी बार 1839 र्ें बेकरेि द्वारा दखेा गया था । सर 

बेकरेि न ेअपन ेप्रयोगो के र्ाध्यर् से बताया की िब एक ष्टवद्यतु रासायष्टनक सेि के एक तरफ प्रकाश को ष्टनदषे्टशत ष्टकया िाता ह ैतो 

अपै्रि 
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एक वोल्टेि का ष्टनर्ामण होता ह ै। 1950 के दशक के उत्तराधम र्ें, ष्टसष्टिकॉन सौिर सेल्स को बनाने का र्खु्य उद्देश ष्टबििी िनरेटर के 

ष्टिए पयामप्त रूप से रूपांतरण दक्षता के साथ बनाया था । फोटोवोष्टल्टक के प्रर्खु उपयोग इस प्रकार हैं (i)अंतररक्ष उपिहों(ii)द रस्थ 

रेष्टडयो सं ार ब स्टर स्टेशनों (iii)सर्रुी  ेतावनी रोशनी । सौिर ऊिाम से  िने वािे वाहन और बैटरी  ाष्टिगं, सोिर पीवी पावर के 

हाि के ष्टदि स्प अनुप्रयोगों र्ें से कुि हैं ।िब स यम का प्रकाश अधम ािक िैसे ष्टसष्टिकॉन 1.1 eV के ष्टनष्टित ऊिाम अंतराि पर 

आपतीत होता ह ैतो उसके संयोिी बैंड के इिेक्रॉन ऊिाम पाकर  ािन बैंड र्ें  िे िाते हैं और इसके फिस्वरूप संयोिी बैंड र्ें 

होल्स की संख्या बढ़ िाती ह ै इस प्रष्टिया र्ें फोटॉन 'इिेक्रॉन-होि’ यगु्र् (Pair) उत्पन्द्न करते हैं एवं शेष ऊिाम उष्र्ा के रूप र्ें 

पररवष्टतमत हो िाती हैं यह ऊष्र्ा संयोिी बैंड की ऊपरी सतह से इिेक्रान-होल्स यगु्र् उत्पन्द्न करती हैं ष्टिससे इिेक्रान-होल्स यगु्र् की 

संख्या र्ें वषृ्टि होती हैं । प रे सेि र्ें एक संभाष्टवत अंतर स्थाष्टपत ष्टकया िाता ह ैष्टिससे की एक बाहरी िोड (load) के र्ाध्यर् से करंट 

प्राप्त हो सके । 

 सौिि सेलस के प्रकाि : िागत को कर् करने और दक्षता को अनकु ष्टित करन ेके ष्टिए सौिर सेि ष्टवष्टभन्द्न सार्ष्टियों और 

ष्टवष्टभन्द्न संर नाओ ंसे बने होत ेहैं । बािार र्ें उपिब्ध ष्टवष्टभन्द्न प्रकार की सौिर सेि सार्िी हैं िैसेः ष्टसंगि ष्टिस्टि, पॉिीष्टिस्टिाइन 

और अर्ोफौस ष्टसष्टिकॉन, ष्टर्ष्टश्रत पतिी सार्िी और अधम ािक अवशोष्टषत परत िो ष्टवशेष अनुप्रयोगों के ष्टिए अत्यष्टधक कुशि 

सेल्स प्रदान करती ह ै। सोिर सेि के दो र्खु्य प्रकार ह ैिैसे : (i) वसविकॉन फोटोवोवलटक सेि (ष्टसंगि ष्टिस्टि सौिर सेि): एक 

ष्टसष्टिकॉन फोटोवोष्टल्टक सेि की र्खु्य ष्टवशेषता उछ  शिुता वािे ष्टसष्टिकॉन ष्टिस्टि का एक पतिा वेफर ह ैिो बोरॉन की एक 

अल्प र्ात्रा के साथ डोप ष्टकया िाता ह ै। ष्टसष्टिकॉन फोटोवोल्टाइक सेल्स को बहुत शिु ष्टसष्टिकॉन के उपयोग की िरुरत होती ह ै। 

ष्टसष्टिकॉन का सबसे अछिा स्रोत ष्टसष्टिका (ष्टसष्टिकॉन डाइऑक्साइड) ह,ै िो प्रकृष्टत र्ें क्वाट्मि रॉक और रेत के रूप र्ें प्र रु र्ात्रा र्ें 

होता ह।ै क्वाट्मि  ट्टानों को 'र्ेटिष्टिमकि िेड' ष्टसष्टिकॉन का उत्पादन करने के ष्टिए काबमन-आधाररत एिेंटों की र्दद से एक  ाप-

भट्ठी (arc-furnace) र्ें कर् ष्टकया िाता ह ै। पॉिीवक्रस्टिाइन वसविकॉन सेि : पॉिीष्टिस्टिाइन ष्टसष्टिकॉन सेि की तिुना र्ें, 

ष्टसंगि ष्टिस्टि ष्टसष्टिकॉन सेि के उत्पादन की िागत काफी अष्टधक ह।ै पॉिीष्टसष्टिकॉन को ष्टपघिे हुए ष्टसष्टिकॉन बाथ से खीं े गए 

पतिे ररबन र्ें प्राप्त ष्टकया िाता ह ैऔर बडे आकार के ष्टिस्टिीय प्राप्त करने के ष्टिए बहतु धीरे-धीरे ठंडा ष्टकया िाता ह ै। सेल्स को 

सावधानी से बनाया िाता ह ैताष्टक िेन बौन्द्दररएस (grain boundaries) इिेक्रॉनों के प्रवाह र्ें कोई बडा हस्तक्षपे न करें और िेन 

सेल्स की र्ोटाई से आकार र्ें बडा हो । ष्टनम्नष्टिष्टखत तीन ष्टडजाइन हैं ष्टिनकी सहयता से पॉिीष्टिस्टिाइन ष्टसष्टिकॉन सौिर सेि का 

ष्टनर्ामण ष्टकया िाता ह ैिैसे: (i) पीएन जंक्र्न सेि : ऐसी सेि र्ें, कां , िेफाइट, धातुकर्म िेड ष्टसष्टिकॉन और धातु िैसे सब्सरेट पर 

रासायष्टनक वाष्प िर्ाव द्वारा एक पॉिीष्टिस्टिाइन ष्टसष्टिकॉन ष्टफल्र् िर्ा की िाती ह ै । (ii) धात ु इन्सुिेटि अधगचािक 

एमआईएस सेलस : इस प्रकार के सेि को धात ुऔर अधम ािक के बी  SO2 की एक पतिी इन्द्सिुटे परतडािकर ष्टवकष्टसत ष्टकया 

िा सकता ह ै।(iii) ऑक्साइि-इन्सुिेटि अधगचािक सेलस का संचािन 

 सौिि सेलस का वर्ीकिण : सौिर सेल्स को ष्टनम्न के आधार पर वगीकृत ष्टकया िाता ह:ै(i)सेि का आकार(ii)सष्टिय 

सार्िी की र्ोटाई (iii) िंक्शन संर ना का प्रकार (iv) सष्टिय सार्िी का प्रकार । 

वबजिी उत्पादन के विए बुवनयादी फोटोवोवलटक प्रणािी (Basic Photovoltaic system for power generation): एक 

सौर सेि को बनाने के ष्टिए भौष्टतकी P-N िंक्शन का उपयोग ष्टकया िाता ह ै। सौिर सेि द्वारा प्रदान ष्टकए िान ेवािा वोल्टेि, करंट 

और ष्टबििी ष्टनम्नष्टिष्टखत कारकों से प्रभाष्टवत होती ह:ै(i)  स यम के प्रकाश की ष्टस्थष्टत, तीव्रता, तरंग दधै्यम और आपतन कोण आष्टद 

(ii) िंक्शन, तापर्ान, सर्ाष्टप्त, आष्टद की शतें(iii) बाहरी प्रष्टतरोध ।सोिर सेल्स से प्राप्त होने वािी अष्टधकतर् शष्टक्त (Pmax) को 

ष्टनम्नष्टिष्टखत सर्ीकरण द्वारा प्रदष्टशमत ष्टकया िाता है :  

Pmax = Vmax x Imax   िहा,ं Vmp और Imp अष्टधकतर् पावर पॉइटं पर वोल्टेि और करंट हैं । 

 सोिि सेलस का दैवनक जीवन में उपयोर्  : सोिर स्रीट िाइट एक प्रकार का फोटोवोल्टेक ष्टबििी उत्पन्द्न करन ेवािा 

उपकरण ह ै ष्टिससे कई िाभ ह ैिैसे: (i) आकार र्ें कॉम्पैक्ट (ii) अत्यष्टधक ष्टटकाऊ (iii) अत्यष्टधक कुशि (iv) कर् रखरखाव 

फोटोवोल्टेक र्ॉड्य ि को प्रकाश संर ना पर रखा िाता ह ैष्टिसर् ेपीवी र्ॉड्य ि एक रर ािेबि बैटरी को  ािम करता ह ैिो रात के 

सर्य एक कॉम्पैक्ट फ्िोरोसेंट िाइट /प्रकाश उत्सिमक डायोड /िैंप (Lamp) को शष्टक्त प्रदान करती ह ै । पीवी र्ॉड्य ि र्ें र्ोनो-

ष्टिस्टिीय ष्टसष्टिकॉन सौिार सेल्स का उपयोग ष्टकया िाता ह ैिो बैटरी (िेड-एष्टसड बैटरी) को  ािम करने के ष्टिए ष्टदन के सर्य 

सौिर ऊिाम को डीसी पावर र्ें पररवष्टतमत करते हैं ।  



50 
 

 सोिि हाई मास्ट  : पारंपररक प्रकाश व्यवस्था की तिुना र्ें हाई र्ास्ट प्रकाश व्यवस्था बहुत बडे स्थान से ऊं ाई के 

अनुपात को प्राप्त करता ह।ै यह प्रकाश स्तभंों की आवश्यकता के ष्टबना बडे क्षेत्रों को रोशनी प्रदान करता ह।ै प्रकाश उत्सिमक डायोड 

हाई र्ास्ट िाइट का काफी िगह उपयोग होता ह ैिैसे यातायात की सरुक्षा, र्ागमदशमन प्रदान करना, याष्टत्रयों के ष्टिए सरुष्टक्षत एवं 

आरार्दायक पररवेश प्रदान करता ह।ै साथ ही दघुमटनाओ ंऔर अपराधों को कर् करने र्ें भी यह र्हत्वप णम भ ष्टर्का ष्टनभाती ह ै।  

सोिि होम िाइट : सोिर होर् िाइट की सहायता से उन स्थानों पर ष्टबििी भेिी िा सकती ह ैिहां ष्टबििी उपिब्ध 

नहीं एवं र्हगंी ह ै। 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी -  

वयवस र्ते कः कामववकािः,रु्ष्ट्के नीिे कः कासािः।  

क्षीणे ववते्त कः परिवािः,ज्ञाते तववे कः संसािः॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

यया धमगमधमं च कायं चाकायगमेव च । 

अयथावत्प्रजानावत बवुर्द्ः सा पाथग िाजसी ॥ 

ह ेपाथम! र्नुष्य ष्टिस बुष्टि के द्वारा धर्म और अधर्म को तथा कतमव्य और अकतमव्य को भी यथाथम नहीं िानता, वह बुष्टि 

रािसी ह ै॥ 

अधमं धमगवमवत या मन्यते तमसावृता । 

सवागथागवन्वपिीतांश्च बवुर्द्ः सा पाथग तामसी ॥ 

ह ेअिुमन! िो तर्ोगणु से ष्टघरी हुई बुष्टि अधर्म को भी 'यह धर्म ह'ै ऐसा र्ान िेती ह ैतथा इसी प्रकार अन्द्य संप णम पदाथों को 

भी ष्टवपरीत र्ान ितेी ह,ै वह बुष्टि तार्सी ह ै॥ 

धृत्या यया धाियते मनःप्राणेवन्द्रयवक्रयाः । 

योरे्नाव्यवभचारिण्या धृवतः सा पाथग सावववकी ॥ 

ह ेपाथम! ष्टिस अव्यष्टभ ाररणी धारण शष्टक्त से र्नुष्य ध्यान योग के द्वारा र्न, प्राण और इषं्टरयों की ष्टियाओ ं को धारण करता 

ह,ै वह धषृ्टत साष्टववकी ह ै॥ 

यया तु धमगकामाथागन्धत्या धाियतेऽजुगन । 

प्रसङ् रे्न फिाकाङ्क्षी धृवतः सा पाथग िाजसी ॥ 

परंत ुह ेपथृापतु्र अिुमन! फि की इछिावािा र्नुष्य ष्टिस धारण शष्टक्त के द्वारा अत्यंत आसष्टक्त से धर्म, अथम और कार्ों को 

धारण करता ह,ै वह धारण शष्टक्त रािसी ह ै॥ 

यया स्वप्नं भय ंर्ोकं वविादं मदमेव च । 

न ववमुञ्चवत दुमेधा धृवतः सा पाथग तामसी ॥ 

ह ेपाथम! दिु बुष्टिवािा र्नुष्य ष्टिस धारण शष्टक्त के द्वारा ष्टनरा, भय, ष्ट ंता और द:ुख को तथा उन्द्र्त्तता को भी नहीं िोडता 

अथामत धारण ष्टकए रहता ह-ै वह धारण शष्टक्त तार्सी ह ै॥ 

िामचरितमानस 

उहाुँ िाम िविमनवह वनहािी। बोिे बचन मनुज अनुसािी ॥ 

अधग िावत र्इ कवप नवहं आयउ। िाम उठाइ अनुज उि िायउ ॥ 

  वहााँ िक्ष्र्णिी को दखेकर श्री रार्िी साधारण र्नुष्यों के अनुसार (सर्ान) व न बोिे- आधी रात बीत  कुी ह,ै हनुर्ान्  

नहीं आए । यह कहकर श्री रार्िी ने िोटे भाई िक्ष्र्णिी को उठाकर हृदय से िगा ष्टिया ॥ 
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सकह  न दुवखत देवख मोवह काउ । बंधु सदा तव मृदुि सुभाऊ ॥ 

मम वहत िावर् तजेह  वपत ुमाता । सहेह  वबवपन वहम आतप बाता ॥ 

 ह ेभाई! तरु् र्झेु कभी दःुखी नहीं दखे सकत ेथे, तुम्हारा स्वभाव सदा से ही कोर्ि था । र्रेे ष्टहत के ष्टिए तुर्ने र्ाता-ष्टपता 

को भी िोड ष्टदया और वन र्ें िाडा, गरर्ी और हवा सब सहन ष्टकया ॥ 

सो अनुिार् कहाुँ अब भाई । उठह  न सुवन मम बच वबकिाई ॥ 

जौं जनतेउुँ बन बंध ुवबिोहू । वपता बचन मनतेउुँ नवह ंओहू ॥ 

 ह ेभाई! वह प्रेर् अब कहााँ ह?ै र्रेे व्याकुिताप वमक व न सनुकर उठते क्यों नहीं? यष्टद र्ैं िानता ष्टक वन र्ें भाई का ष्टविोह 

होगा तो र्ैं ष्टपता का व न उसे भी न र्ानता ॥ 

सुत वबत नारि भवन परिवािा । होवहं जावह ंजर् बािवहं बािा ॥ 

अस वबचारि वजयुँ जार्ह  ताता । वमिइ न जर्त सहोदि भ्राता ॥ 

 पतु्र, धन, स्त्री, घर और पररवार- ये िगत्  र्ें बार-बार होत ेऔर िात ेहैं, परन्द्त ुिगत्  र्ें सहोदर भाई बार-बार नहीं ष्टर्िता । 

हृदय र्ें ऐसा ष्टव ार कर ह ेतात! िागो ॥ 

जथा पंख वबनु खर् अवत दीना । मवन वबनु फवन करिबि कि हीना ॥ 

अस मम वजवन बंध ुवबनु तोही । जौं जड दैव वजआवै मोही ॥ 

  िैसे पंख ष्टबना पक्षी, र्ष्टण ष्टबना सपम और स ाँड ष्टबना श्रेष्ठ हाथी अत्यंत दीन हो िाते हैं, ह ेभाई! यष्टद कहीं िड दवै र्झेु 

िीष्टवत रख ेतो तुम्हारे ष्टबना र्रेा िीवन भी ऐसा ही होगा ॥ 

जैहउुँ अवध कौन मुह  िाई । नारि हेतु वप्रय भाई र्ुँवाई ॥ 

बरु अपजस सहतेउुँ जर् माहीं । नारि हावन वबसेि िवत नाहीं ॥ 

  स्त्री के ष्टिए प्यारे भाई को खोकर, र्ैं कौन सा र्ुाँह िेकर अवध िाऊाँ गा ? र्ैं िगत्  र्ें बदनार्ी भि ेही सह ितेा । स्त्री की 

हाष्टन से  कोई ष्टवशेष क्षष्टत नहीं थी ॥ 

अब अपिोकु सोकु सुत तोिा । सवहवह वनठुि कठोि उि मोिा ॥ 

वनज जननी के एक कुमािा । तात तासु तुम्ह प्रान अधािा ॥ 

  अब तो ह ेपतु्र! र्रेे ष्टनषु्ठर और कठोर हृदय यह अपयश और तुम्हारा शोक दोनों ही सहन करेगा। ह ेतात! तुर् अपनी र्ाता के 

एक ही पतु्र और उसके प्राणाधार हो ॥ 

सौंपेवस मोवह तुम्हवह र्वह पानी । सब वबवध सुखद पिम वहत जानी ॥ 

उतरु काह दैहउुँ तेवह जाई । उवठ वकन मोवह वसखावह  भाई ॥ 

  सब प्रकार से सखु दनेे वािा और परर् ष्टहतकारी िानकर उन्द्होंने तुम्हें हाथ पकडकर र्झेु सौंपा था । र्ैं अब िाकर उन्द्हें क्या 

उत्तर द ाँगा ? ह ेभाई! तरु् उठकर र्झुे ष्टसखाते क्यों नहीं? ॥ 

प्रभु प्रिाप सुवन कान वबकि भए बानि वनकि । 

आइ र्यउ हनुमान वजवम करुना महुँ बीि िस ॥ 

प्रभ ुके  प्रिाप को कानों से सनुकर वानरों के सर् ह व्याकुि हो गए । हनुर्ान् िी आ गए, िैसे करुणरस  र्ें वीर रस  आ गया हो ॥ 

हिवि िाम भेंटेउ हनुमाना । अवत कृतग्य प्रभ ुपिम सुजाना । 

तुित बैद तब कीन्ह उपाई । उवठ बैठे िविमन हििाई ॥ 

 श्री रार्िी हष्टषमत होकर हनुर्ान् िी से गिे ष्टर्ि े। प्रभ ुपरर् सिुान और अत्यंत ही कृतज्ञ हैं । तब वैद्य (सषेुण) ने तुरंत उपाय 

ष्टकया, िक्ष्र्णिी हष्टषमत होकर उठ बैठे ॥ 

हृदयुँ िाइ प्रभ ुभेंटेउ भ्राता । हििे सकि भाि ुकवप ब्राता 

कवप पुवन बैद तहाुँ पह ुँचावा । जेवह वबवध तबवहं तावह िइ आवा ॥ 

 प्रभ ुभाई को हृदय से िगाकर ष्टर्िे । भाि  और वानरों के सर् ह सब हष्टषमत हो गए । ष्टफर हनरु्ान् िी ने वैद्य को उसी प्रकार 

वहााँ पहुाँ ा ष्टदया, ष्टिस प्रकार वे उस बार उसे ि ेआए थे ॥ 
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बोध वाक्य:“तुम्हारा धर्म पौराष्टणक संस्कारों की ध ि र्ें ष्टिप गया ह ै। इन कािवाह्य संस्कारों की गंदी परतों को तोड फें को । तुम्हारा 

सछ ा धर्म वैष्टदक धर्म ह ै, ष्टिस पर आरूढ होन ेसे तुर् ष्टफर से ष्टवश्व ष्टवियी हो सकते हो ”- र्हष्टषम दयानदं सरस्वती 
 

बोध कथा: 

यह कैसा धमग ? 

 र्हाभारत के यिु र्ें िब अिुमन और कणम का यिु हो रहा था, तो एक सर्य ऐसा था िब कणम के रथ का पष्टहया की ड र्ें 

धंस गया । वह शस्त्र रथ र्ें ही रखकर नी े उतरा और उसे ष्टनकािने िगा । यह  दखेकर भगवान कृष्ण ने अिुमन को संकेत ष्टकया और 

उसने कणम पर वाणों की बौिार कर दी । इससे कणम बौखिा गया । वह अिुमन की ष्टनन्द्दा करने िगा, इस सर्य  र्ें ष्टनःशस्त्र ह ।ं ऐसे र्ें र्ेरे 

र्ुंह ह।ै पर श्रीकृष्ण ने उसे ऊपर बाण  िाना अधर्म  त्तरतोड उ   ष्टदया, आि तुम्हें धर्म याद आ रहा है, पर उस ष्टदन तुम्हारा धर्म कहा ं

गया था, िब रौपदी की साडी को भरी सभा र्ें खीं ा िा रहा था । िब अनेक र्हारष्टथयों न ेष्टनहत्थे अष्टभर्न्द्य ुको घेरकर र्ारा था । तब 

तुम्हें धर्म की याद क्यों नहीं आयी ? श्रीकृष्ण न ेअिुमन को अपनी बाण वषाम और तेि करन ेको कहा । पररणार् यह हुआ ष्टक कणम न े

थोडी दरे र्ें ही प्राण िोड ष्टदय े। यह इष्टतहास कथा बताती ह ैष्टक धर्म का व्यवहार केवि धर्म पर  िने वािों के ष्टिए ही होना  ाष्टहए । 

दिुों को उन िैसी दिुता से दडं दनेा ष्टबल्कुि गित नहीं  ह ै। 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

 

यगु यगु से ह ैअपन ेपथ पर दखेो कैसा खडा ष्टहर्ािय ! 

ष्टडगता कभी न अपने प्रण से रहता प्रण पर अडा ष्टहर्ािय ! 

िो िो भी बाधायें आई ंउन सब से ही िडा ष्टहर्ािय, 

इसीष्टिए तो दषु्टनया भर र्ें हुआ सभी से बडा ष्टहर्ािय ! 

 

अगर न करता कार् कभी कुि रहता हरदर् पडा ष्टहर्ािय 

तो भारत के शीश  र्कता नहीं र्कुुट–सा िडा ष्टहर्ािय ! 

खडा ष्टहर्ािय बता रहा ह ैडरो न आाँधी पानी र्ें, 

खडे रहो अपने पथ पर सब कष्टठनाई त फानी र्ें ! 

 

ष्टडगो न अपने प्रण से तो -सब कुि पा सकते हो प्यारे ! 

तुर् भी ऊाँ  े हो सकते हो ि  सकत ेनभ के तारे !! 

अ ि रहा िो अपने पथ पर िाख र्सुीबत आन ेर्ें, 

ष्टर्िी सफिता िग र्ें उसको िीन ेर्ें र्र िान ेर्ें ! 

(सोहन िाि ष्टद्ववेदी  ) 

-------------------------------------------00------------------------------------------ 

 

 

 

 

 वैर्ाख :  राष्र का अथम केवि भ ष्टर् का टुकडा और उस पर यहां-वहां से आकर रहने वाि ेकुि िोगों का सर् ह र्ात्र नहीं ह ै

। इस राष्र के ष्टिए वहां के ष्टनवाष्टसयों का एक इष्टतहास एक परंपरा और उस भ ष्टर् के प्रष्टत र्ाता िैसा प्रेर् भाव होना भी आवश्यक । 

और यह भाव भारतीय वांग्र्य से प्राप्त होता ह ैिहााँ आध्याष्टत्र्कता और िीवन दृष्टि की तिाश प्र ीनकाि से  िी आ रही ह।ै 

भारतीय वांग्र्य इष्टतहास की धरोहर हैं और वतमर्ान का िीवन दृश्य िो प्रा ीन ष्टबम्ब के साथ हर्ारे सार्ने खडा होता ह।ै भारतीय 

मई 
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वांग्र्य की एक ष्टवशेषता यह भी ह ैष्टक वह इष्टतहास शब्द को साथमक करता  िता ह।ै इष्टतहास दो शब्दों ‘इष्टत’ और ‘हास’ से बना ह।ै 

‘इष्टत’ का अथम होता ह ै‘गष्टत’ और ‘हास’ का अथम होता ह ै‘उल्िास’। अथामत िो बांग्र्य िोकिीवन र्ें ‘गष्टत और उल्िास’ दोनों 

प्रदान करता ह ैवही कािियी हो िाता ह ै। हर्ारे वदे, उपष्टनषद कािियी हैं । परुाण अपनी प्रा ीनता को ष्टिए िब नवीनता के  साथ 

िडुक़र िीवन र्ें ‘गष्टत और उल्िास’ भरते हैं, तभी उनकी साथमकता बढ़ती ह।ै भारतीय वांग्र्य को दखेने सर्झने की इसी इष्टतहास दृष्टि 

ने उसे ष्टनत्य -बांग्र्यखा ह।ै आि रपरुातन बना के रन तन और ष्ट -दशमन  धीरे- ीन दृष्टिधीरे भारत की इसी प्रा  की ओर बढ़ रहा ह ै। 
 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i) 9 र्ई रष्टवन्द्र नाथ टैगोर ियंती  (ii) 11 राष्रीय प्रद्योष्टगकी ष्टदवस  

(iii) 26 बुि ियंती (iv) 31 तम्बाक  ष्टवरोधी ष्टदवस (v) 24 र्ई 1907, र्हादवेी वर्ाम ष्टदवस (vi) 19 र्ई ष्टहदंी हिारी प्रसाद ष्टद्ववेदी 

का  ष्टनधन । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

स्विोजर्ाि के क्षेि 

 (1) रोिगार ष्टकसी भी राष्र के ष्टिए सबसे अष्टधक गंभीर ष्ट ंता का ष्टवषय ह।ै बढती हुई िनसंख्या के साथ रोिगार का सिृन 

ष्टकस प्रकार हो यह एक  नुौती ह ै। हर् सभी िानत ेहैं ष्टक आष्टथमक संसाधन सीष्टर्त ह ै। ऐसे र्ें यष्टद यवुा स्वंय रोिगार प्रदाता बन िाए 

तो ष्टनष्टित रुप से वे राष्र के प्रष्टत अपने दाष्टयत्व का पािन करते हैं,  साथ ही राष्रीय आय व राष्रीय उत्पादन र्ें भी अपना योगदान दते े

ह ै। यष्टद हर् वतमर्ान पररष्टस्थष्टतयों की बात करें तो गत दो वषों से संप णम ष्टवश्व कोरोनार्हार्ारी को झेि रहा ह।ै कई यवुाओ ंका रोिगार 

इसी विह से सर्ाप्त हुआ । ऐसे र्ें स्वरोिगार िीष्टवकोपािमन का एक बेहतर क्षेत्र हैं । सरकार द्वारा भी आत्र्ष्टनभमर भारत और 

आत्र्ष्टनभमर र्ध्यप्रदशे के ष्टिए अनेक प्रयत्न ष्टकय ेिा रह ेहैं । दशे स्वाविंबी आत्र्ष्टनभमर कैसे होगा, इसके ष्टिए िरुरी ह ै ष्टक हर्ारा 

यवुा आत्र्ष्टनभमर हो । सरकार द्वारा इस ष्टदशा र्ें बहतु से कायम भी ष्टकए िा रहें हैं िैसे- Start-up India, Stand-up India, Make in 

India आष्टद । एक सर्य था िब भारत ष्टवश्व र्ें अष्टधकांश वस्तुओ ंका सबसे बडा ष्टनयामतक था । आि आवश्यकता  ह ै ष्टक यवुा 

स्वरोिगार के क्षते्र र्े आए और भारत को ष्टवश्व की सबसे बडी एवं र्िब त अथमव्यवस्था बनाने र्ें सहायता करें । 

 इसके ष्टिए यवुा अपनी शष्टक्त -सार्थ्यम  की पह ान करे और साथ ही कर्िोररयों को भी ध्यान र्ें रखें। यष्टद इन दोनों की 

पह ान आपने कर िी और आपके पास पयामप्त प ंिी ह ै तो स्वरोिगार आपको अत्यन्द्त संतषु्टि दनेे वािा होगा।  आप  अपने ष्टहसाब से 

सर्य प्रबंधन कर सकें गें । आप अपने िनु न के ष्टिए कार् करेंगे और यह बात आपके कार् के प्रष्टत आपकी रुष्ट  को दोगनुा कर दगेी ।  

एक अिग प्रकार का संतोष इस बात का भी होता ह ैष्टक आप अपने दशे अपने सर्ाि के कार् आ रह ेहैं । भारत आि सबसे यवुा दशे 

ह ै ।  यहााँ स्वरेािगार की संभावनाएं भी अपार हैं ।  तकनीक और इटंरनेट के प्रयोग ने सभी को बहतु ष्टनकट कर ष्टदया ह ैऔर स्वरोिगार 

के नए आयर् भी खोिे हैं ।  पहि ेभारत र्ें  कृष्टष ही ऐसा क्षते्र र्ाना िाता था िहााँ स्वरोिगार था, िषे्टकन आि के सर्य र्ें यष्टद व्यष्टक्त 

िीक से हटकर सो ता ह ैतो उसकी अिग सो  ही स्वरोिगार का अवसर बन सकती है ।   

(2) स्विोजर्ाि के के्षि : कुि ऐसे क्षेत्र िो आि से यवुाओ ंको स्वरोिगार के नए अवसर प्रदान कर सकतें हैं । उनकी यहााँ 

हर्   ाम  करेंगे - (i) App Development–आि के सर्य र्ें िगभग सभी िोग र्ोबाइि फोन का इस्तेर्ाि करत ेहैं। इस कारण 

ऐप डेव्िॉपर्ेंट के क्षते्र र्ें बहुत संभावनाए ह।ै इसर्ें हर् द र दराि के क्षेत्रों र्ें भी कार् कर सकते हैं। आि हर कार् ऐप की सहायता से 

संभव ह ै। यहााँ तक ष्टक खाना आडमर करना, दवा र्ंगाना आष्टद सभी कार् ऐप की सहायता से हो रह ेहैं । (ii) Baking/ Cooking –

आि की भाग दौड की दषु्टनया र्ें र्ष्टहिाएं भी घर के बाहर कार् कर रही हैं। सर्य की कर्ी के कारण वे बहुत सारी  ीिें स्वयं बना नहीं 

पातीं । अतः यह भी एक ऐसा क्षते्र है । िहााँ संभावनाऐ ंअपार हैं । आप अपना कुष्टकंग  ैनि शरुु कर सकते हैं। या बेष्टकंग कुष्टकंग 

क्िासेस िे सकते हैं अपनी ष्टवष्टधयों की ष्टकताब िाप सकत ेहैं । होटि आष्टद र्ें फुड कन्द्सल्टेन्द्ट के रुप र्ें भी कार् कर सकत ेहैं । (iii) 

Blogging ब्िॉवर्रं् - ष्टिखना स्वरोिगार का एक सबसे आसान क्षेत्र हैं । इसके ष्टिए केवि एक िपैटॉप एवं इटंरनटे कनेक्शन की 

िरुरत हैं । ऐसे बहुत सारे क्षते्र एवं टॉष्टपक हैं ष्टिनपर ब्िॉग ष्टिखे िा सकते ह।ै हर् अगर ऐसा भी कह ेष्टक ब्िॉग ष्टिखन ेसे आप अपन े

ष्टव ारों को द सरों के साथ साझा कर सकत ेहैं  तो इसर्ें कोई अष्टतश्योष्टक्त नही होगी। ष्टवज्ञापन इस प्रकार के स्वरोिगार से पैसा कर्ान े

का एक अछिा साधन हो सकतें हैं । (v) बेव विजाइवनंर् -वतमर्ान पररष्टस्थष्टतयों र्ें िगभग सभी कुि ऑनिाइन या सोशि र्ीष्टडया 

पर हैं । इसी कारण सभी व्यवसाष्टययों को भी अपने व्यवसाय को भी ऑनिाइन रखना िरुरी हो गया हैं । यह केवि सोशि र्ीष्टडया से 
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संभव नही ह ै। इसके ष्टिए उन्द्हें एक व्यवसाष्टयक वेबसाइट की भी िरुरत होती हैं। आप थोडे से कम्पय टर ज्ञान के साथ इस क्षेत्र को 

स्वरोिगार के ष्टिए  नु सकतें हैं । (v) आंतरिक सज्जा -क्या आपको रंग बनावट साझ सज्जिा बहुत पंसद ह ैयष्टद हॉ तो ष्टनष्टित ही 

आंतररक सज्जिा का क्षेत्र आपके ष्टिए बहतु िाभदायक हो सकता हैं। यष्टद आप शहरी क्षेत्र र्ें रहत े हैं तो आप ररयि स्टेट ऐिेंट 

आकीटेक्ट ष्टबल्डसम की सहायता से इस क्षेत्र र्ें भी बहतु अछिा कार् कर सकत ेहैं एवं इसे स्वरोिगार के रुप र् ेअपना सकत ेहैं।(vi) 

पोिण सिाहकाि द- आि के सर्य र्ें िोगो का खान पान एवं ष्टदन याम बहतु बदि गई हैं। ज्जयादातर िोग ऐसी ऑष्टफस र्ें कुसी पर 

बैठे-बैठे ही परुा कार् करते हैं। ऐसे र्ें पोषण संबंधी परेशाष्टनया होना बहुत स्वभाष्टवक ह।ै अष्टधकांश िोग यह भी नही िानत ेकी उनके 

रोि के भोिन का पोषण र् ल्य क्या ह।ै इसी कारण वे पोषण सिाहकार की सेवाऐ ंिेना उष्ट त सर्झते हैं और अछिा र् ल्य भी  कुात े

हैं । (vii) इवेन्ट प्रबंधन - आि के सर्य र्ें िगभग सभी दशेों र्ें शहरीकरण और उद्योष्टगकरण ष्टक प्रष्टकया बहुत तेिी से हो रही हैं। 

अष्टधकतर र्ष्टहिाए भी ष्टवष्टभन्द्न कायम क्षेत्रों र्ें अपना योगदान द ेरही हैं, अतः सर्याभाव के कारण इवेन्द्ट प्रबंधकों की र्ागं पहिे की 

अपेक्षा बढी हैं । इस क्षते्र र्ें तेिी का एक र्खु्य कारण ष्टफल्र्ों का प्रभाव भी हैं ष्टिसने िोगों के रहन सहन के स्तर को बहुत तेिी से 

बदिा हैं ।  इन्द्ही कारणो ष्टक विह से िोटे से िोटे कायमिर्ों के आयोिन के ष्टिए इवेन्द्ट प्रबंधकों ष्टक सेवाऐ ंिी िा रही हैं। इससे स्वतः 

ही इस क्षेत्र र्ें रोिगार की असीष्टर्त संभावनाए उत्पन्द्न हुई ह।ै यद्यष्टप इसर्ें बहतु ही कठोर पररश्रर् की आवश्यकता हैं िेष्टकन इसर्ें 

िाभ अपेक्षाकृत अष्टधक हैं । (viii) जीवन प्रवर्क्षक- यष्टद आप अपनें दषै्टनक ष्टदन याम का प्रबंधन बहतु अछिे से करते हैं और ऐसा 

सो त ेह ै ष्टक आप इस कौशि को दसुरों तक भी पह ुाए तो िीवन प्रष्टशक्षक का क्षेत्र भी एक अछिा क्षते्र हो सकता ह।ै अष्टधकाशं 

व्यष्टक्त इस बात के बारे र्े ज्जयादा ष्ट ष्टततं नहीं होत ेकी वे अपने ष्टवत्तीय संसाधन सार्ाष्टिक िीवन एवं अपने कॅररयर के बी  र्ें ष्टकस 

प्रकार से सार्ान्द्यिस स्थाष्टपत करें। अतः यह क्षते्र भी स्वरोिगार के ष्टिए एक उभरता हुआ क्षते्र हो सकता हैं । (ix) विवजटि 

माकेवटंर् -ष्टडष्टिटि र्ाकेष्टटंग का क्षेत्र भी वतमर्ान र्ें स्वरोिगार के ष्टिए एक अछिा क्षेत्र हैं। इसर्ें आप इिेक्रॅाष्टनक र्ीष्टडया की 

सहायता से आप वस्तुओ ंका प्रर्ोशन कर सकतें हैं। यह पंरपरागत बािार से अिग हैं और इसके ष्टिए आपको ष्टडष्टिटि र्ाकेष्टटंग का 

एक शामटटर्म कोसम करना होगा । (x) वटवफन सेन्टि -बडे शहरों र्े घर के बने भोिन की बहतु र्ागं हैं। बढते शहरीकरण एवं बहरुािीªय 

कम्पनीयों र् ेबढत ेरोिगार के अवसरों के कारण अष्टधकांश यवुा शहरों र् ेनौकरी कर रहें हैं। ऐसे र् ेउन्द्ह ेघर का भोिन नही ष्टर्ि पाता 

यह भी दखेन ेको ष्टर्िता ह ैकी कायमस्थि की द री के कारण भी घर का भोिन िे   िाना संभव नही होता ऐसे र्ें यष्टद आप उन्द्हें घर का 

भोिन उपब्िध कराए तो ष्टनष्टित रुप से यह एक अछिा स्वरोिगार का क्षते्र हो सकता है । उदाहिण:मुम्बई िब्बावािा । (xi) वर्लप 

-यष्टद आपको आकृष्टतया ंबनाना ष्ट त्र बनाना या पषे्टन्द्टंग आष्टद का शौक हैं तो यह क्षेत्र भी स्वरोिगार के ष्टिए बहतु अछिा हो सकता 

हैं। आप ष्टवष्टभन्द्न प्रकार की  ीिें बनाकर उनकी प्रदशमनी िगाकार उन्द्ह ेबे  सकते हैं। वतामर्न सर्य र्ें ष्टडष्टिटि र्ाकेष्टटंग ए यट्ुय ब 

 नैि या अपनी वेबसाइट के द्वारा ऑनिाइन र्ाकेष्टटंग भी संभव हैं। अष्टधकांश िोग इस प्रकार के सार्ान को पंसद भी करत ेहैं और 

इसके ष्टिए अछिा र् ल्य दनेें केा भी तैयार रहते हैं । (xii) कतिन या बेकाि अपवर्ि से किात्मक चीजें बनाना - यष्टद हर् वतमर्ान 

पररष्टस्थष्टतयों ष्टक बात करें तो र्ास्क पहनना अब हर्ारे ष्टदन याम  र्े शाष्टर्ि हो गया हैं। इसे बनान ेके ष्टिए बहतु थोडें से कपडें की 

िरुरत होती हैं । िो ष्टकसी भी टेिर की दकुान र्ें ब ी हुई कतरनों से बनाया िा सकता हैं। इसी प्रकार घर र्ें भी बहतु सारी  ीिें टुटी 

हुई या अनउुपयोगी हो सकती हैं । ष्टिनका किात्र्क प्रयोग संभव हैं । िैसे-. टुटे हुए टब, बाल्टी, र्टका, बोति, कप आष्टद को पेंट कर 

गर्िे बनाए िा सकते हैं । कतरन से सॉफट टॉयि भी बनाते हैं । 

(3) स्विोजर्ाि के अन्य के्षि - (i) डे्रस ष्टडिाइष्टनगं बुष्टटक (ii) ब्य टीपािमर (iii) ट ररस्ट गाइड (iv) फोटोिाफी (v) 

प्र फरीष्टडगं एष्टडष्टटंग (vi) केन्द्डि र्ेंष्टकग । 

(4) स्विोजर्ाि के विए सिकािी योजनाए ं-(a)- (i) र्खु्यर्ंत्री यवुा स्वरोिगार योिना (ii) नेशनि अरबन िाइविीहुड 

ष्टर्शन (iii) प्रधान र्ंत्री रोिगार ष्टनर्ामण प्रोगार्र् (iv) प्रधान र्तं्री रोिगार योिना (v) ष्टशष्टक्षत बरेेािगार िोन योिना (vi) नेशनि 

अप्रेष्टन्द्टस प्रर्ोशन स्कीर् (b)- (i) Integrated Rural Development Programme (IRDP)( ii) Self-Employment 

Programme of Urban Poor( iii) Prime Minister Employment Generation Programme (PMEGP( iv) Mukhya 

Mantri Yuva Swarojagar Yojna    

 ( 5) स्विोजर्ाि की आवश् यकता - रोिगार सिृन ष्टकसी भी दशे के ष्टिए अत्यन्द्त ही र्हत्वप णम ष्टवषय ह।ै वतमर्ान 

पररष्टस्थष्टतयों र् ेतो यह सप ंणम ष्टवश्व के ष्टिए ष्ट न्द्ता का ष्टवषय ह।ै एक ओर र्हार्ारी और द सरी ओर कर् होत ेहुए रोिगार के अवसर 

इनके कारण आि का पढा ष्टिखा एवं सक्षर् यवुा भी रोिगार नही पा रहा ह।ै अतः आवश्यकता इस बात ष्टक ह ैष्टक यवुा स्वयं पहि 
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करें और स्वरोिगार प्रदाता के रुप र्ें स्वंय को स्थाष्टपत करें । वतमर्ान र्ें सरकार द्वारा बहतु सी योिनाए िाग  की गई हैं । िो यवुाओ ंको 

अपने रोिगार स्थाष्टपत करन ेर्ें सहायक होगी । बैंक भी  ष्टशष्टक्षत बेरेािगार यवुाओ ंको िोन द ेरह ेह।ै बहुत से सरकारी संस्थान यवुाओ ं

के ष्टिए रेष्टनगं प्रोिार् आयोष्टित कर रहें ह।ै ष्टिससे कौशि ष्टवकास हो सके र्ध्यप्रदशे सरकार का कौशि ष्टवकास ष्टवभाग भी इसर्ें 

प्रयासरत ह ै । भारत िैसे राष्र िहॉ िनसंख्या बहुत अष्टधक ह ैवहॉ स्वरोिगार अत्यन्द्त िाभप्रदाय हो सकता ह।ै भारत सरकार की 

आत्र्ष्टनभमर भारत Start-up India, Stand-up India, Vocal for Localआष्टद योिनाए ंष्टनष्टित रुप से इनर्ें सहायक ह।ै 

 (6) महत्व -यद्यष्टप स्वरोिगार  नुौष्टतयों से भरप र ह ैिेष्टकन इसके बावि द भी इसके बहतु से िाभ ह ै , िैसे-(i)स्वाष्टर्त्व 

(ii)अपनी कायम अनुस ष्ट (iii)किात्र्कता ष्टनखारने का अवसर(iv)अष्टशष्टक्षत व कर् ष्टशष्टक्षत िोंगो के ष्टिए वरदान ह।ै(v)अपने साथी- 

कर्म ारी  नुनें के अवसर (vi)अपना कायम स्थि - क्षते्र  नुनें का अष्टधकार (vii)नवा ार के अवसर । 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी : 

मा कुरु धनजनयौवनर्वं,हिवत वनमेिात्कािः सवं । 

मायामयवमदमवखिम ्वहत्वा,ब्रह्मपदम ्त्व ंप्रववर् वववदत्वा ॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

सुखं वत्वदानीं विववधं श्रृणु मे भितिगभ । 

अभ्यासाद्रमते यि दुःखान्त ंच वनर्च्िवत ॥ 

यत्तदगे्र वविवमव परिणामेऽमृतोपमम ् । 

तत्सुखं सावववकं प्रोिमात्मबुवर्द्प्रसादजम ् ॥ 

ह ेभरतश्रेष्ठ! अब तीन प्रकार के सखु को भी त  र्झुसे सनु । ष्टिस सखु र्ें साधक भिन, ध्यान और सेवाष्टद के अभ्यास से 

रर्ण करता ह ैऔर ष्टिससे दःुखों के अंत को प्राप्त हो िाता ह,ै आरंभकाि र्ें यद्यष्टप वह ष्टवष के तुल्य प्रतीत  होता ह,ै परन्द्तु पररणार् र्ें 

अर्तृ के तुल्य ह,ै इसष्टिए वह परर्ात्र्ष्टवषयक बुष्टि के प्रसाद से उत्पन्द्न होने वािा सखु साष्टववक कहा गया ह ै॥ 

ववियेवन्द्रयसंयोर्ाद्यत्तदगे्रऽमृतोपमम ् । 

परिणामे वविवमव तत्सुखं िाजसं स्मृतम ् ॥ 

िो सखु ष्टवषय और इषं्टरयों के संयोग से होता ह,ै वह पहिे- भोगकाि र्ें अर्तृ के तुल्य प्रतीत होन ेपर भी पररणार् र्ें ष्टवष के 

तुल्य  ह ैइसष्टिए वह सखु रािस कहा गया ह ै॥ 

यदगे्र चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः। 

वनद्रािस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतम ् ॥ 

िो सखु भोगकाि र्ें तथा पररणार् र्ें भी आत्र्ा को र्ोष्टहत करने वािा ह,ै वह ष्टनरा, आिस्य और प्रर्ाद से उत्पन्द्न सखु 

तार्स कहा गया ह ै॥ 

न तदवस्त पृवथव्यां वा वदवव देवेिु वा पुनः। 

सववं प्रकृवतजैमुगिं यदेवभःस्यावत्िवभर्ुगणैः ॥ 

पथृ्वी र्ें या आकाश र्ें अथवा दवेताओ ंर्ें तथा इनके ष्टसवा और कहीं भी ऐसा कोई भी सवव नहीं है, िो प्रकृष्टत से उत्पन्द्न 

इन तीनों गणुों से रष्टहत हो ॥ 

िामचरितमानस 

सुवमरि कोसिाधीस प्रतापा। सि संधान कीन्ह करि दापा ॥ 

िाडा बान माझ उि िार्ा। मिती बाि कपटु सब त्यार्ा ॥ 

  कोसि पष्टत श्री रार्िी के प्रताप का स्र्रण करके िक्ष्र्णिी न ेवीरोष्ट त दपम करके बाण का संधान ष्टकया । बाण िोडते ही 

उसका सर- धड से अिग हो गया । र्रते सर्य उसने सब कपट त्याग ष्टदया ॥ 
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िामानुज कहुँ िामु कहुँ अस कवह िाुँडेवस प्रान । 

धन्य धन्य तव जननी कह अंर्द हनुमान ॥ 

  रार् के िोटे भाई िक्ष्र्ण कहााँ हैं? रार् कहााँ हैं? ऐसा कहकर उसन ेप्राण िोड ष्टदए । अंगद और हनरु्ान कहन ेिगे- तरेी 

र्ाता धन्द्य ह,ै धन्द्य ह ै॥ 

िावनु िथी वबिथ िघुबीिा। देवख वबभीिन भयउ अधीिा ॥ 

अवधक प्रीवत मन भा संदेहा। बंवद चिन कह सवहत सनेहा ॥ 

  रावण को रथ पर और श्री रघवुीर को ष्टबना रथ के दखेकर ष्टवभीषण अधीर हो गए । पे्रर् अष्टधक होने से उनके र्न र्ें सन्द्दहे 

हो गया । श्री रार्िी के  रणों की वंदना करके वे स्नेह प वमक कहन ेिगे ॥ 

नाथ न िथ नवह तन पद िाना। केवह वबवध वजतब बीि बिवाना ॥ 

सुनह  सखा कह कृपावनधाना। जेवहं जय होइ सो स्यंदन आना ॥ 

 ह ेनाथ! आपके न रथ ह,ै न तन की रक्षा करने वािा कव  ह ैऔर न ि ते ही हैं । वह बिवान्  वीर रावण ष्टकस प्रकार िीता 

िाएगा ? कृपाष्टनधान श्री रार्िी ने कहा- ह ेसखे! सनुो, ष्टिससे िय होती ह,ै वह रथ द सरा ही ह ै॥ 

सौिज धीिज तेवह िथ चाका । सत्य सीि दृढ़ ध्वजा पताका ॥ 

बि वबबेक दम पिवहत घोिे । िमा कृपा समता िज ुजोिे ॥ 

 शौयम और धैयम उस रथ के पष्टहए हैं । सत्य और शीि  उसकी र्िब त ध्विा और पताका हैं । बि, ष्टववेक, दर् और 

परोपकार- य े ार उसके घोडे हैं, िो क्षर्ा, दया और सर्ता रूपी डोरी से रथ र्ें िोडे हुए हैं ॥ 

ईस भजनु सािथी सुजाना। वबिवत चमग संतोि कृपाना ॥ 

दान पिसु बुवध सवि प्रचंिा। बि वबग्यान कवठन कोदंिा ॥ 

  ईश्वर का भिन ही  तरु सारथी ह ै। वैराग्य ढाि ह ैऔर संतोष तिवार ह।ै दान फरसा ह,ै बुष्टि प्र ण्ड शष्टक्त ह,ै श्रषे्ठ ष्टवज्ञान 

कष्टठन धनुष ह ै॥ 

अमि अचि मन िोन समाना । सम जम वनयम वसिीमुख नाना ॥ 

कवच अभेद वबप्र र्ुि पूजा । एवह सम वबजय उपाय न दूजा ॥ 

 ष्टनर्मि (पापरष्टहत) और अ ि (ष्टस्थर) र्न तरकस के सर्ान ह।ै शर् (र्न का वश र्ें होना), (अष्टहसंाष्टद) यर् और (शौ ाष्टद) 

ष्टनयर्, ये बहुत से बाण हैं । ब्राह्मणों और गरुु का प िन अभेद्य कव  ह ै। इसके सर्ान ष्टविय का द सरा उपाय नहीं ह ै॥ 

सखा धमगमय अस िथ जाकें । जीतन कहुँ न कतह ुँ रिपु ताकें  ॥ 

महा अजय संसाि रिप ुजीवत सकइ सो बीि । 

जाकें  अस िथ होइ दृढ़ सुनह  सखा मवतधीि ॥ 

 ह ेसखे! ऐसा धर्मर्य रथ ष्टिसके हो उसके ष्टिए िीतने को कहीं शत्र ुही नहीं ह ै॥ ह ेधीरबुष्टि वाि ेसखा! सनुो, ष्टिसके पास 

ऐसा दृढ़ रथ हो, वह वीर संसार रूपी र्हान्  दिुमय शत्र ुको भी िीत सकता ह ै॥ 
 

बोध वाक्य: “ परर्ात्र्ा र्न के भीतर ह ैउसे बाहर ढ ढन ेकी िरूरत नहीं । िटा बांधन े , केश बढ़ाने, द्वारका , काशी , र्थरुा र्ें 

भटकन ेसे कोई िाभ नहीं । साष्टहब तो हर घट  के भीतर ह ै, उसे बडे सहि  रूप र्ें र्न के भीतर दखेा िा सकता है ।”-संत दाद   

बोध कथा:     

हंस औि उलिू 

 एक बार स्वार्ी ष्टववेकानंद अर्ेररका के एक ष्टवश्वष्टवद्यािय र्ें व्याख्यान द ेरह ेथे । स्वार्ी िी न ेकहा ष्टक भारतीय संस्कृष्टत 

तथा धर्म के सभी तत्वों का वैज्ञाष्टनक र्हत्व ह ै। यह सनुकर एक अर्रेरकी बी  र्ें उठकर बोिा, वास्तव र्ें आपकी संस्कृष्टत र्हान ह,ै 

तभी तो आपके यहां दवेी िक्ष्र्ी का वाहन उल्ि  बताया गया ह ै। अब िरा बताइए ष्टक उल्ि  को दवेी िक्ष्र्ी का वाहन बताने के पीिे 

क्या वैज्ञाष्टनक तकम  ह ै?  

स्वार्ी िी अत्यंत सहिता प वमक बोि,े पष्टिर् दशेों  की तरह भारत र्ें धन को ही सब कुि नहीं र्ाना गया ह ै। हर्ारे ऋष्टष -

र्षु्टनयों ने  ेतावनी दी ह ैष्टक िक्ष्र्ी  रूपी  धन के असीष्टर्त र्ात्रा र्ें पास आते ही र्नुष्य आंखें होते हएु भी उल्ि  की तरह अंधा  हो 
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िाता ह ै। इसी का संकेत दने ेके ष्टिए िक्ष्र्ी का वाहन उल्ि  बताया गया ह ै। इसके पीिे यही वैज्ञाष्टनक तकम  ह ै। इसके बाद स्वार्ी िी 

ष्टफर बोि,े सरस्वती ज्ञान और ष्टवज्ञान की प्रतीक हैं इसष्टिए सरस्वती का वाहन हसं बताया गया ह ै,िो नीर, क्षीर ष्टववेक का प्रतीक ह।ै 

वह व्यष्टक्त यह अवधारणा सनुकर स्वार्ी िी के प्रष्टत नतर्स्तक हो गया । 
 

मावसक र्ीत / र्ान :    

        

िीवन का श्रर् ताप हरो ह!े 

सखु-सषुरु्ा के र्धरु स्वणम ह!े 

स ने िग गहृ द्वार भरो ह!े 

 

िौटे गहृ सब श्रान्द्त  रा र 

नीरव, तरु अधरों पर र्र्मर, 

करुणानत ष्टनि कर पल्िव से 

ष्टवश्व नीड  प्रछिाय करो ह!े 

 

उष्टदत शिु अब, अस्त भनु बि, 

स्तब्ध पवन, नत नयन, पद्म दि 

तष्टन्द्रि पिकों र्ें, ष्टनष्टश के शष्टश! 

सखुद स्वप्न वन कर ष्टव रो ह!े  

(सषु्टर्त्रा नंदन पन्द्त ) 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 

 

 

 

 

जेष्ठ : दत्तात्रेय के तीन लसर, िह हाथ और  ार कुते्त हैं । उनके सार्ने एक गाय और एक वकृ्ष ह।ै िह हाथों र्ें से एक हाथ र्ें 

डर्रू ह,ै एक हाथ र्ें  ि, एक र्ें शंख और एक र्ें िप-र्ािा, अन्द्य दो हाथों र्ें कर्ण्डि और ष्टत्रस ि ह ै। दत्ता के तीन ष्टशर ब्रह्म तत्व, 

ष्टशव तत्व और ष्टवष्ण ुतत्व के प्रतीक हैं । िो सिृन, पािन और संहार के प्रतीक हैं । ष्टत्रस ि अहकंार के दर्न का प्रतीक ह,ै तो डर्रू 

आत्र्-िागरण का। ‘ओकंार’ का सदा नाद करते हैं िो तीनों स्वरूपों को बोध कराता ह ै। उनका ‘सोहर्’ शब्द भी इसका प्रतीक ह ैष्टक 

‘र्ैं ही ब्रह्म ह ाँ’। हाथ का  ि इस बात का प्रतीक ह ैष्टक िीवन ष्टनरन्द्तर  िता ह,ै उसका आरंभ और अन्द्त नहीं ह ै। यह  ि कर्म बन्द्धन 

से र्षु्टक्त दतेा ह ै। िप-र्ािा ईश्वर स्र्रण का र्ाध्यर् है, िीव को अपने र् ितत्व का सदा स्र्रण । ििप णम कर्ण्डि अर्तृ-तत्व का 

प्रतीक ह ैिो आत्र्ा की उस भ ख को शांत करता ह,ै ष्टिसके द्वारा परर्ात्र्ा और आत्र्ा का साक्षात्कार होता ह ैऔर िीव आवागर्न 

के र्ागम से र्कु्त होता ह ै।  ार कुते्त  ार वेद के प्रतीक हैं, िो सत्य र्ागम र्ें असत्य का ष्टशकार करते हुए, स्वगम तक की यात्रा प री करत ेहैं 

और आनन्द्द की अनुभ ष्टत होती ह ै। गाय कार्धेनु की प्रतीक ह ै। वह सभी उन इछिाओ ंकी प ष्टतम करती ह ैिो भगवान  ाहते हैं । वह 

सभी भौष्टतक और पराभौष्टतक वस्तओु ंकी साम्राज्ञी ह।ै सार्ने अन्द्डुम्बरा का पेड हैं। यह अन्द्डुम्बरा अप वम वस्तु ह ैष्टिसके पषु्प से िो रस 

ष्टनकिता ह ैईश्वर उसका पान करते हैं । कहा िाता ह ैिहााँ अन्द्डुम्बरा वकृ्ष होता ह ैवहााँ दत्तात्रेय रहते हैं । 

 

 

 

 

जून 
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योर् (भार्-चाि) 

अन्य पिंपिाओ ंमें योर् : 

1. तंि: ताषं्टत्रक अभ्यास व्यष्टक्त को सनातन परम्परा र्ें योग, ध्यान, और  संन्द्यास से िोडता ह ै। ताषं्टत्रक परंपरा र्ें  ि ध्यान पर 

ज्जयादा िोर ष्टदया िाता ह ै । इसे एक प्रकार का कुण्डष्टिनी योग र्ाना िाता ह,ै ष्टिसके र्ाध्यर् से ध्यान और प िा के ष्टिए 

"हृदय" र्ें ष्टस्थत  ि र्ें दवेी को स्थाष्टपत करत ेहैं । 

2. जैन धमग: द सरी शताब्दी के िैन िन्द्थ तत्वाथम स त्र के अनुसार र्न, वाणी और शरीर सभी गष्टतष्टवष्टधयों का कुि 'योग' ह ै। 

पतंिष्टि योगस त्र के पा ं यर् और िैन धर्म के पााँ  प्रर्खु प्रष्टतज्ञाओ ंर्ें अिौष्टकक सादृश्य ह ै।   

3. बौर्द्-धमग में योर् : प्रा ीन बौि धर्म के अंतगति बुि के प्रारंष्टभक उपदशेों र्ें योग ष्टव ारों की सबसे प्रा ीन ष्टनरंतर 

अष्टभव्यष्टक्त पायी िाती ह ै।  

4.  हठयोर् योर् : हठयोग , योग की एक ष्टवशेष प्रणािी ह ै। हठ का शाष्टब्दक अथम हठ प वमक ष्टकसी कायम को करने से ष्टिया 

िाता ह ै । हठ र्ें ‘ह’ का अथम ‘स यम’ तथा ‘ठ’ का अथम  ‘ न्द्र’ बताया गया ह ै । ‘स यम’ और ‘ न्द्र’ की सर्ान अवस्था 

हठयोग ह ै। शरीर र्ें कई हिार नाष्टडयााँ ह ै, उनर्ें तीन प्रर्खु नाष्टडयों का वणमन ह ै। स यमनाडी अथामत ्ष्टपगंिा िो दाष्टहने स्वर 

का प्रतीक ह ै।  न्द्र नाडी अथामत इडा िो बायें स्वर का प्रतीक ह ै। इन दोनों के बी  तीसरी नाडी सषुमु्ना ह ै । इस प्रकार 

हठयोग वह ष्टिया ह ैष्टिसर्ें ष्टपंगिा और इडा नाडी के सहारे प्राण को सषुमु्ना नाडी र्ें प्रवेश करा कर ब्रहर् रन्द्र र्ें सर्ाष्टधस्थ 

ष्टकया िाता ह ै। 

5. मंियोर्: र्ंत्रयोग का सम्बन्द्ध र्न से ह,ै र्न को इस प्रकार पररभाष्टषत ष्टकया ह-ै र्ननइष्टतर्नः। िो र्नन, ष्ट न्द्तन करता ह,ै 

वही र्न ह ै। र्न की  ं िता का ष्टनरोध र्तं्र के द्वारा करना ‘र्तं्रयोग’ ह ै। र्ंत्र से ध्वष्टन तरंगें पैदा होती ह ैर्ंत्र शरीर और र्न 

दोनों पर प्रभाव डािता ह ै। र्तं्र िप र्खु्यरूप से  ार प्रकार से ष्टकया िाता ह ै। (1) वाष्ट क (2) र्ानष्टसक (3) उपांश ु(4) 

अजपा । 

6. ज्ञानयोर् : सांख्य योग से सम्बन्द्ध रखता ह ै। परुुष प्रकृष्टत के बन्द्धनों से र्कु्त होना ही ज्ञानयोग ह ै। 

7. कंुिविनीयोर् : (िययोग) ष्ट त्त का अपन ेस्वरूप र्ें ष्टविीन होना या ष्ट त्त की ष्टनरुि अवस्था िययोग के अन्द्तगमत आता 

ह ै। साधक के ष्ट त्त र्ें िब  ित,े बैठते,सोते और भोिन करते सर्य हर सर्य ब्रह्म का ध्यान रह ेइसी को िययोग कहते हैं । 

8. िाजयोर्: राियोग सभी योगों का रािा कहिाता ह ैक्योंष्टक इसर्ें प्रत्येक प्रकार के योग की कुि न कुि सार्िी अवश्य 

ष्टर्ि िाती ह ै। राियोग र्ें र्हष्टषम पतंिष्टि द्वारा रष्ट त अिांग योग का वणमन आता ह ै। राियोग का ष्टवषय ष्ट त्तवषृ्टत्तयों का 

ष्टनरोध करना ह ै। 
 

भाित के प्रमुख दर्गन : 
 

  भारतीय  ज्ञान परम्परा र्ें वेद को प्रार्ाष्टणक र्ानने वािे दशमन को 'आष्टस्तक' तथा वेद को अप्रर्ाष्टणक र्ानने वाि े

 दशमन को  'नाष्टस्तक' कहा िाता ह ै।  आष्टस्तक  दशमन ि: हैं- न्द्याय, वैशषे्टषक, सांख्य, योग, र्ीर्ांसा और वदेान्द्त। वेदबाह्य 

 दशमन ि: हैं-  ावामक, आिीवक या आिीष्टवक, बहृस्पष्टत, बौि- सौत्राष्टन्द्तक, वभैाष्टषक, और िनै ।  
 

'आवस्तक' दर्गन 
 

1. न्याय दर्गन - दृष्रा ऋष्टष गौतर् ।  ार प्रर्ाण हैं- प्रत्यक्ष, अनरु्ान, उपर्ान एवं शब्द । ‘न्द्याय स त्र’ । न्द्याय दशमन र्ें शरीर, 

इष्टन्द्दयााँ, ष्ट त्त, प्रवषृ्टत्त, बुष्टि, दोष, द:ुख, फि आष्टद शाष्टर्ि हैं । कणाद ऋष्टष द्वारा प्रवष्टतमत वैशषे्टषक दशमन और गौतर् र्षु्टन 

प्रवष्टतमत न्द्याय दशमन के ष्टसिान्द्त एक िैसे हैं । न्द्याय दशमन एक प्रकार से वैशेष्टषक ष्टसिान्द्त की ही ष्टवस्ततृ व्याख्या ह ैया र्ाना 

िाना  ाष्टहए ष्टक इन दोनों दशमनों र्ें एक ही दशमन-दृष्टि ह,ै ष्टिसका प वागं वैशेष्टषक ह ैऔर उत्तरांग न्द्याय ।  

2. सां्य दर्गन- दृष्रा कष्टपि र्षु्टन । 'सांख्य' का शाष्टब्दक अथम ह ै- 'संख्या' या ष्टवशे्लषण । इसकी सबसे प्रर्खु धारणा सषृ्टि के 

प्रकृष्टत-परुुष से बनी होने की ह,ै यहााँ प्रकृष्टत (याष्टन प ंर्हाभ तों से बनी) िड ह ैऔर परुुष (या िीवात्र्ा)  तेन । योगशास्त्रों 
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के ऊिामस्रोत (ईडा-ष्टपंगिा), शाक्तों के ष्टशव-शष्टक्त के ष्टसिांत इसके सर्ानान्द्तर ष्टदखत ेहैं । परुुष  ेतन ह,ै वह शरीर, र्न व 

इष्टन्द्रय से ष्टभन्द्न ह ै। परुुष प्रकृष्टत के पररणार्ों का उपभोग करता ह ै।  

3. योर् दर्गन- दृष्रा र्हष्टषम पतंिष्टि । ध्यान और सर्ाष्टध र्षु्टक्त के साधन । अिागं योग-यर्, ष्टनयर्, आसन, प्राणायार्, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, सर्ाष्टध । आत्र्ा, शरीर, र्न, बुष्टि आष्टद से ऊपर ह,ै ष्टिसके कारण वह पाप-पणु्य,सखु-दखु आष्टद 

से भी ऊपर ह ै। 

4. वैरे्विक दर्गन- वैशेष्टषक दशमन के प्रवमतक कणाद ऋष्टष हैं । कणाद का पहिा नार् िांष्टतभान था िो बाद र्ें काश्यप तथा 

कणाद के नार् से प्रष्टसि हआु । परर्ाणवुाद इनकी सबसे बडी दने । इनका र्त ह ैष्टक धर्म के दो प्रकार - सार्ान्द्य धर्म और 

ष्टवशेष धर्म हैं । सार्ान्द्य धर्म र्ें, अष्टहसंा, सत्यव न, ब्रह्म यम, पष्टवत्र दव्य सेवन, भाव शषु्टि, प्राणष्टहत साधन, ष्टवशेष दवेता 

की ष्टसष्टि आष्टद आते हैं । ष्टवशेष धर्म र्ें -  ार वणम और  ार आश्रर्ों का पािन । उनका प्रर्खु  दशमन िंथ ‘वैशेष्टषक’ ह।ै 

ष्टकन्द्त ु िहााँ अन्द्य दशमनों र्ें र् ि तत्वों की संख्या  ौबीस र्ानत ेहैं वहीं कणाद , इन्द्हें पछ ीस र्ानत ेहैं । 

5. मीमांसा दर्गन- इस दशमन के ऋष्टष िैष्टर्नी हैं । इसर्ें कर्म की प्रधानता और वेदों के प्रष्टत अट ट श्रिा बताई गई ह ै। संसार र्ें 

ष्टितने िीव उतनी ही आत्र्ाएाँ हैं । आत्र्ा अष्टवनाशी ह ै। सषृ्टि अनाष्टद और अनंत ह ै। 

6. वेदांत दर्गन- प्रवतमक वादरायण व्यास हैं । आत्र्ा परर्ात्र्ा का अंश ह ै। सब कुि ब्रह्म ही ब्रह्म ह ै। गौडपाद ने अद्वतै वेदातं 

की प्रष्टतष्ठा की । शंकरा ायम ने वेदान्द्त का ष्टवशद ष्टववे न ष्टकया । 
 

वेदबाह्य दर्गन 
 

1. चावागक :  ावामक दशमन एक प्रा ीन भारतीय भौष्टतकवादी दशमन ह ै। यह र्ात्र प्रत्यक्ष प्रर्ाण को र्ानता ह ैतथा पारिौष्टकक 

सत्ताओ ंको यह ष्टसिातं स्वीकार नहीं करता ह ै । यह दशमन वेद बाह्य भी कहा िाता ह ै ।  ावामक प्रा ीन भारत के एक 

अनीश्वरवादी,नाष्टस्तक और ताष्टकम क थे ।  

2. आजीवक या आजीववक: आिीष्टवक या ‘आिीवक’, दषु्टनया की प्रा ीन दशमन परंपरा र्ें भारतीय िर्ीन पर ष्टवकष्टसत 

हुआ पहिा नाष्टस्तकवादी या भौष्टतकवादी सम्प्रदाय था । भारतीय दशमन और इष्टतहास के अध्येताओ ंके अनुसार आिीवक 

संप्रदाय की स्थापना र्क्खष्टिगोसाि (गोशािक) ने की थी ।  

3. बृहस्पवत : बहृस्पष्टत को आर्तौर पर  ावामक या िोकायत दशमन के संस्थापक के रूप र्ें िाना िाता ह ै । बहृस्पष्टत को 

 ाणक्य न ेअपने अथमशास्त्र िन्द्थ र्ें अथमशास्त्र का एक प्रधान आ ायम र्ाना ह ै। 

4. जैन दर्गन : िैन दशमन एक प्रा ीन भारतीय दशमन ह ै। इसर्ें अष्टहसंा को सवोछ  स्थान ष्टदया गया ह ै। िैन धर्म की र्ान्द्यता 

अनुसार 24 तीथंकर हैं । िनै दशमन के अनुसार िीव और कर्ो का सम्बन्द्ध अनाष्टद काि से ह ै। िैन धर्म र्ें  ौबीस तीथंकर 

हुए ष्टिनर्ें प्रथर् ऋषभ दवे तथा अष्टन्द्तर् र्हावीर हैं । 

5. बौर्द् दर्गन : 'दःुख से र्षु्टक्त' बौि धर्म का सदा से र्खु्य ध्येय रहा ह ै। कर्म, ध्यान एवं प्रज्ञा इसके साधन रह ेहैं । बौिर्त र्ें 

उपष्टनषदों के आत्र्वाद का खंडन करके "अनात्र्वाद" की स्थापना की गई ह ै। ष्टफर भी बौिर्त र्ें कर्म और पनुिमन्द्र् र्ान्द्य 

हैं । ष्टसिांत भदे के अनुसार बौि परंपरा र्ें  ार दशमन प्रष्टसि हैं । इनर्ें वैभाष्टषक और सौत्रांष्टतक र्त हीनयान परंपरा र्ें हैं । 

योगा ार और र्ाध्यष्टर्क र्त र्हायान परंपरा र्ें हैं  । 

6. सौिावन्तक : सौत्रांष्टतक र्त हीनयान परंपरा का बौि दशमन ह ै। इस र्त के अनुसार पदाथों का प्रत्यक्ष नहीं,अनरु्ान होता ह ै 

। अत : उसे बाह्यानरु्ेयवाद कहत ेहैं । सौत्राष्टन्द्तक र्त र्ें सत्ता की ष्टस्थष्टत बाह्य से अन्द्तर्ुमखी ह ै। 

7. वैभाविक : वभैाष्टषक र्त, हीनयान परम्परा का बौि दशमन ह ै।  इसका प्र ार भी िंका र्ें ह ै। यह र्त बाह्य वस्तओु ंकी सत्ता 

तथा स्विक्षणों के रूप र्ें उनको प्रत्यक्ष र्ानता ह ै। अत : उसे बाह्य प्रत्यक्षवाद अथवा "सवामष्टस्तत्ववाद" कहत ेहैं । 

8. योवर्क वसवर्द्याुँ : आठ ऐश्वयम या ष्टसष्टियााँ इस प्रकार हैं-‘‘अष्टणर्ा, र्ष्टहर्ा, गररर्ा, िष्टघर्ा, ईष्टषत्वं, प्राष्टप्त, प्रकाम्य।” 

अथामत श क्ष्र् हो िाना, ष्टवषाि हो िाना, भारी हो िाना, हल्का हो िाना, शासक बन िाना, वश र्ें कर िेना, इछिानुसार 

वस्तु की प्राष्टप्त और िैसा  ाह े वैसा रूप बना िेना। 

9.  योर् की व्याहृवतयाुँ- भ  भवु: स्व: ये तीन     व्याहृष्टतयााँ हैं । ॐ योग का अंष्टतर् बोध हैं । 
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(10) पंचकोर् : र्ानवी  ेतना को पााँ  भागों र्ें ष्टवभक्त ष्टकया गया ह।ै इस ष्टवभािन को पााँ  कोश कहा िाता ह।ै प्राष्टणयों का स्तर 

इन  ेतनात्र्क परतों के अनरुूप ही ष्टवकष्टसत होता ह।ै कृष्टर् कीटकों की  ेतना इष्टन्द्रयों की प्ररेणा के इदम ष्टगदम की घ र्ती रहती ह।ै शरीर 

ही उनका सवमस्व होता ह।ै उनका ‘स्व’ काया की पररष्टध र्ें ही सीष्टर्त रहता ह।ै इससे आगे की न उनकी इछिा होती ह,ै न ष्टव ारणा न 

ष्टिया। प्रत्येक कोश का एक द सरे से घष्टनष्ठ सम्बन्द्ध होता ह ै। वे एक द सरे को प्रभाष्टवत करते हैं । कार्, िोध, िोभ, र्ोह, र्द, र्ात्सयम 

यह िः शत्र ुऔर र्र्ता, तषृ्णा आष्टद दषु्प्रवषृ्टत्तयााँ र्नोर्य कोश र्ें ष्टिपी रहती ह ै। कोश साधना से उन सब का ष्टनराकरण होता ह।ै ये 

पााँ कोश इस प्रकारहैं - 

 (1) अन्नमय कोर् -अन्द्नर्य कोश का अथम ह,ै इष्टन्द्रय  ेतना । अन्द्न से शरीर और र्ष्टस्तष्क ष्टनष्टर्मत होता ह ै । सम्प णम 

 दृश्यर्ान िगत, िह-नक्षत्र,तारे और पथृ्वी, आत्र्ा की परर्सत्ता की अष्टभव्यष्टक्त ह ै। वैष्टदक ऋष्टषयों न ेअन्द्न को ब्रह्म कहा ह ै। 

 यह प्रथर् कोश ह,ै  िहााँ आत्र्ा स्वयं को अष्टभव्यक्त करती रहती ह ै। इस िड-प्रकृष्टत िगत से बढ़कर भी कुि ह ै। िड का 

 अष्टस्तत्व र्ानव और प्राष्टणयों से पहिे का ह ै। पहि ेपााँ  तत्वों (अष्टग्न, िि, वाय,ु पथृ्वी,आकाश) की सत्ता ही ष्टवद्यर्ान थी  

 (2) प्राणमय कोर् -प्राणर्य कोश अथामत् िीवनी शष्टक्त। प्राण पा ं प्रकार के होते हैं- प्राण, सर्ान,उदान, व्यान,अपान । 

 उपष्टनषद का ऋष्टष कहता ह ै- तरु् (शरीर ) और आत्र्ा (हृदय) प्राण र्ें प्रष्टतष्टष्ठत ह ै। प्राण अपान र्ें प्रष्टतष्टष्ठत ह ै।  अपान  

 व्यान र्ें प्रष्टतष्टष्ठत ह ै।  व्यान उदान र्ें प्रष्टतष्टष्ठत ह ै। उदान सार्ान  र्ें प्रष्टतष्टष्ठत ह ै, ष्टिसको नेष्टत -नेष्टत कहकर  वणमन ष्टकया गया 

 ह ै।  यह प्राणर्य कोश सभी वनस्पष्टतयों, पश ुऔर र्ानव दो भागों को ष्टर्िाकर भौष्टतक और आध्याष्टत्र्क स्वरूप प्राणों से 

 िडेु हुए हैं । उसी प्रकार वाणी का र्न से, र्न का अपान से, प्राण का अपान से, र्तृ्य ुका अपान से, पा ं तत्वों का तीन गणुों 

 (सत, रि, तर्) से, गणुों का र्हतत्व से, र्हतत्व का आत्र्ा से और अनंत आत्र्ा का परर्ात्र्ा से सर्िय होता ह ै। प्राणर्य 

 कोश की क्षर्ता िीवनी शष्टक्त के रूप र्ें प्रकट होती ह।ै 

 (3) मनोमय कोर्– र्नोर्य कोष  साधारणतया र्न और बुष्टि के संयोग को र्ाना िाता ह ै। र्न का अथम ह ैसंकल्प और 

 ष्टवकल्प । हर् िो दखेते, सनुत ेहैं अथामत हर्ारी इष्टन्द्रयों द्वारा िब कोई सन्द्दशे हर्ारे र्ष्टस्तष्क र्ें िाता ह ैतो उसके अनुसार 

 वहााँ स  ना एकष्टत्रत हो िाती ह,ै और र्ष्टस्तष्क से हर्ारी भावनाओ ं के अनुसार रसायनों का श्राव होता ह ै ष्टिससे हर्ारे 

 ष्टव ार बनते हैं, िैसे ष्टव ार होंते हैं उसी तरह से हर्ारा र्न स्पदंन करन ेिगता ह ैऔर इस प्रकार प्राणर् य कोश के बाहर एक 

 आवरण बन िाता ह ैयही हर्ारा र्नोर्य कोश होता ह ै। र्नोर्य ष्टस्थष्टत ष्टव ारशीि प्राष्टणयों की होती ह ै। यह और भी ऊाँ  ी 

 ष्टस्थष्टत ह।ै र्ननात्- र्नुष्य: । र्नुष्य नार् इसष्टिए पडा ष्टक वह र्नन कर सकता ह ै। र्नन अथामत् ष्ट न्द्तन । 

 (4) ववज्ञानमय कोर् -इसर्ें अ तेन सत्ता का भाव प्रवाह होता ह ै। इसका ष्टनर्ामण अन्द्तज्ञामन या सहि ज्ञान से होता ह ै। इसे 

 भाव-संवेदना का स्तर कह सकत ेहैं । द सरों के सखु-दखु र्ें भागीदार बनने की सहानभु ष्टत के आधार पर इसका परर य प्राप्त 

 ष्टकया िा सकता ह।ै आत्र्भाव का आत्र्ीयता का ष्टवस्तार इसी ष्टस्थष्टत र्ें होता ह।ै अन्द्तःकरण ष्टवज्ञानर्य कोश का ही नार् 

 ह ै । दयाि,ु उदार, सज्जिन, सहृदय, संयर्ी, शािीन और परोपकार परायण व्यष्टक्तयों का अन्द्तराि ही ष्टवकष्टसत होता है। 

 उत्कृि दृष्टिकोण और आदशम ष्टियाकिाप अपनान ेकी र्हानता इसी क्षते्र र्ें ष्टवकष्टसत होती ह।ै र्हार्ानवों का यही स्तर 

 सर्नु्द्नत रहता ह ै। 

 (5) आनंदमय कोर् -आत्र् बोध-आत्र् िागषृ्टत।आनंदर्य कोश आत्र्ा की उस र् िभ त ष्टस्थष्टत की अनभु ष्टत ह ै ष्टिसे 

 आत्र्ा का वास्तष्टवक स्वरूप कह सकते हैं।  आनंदर्य कोश िागतृ होने पर िीव अपने को अष्टवनाशी ईश्वर अंग, सत्य, 

 ष्टशव, सनु्द्दर, र्ानता ह।ै शरीर, र्न और साधन एवं सम्पकम  पररकर को र्ात्र िीवनोद्देश्य के उपकरण र्ानता ह।ै यह ष्टस्थष्टत ही 

 आत्र्ज्ञान कहिाती ह।ै यह उपिब्ध होन ेपर र्नुष्य हर घडी सन्द्तुि एवं उल्िष्टसत पाया िाता ह ै।  
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भाितीय ज्ञान पिम्पिा: 

आचायग रं्कि वाणी : 

वदनयावमन्यौ सायं प्रातः,वर्वर्िवसन्तौ पुनिायातः। 

कािः क्रीिवत र्च्ित्यायुस्तदवपन मुन्च्त्यार्ावायुः॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

ब्राह्मणक्षवियववर्ां रू्द्राणां च पिन्तप । 

कमागवण प्रववभिावन स्वभावप्रभवैर्ुगणैः॥ 

ह ेपरंतप! ब्राह्मण, क्षष्टत्रय और वैश्यों के तथा श रों के कर्म स्वभाव से उत्पन्द्न गणुों द्वारा ष्टवभक्त ष्टकए गए हैं ॥ 

र्मो दमस्तपः र्ौचं क्षावन्तिाजगवमेव च । 

ज्ञानं ववज्ञानमावस्तक्य ंब्रह्मकमग स्वभावजम ् ॥ 

अंतःकरण का ष्टनिह करना, इषं्टरयों का दर्न करना, धर्मपािन के ष्टिए कि सहना, बाहर-भीतर से शिु रहना, द सरों के 

अपराधों को क्षर्ा करना, र्न, इषं्टरय और शरीर को सरि रखना, वेद, शास्त्र, ईश्वर और परिोक आष्टद र्ें श्रिा रखना, वेद-शास्त्रों का 

अध्ययन-अध्यापन करना और परर्ात्र्ा के तवव का अनुभव करना- ये सब-के-सब ही ब्राह्मण के स्वाभाष्टवक कर्म हैं ॥ 

र्ौयं तेजो धृवतदागक्ष्य ंयुरे्द् चाप्यपिायनम ् । 

दानमीश्विभावश्च क्षािं कमग स्वभावजम ् ॥ 

श रवीरता, तेि, धैयम,  तरुता और यिु र्ें न भागना, दान दनेा और स्वार्ीभाव, ये सब-के-सब क्षष्टत्रय के स्वाभाष्टवक कर्म हैं ॥ 

 

स्वे स्वे कमगण्यवभितः संवसवरं्द् िभते निः। 

स्वकमगवनितः वसवरं्द् यथा ववन्दवत तच्िृणु ॥ 

अपने-अपने स्वाभाष्टवक कर्ों र्ें तत्परता से िगा हुआ र्नुष्य भगवत्प्राष्टप्त रूप परर्ष्टसष्टि को प्राप्त हो िाता ह ै । अपन े

स्वाभाष्टवक कर्म र्ें िगा हुआ र्नुष्य ष्टिस प्रकार से कर्म करके परर्ष्टसष्टि को प्राप्त होता ह,ै उस ष्टवष्टध को त  सनु ॥ 
 

िामचरितमानस 
 

देवन्ह प्रभुवह पयादें देखा। उपजा उि अवत िोभ वबसेिा ॥ 

सुिपवत वनज िथ तिुत पठावा। हिि सवहत मातवि िै आवा ॥ 

  दवेताओ ंने प्रभ ुको पैदि (ष्टबना सवारी के यिु करते) दखेा, तो उनके हृदय र्ें बडा भारी क्षोभ (दःुख) उत्पन्द्न हुआ । (ष्टफर 

क्या था) इरं न ेतरंुत अपना रथ भेि ष्टदया । (उसका सारथी) र्ातष्टि हषम के साथ उसे िे आया ॥ 

तेज पुंज िथ वदब्य अनूपा। हिवि चढे़ कोसिपुि भूपा ॥ 

चंचि तुिर् मनोहि चािी। अजि अमि मन सम र्वतकािी ॥ 

  उस ष्टदव्य अनुपर् और तेि के पुंि (तेिोर्य) रथ पर कोसिपरुी के रािा श्री रार् ंरिी हष्टषमत होकर  ढ़ े। उसर्ें  ार  ं ि, 

र्नोहर, अिर, अर्र और र्न की गष्टत के सर्ान शीघ्र  िने वाि े(दवेिोक के) घोडे ितुे थे ॥ 

िथारूढ़ िघुनाथवह देखी। धाए कवप बि ुपाइ वबसेिी ॥ 

सही न जाइ कवपन्ह कै मािी। तब िावन माया वबस्तािी ॥ 

श्री रघनुाथिी को रथ पर  ढ़े दखेकर वानर ष्टवशेष बि पाकर दौडे । वानरों की र्ार सही नहीं िाती। तब रावण ने र्ाया फैिाई ॥ 

तानेउ चाप श्रवन िवर् िाुँडे वबवसख किाि । 

िाम मािर्न र्न चिे िहिहात जनु ब्याि ॥ 

  धनुष को कान तक तानकर श्री रार् ंरिी न ेभयानक बाण िोडे । श्री रार्िी के बाण सर् ह ऐसे  ि ेर्ानो सपम िहिहाते 

(िहराते) हुए िा रह ेहों ॥ 
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आवत देवख सवि अवत घोिा। प्रनतािवत भंजन पन मोिा ॥ 

तुित वबभीिन पािें मेिा। सन्मुख िाम सहेउ सोइ सेिा ॥ 

अत्यंत भयानक शष्टक्त को आती दखे और यह ष्टव ार कर ष्टक र्रेा प्रण शरणागत के दःुख का नाश करना ह,ै श्री रार्िी न े

तुरंत ही ष्टवभीषण को पीिे कर ष्टिया और सार्ने होकर वह शष्टक्त स्वयं सह िी ॥ 

िावर् सवि मुरुिा किु भई । प्रभु कृत खेि सुिन्ह वबकिई ॥ 

देवख वबभीिन प्रभु श्रम पायो। र्वह कि र्दा कु्रर्द् होइ धायो ॥ 

शष्टक्त िगन ेसे उन्द्हें कुि र् िाम हो गई । प्रभ ुन ेतो यह िीिा की, पर दवेताओ ंको व्याकुिता हुई । प्रभ ुको श्रर् प्राप्त हुआ 

दखेकर ष्टवभीषण िोष्टधत हो हाथ र्ें गदा िेकर दौडे ॥ 

तब िघुपवत िावन के सीस भुजा सि चाप । 

काटे बह त बढे़ पुवन वजवम तीिथ कि पाप ॥ 

तब श्री रार् न ेरावण के ष्टसर, भिुाएाँ, बाण और धनुष काट डािे । पर वे ष्टफर बहतु बढ़ गए, िैसे तीथम र्ें ष्टकए हुए पाप बढ़ िात ेहैं !॥ 

नावभकंुि वपयूि बस याकें । नाथ वजअत िावनु बि ताकें  ॥ 

सुनत वबभीिन बचन कृपािा। हिवि र्हे कि बान किािा ॥ 

 इसके नाष्टभकंुड र्ें अर्तृ का ष्टनवास ह ै। ह ेनाथ! रावण उसी के बि पर िीता ह ै। ष्टवभीषण के व न सनुते ही कृपाि ुश्री 

रघनुाथिी ने हष्टषमत होकर हाथ र्ें ष्टवकराि बाण ष्टिए ॥ 

सायक एक नावभ सि सोिा। अपि िरे् भुज वसि करि िोिा ॥ 

िै वसि बाह  चिे नािाचा। वसि भुज हीन रंुि मवह नाचा ॥ 

  एक बाण ने नाष्टभ के अर्तृ कंुड को सोख ष्टिया । द सरे तीस बाण कोप करके उसके ष्टसरों और भिुाओ ंर्ें िग े। बाण ष्टसरों 

और भिुाओ ंको िेकर  ि।े ष्टसरों और भिुाओ ंसे रष्टहत रुण्ड (धड) पथृ्वी पर ना ने िगा ॥ 

मंदोदरि आर्ें भजु सीसा। धरि सि चिे जहाुँ जर्दीसा ॥ 

प्रवबसे सब वनिंर् मह ुँ जाई। देवख सुिन्ह दंुदुभीं बजाई ॥ 

  रावण की भिुाओ ंऔर ष्टसरों को र्ंदोदरी के सार्न े रखकर रार्बाण वहााँ  ि,े िहााँ िगदीश्वर श्री रार्िी थे । सब बाण 

िाकर तरकस र्ें प्रवेश कर गए । यह दखेकर दवेताओ ंन ेनगाडे बिाए ॥ 

तासु तेज समान प्रभ ुआनन। हििे देवख संभ ुचतुिानन ॥ 

जय जय धुवन पूिी ब्रहं्मिा । जय िघुबीि प्रबि भुजदंिा ॥ 

 रावण का तेि प्रभ ुके र्खु र्ें सर्ा गया। यह दखेकर ष्टशविी और ब्रह्मािी हष्टषमत हएु । ब्रह्माण्डभर र्ें िय-िय की ध्वष्टन भर 

गई। प्रबि भिुदण्डों वािे श्री रघवुीर की िय हो ॥ 

बििवहं सुमन देव मुवन बृंदा। जय कृपाि जय जयवत मुकंुदा ॥ 

 दवेता और र्षु्टनयों के सर् ह फ ि बरसात ेहैं और कहत ेहैं- कृपाि ुकी िय हो, र्कुुन्द्द की िय हो, िय हो!॥ 
 

बोध वाक्य: ‘‘ियदवे की दवेवाणी की ष्टस्नग्ध पीय षधारा, िो काि की कठोरता र्ें दब गई थी, अवकाश पात ेही िोकभाषा की 

सरिता र्ें पररणत होकर ष्टर्ष्टथिा की अर्राइयों र्ें ष्टवद्यापष्टत के कोष्टकि कंठ से प्रकट हुई और आग े िकर ब्रि के करीिकंिों के 

बी  फैि र्रुझाए र्नों को सीं न ेिगी। आ ायों की िाप िगी हुई आठ वीणाएाँ श्री कृष्ण की पे्रर्िीिा का कीतमन करनें उठीं, ष्टिनर्ें 

सबसे ऊाँ  ी, सरुीिी और र्धरु झनकार अन्द्धे कष्टव स रदास के वीणा की थी ।’’-आ ायम रार् न्द्र शकु्ि 
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बोध कथा: 

अवभमान 
 

र्हाराि ष्टबंष्टबसार को नीद नहीं आ रही थी । र्खर्िी सेि कााँटे िैसी िग रही थी । र्गध साम्राज्जय का सारा वभैव भी उनके 

बे ैन र्न को राहत दने ेर्ें असर्थम था । व ेष्टबस्तर पर करवट बदिते रह,े िषे्टकन कोई उपाय नहीं स झ रहा था । उनके नींद नहीं आन ेका 

कारण यह था ष्टक तीथंकर र्हावीर ने स्पि रूप से कह ष्टदया था ष्टक उन्द्हें नरक र्ें िाना पडेगा । नरक की कल्पना से ही वे कााँप उठे । 

उन्द्होंने सो ा ष्टक उनके पास कोष की कर्ी नहीं ह,ै वे सारे साम्राज्जय के स्वार्ी हैं, ष्टफर भिा र्ोक्ष उन्द्हें अिभ्य कैसे रहगेा?  इतना ही 

नहीं उन्द्होंने अकारण कभी ष्टकसी का ष्टदि भी नहीं दखुाया था । द सरे ही ष्टदन वे तीथंकर के  रणों र्ें उपष्टस्थत हो गए और उनसे बोिे- 

‘प्रभो! र्रेा साम्राज्जय और सारा कोष आपके  रणों र्ें अष्टपमत ह ै। कृपया र्झेु नरक-गर्न से र्कु्त कराएाँ । र्ैं नरक से  र्षु्टक्त के ष्टिए कुि 

भी करन ेको तैयार ह ाँ, परंत ुर्ैं नरक र्ें नहीं िाना  ाहता ।’  

ष्टबंष्टबसार की बे ैनी दखेकर तीथंकर के अधरों पर ष्टस्र्त हास्य की रेखा ष्टख ं आई । उन्द्होंने िान ष्टिया ष्टक र्हारािा को अह ं

ने िष्टसत कर ष्टिया ह ैऔर िहााँ अष्टभर्ान ह,ै वहााँ र्ोक्ष कैसा ? वे बोि-े‘र्हाराि, आप अपने राज्जय के पणु्य नार्क श्रावक से सार्ष्टयक 

फि प्राप्त कीष्टिए । वही  आपके उिार का उपाय हैं । र्हाराि उस श्रावक के पास पहुाँ े और बोिे-‘श्रावक श्रेष्ठ! र्ेरी या ना स्वीकार 

करो, िो र् ल्य र्ााँगोग ेर्ैं तुम्हें द ाँगा ।’ इतना कहकर उन्द्होंने सार्ष्टयक से फि की र्ााँग की । इस पर श्रावक बोिा- ‘र्हाराि, सार्ष्टयक 

तो सर्ता का नार् ह ै। राग-द्वेष की ष्टवषर्ता को ष्ट त्त से द र कर दनेा ही तो सार्ष्टयक ह ै। इसे कोई कैसे द ेसकता है? िब तक आप 

सम्राट होने का अहकंार िोड न दें, वह आपको उपिब्ध नहीं हो सकता ।’ बस, ष्टबंष्टबसार को ज्ञान ष्टर्ि गया । 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

 

वन्द्द ेर्ातरर् ्वन्द्द ेर्ातरर् ्वन्द्द ेर्ातरर् ्

भारत वन्द्द ेर्ातरर् ्िय भारत वन्द्द ेर्ातरर् ्

रुक ना पाये त फानो र्ें  सबके आग ेबढे कदर् 

िीवन पषु्प  ढ़ाने  ष्टनकि ेर्ाता के  रणों र्ें हर् ॥ 

 

र्स्तक पर ष्टहर्राि ष्टवराष्टित उन्द्नत र्ाथा र्ाता का 

 रण धो रहा ष्टवशाि सागर दशे यही सनु्द्दरता का 

हररयािी साडी  पहन ेर्ा गीत तुम्हारे गाए हर् ॥ 

 

नष्टदयन की पावन धारा ह ैर्गंि र्ािा गंगा की 

कर्र बन्द्ध ह ैष्टवंध्याष्टर की सातपरुा की श्रेणी  की 

सह्याष्टर का वज्रहस्त ह ैपौरुष को पह ाने हर् ॥ 

 

नही ष्टकसी के सार्ने हर्न ेअपना शीश झकुाया ह ै

िो हर् से टकराने आया काि उसी का आया ह ै

तेरा वैभव सदा रह ेर्ा ष्टविय ध्विा फहराये हर् ॥ 

 

-------------------------------------------00------------------------------------------- 
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आिोक - 

➢ स्वार्ी ष्टववेकानन्द्द कॅररयर र्ागमदशमन योिना एवं कॅररयर ष्टर्त्र के उदे्दश्यों एवं  गष्टतष्टवष्टधयों की िानकारी दी िाए ।  

➢ सभुाष्टषत पंष्टक्तयों और बोध वाक्यों र्ें िीवन का सार होता ह,ै इनर्ें अगाध िीवनानुभव होता ह,ै इनको सर्झने स ेन केवि ष्टवद्याथी के 

 ररत्र का ष्टनर्ामण होगा, अष्टपतु वे इनसे िीवन र्ें र्ागमदशमन भी प्राप्त कर सकें गे इसष्टिए सभी ष्टवद्याष्टथमयों को सभुाष्टषत और बोध वाक्यों 

तथा बोध कथाओ ंका र्र्म सर्झाते हुए इनको कंठस्थ भी  कराया िाए ।  

➢ राष्रीय ष्टशक्षा नीष्टत -2020 को ध्यान र्ें रखते हुए आत्र्ष्टनभमर भारत और आत्र्ष्टनभमर र्ध्यप्रदशे के उदे्दश्यों की प ष्टतम हतेु संकल्प बढ़ाया 

िाए । एक साि र्ें सष्टटमष्टफकेट, दो साि र्ें ष्टडप्िोर्ा एवं तीन साि र्ें ष्टडिी सष्टहत र्ल्टीपि एंरी, र्ल्टीपि एष्टग्िट ष्टसस्टर् और ॉइस 

बेस्ड िेष्टडट ष्टसस्टर्  )सीबीसीएस (की िानकारी प्रत्येक ष्टवद्याथी को दी िाए । 

➢ व्याख्यानों हतेु बाह्य ष्टवशेषज्ञों की सहायता के ष्टिए भोपाि कायामिय से संपकम  ष्टकया िा सकता ह ै । र्हाष्टवद्यािय के प्राध्यापकों 
/सहायक प्राध्यापकों के र्ाध्यर् से कक्षावार  ष्टवद्याष्टथमयों को अभ्यास करवाया िाए ताष्टक वे अपनी क्षर्ता एवं रुष्ट  को पह ान पायें । 

➢ ष्टवद्याष्टथमयों को कॅररयर के प्रष्टत िागरूक बनाने हतेु सप्ताह के हर शष्टनवार को ष्टवशषेज्ञों की सहायता से संकायवार पे्ररणात्र्क व्याख्यानों 
का आयोिन ऑनिाइन/ऑफ़िाइन ष्टकया िाए तथा संबंष्टधत सकंाय र्ें उपिब्ध कॅररयर अवसरों की अष्टनवायमतः िानकारी दी िाए । 

➢ संकाय और कक्षावार ष्टवद्याष्टथमयों से प्िेसर्ेंट हतेु उनकी रुष्ट , रुझान एवं कौशि की िानकारी ष्टिष्टखत र्ें प्राप्त की िाए तथा 

र्हाष्टवद्यािय र्ें इसका संधारण ष्टकया िाए । उक्त िानकारी िेते सर्य ष्टििे, प्रदशे एवं दशे र्ें उपिब्ध रोिगार अवसरों/संस्थाओ ंकी 

प्रोफाइि/िॉब प्रोफाइि की िानकारी भी ष्टवद्याष्टथमयों को दी िाए । प्िेसर्ेंट हते ुस्थानीय एव ंबाह्य रोिगार प्रदाताओ ंको आर्षं्टत्रत 

ष्टकया िाए । प्रकोष्ठ की कॅररयर िायबे्ररी को सदुृढ़ करने की आवश्यकता ह ै। 

➢ प्रा ायों  स ेआिह ह ै ष्टक व े व्यष्टक्तगत रुष्ट  िेकर अपने स्तर स े इस हतेु कायमवाही सषु्टनष्टित करने का कि करें, ताष्टक अष्टधक स े

अष्टधक ष्टवद्याष्टथमयों को इसका िाभ ष्टर्ि सके । प्रत्येक र्हाष्टवद्यािय र्ें एक कॅररयर बोडम एव ंकॅररयर र्ैगजीन का होना सषु्टनष्टित ष्टकया 

िाए । ष्टवद्याष्टथमयों कोरोिगार के अवसरों / सेवाओ ंकी िानकारी अष्टनवायमतः दी िाए । 

➢ प्रदशे के सभी ष्टििों के र्हाष्टवद्याियों र्ें ष्टनरंतर ऑनिाइन/ ऑफ़िाइन कॅररयर अवसर र्ेिों का आयोिन ष्टकया िाएगा । सर्स्त 

र्हाष्टवद्यािय अपने ष्टििे र्ें आयोष्टित होने वािे कॅररयर अवसर र्ेिों की संप णम िानकारी एवं आयोिन ष्टतष्टथ, संबंष्टधत आयोिक 

र्हाष्टवद्यािय से प्राप्त कर ष्टवद्याष्टथमयों को उपिब्ध कराना सषु्टनष्टित करें ताष्टक इछिुक ष्टवद्याष्टथमयों को कॅररयर अवसर र्ेिों एव ंप्िेसर्ेंट 

का िाभ प्राप्त हो सके  । 

➢ र्हाष्टवद्यािय र्ें अध्ययनरत ष्टवद्याष्टथमयों के कैं पस प्िेसर्ेंट के साथ व्यष्टक्तत्व ष्टवकास र्ें  शासन की ष्टशक्षक- अष्टभभावक योिना के 

र्ाध्यर् स ेसतत प्रयत्नशीि रहना ह ै। इस हतेु वाष्टषमक कैिेण्डर र्ें व्यष्टक्तत्व ष्टवकास के ष्टवषय भी शाष्टर्ि ष्टकये िा रह ेहैं  । 

➢ आत्र्ष्टनभमर भारत को दृष्टिगत रखत ेहुये िो र्हाष्टवद्यािय िार्ीण पषृ्ठभ ष्टर् के हैं एवं िहााँ कृष्टष या कृष्टष इतर कायों से िडेु पररवारों के 

ष्टवद्याथी अध्ययनरत हैं, ऐसे र्हाष्टवद्यािय रुष्ट  रखने वािे ष्टवद्याष्टथमयों को कृष्टष उपकरणों यथा- वाटरपंप-र्ोटर, सीड ड्रीि, ष्टस्पं्रकिर, 

ष्टड्रप इरीगेशन उपकरण के संस्थापन, रख-रखाव एवं र्रम्र्त की िानकारी के साथ-साथ िैष्टवक खेती, उद्याष्टनकी, औषधीय एव ं

सगुंष्टधत पौधों की खेती, वर्ी कम्पोस्ट आष्टद की िानकारी/ प्रष्टशक्षण भी उपिब्ध करायें । 

िीडा के क्षेत्र र्ें भी आिीष्टवका के काफी अवसर र्ौि द हैं, ष्टवशषे रूप से सावमिष्टनक क्षेत्र के उपिर्ों र्ें स्पोट्मस कोटा अंतगमत । अतः 

र्हाष्टवद्यािय र्ें पदस्थ/ कायमरत िीडा अष्टधकारी भी इछिुक ष्टवद्याष्टथमयों को सर्य-सर्य पर िीडा के क्षते्र र्ें रोिगार संभावनाओ ंकी 

िानकारी उपिब्ध कराएं । 
 

 (आयकु्त उछ  ष्टशक्षा स ेअनुर्ोष्टदत ) 

िावक िर्ाकं  348 / एस.व्ही.सी.िी.एस/22        ष्टदनांक 21.09.2022  
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