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स्वामी वववेकानंद कॅरियि मार्गदर्गन योजना 

उच्च वर्क्षा ववभार्, मध्यप्रदेर्  

(व्यवित्व ववकास एवं  कॅरियि मार्गदर्गन हेतु स्नातकोत्ति उत्तिार्द्ग के ववद्यावथगयों के विए दृवि-पथ)  

 

प्राथगना  

 

सिस्वती नमस्तुभ्यं, विदे कामरूवपणी 

ववद्यािम्भं करिष्यावम वसवर्द्भगवतु मे सदा || 

 

रु्भं किोवत कल्याणं आिोग्यं धनसंपद: 

र्तु्रबुवध्दववनार्ाय दीपजोवतनागमोस्तुते 

 

ॐ असतो मा सद्गमय तमसो मा ज्योवतर्गमय, मतॄ्योमाग अमतॄ ंर्मय ॥ 

 

 

 

 

स्मिणीय बातें -  

 

 

पञ्च प्रण  : 

           (1) भाित को ववकवसत देर् बनाना है ।  

                       (2) जीवन से रु्िामी का अंर् वमटाना है ।  

                                                   (3) हमें अपनी वविासत पि र्वग हो । 

                                                              (4) एकता औि एकजुटता पि जोि । 

                                                                                (5) नार्रिकता के पािन पि जोि । 

 

 

 

 

 

 

 

 

जय जवान जय वकसान  जय ववज्ञान  जय  अनुसंधान  
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आषाढ़ : धर्म, ईश्वर, परलोक सम्बन्धी धारणाए ंकहााँ से आई ं? र्नुष्य, ईश्वर-ईश्वर करता क्यों घरू्ता फिरता ह ै? सभी दशेों र्ें, 

सभी सर्ाजों र्ें, र्नुष्य क्यों पणूम आदशम का अन्वेषण करता फिरता ह ै?  इसफलए फक वह भाव उसके भीतर ही विद्यमान ह ै। वह ह ैउसके 

हृदय की धडक़न, विसे िह नहीं िानता । िह सोचता ह ैफक बाहर की कोई वस्तु यह ध्वफन कर रही ह ै। वास्तफवकता यह ह ैफक उसका 

आत्र्स्िरूप ईश्वर ही  उसको अनसंुधान करने को, अपनी उपलफधध करने को, प्रेररत कर रहा ह ै। यहााँ वहााँ र्फन्दर र्ें, फिरजाघर र्ें, फवफभन्न 

स्थानों र्ें, अनेक उपायों से अन्वेषण करने के बाद अन्त र्ें उसने जहााँ से आरम्भ फकया था, वहीं अथामत अपनी आत्र्ा र्ें ही िह एक चक्कर 

परूा करके वापस आता ह ैऔर दखेता ह ैफक फजसकी खोि िह सर्स्त जित र्ें कर रहा था, फजसके फलए िह र्फन्दरों और फिरिाघरों र्ें जा-

िा कातर प्राथमनाए ंवकया, आाँस ूबहाये, फजसको िह सदुरू आकाश र्ें र्ेघ राफश के पीछे फछपा हआु अव्यक्त और रहस्यर्य सर्झता रहा , 

वह उसके फनकट ही था । िह था -प्राणों का प्राण , हर्ारा शरीर, हर्ारी आत्र्ा । तुर् ही मैं और मैं ही तमु ह ूं । इसी को आत्मबोध करो । 

यही  र्नुष्य िीिन  का सार ह ै।  
 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : फवद्याफथमयों का टे्रफनंि प्लेसर्ेंट सेल र्ें उनकी रुफच और पवूामर्द्म के र्लूयांकन 

के आधार पर रोजिार हते ुपंजीयन कराया जाये । स्नातकोत्तर उत्तरार्द्म के फवद्याफथमयों की उत्तीणम होन ेके बाद टे्रफकंि करनी ह,ै अत: उनका ई-

र्ेल आईडी  और र्ोबाइल नम्बर सरुफित रखा जाये ।   
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  :    

िाष्रीय  वर्क्षा नीवत-2020 के प्रमुख वबंदु 

 ( उच्चति वर्क्षा के संदभग में ) 

 िाष्रीय  वर्क्षा नीवत का दृविपथ : राष्ट्रीय  फशिा नीफत को आरंभ करने का र्खु्य उद्देश्य भारत को एक ज्ञान र्हाशफक्त बनाना 

ह ै। फजससे फक सर्ाज र्ें बदलाव आ सकें  । इस नीवत के र्ाध्यर् से विद्यावथियों को िणुवत्ता वाली फशिा उपलधध करवाई जाएिी । इसके 

अलावा इस योजना के र्ाध्यर् से विद्यावथियों को संवैधाफनक र्लूयों, राष्ट्र सिोपरर के भाि पर जोर फदया जाएिा । इस नीफत से विद्यावथियों 

के अंतरमन  में  भारतीय होने का स्िावभमान िागतृ होगा । इसके अलावा फवद्याथी ज्ञान, कौशल आफद प्राप्त कर सकें िे ।  

 िाष्रीय वर्क्षा नीवत -2020 के प्रावधान:   राष्ट्रीय  फशिा नीफत -2022 के अंतिमत केवल उतना ही पाठ्यक्रर् रखा िाना 

प्रस्तावित वितना अफनवायम ह ै । इसी के साथ फक्रफटकल फथंफकंि पर ज्यादा ध्यान फदया जाएिा । इस नीवत के अंतिमत टेक्नोलॉजी के र्ाध्यर् 

से जैसे फक टी.वी. चैनल, ऑनलाइन पाठ्यसामग्री, एप आफद से भी पढाई को बढावा फदया जाएिा । सर्ग्र और बहु-फवषयक फशिा के फलए 

आई.आई.टी., आई.आई.एर्. आफद के तजम पर, र्ेरू (MERU) नार्क र्ॉडल से सावमजफनक फवश्वफवद्यालयों की स्थापना की जाएिी । 

श्रेणीबर्द् र्ान्यता की एक पारदशी प्रणाली के र्ाध्यर् से, र्हाफवद्यालयों को ग्रेडेड, स्वायत्तता दनेे के फलए चरणबर्द् प्रणाली स्थाफपत की 

जाएिी । 

 प्रवेर् औि आधािभतू सुववधाए ँ: (i) भारत में वहनीय लाित पर उच्चतर फशिा को वैफश्वक स्तर पर बढावा फदया जाएिा । 

(ii)  विद्यावथियों को फवफभन्न उपायों के र्ाध्यर् से फवत्तीय सहायता उपलधध कराई जाएिी । अनुसफूचत जाफत, अनुसफूचत जनजाफत, अन्य 

फपछडा विम और आफथमक रूप से कर्जोर विम के अन्य फवद्याफथमयों की योग्यता को प्रोत्साफहत फकया जाएिा । (iii) वषम 2025 तक, उच्चतर 

फशिा प्रणाली के र्ाध्यर् से 50% फवद्याफथमयों को व्यावसाफयक फशिा का अनुभव प्रदान फकया जाएिा । (iv) शास्त्रीय, आफदवासी और 

लपु्तप्राय भाषाओ ंसफहत सभी भारतीय भाषाओ ंको संरफित और बढावा दनेे के प्रयास फकये जाएंि े।  (v)  फशिा के फवफभन्न आयार्ों को 

साथिक बनाने के फलए प्रौद्योफिकी के सभी प्रकार के प्रयोि व एकीकरण को सर्थमन फदया जाएिा । (vi) उच्चतर फशिा की ई-फशिा की 

आश्यकताओ ंपर ध्यान दनेे के फलए र्ंत्रालय र्ें फडफजटल बुफनयादी ढांचे फडफजटल सार्ग्री और िर्ता फनर्ामण की व्यवस्था करन ेके फलए 

एक इकाई की स्थापना की जाएिी । (vii) 2030 राष्ट्रीय विक्षा नीवत  के र्ाध्यर् से उच्चतर फशिा संस्थानों को बडे एवं बहु फवषयक 

फवश्वफवद्यालय ,फवद्यालय आफद र्ें स्थानांतररत वकया िाएगा । (ix) इस नीवत के र्ाध्यर् से सावमजफनक एवं फनजी दोनों संस्थानों का फवकास 

फकया जाएिा ।  (x) संस्थानों को अपने कायमक्रर्ों की सीटें, पहुचं और सकल नार्ांकन अनपुात बढाने एवं जीवनपयंत सीखन ेके अवसरों 

को र्हुयैा कराने हतेु र्कु्त दरूस्थ फशिा और ऑनलाइन कोसम को संचाफलत करने का अवसर होिा, बशत ेउन्हें ऐसा करने के फलए र्ान्यता 

प्राप्त हो ।   

जुिाई   
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 स्नातक उपावध : राष्ट्रीय फशिा नीफत, 2020 र्ें स्नातक उपाफध 3 और 4 वषम की अवफध की होिी, फजसर्ें उपयकु्त प्रर्ाण-पत्र 

के साथ फनकास के कई फवकलप होंिे ।  राष्ट्रीय फशिा नीफत के तहत गे्रजएुशन की पढाई को अब 4 और 3 साल के टाइर् पीररयड र्ें बाटंा 

िया ह ै। फजसमें अब “र्लटीपल एटं्री और र्लटीपल एफग्जट” की सफुवधा दी ियी ह ै। इसके तहत अिर कोई फवद्याथी गे्रजएुशन की फडग्री 

की पढाई बीच र्ें अधरूी छोडकर जाता ह ैया फकसी कारणवश अपनी पढाई परूी नहीं पाता तो उसे एक साल र्ें सफटमफिकेट कोसम, दो साल 

र्ें फडप्लोर्ा, और 3 साल र्ें बैचलसम की फडग्री फर्लेिी । वहीं अिर कोई 4 साल की पढाई परूी करता ह ैतो उसे बैचलसम के साथ ररसचम का 

अवसर भी फदया जाएिा । 

  अकादवमक बैंक ऑफ़ के्रविट (ABC ) :  नीफत के  तहत फवद्याफथमयों को अकादफर्क बैंक ऑफ़ के्रफडट की सफुवधा प्राप्त हो 

सकेिी । अब से सभी फवद्याफथमओ ं के अंक, ररपोटम, डाक्यरू्ेंट्स आफद ऑनलाइन या फडफजटली सरुवक्षत रखे  जाएंि े। पढाई के दौरान सेर्ेस्टर 

र्ें के्रफडट्स फर्लेंिे फजसके अंतिमत कोई भी विद्याथी जो फकसी कारणवश अपने सेर्ेस्टर परेू नहीं कर पाता ह ैतो वो अपनी पढाई परूी करन े

के फलए इस अकादफर्क बैंक र्ें अपने के्रफडट्स का प्रयोि करके पढाई बाद (एक फनफित अवफध ) र्ें परूी कर सकता ह।ै इस बैंक र्ें जर्ा 

के्रफडट का उपयोि वो दसूरे संस्थान र्ें जान ेके फलए भी प्रयोि कर सकता ह ै। 

  िाष्रीय वर्क्षा नीवत महत्वपूर्ण तथ्य:  पवूम की फशिा नीवतयों में िहाूं  फवद्याफथमयों को रटने पर िोर विया िाता था, अब 

व्यावहाररक ज्ञान को र्हत्व विया िाएगा । वतमर्ान  फशिा नीफत फवद्याफथमयों  को कर् उम्र से वैज्ञाफनक स्वभाव फवकफसत करने र्ें र्दद करेगी  

।  इस नीवत  का उद्देश्य उच्च फशिण संस्थानों की िणुवत्ता को वैफश्वक र्ानकों के अनुरूप स्थाफपत करना ह ै।अब  फवदशेी विश्वविद्यालयों 

के फलए अपने पररसरों को स्थाफपत करना आसान होगा। फवदशे जाने र्ें असर्थम फवद्याफथमयों को भी वफैश्वक प्रदशमन प्राप्त करने र्ें र्दद फर्लिेी 

।   भारतीय ज्ञान परम्परा का अध्ययन र्लूय आधाररत फशिा को बढावा दिेा । भारत र्ें 22 संवैधाफनक रूप से मान्य भाषाएं हैं फजन्हें सीखन े

का अवसर प्राप्त होिा । राष्ट्रीय फशिा नीफत सर्ाज के सभी विों के बीच र्तभेदों को दरू करेिी । सरकारी एिूं  फनजी संस्थानों र्ें  भी 

फवद्याफथमयों को उनकी संबंफधत िते्रीय भाषा र्ें पढाया जाएिा ।  वोकेशनल टे्रफनंि को र्हत्व  दते ेहुए  2025 तक वोकेशनल पढाई  करन े

वालों का प्रफतशत 50% तक लान ेका लक्ष्य रखा ह ैजो अभी तक 5 प्रफतशत से भी कर् है । भारत के फवफभन्न िेत्रों र्ें बोली जाने वाली 

भाषाओ ंका ज्ञान रखने वाल ेफशिकों की भती की जाएिी, ताफक अपनी भाषा र्ें फवद्याथी  फबना फकसी सर्स्या के पढ सकें  । राष्ट्रीय फशिा 

नीफत में फवद्याफथमयों की फशिा के साथ उन्हें शरुूआती किाओ ंसे ही संिीत, नतृ्य,योि , र्फूतमकला आफद अन्य कलाओ ंर्ें भी पारंित फकया 

जाएिा ।  

 िाष्रीय वर्क्षा नीवत में िाइव िैर्बोिग: राष्ट्रीय फशिा नीफत की सिलता को र्ॉफनटर करन ेके फलए एक लाइव डैशबोडम का 

आरंभ फकया जाएिा । इस डैशबोडम के र्ाध्यर् से इस पॉफलसी के कायामन्वयन प्रफक्रया की फनिरानी की जाएिी । इस योजना के र्ाध्यर् से 

र्हाफवद्यालय एवं फवश्वफवद्यालय स्तर के नीफतित बदलाव को लाि ूकरने पर जोर फदया जाएिा । फशिा र्तं्रालय द्वारा 181 कायों की पहचान 

की िई ह ै। फजनको फशिा नीफत के अंतिमत परूा फकया जाना ह ै। इन कायों र्ें स्नातक एवं स्नातकोत्तर पाठ्यक्रर्ों र्ें सधजेक्ट ऑप्शन, रीजनल 

लैंग्वेज बेस्ड एजकेुशन, यफूनवफसमटी फडग्री र्ें प्रवेश एवं फनकासी की सफुवधा, के्रफडट बैंक फसस्टर् आफद शाफर्ल ह ै।  र्ध्यप्रदशे, कनामटक, 

उत्तर प्रदशे, र्हाराष्ट्र एवं िोवा सरकार द्वारा एक टास्क िोसम का भी िठन फकया िया ह ै। जो नेशनल एजकेुशन पाफलसी के कायामन्वयन और 

संबंफधत चनुौफतयों का अध्ययन करेिी । इसके अलावा फशिा र्ंत्रालय द्वारा र्ाफसक एवं त्ररै्ाफसक आधार पर एक डैशबोडम की फनिरानी की 

जाएिी एवं प्रत्येक कायम की एक सर्य सीर्ा तय की जाएिी। फजसकी जानकारी राज्य की एजेंफसयों को दी जाएिी ।  र्ंत्रालय द्वारा एक 

इपं्लीर्ेंटेशन एंड ररव्य ूकफर्टी का िठन राष्ट्रीय फशिा नीफत के अंतिमत फकया जाएिा । इसको हायर एजकेुशन फडपाटमर्ेंट के अफधकाररयों 

द्वारा संचाफलत फकया जाएिा । इस कर्ेटी के र्ाध्यर् से इस पॉफलसी की सिलता का र्लूयांकन फकया जाएिा। इसके अलावा के्रफडट बैंक 

प्रणाली एवं आईआईटी को बह ुफवषयक संस्थान र्ें पररवफतमत करन ेके फलए एक और टास्क िोसम का िठन फकया जाएिा । यफद इस योजना 

के कायामन्वयन र्ें फवलंब फकया जाएिा तो संबंफधत राज्य एवं फजला स्तर के अफधकाररयों को जवाब दनेा होिा । राष्ट्रीय फशिा नीफत दशे के 

फवकास के फलए एवं बेरोजिारी दर को घटाने के फलए उच्चतर फशिा बहुत र्हत्वपणूम भफूर्का फनभाती ह ै।   सर्ग्र एवं बहुफवषयक फशिा का 

तात्पयम ह ैर्नुष्य की सभी िर्ताएाँ जैसे फक सर्ाफजक, शारीररक, भावनात्र्क, नैफतक आफद को एकफत्रत करके फवकफसत करना । नेशनल 

एजकेुशन पॉफलसी र्ें फवद्याफथमयों को सर्ग्र एवं बहफुवषयक फशिा प्रदान करने का भी प्रावधान रखा िया है । फजससे फक बच्चों का संपणूम 

फवकास हो सके । इसके फलए लचीले पाठ्यक्रर् को फवकफसत फकया जाएिा ।   नई वर्क्षा नीवत के िाभ- नेशनल एजकेुशन पाफलसी को 

लाि ूकरन ेके फलए जीडीपी का 6% फहस्सा खचम फकया जाएिा  । पढाई र्ें संस्कृत और भारत की अन्य प्राचीन भाषाए ंपढन ेका फवकलप 

रखा जाएिा ।  फवद्याथी अिर चाह ेतो यह भाषाए ंपढ सकत ेहैं ? । पढाई को आसान बनान ेके फलए आफटमफिफशयल इटेंफलजेंस सॉफ्टवेयर 

का इस्तरे्ाल भी फकया जाएिा । एक्स्ट्रा कररकुलर एफक्टफवटीज को र्नै फसलबेस र्ें रखा जाएिा । 
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भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी :  

भजर्ोववन्दं भजर्ोववन्दं,र्ोववन्दं भजमूढ़मते । 

नामस्मिणादन्यमुपायं,नवह पश्यामो भवतिणे ॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

पञ्चैतावन महाबाहो कािणावन वनबोध मे । 

साङ्ख ्ये कृतान्ते प्रोिावन वसर्द्ये सवगकमगणामख  ॥ 

 ह ेर्हाबाहो! सम्पणूम कर्ों की फसफर्द् के ये पााँच हतेु कर्ों का अंत करने के फलए उपाय बतलाने वाल ेसाखं्य-शास्त्र र्ें कह ेिए हैं, 

उनको तू र्झुसे भलीभााँफत जान ॥ 

अवधष्ठानं तथा कताग किणं च पथृवग्वधमख  । 

ववववधाश्च पृथक्चेिा दैव ंचैवात्र पञ्चममख  ॥ 

 इस फवषय र्ें अथामत कर्ों की फसफर्द् र्ें अफधष्ठान (फजसके आश्रय कर्म फकए जाएाँ, उसका नार् अफधष्ठान ह)ै और कताम तथा फभन्न-

फभन्न प्रकार के करण एवं नाना प्रकार की अलि-अलि चेष्टाएाँ और वैसे ही पााँचवााँ हते ुदवै ह ै॥ 

र्िीिवाङ्ख  मनोवभयगत्कमग प्रािभते निः । 

न्याय्यं वा ववपिीत ंवा पञ्चैते तस्य हेतवः॥ 

र्नुष्य र्न, वाणी और शरीर से शास्त्रानुकूल अथवा फवपरीत जो कुछ भी कर्म करता ह-ै उसके ये पााँचों कारण हैं ॥ 

ततै्रवं सवत कतागिमात्मानं केवि ंतु यः । 

पश्यत्यकृतबुवर्द्त्वान्न स पश्यवत दुमगवतः ॥ 

 परन्तु ऐसा होने पर भी जो र्नुष्य अशरु्द् बुफर्द् होने के कारण उस फवषय र्ें यानी कर्ों के होने र्ें केवल शरु्द् स्वरूप आत्र्ा को 

कताम सर्झता ह,ै वह र्लीन बुफर्द् वाला अज्ञानी यथाथम नहीं सर्झता ॥ 

यस्य नाहङ्ख  कृतो भावो बुवर्द्यगस्य न विप्यते । 

हत्वावप स इमाँल्िोकान्न हवन्त न वनबध्यते ॥ 

  फजस परुुष के अन्तःकरण र्ें 'र्ैं कताम ह ाँ' ऐसा भाव नहीं ह ैतथा फजसकी बुफर्द् सांसाररक पदाथों र्ें और कर्ों र्ें फलपायर्ान नहीं 

होती, वह परुुष इन सब लोकों को र्ारकर भी वास्तव र्ें न तो र्रता ह ैऔर न पाप से बाँधता ह ै ॥ 
 

िामचरितमानस 

पुवन प्रभु बोवि वियउ हनुमाना । िंका जाहु कहेउ भर्वाना ॥ 

समाचाि जानवकवह सुनावहु । तासु कुसि िै तुम्ह चवि आवहु ॥ 

 फिर प्रभ ुन ेहनरु्ान् जी को बुला फलया। भिवान्  न ेकहा, तरु् लकंा जाओ । जानकी को सब सर्ाचार सनुाओ और उनका कुशल 

सर्ाचार लेकर तरु् चल ेआओ ॥ 

सब वबवध कुसि कोसिाधीसा । मातु समि जीत्यो दससीसा ॥ 

अवबचि िाजु वबभीषन पायो । सुवन कवप बचन हिष उि छायो ॥ 

  हनुर्ान् जी न ेकहा, ह ेर्ाता ! कोसलपफत श्री रार्जी सब प्रकार से सकुशल हैं । उन्होंने संग्रार् र्ें दस फसर वाल ेरावण को जीत 

फलया ह ैऔर फवभीषण ने अचल राज्य प्राप्त फकया है । हनुर्ान के वचन सनुकर सीताजी के हृदय र्ें हषम छा िया ॥ 

सुनु सुत सदर्ुन सकि तव हृदय ँबसहुँ हनुमंत । 

सानुकूि    कोसिपवत   िहहु ँ  समेत   अनंत ॥ 

 जानकीजी ने कहा, ह ेपतु्र! सर्स्त सद्गणु तुम्हारे हृदय र्ें बसें, ह ेहनरु्ान् ! शेष सफहत कोसलपफत प्रभ ुसदा तुझ पर प्रसन्न रहें॥ 

सुवन संदेसु भानुकुिभषून । बोवि विए जुबिाज वबभीषन ॥ 

मारुतसुत के संर् वसधावहु । सादि जनकसुतवह िै आवहु ॥ 

 सयूम कुलभषूण श्री रार्जी न ेसंदशे सनुकर यवुराज अंिद और फवभीषण को बुला फलया और कहा,पवनपतु्र हनुर्ान्  के साथ जाओ 

और जानकी को आदर के साथ ले आओ ॥ 
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बिषवहं सुमन हिवष सुि बाजवह ंर्र्न वनसान । 

र्ाववह ंवकंनि सुिबधू नाचवह ंचढ़़ीं वबमान ॥ 

 दवेता हफषमत होकर िूल बरसान ेलिे । आकाश र्ें डंके बजन ेलिे । फकन्नर िाने लि।े फवर्ानों पर चढी अप्सराएाँ नाचने लिीं ॥ 

 जनकसतुा सर्ते प्रभ ुसोभा अफर्त अपार । ब्रह्मा जी द्वारा स्तुफत - 

जय िाम सदा सुख धाम हिे । िघुनायक सायक चाप धिे ।। 

भव बािन दािन वसंह प्रभो । र्ुन सार्ि नार्ि नाथ वबभो ॥ 

तन काम अनेक अनूप छबी । र्नु र्ावत वसर्द् मुऩींद्र कबी ।। 

जसु पावन िावन नार् महा । खर्नाथ जथा करि कोप र्हा ॥ 

जन िंजन भंजन सोक भयं । र्त क्रोध सदा प्रभ ुबोधमय ं।। 

अवताि उदाि अपाि र्ुनं । मवह भाि वबभजंन ग्यानघनं ।। 

अज ब्यापकमेकमनावद सदा । करुनाकि िाम नमावम मुदा ।। 

िघुबंस वबभषून दूषन हा । कृत भूप वबभीषन दीन िहा ।। 

र्ुन ध्यान वनधान अमान अजं । वनत िाम नमावम वबभुं वबिजं ।। 

भुजदंि  प्रचंि  प्रताप बि ं। खि बृंद वनकंद महा कुसि ं।। 

वबनु कािन दीन दयाि वहतं । छवब धाम नमावम िमा सवहत ं।। 

भव तािन कािन काज पिं । मन संभव दारुन दोष हिं ।। 

सि चाप मनोहि त्रोन धिं । जिजारुन िोचन भपूबिं ।। 

सुख मंवदि संुदि श्रीिमनं । मद माि मुधा ममता समनं ।।  

अनवद्य अखंि न र्ोचि र्ो । सब रूप सदा सब होइ न र्ो ।। 

इवत बेद बदंवत न दंतकथा । िवब आतप वभन्नमवभन्न जथा ।। 

कृतकृत्य वबभो सब बानि ए । वनिखंवत तनानन सादि ए ।। 

वधर् जीवन देव सिीि हिे । तव भवि वबना भव भूवि पिे ।। 

अब दीनदयाि दया करिऐ । मवत मोरि वबभेदकिी हरिऐ ।। 

जेवह ते वबपिीत वक्रया करिऐ । दुख सो सुख मावन सुखी चरिऐ ।। 

खि खंिन मंिन िम्य छमा । पद पंकज सेववत संभु उमा ।। 

                                                                      नृप नायक दे बिदानवमदं । चिनांबुज पे्रमु सदा सुभदं ।।  

  बोधवाक्य: ‘‘बीर्ार अवस्था र्ें सोचते सर्य यह ध्यान र्ें आया फक सार्ान्यत: चररत्र फजस प्रकार फलखे जाते हैं, उसी प्रकार 

र्ेरी िदु्रता तथा प्रर्ादों पर पदाम डालकर यफद कोई र्रेा चररत्र फलखेिा तो वह पणूमरूपेण असत्य होिा । जो कोई र्रेा चररत्र फलखना चाहता 

ह ैउसे सम्पणूम सत्य फलखना चाफहए । लेखक को ऐसा फलखने र्ें फकतना भी संकोच हुआ तो भी सम्पणूम सत्य पर प्रकाश डालने वाला चररत्र 

ही अन्ततोित्वा पाठकों के फलए फहतप्रद फसर्द् होिा।’’- टॉलस्टॉय 

बोधकथा: 

मेिा ईश्वि बड़ा दयािु है 

  एक राजा का फवशाल िलों का बिीचा था, उसर्ें तरह-तरह के िल होत ेथे और उस बिीच ेकी  दखे-रेख एक फकसान अपन े

पररवार के साथ करता था । वह फकसान हर फदन बिीचे के ताज़े िल लेकर राजा के राजर्हल र्ें जाता था । एक फदन फकसान न ेदखेा पेडों 

र्ें नाररयल, अर्रुद, बरे और अंिरू पक कर तैयार हो रह ेहैं, फकसान सोचन ेलिा आज कौन-सा िल र्हाराज को अफपमत करूाँ  । फिर उसे 

लिा अाँिरू करना चाफहये, क्योंफक वो तैयार हैं । इसफलये उसने अंिरूों की टोकरी भर ली और राजा को दनेे चल पडा ! 

 फकसान राजर्हल र्ें पहचुा, राजा फकसी दसूरे ख्याल र्ें खोया हुआ था और नाराज भी लि रहा था । फकसान रोज की तरह र्ीठे 

रसील ेअंिरूों की टोकरी राजा के सार्न ेरख दी और थोडी दरू बैठ िया । अब राजा उसी ख्यालों-ख्यालों र्ें टोकरी र्ें से अंिरू उठाता एक 

खाता और एक खींच कर फकसान के र्ाथे प ेफनशाना साधकर िें क दतेा । राजा का अंिरू जब भी फकसान के र्ाथे या शरीर पर लिता था 

तो फकसान कहता था, ‘ईश्वर बडा दयाल ुह ै।’ राजा फिर और जोर से अंिरू िेकता था, फकसान फिर वही कहता था,‘ईश्वर बडा दयाल ुह ै।’ 

 थोडी दरे बाद राजा को एहसास हआु फक वो क्या कर रहा ह ैऔर प्रत्यतु्तर क्या आ रहा ह,ै वो सम्भल कर बैठा । उसन ेफकसान से 

कहा, ‘र्ैं तुझे बार-बार अंिरू र्ार रहा ह ाँ और ये अंिरू तुम्हें लि भी रह ेहैं, फिर भी तरु् यह बार-बार क्यों कह रह ेहो फक ‘ईश्वर बडा दयाल ु

ह ै।’ फकसान ने नम्रता से बोला, र्हाराज !  बािान र्ें आज नाररयल, बेर और अर्रुद भी तैयार थे, पर र्झेु भान हुआ, क्यों न आज आपके 
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फलये अंिरू ले चलूं । लाने को र्ैं अर्रुद और बरे भी ला सकता था, पर र्ैं अंिरू लाया । यफद अंिरू की जिह नाररयल, बेर या बडे बडे 

अर्रुद रखे होत ेतो आज र्रेा हाल क्या होता ? इसीफलए र्ैं कह रहा ह ाँ फक ‘र्रेा  ईश्वर बडा दयाल ुह ै!!’  
 

मावसक र्ीत / र्ान: 

 यह कल-कल छल-छल बहती, क्या कहती िंिा धारा ? 

यिु-यिु से बहता आता, यह पणु्य प्रवाह हर्ारा ॥ 
 

 

हर् इसके लघतुर् जल कण, बनते फर्टते हैं िण-िण । 

अपना  अफस्तत्व  फर्टाकर,  तन र्न धन करते अपमण । 

 बढत े जाने  का  शभु  प्रण, प्राणों से  हर्को  प्यारा ॥ 
 

इस  धारा र्ें घलु फर्लकर, वीरों की राख बही ह ै। 

इस  धारा र्ें फकतने ही, ऋफषयों न ेशरण ग्रही ह ै। 

इस धारा की िोदी र्ें, खलेा इफतहास हर्ारा ॥ 
 

यह अफवरल तप का िल ह,ै यह राष्ट्रप्रवाह प्रबल ह ै। 

शभु संस्कृफत का पररचायक, भारत र्ााँ का आाँचल है । 

ढह  जायेंि े फिरर  पवमत, कााँप े भरू्डंल  सारा ॥ 

 

---------------------------00--------------------------- 

 

 

 

 

श्रावण : भारत त्योहारों का दशे है ।  भारत र्ें परेू वषम त्यौहार आते-जाते रहते हैं । फजसर्ें से एक उत्सव रिाबंधन भी ह ै । 

रिाबंधन श्रावण र्ास की पफूणमर्ा को र्नाया जाता ह ै। रिाबंधन दो शधदों के र्ेल से बना ह ैरिा + बंधन अथामत वह बंधन जो रिा के फलए 

बांधा जाए । इस फदन बहन अपने भाई को कलाई पर राखी बांधकर दीघामय ुकी कार्ना करती ह ैऔर भाई रिा का वचन दतेा ह ै। 

एक सर्य की बात ह ैदवेासरु संग्रार् र्ें इदं्र दवेताओ ंकी ओर से नतेतृ्व कर रह ेथे । ििेासरु सूंग्राम में ििेताओ ूं की परािय को 

िखेते हुए इदं्राणी ने इदं्र के हाथ पर फवजय सतू्र बांधा और यह कार्ना की इस यरु्द् र्ें दवेताओ ंकी फवजय हो । अंततोित्वा दवेताओ ंकी 

फवजय हुई । रिाबंधन स्पष्टतः रिा के फलए वचन अथवा बंधन का पवम ह ै।  इस बंधन के कारण आत्र्रिा तथा शरणाित की रिा करना 

रिा सतू्र पहनने/ धारण  वाले की फजम्र्ेदारी हो जाती ह ै। पवूम सर्य र्ें ब्राह्मण अपने यजर्ानों के हाथ/कलाई  पर कलावा  बांधकर उनसे 

अपनी रिा अपन ेआश्रर् , यज्ञ आफद की रिा का प्रण करवाते थे । यजर्ान उन्हें सरुिा और फनभमयता का भरोसा फदलात ेथे –“ येन बर्द्ो 

बफलराजा दानवेंद्रो र्हाबलाः तने त्वार्फप बध्नाफर् रिे र्ा चल र्ा चल ।” 

एक दसूरा प्रसंि आता ह ैफक जब श्रीकृष्ण फशशपुाल का चक्र सदुशमन से वध कर रह ेथे, तब उनकी तजमनी उंिली र्ें चोट आई , 

फजसके कारण उनकी उंिली से कुछ रक्त की बंूद ेफिरने लिीं । इस दृश्य को द्रोपदी ने दखेकर फबना दरे फकये कृष्ट्ण की उंिली को अपनी साडी 

के पलल ूसे बांधा और  रक्त की धारा को रोका । इस पर श्रीकृष्ण ने हमिेा द्रौपदी की रिा का व्रत फलया । जब दशुासन  द्रौपदी का चीरहरण 

कर रहा था तब श्रीकृष्ण उनकी सहायता करते हैं ।  
 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : रोजिार और स्वरोजिार की दृफष्ट से फपछले वषों र्ें फवद्याथी द्वारा फलए िए 

प्रफशिण को अद्यतन कराया जाये । विद्यावथियों को ररज्यमु बनाने का अभ्यास कराया जाये। ित वषम फवद्यावथियों द्वारा लिाये  िए वकृ्षों  की 

दखेभाल के फलए प्रोत्साफहत फकया जाये ।  

 

 

 

अर्स्त   
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िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

स्विोजर्ाि एक क्रांवतकािी संकल्पना 

  वैश्वीकरण के इस यिु र्ें स्वरोजिार एक क्रफन्तकारी संकलपना ह ैऔर इसे सर्झना इसके संसाधनों को जानना अफत आवश्यक 

होता जा रहा ह ै।  कई यवुा लोि फजनके पास शानदार व्यापाररक फवचार होत ेहैं लेफकन व्यवसाय योजना फलखन ेया उत्पाद या सेवा शरुू 

करन ेर्ें उन्हें कफठनाइयााँ होती हैं । फकसी व्यवसाय के फलए धन जटुाना भी र्फुश्कल हो सकता ह,ै खासकर यफद भावी स्व-फनयोफजत व्यफक्त 

के पास कोई के्रफडट ररकॉडम नहीं ह ैया उसके पास सीफर्त कायम अनुभव ह ै। 

1. स्व-िोजर्ाि चुनने का कािण : (i) अपने कौशल और फवशेषज्ञता को बेचने की इच्छा (ii) एक फवचार को साफबत करने की 

इच्छा (iii) यफद आप चनुौती  पसंद करते हैं । (iv) आय का दसूरा स्रोत उत्पन्न करना चाहत ेहैं । 

2. िाभ: (i) स्वतंत्रता (ii) स्वयं का स्वाफर्त्व (iii) अफधक धन कर्ाना (iv) रुफच और सर्य के अनुसार कार् करना । 

3. आवश्यक र्ुण:  (i) ररस्क उठाने की इच्छा (ii) अफनफितता की स्वीकृफत (iii) नेटवकम  की सहज प्रवफृत होना (iv) स्व-

अनुशासन (v) कडी र्ेहनत के फलए प्रफतबर्द्ता (vi) जनुून (vii) ऊजाम (viii) रचनात्र्कता 

4. स्व-िोजर्ाि के बािे में सोचने से पहिे कुछ प्रश्न: (i) क्या र्ैं जोफखर् लेन ेवाला हो सकता ह  ं?  (ii) र्ैं अफनफितता का जवाब 

कैसे दू ं? (iii) क्या र्झेु अवसर का पता ह ै? (iv) र्ैं फकतनी र्ेहनत कर सकता ह  ं? (v) क्या र्ैं एक यथाथमवादी ह ाँ ? (vi) क्या 

र्ैं उपभोक्ता की नजर से दखे सकता ह  ं? (vii) र्ैं फकतना संिफठत ह ाँ ? (viii) क्या र्ैं आिे की योजना बना सकता ह ाँ ? (ix) क्या 

र्ैं नेटवफकम ि कर पाऊंिा ? क्या र्ैं कंप्यटूर सािर ह ाँ ?  (x) क्या र्झेु व्यावसाफयक जािरूकता ह ै? (xi)  क्या र्ैं प्रफतबर्द् ह  ं? 

(xii) क्या र्ैं स्व-पे्रररत ह  ं? (xii) व्यावसाफयकता का र्रेे फलए क्या र्तलब है ? । 

5. काम के सामान्य के्षत्र : (i) सचूना प्रौद्योफिकी (आईटी) (ii ) दृश्य कला (iii) स्वास््य और व्यायार् (iv) संचार (v) र्ाध्यर् 

(vi) प्रदशमन कला (vii) व्यापार और कानून । 

6. व्यवसाय के प्रकाि : (i) व्यापारी (ii) भािीदारी (iii) फलफर्टेड कंपफनयां (iv) फ्रें चाइजी  (v) सहकारी सफर्फतया  (vi) एक 

व्यवसाय खरीदना (vii) फचफकत्सा और कानूनी फचफकत्सक (viii) स्वतंत्र उद्यर् (ix) सार्ाफजक और दान । 

7. व्यवसाय की सफिता: (i) व्यापार की योजना (ii) स्वरोजिार कौशल(iii) फवचार / अवसर साध्यता (iv) बाजार (v) फवत्तीय 

8. स्व-िोजर्ाि से सम्बवधत कुछ खास बातें : (i) स्व-फनयोफजत,उद्यर्ी,व्यवसाय के स्वार्ी, शधद ऐसे फकसी व्यफक्त की पहचान 

करते हैं जो व्यवसाय, अनुबंध या फ्रीलांस िफतफवफध के रूप र्ें अपनी कर्ाई करता है  (ii) स्व-फनयोफजत व्यफक्त वह है, फजसके 

पास अकेले या कार् करने वाले लोिों के साथ या फबना भिुतान कर्मचाररयों के साथ नौकरी या िफतफवफध ह ै (iii) स्व-रोजिार-

फनर्ामण और र्ाल और सेवाओ ंके उत्पादन के फलए नए फवचारों और तरीकों को लाि ूकरता ह ै। 

9. स्व-िोजर्ाि स्थावपत किने हेतु आवश्यक संसाधन : (i) वैकफलपक कायम स्थान (ii) कच्च ेर्ाल के फलए स्थानीय बाजार का 

उपयोि (iii) साहसी पूंजी की आवश्यकता(iv) बैंफकंि और फवत्तीय (v) सेवा सदस्यों की जानकारी (vi)उद्यफर्ता बीर्ा स्रोत 

(vii) तकनीकी घटक। 

10. बौवर्द्क संसाधन :(i) ये वे संसाधन हैं जो अर्तूम हैं, लफेकन अक्सर भौफतक संसाधनों से अफधक र्हत्वपणूम नहीं होते । (ii) 

बौफर्द्क संसाधनों के उदाहरणों र्ें शाफर्ल हैं: फकसी चीज़ या जानकारी को करने का एक फनफित तरीका जैसे प्रोप्राइटरी ज्ञान, जो 

आपके फलए सबसे अच्छा कार् करता है । (iii) फसस्टर् और प्रफक्रया (iv) ग्राहक ज्ञान (v) आपकी कंपनी का ब्रांड (vi) 

कॉपीराइट और पटेेंट (vii) ग्राहक डेटाबेस (viii) सेवा-आधाररत व्यवसाय के रूप र्ें, बौफर्द्क संपदा चीजों को प्राप्त करने और 

उन्हें अपन ेतरीके से करने के फलए बहुत अफधक फनभमर ह ै। 

11. मानव संसाधन: (i) जो लोि उत्पाद या सेवा बनाते हैं (ii) ट्रक ड्राइवर जो उत्पादों को फवतररत करते हैं (iii) ग्राहक सेवा एजेंट 

प्रबंधक जो उत्पादन की दखेरेख करते हैं (iv) फबक्री से जडेु लोि । 

12. ववत्तीय संसाधन: (i) नकद (ii) व्यापार रेखाएाँ और ऋण रेखाएाँ उद्यर् पूंजी (iii) अनुदान और ऋण (iv) कर्मचाररयों के फलए 

स्टॉक फवकलप । 

13. अन्य संसाधन : (i) प्रौद्योफिकी: र्शीनरी, िोटोकॉफपयर, अन्य उपकरण कंप्यटूर । (ii) व्यफक्त: व्यावसाफयक कौशल, फवशेषज्ञ 

कर्मचारी, ऑपरेटर (iv) बाहरी संसाधन: आपफूतमकताम और उत्पाद / सेवाएाँ कंपनी के बाहर (v)अन्य: जैसे, फवतरण, फवत्तीय, 

कानूनी,पदोन्नफत / फवपणन, पेशेवर (vi) सदस्यता: सदस्यता और लाइसेंस । 

14. वबक्री औि ववपणन: (i) अपन ेग्राहक को जानो (ii) अपने व्यवसाय को बढावा दनेा (iii) अपन ेउत्पाद का फवज्ञापन करें (iv) 

अनुबंधों के फलए टेंडररंि (v) एर्-कॉर्सम और ई-कॉर्सम । 
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15. ववत्त का प्रबंध किना: (i)  व्यफक्तित फवत्त (ii) नकदी प्रवाह (iii) र्नुािे (iv) ओवरहड्ेस (v)के्रफडट/जर्ा (vi) चालान-प्रफक्रया 

(vii) बैंक खाते (viii) कर लिाना (ix) वैट के फलए पंजीकरण (x) बुक कीफपिं एंड अकाउंफटंि (xi) ऋण (xii) लोिों को 

रोजिार (xiii) नौकरी के प्रस्ताव और नौकरी अनुबंध (xiv)बीर्ा (xv) पेंशन (xvi) फववाद । 

16. वनवध : (i) व्यवसाय शरुू करने के फलए आपको फकतने पैसे की आवश्यकता होिी ? (ii) फकन संसाधनों और उपकरणों की 

आवश्यकता होिी ? (iii) क्या आईटी सफुवधाएं आवश्यक होंिी ? (iv) आप कहां आधाररत होंिे और इसकी लाित क्या होिी 

? (v) धन के कौन से स्रोत आप पहले लफित करेंिे ? (vi) व्यवसाय शरुू करने के दौरान आप कैसे अपना सर्थमन करेंि े? 

       भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी : 

  काते कान्ता धनर्तवचन्ता,वातिु वकं तव नावस्त वनयन्ता । 

                 वत्रजर्वत  सज्जन संर्वतिैका,भववत भवाणगवतिणे नौका ॥  
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

ज्ञानं जे्ञयं परिज्ञाता वत्रववधा कमगचोदना । 

किणं कमग कतेवत वत्रववधः कमगसङ्ख ग्रहः ॥ 

 ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय - य ेतीनों प्रकार की कर्म-प्ररेणा हैं और कताम , करण   तथा फक्रया  ये तीनों प्रकार का कर्म-संग्रह ह ै॥ 
 

ज्ञानं कमग च कताग च वत्रधैव र्ुणभेदतः । 

प्रोच्यते र्ुणसङ्ख ्याने यथावच््णु तान्यवप ॥ 

 िणुों की संख्या करने वाल ेशास्त्र र्ें ज्ञान और कर्म तथा कताम िणुों के भदे से तीन-तीन प्रकार के ही कह ेिए हैं, उनको भी त ूर्झुसे 

भलीभााँफत सनु ॥ 

सवगभूतेषु येनैकं भावमव्ययमीक्षते । 

अववभिं ववभिेष ुतज्ज्ञानं वववर्द् सावववकमख ॥ 

 फजस ज्ञान से र्नुष्य पथृक-पथृक सब भतूों र्ें एक अफवनाशी परर्ात्र्भाव को फवभाि रफहत सर्भाव से फस्थत दखेता ह,ै उस ज्ञान 

को त ूसाफववक जान ॥ 

पृथक्त्वेन त ुयज्ज्ञानं नानाभावान्पृथवग्वधानख  । 

वेवत्त सवेषु भतेूष ुतज्ज्ञानं वववर्द् िाजसमख  ॥ 
 

 फकन्त ुजो ज्ञान अथामत फजस ज्ञान के द्वारा र्नुष्य सम्पणूम भतूों र्ें फभन्न-फभन्न प्रकार के नाना भावों को अलि-अलि जानता ह,ै उस 

ज्ञान को त ूराजस जान ॥ 

यत्तु कृत्स्नवदेकवस्मन्काये सिमहैतुकमख  । 

अतववाथगवदल्पंच तत्तामसमुदाहृतमख  ॥ 

जो ज्ञान एक कायमरूप शरीर र्ें ही सम्पणूम के सदृश आसक्त ह ैतथा जो फबना यफुक्तवाला, ताफववक अथम से रफहत और तुच्छ ह-ै वह 

तार्स कहा िया ह ै॥ 

िामचरितमानस 
 

अनुज जानकी सवहत प्रभु कुसि कोसिाधीस । 

सोभा देवख हिवष मन अस्तवुत कि सुि ईस ।। 

 छोटे भाई लक्ष्र्णजी और जानकी जी सफहत परर् कुशल प्रभ ुश्रीकोसलाधीश की शोभा दखेकर दवेराज इदं्र र्न र्ें हफषमत होकर 

स्तुफत करन ेलि े।। 

 जय िाम सोभा धाम । दायक प्रनत वबश्राम ।। 

धृत त्रोन बि सि चाप । भुजदंि प्रबि प्रताप ।। 

 जय  दूषनारि   खिारि । मदगन वनसाचि धारि ।। 

यह  दुि  मािेउ नाथ । भए देव  सकि नाथ ।। 

 जय  हिन  धिनी भाि । मवहमा उदाि अपाि ।। 

जय िावनारि कृपाि । वकए जातुधान वबहाि ।। 

 िंकेस  अवत बि  र्बग । वकए बस्य सुि र्ंधबग ।। 
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मुवन वसर्द् नि खर् नार् । हवि पं सब कें  िार् ।।  

 पिद्रोह ित अवत दुि । पायो सो फिु पावपि ।। 

   अब सुनहु दीन दयाि । िाजीव नयन वबसाि ।।    

  मोवह िहा अवत अवभमान । नवहं कोउ मोवह समान ।। 

अब देवख प्रभ ुपद कंज । र्त मान प्रद दुख पुजं ।।    

 कोउ ब्रह्म वनर्ुगन ध्याव । अब्यि जेवह श्रुवत र्ाव ।। 

       मोवह  भाव  कोसि भूप । श्रीिाम  सर्ुन सरूप ।।   

 बैदेवह अनुज समेत। मम हृदयँ किहु वनकेत ।। 

         मोवह जावनऐ वनज दास । दे भवि िमावनवास ।।   

 दे भवि िमावनवास त्रास हिन सिन सुखदायकं । 

   सुख धाम िाम नमावम काम अनेक छवब िघुनायकं ।। 

सुि बृंद िंजन द्वंद भंजन मनुजतनु अतवुितबिं । 

ब्रह्मावद संकि सेब्य िाम नमावम करुना कोमिं ।। 
 

 बोधवाक्य:  “ रिाबंधन के पफवत्र पवम पर, र्न र्ें फनिय करें फक, स्नहे की सच्ची अनुभफूत लेकर कंधे से कंधा फर्लाकर अपन े

वास्तफवक बंधतु्व का भाव उत्पन्न कर शरु्द् पफवत्र एकात्र्क जीवन उत्पन्न करेंिे । यही रक्षाबूंधन के पणु्य पवम पर अपने फलए आह्वान तथा 

संदशे ह ै।”- एर् ्एस िोलवलकर ‘श्री िुरुजी’    
 

 बोधकथा: 

संकल्प र्वि 

  घनश्यार् दास फबडला र्ैफट्रक पास करन ेके बाद र्मु्बई आये, जहा ंउनके पररवार की सोने-चादंी की दकुान थी । अफभभावक यही 

सोचत ेथे फक घनश्यार् अपना खानदानी धन्धा साँभालेंिे, लेफकन उनकी रुफच कुछ अलि तरह के कार् र्ें थी । तभी उन्होंन ेदखेा फक 

कोलकाता से जटू र्मु्बई र्ें भेजा जाता ह,ै फजसे व्यापारी यहााँ के बाजार र्ें बचेत ेहैं । उन्होंन ेकोलकाता के व्यापारी से सम्पकम  फकया । 

व्यापारी ने उनके द्वारा भेजे कुछ रुपयों के एवज र्ें परूा सार्ान भेज फदया । एक सप्ताह बीत िया । व्यापारी को पैसा नहीं िया । वह घबरान े

लिा । इधर घनश्यार् दास न ेदखेा जटू का दार् बढन ेवाला ह ै। उन्होंने र्ाल नहीं बेचा । कुछ फदन प्रतीिा करने की सोची । तब तक 

कोलकाता के व्यापारी की सचूना आयी फक पैसा भेज दें । घनश्यार् दास के पास पैसा आया नहीं था । फिर भी दसूरे से कजम लेकर भजे 

फदया । जब व्यापारी को यह ज्ञात हआु फक र्ाल अभी तक फबका नहीं, फिर भी घनश्यार् दास ने पैसा भजे फदया, वह अफभभतू हो िया । 

अब क्या कहना था ? घनश्यार् आदशे दते ेऔर सार्ान हाफजर । घनश्यार् की फवश्वसनीयता के िणु न ेउन्हें लोकफप्रय बना फदया  । धन्य 

थी उनकी  संकलप शफक्त । 
 

मावसक र्ीत/र्ान:  

धन्य धन्य ह ैदशे हर्ारा 
 

झरू् -झरू् के कहें बहारें, धन्य-धन्य ह ैदशे हर्ारा, 

ध्वज अपना ऊंचा लहराये, फतरंिा ह ैदफुनया र्ें न्यारा । 
 

केसररया की बात न पछूो, फकतने िणु को यह ह ैकहता, 

ऊजाम ज्ञान चेतना जाितृ, सबको ह ैनवजीवन दतेा । 

त्याि और बफलदान भी इसर्ें, सद ्आदशम का ह ैये नारा, 
 

शे्वत रंि र्ााँ शारदा दवेी, हसंों की अदु्भत सुंदरता, 

बुफर्द् ज्ञान फववेक प्रदाता, फवश्व उसी से प्रिफत ह ैकरता । 

शांफत से ह ैफर्लजलु कर रहना, यह संदशे ह ैफकतना प्यारा, 
 

धर्म चक्र र्ानव की शफक्त, जीवन फदशा करे फनधामररत, 

सब सर्ान हैं इस दफुनया र्ें, फशिा न्याय करे संधाररत। 
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र्ान बढायें फवश्व र्ें ध्वज का, फवश्व िरुू का ह ैयह नारा 
 

याद करें हर् उन वीरों को, फजन्होंने आजादी फदलवायी, 

आज हर् अपन ेवैभव दखेें, पर उनने िोली थीं खायी। 

शपथ हैं लतेे उन वीरों की, होिा सारा फवश्व हर्ारा, 

---------------------------------00--------------------------------- 

 

 

 

 

 भाद्रपद: भारतीय फचफत चतेना का संवाहक साफहत्य होना चाफहए । उसके फलए दो र्ाध्यर् हैं, एक प्रकाफशत होने वाली सार्ग्री 
और दसूरा वैचाररक संवाद । सार्ग्री के फलए तो फवषय वस्तु दकेर भी और लेखकों के स्वतंत्र लेखों आफद से भरपाई की जा सकती ह ै। फकंत ु

वैचाररक संवाद वह भी सकारात्र्क, थोडा-सा दरुूह कायम ह ै। दरुूह दो कारणों से, एक तो संवाद र्ें िभंीर फवचार-र्ंथन करने वालों की 

अफभव्यफक्त हो, दसूरा सधुी पाठकों की परूी शृंखला बौफर्द्क चेतना के धफनकों तथा फवद्वान कलर्ों की हो । पफंडत हजारी प्रसाद फद्ववेदी जी 

की 'अशोक के िूल’ की ये पफंक्तयााँ फवचारणीय हैं- ''धारा रुर्द् न होने पाए । कौन जानता ह,ै भफवष्य र्ें उसी धारा र्ें कौन कृफत बालक पदैा 

होकर संसार को नई रोशनी द ेजो उसी धारा के प्रवाह र्ें आवाह्न करत ेहुए धारा की तीक्ष्णता को बनाए रखने का प्रयत्न करता ह ै। ” 
 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : फवद्याथी को उसकी रोजिार स्वरोजिार और शासकीय अधम शासकीय 

संस्थानों में कायम करने की रुवच के आधार पर प्रोत्साफहत फकया जाए । प्रोजेक्ट ररपोटम बनाने का अभ्यास कराया जाये । 

 

िाजभाषा वहन्दी : बाधाए,ँ चुनौवतयाँ औि वनदान 

 र्हादवेी वर्ाम न ेकहा है- ‘आसेत ुफहर्ाचल िैला हर्ारा यह राष्ट्र जीवन एक ही भावधारा से जडुा ह ै। र्त-पररवतमन या उपासना 

पर्द्फत की फभन्नता से राष्ट्रीय भावधारा र्ें व्यवधान नहीं आता हैं। र्सुलर्ान, ईसाई कहीं बाहर से नहीं आए हैं । ये सब हर्ारे सर्ाज के 

अफवफछन्न अंि हैं, काल-प्रवाह के अनन्त विे ह ै । फकन्हीं कारणों से र्तान्तररत हो िए है । जैसे अनन्त स्रोतफस्वनी नफदयााँ र्हासािर र्ें 

फर्लकर एकरुप हो जाती ह,ै उसी प्रकार  राष्ट्र फसंन्ध ुर्ें इन नाना फवध र्त-र्तान्तरों को भी सर्ाफहत हो जाना है । फकसी फवचार या धर्म के 

फलए यह आवश्यक ह ैफक वह फजस दशे र्ें रह ेउस दशे की फर्ट्टी से एकरूप और एक रस होकर फजए । धर्म की फभन्नता से संस्कृफत नहीं 

बदलती ह,ैअफपतु राष्ट्र के सांस्कृफतक फवकास र्ें फवफभन्न सम्प्रदायों का येािदान होता ह।ै धर्म फभन्नता के नार् पर अलि संस्कृफत और 

अलि इफतहास की बात करना भ्रार्क और अथमहीन है । र्झुे लिता ह ैयही वास्तफवक सर्ाधान है ।’     

 21वीं सदी र्ें भी हर्ारी बौफर्द्क बहस की टांि उन्नीसवीं सदी र्ें िासंी ह ै। यह बेवजह नहीं हैं, हर् वतमर्ान सर्य र्ें एक ऐसे 

बैचाररक धुंधलके र्ें हैं, फजसर्ें भफवष्य-फचंता के साथ अतीत की परंपराओ ंका भी असंतलुन  फदखाना स्वाभाफवक ह ै। आचायम फवनोबा 

कहते हैं, ''र्ैंने फहन्दी का सहारा न फलया होता तो कश्र्ीर से कन्याकुर्ारी और आसार् से केरल िााँव-िााँव र्ें जाकर भदूान-ग्रार्दान का 

क्रांफतपणूम संदशे जनता तक न पहुाँचा सकता। यफद र्ैं र्राठी भाषा का सहारा लेता तो र्हाराष्ट्र के बाहर कहीं कार् न बनता। इसी तरह अंगे्रजी 

भाषा को लेकर चलता तो कुछ प्रान्तों र्ें कार् चलता परन्तु िााँव-िााँव र्ें जाकर क्रांफत की बात अंगे्रजी के द्वारा नहीं हो सकती थी। इसफलए 

र्ैं कहता ह ाँ फक फहन्दी का र्झु पर बडा उपकार ह।ै इसने र्ेरी बडी सेवा की ह।ै र्रेे दशे र्ें फहन्दी की इज्जत न हो, यह र्ैं सह नहीं सकता । 

 हॉलैंड के फवद्वान आलिांस का कहना फकतना सटीक ह-ै ''भारत र्ें अनेक भाषाएाँ बोली जाती ह।ै उन भाषाओ ंके बीच र्ें अंगे्रजी 

कैसे सम्पकम  भाषा बन सकती ह ै? क्या फदलली से हदैराबाद का रास्ता लंदन से होकर िजुरता ह ै? अंगे्रजी अलिाव पदैा करती ह-ैजनता 

और नतेा के बीच, राजा और प्रजा के बीच। अंगे्रजी हटेिी तो उत्तर भारत के लोि भी दफिण की भाषा सीखेंिे। फहन्दी को अंगे्रजी का स्थान 

लेना ह,ै प्रादफेशक भाषाओ ंका स्थान नहीं। 'फहन्दी बढिेी तो अन्य भारतीय भाषाएाँ घटेिी या हटेिी’, यह ठीक नहीं ह।ै” 

 भारत र्ें आजादी के पहले फहन्दी कभी भी राजभाषा के रूप र्ें सर्ादृत नहीं हुई, जैसे वैफदक काल र्ें संस्कृत, बौर्द् काल र्ें पाफल, 

र्िुलकाल र्ें िारसी और अंगे्रजों के सर्य अंगे्रजी सत्ता या शासन की भाषा थी। आजादी के बाद पहली बार दशे र्ें फहन्दी को जो राजभाषा 

का दजाम फर्ला। फहन्दी जब संफवधान सभा र्ें राजभाषा के रूप र्ें स्वीकृत हो िई तब संफवधान सभा के अध्यि डॉ. राजेन्द्र प्रसाद ने र्ाफर्मक 

शधदों र्ें अपना उद्गार प्रकट करत ेहुए कहा- 'र्ैं दफिण भारत के फवषय र्ें एक शधद कहना चाहता ह ाँ 1917 र्ें जब र्हात्र्ा िांधी चम्पारन 

र्ें थे और र्झेु उनके साथ कायम करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था, तब उन्होंने दफिण र्ें फहन्दी प्रचार का कायम आरम्भ करने का फवचार फकया 

और उनके कहने पर स्वार्ी सत्यदवे और िांधीजी के फप्रय पतु्र दवेदास िांधी न ेवहााँ जाकर यह कायम आरम्भ फकया। बाद र्ें 1918 र्ें फहन्दी 

वसतम्बि 
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साफहत्य सम्र्ेलन के इन्दौर अफधवशेन र्ें इस प्रचार कायम को सम्र्लेन का र्खु्य कायम स्वीकार फकया िया और वहााँ कायम चलता रहा। र्ेरा 

सौभाग्य ह ैफक र्ैं ित 32 वषों र्ें इस कायम से सम्बर्द् रहा ह ाँ- यद्यफप र्ैं यह घफनष्ट संबंध का दावा नहीं कर सकता। र्ैं दफिण र्ें एक फसरे से 

दसूरे फसरे को िया और र्रेे हृदय र्ें बहुत प्रसन्नता हुई फक दफिण के लोिों ने भाषा के संबंध र्ें र्हार्ा िांधी के अनरुोध के अनुसार कैसा 

अच्छा कायम फकया ह।ै र्ैं जानता ह ाँ फक उन्हें फकतनी ही कफठनाईयों का सार्ना करना पडा फकन्तु उन्हें इस र्ार्ले र्ें जो जोश था वह बहुत 

सराहनीय था। यह कायम चलता रहा ह ैऔर दफिण के लोिों न ेइसे अपनाया ह।ै आज र्ैं कह नहीं सकता फक वे इस फहन्दी कायम के फलए 

फकतन ेलाख व्यय कर रह ेहैं, और र्झेु याद नहीं फक प्रफतवषम फकतने परीिाथी ंपरीिाओ ंर्ें बैठत ेहैं। इसका अथम यह ह ैफक इस भाषा को 

दफिण के बहतु से लोिों ने अफखल भारतीय भाषा र्ान फलया ह ै।’   

 फहन्दी भारत र्ें सबसे फवशाल जनसर्हू की बोलचाल की भाषा हैं फहन्दी भारत की एक सम्पकम  भाषा ह,ै फजसे हर्ारे दशे के ओर-

छोर तक कर् ज्यादा कािी कुछ सर्झा जाता ह।ै संवैधाफनक दृफष्ट से, फहन्दी हर्ारे संघीय िणततं्र की संवैधाफनक राजभाषा ह,ै फकन्त ुआज 

संफवधान की उद्घोषणा के पचहत्तर वषम बाद भी सहयोिी राजभाषा-अंगे्रजी के प्रयोि की अवफध अनतंकाल के फलए आरफित लिती ह।ै 

पढने-पढाने र्ें भी फहन्दी फपछडती जा रही ह।ै आन ेवाली पीफढयों के बीच एक ओर अंगे्रजी का अफभजात वचमस्व बढ रहा ह,ै दसूरी ओर 

प्रादफेशक भाषाओ ंका र्र्त्व और अंधाधुंध फहन्दी फवरोध। राष्ट्रीय सम्पकम  भाषा और संघ की राजभाषा के रूप र्ें फहन्दी का भफवष्य अंधे 

िफलयारों र्ें भटक रहा ह।ै फहन्दी के फलए राजपथ कभी से बहुत पीछे छूट िया ह,ै फकन्त ुफहन्दी का जनपथ और जनर्ानस र्ें फवपन्नता और 

हताशा का काल चक्र बदल रहा ह।ै लिता ह ैभारत-भारती के प्रश्र का उत्तर राष्ट्रीय फशिा नीफत -2020, ''हर् कौन थे, क्या हो िए, और 

क्या होंिे अभी?” दिेी।  

 दनेा इसफलए भी चाफहए फक ''संसार के सभी स्वाधीन दशे अपना कार् अपनी-अपनी भाषाओ ंर्ें करत ेहैं, लेफकन आजादी के 75 

साल बाद भी हर्ारा अफधकांश कार्काज अंगे्रजी र्ें हो रहा ह।ै दसूरे दशेों के लोि जब हर्ें अंगे्रजी र्ें कार् करत ेहुए दखेत ेहैं तो उन्हें आियम 

होता ह ैऔर वे बरबस यह पछू बैठते हैं फक क्या भारत की अपनी कोई भाषा नहीं ह ै? ऐसे िण हर्ारे फलए लज्जाजनक होत ेहैं। दशे र्ें 

राष्ट्रीय स्वाफभर्ान रखन ेवाल ेव्यफक्तयों की कर्ी नहीं है, फकन्त ुउनर्ें अकेले ही इतनी सार््यम नहीं ह ैफक वे जनसाधारण की र्ानफसकता र्ें 

कोई क्रांफतकारी पररवतमन ला सकें । आज आवश्यकता ह ै इस बात की फक ऐसे स्वाफभर्ानी व्यफक्त सफम्र्फलत रूप से जनसाधारण की 

र्ानफसकता को बदलन ेका प्रयास करें और उनर्ें राष्ट्रीय भावना, स्वदशेी भावना को जाग्रत करें, ताफक हर् सब एक स्वर र्ें यह कह सकें  

फक हर् फहन्दी हैं, फहन्दसु्तानी हैं। रूस, चीन जर्मनी, जापान, फ्रांस,इटली आफद फवकफसत दशेों से हर् सबक लें सकत ेहैं फक अंगे्रजी के फबना 

भी प्रिफत संभव ह,ै बफलक अपनी भाषा र्ें हर् फवज्ञान और तकनीकी िेत्र र्ें तीव्र िफत से प्रिफत कर सकते हैं।”  

 20 अक्टूबर, 1917 र्ें िांधीजी ने स्पष्ट रूप से कहा फक केवल फहन्दी राष्ट्रभाषा हो सकती ह ै। सन 1918 र्ें जब िांधीजी फहन्दी 

साफहत्य सम्र्लेन के आठवें अफधवशेन के अध्यि फनवामफचत हुए, उन्होंने बडी दृढता के साथ कहा फक जब तक फहन्दी को राष्ट्रीय स्तर तथा 

प्रांतीय भाषाओ ंको जनजीवन र्ें उनका उफचत स्थान प्रदान फकया जाता, तब तक स्वराज्य की सारी बातें व्यथम हैं ।  

 िे  आगे कहते हैं “आधफुनक भारत की संस्कृफत एक फवकफसत शतदल कर्ल के सर्ान ह,ै फजसका एक-एक दल एक-एक प्रातंीय 

भाषा और उसकी साफहत्य संस्कृफत ह।ै फकसी एक को फर्टा दने ेसे उस कर्ल की शोभा ही नष्ट हो जायेिी। हर् चाहते हैं फक भारत की सब 

प्रांतीय बोफलयााँ फजनर्ें सुंदर साफहत्य सफृष्ट हुई ह,ै अपन ेअपन ेघर र्ें (प्रांत र्ें) रानी बनकर रह,े प्राप्त के जन-िण की हाफदमक फचतंा की प्रकाश 

भफूर्स्वरूप कफवता की भाषा होकर रह ेऔर आधफुनक भाषाओ ंके हार की र्ध्यर्फण फहन्दी भारत भारती होकर फवराजती रह े।” 

  इसी तरह 1918 र्ें िांधीजी न ेइदंौर फहन्दी साफहत्य सम्र्ेलन के आठवें अफधवेशन र्ें कहा था: ''भाषा र्ाता के सर्ान है । र्ाता 

पर हर्ारा जो प्ररे् होना चाफहए, वह लोिों र्ें नहीं ह।ै फशफित विम अंगे्रजी के र्ोह र्ें पंस िया ह ैऔर अपनी राष्ट्रीय र्ातभृाषा से उसे असंतोष 

हो िया ह।ै पहली र्ाता से (अथामत अंगे्रजी से) जो दधू फर्लता ह,ै उसर्ें जहर और पानी फर्ला हुआ ह ैऔर दसूरी र्ाता से (अथामत फहन्दी 

से) शरु्द् दधू फर्लता ह।ै फबना इस शरु्द् दधू के हर्ारी उन्नफत होनी असंभव ह।ै पर जो अन्धा ह,ै वह दखे नहीं सकता और िलुार् नहीं जानता 

फक अपनी बेफडयााँ फकस तरह तोडे। पचास वषों से हर् अंगे्रजी के र्ोह िंसे हैं। हर्ारी प्रजा अज्ञान र्ें डूबी रही....हर्ें ऐसा उद्योि करना चाफहए 

फक एक वषम र्ें राजकीय सभाओ ंर्ें, कांगे्रस र्ें, प्रातंीय सभाओ ंआफद र्ें अंगे्रजी का व्यवहार फबलकुल त्याि दें। अंगे्रजी सवमव्यापक भाषा ह ै

पर यफद अंगे्रज सवमव्यापक न रहेंि,े तो अंगे्रजी भी सवमव्यापक न रहिेी। अब हर्ें अपनी र्ातभृाषा को नष्ट करके उसका खनू नहीं करना 

चाफहए। आपसे प्राथमना करता ह ाँ फक आप फहन्दी को भारत की राष्ट्रभाषा बनाने का िोरव प्रदान करें ।” 

 16 जनू, 1920 के यंि इफंडया र्ें िांधीजी ने दफिण वालों के संबंध र्ें फलखा था- “आज अंगे्रजी पर प्रभतु्व करन ेके फलए वे 

फजतनी र्ेहनत करत ेहैं, उसका आठावााँ फहस्सा भी फहन्दी सीखन ेर्ें करें तो बाकी फहन्दसु्तान के जो दरवाजे आज उनके फलए बन्द हैं, वे खलु 

जाएं और वे इस तरह हर्ारे हो जाएाँ जैसे पहल ेकभी नहीं थे। कोई भी दफिण भारतीय यह न सोच ेफक फहन्दी सीखना जरा भी र्फुश्कल ह।ै 

अिर रोज के र्नोरंजन र्ें से थोडा सर्य फनकाला जाए, तो साधारण आदर्ी एक साल र्ें फहन्दी सीख सकता ह।ै र्ैं अपन ेअनुभव से कह 

सकता ह ाँ फक प्रत्येक बालक अदु्भत सरलता से फहन्दी सीख लतेा ह ै।” 
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 1916 र्ें लखनऊ र्ें भाषा और फलफप के संबंध र्ें एक सभ हुई, फजसर्ें लोकर्ान्य फतलक ने दवेनािरी फलफप और फहन्दी को 

राष्ट्रभाषा के रूप र्ें अपनाए जाने का प्रस्ताव प्रस्तुत फकया, फकन्त ुउन्होंने अपना भाषण अंगे्रजी र्ें फदया -''यद्यफप र्ैं फहन्दी भाषा र्ें बोल नहीं 

सकता और यह बात र्ैंन ेसम्र्लेन उद्योफियों से प्रकट भी कर दी थी, फिर भी उन लोिों ने जब आग्रह फकया फक अवश्य ही र्ैं यहााँ आकर 

राष्ट्रभाषा के फवषय र्ें अपन ेकुछ फवचार प्रकट करूाँ  तो र्ैंने उस आज्ञा को फशरोधायम फकया ।” 

सरूीनार्, फट्रफनडाड, ियाना जैसे दशेों की जनसंख्या का लिभि आधा भाि भारतीय र्लू के लोिों का ह ै । इनके पवूमज आज से 

250 साल पवूम र्जदरू के रूप र्ें उन दशेों र्ें िए थे । आज वे वहााँ के र्ाफलक हैं । आि भी इन भारतवंफशयों के अन्दर फजस भारतीयता के 

दशमन होत ेहैं , फहन्दी के प्रफत प्ररे् विखता ह ैऔर संस्कृफत को फजस तरह वे अपन ेसीन ेसे फचपकाए हुए हैं , वह आज भारत र्ें भी नहीं ह ै।  

 फहन्दी के एक सर्फपमत फवदशेी फवद्वान डा. काफर्ल बुलके फलखत ेहैं - ''सन् 1918 ई. र्ें भारतीय स्वाफभर्ान की प्रफतर्फूतम र्हात्र्ा 

िांधी इसी शतम पर वाइसराय से फर्लने के फलए राजी हुए फक वह फहन्दी र्ें बातचीत करेंिे।” भारत की भावी राजभाषा के फवषय र्ें उन्होंन े

ससु्पष्ट शधदों र्ें कहा फक यफद वह भारत के जन साधारण के फलए होिा तो फहन्दी ही संपकम  भाषा हो सकेिी। उन्होंन ेयह भी फलखा फक दशे 

र्ें जो एकता अंगे्रजी भाषा द्वारा फदखई जाती ह,े वह उस वक्त तक ही चल सकती है, जब तक थोडे से लोि फशिा पात ेह।ै जब दशे स्वततं्र 

होिा और हर बच्चा फशिा पाएिा तो वह पढाई फवदशेी भाषा र्ें नहीं, बफलक दशे की फवफभन्न भाषाओ ंतर्ें होिी । उन अलि-अलि 

भाषाओ ंको बोलन ेवालों को फर्लाने के फलए उन्होंन ेफहन्दी को चनुा। दशे के कुछ प्रदशेों र्े एक और कुछ प्रदशेों र्ें दो प्रफतशत लोि कुछ 

अंगे्रजी जानत ेहैं, अत: अंगे्रजी के ज्ञान के आधार पर दशे की भावात्र्क एकता अपणूम रहिेीं ।अंगे्रजी भाषा प्रजातंत्रवादी भारत की राजभाषा 

रहन ेयोग्य नहीं ह ै। 

 '' एक बार श्री काका साहब काललेकर ने िांधीजी से कहा फक अपने जर्ाने र्ें र्राठी की उत्तर् सेवा करने वाल ेर्हाराष्ट्रीय 

दशेभक्त श्री फवष्ण ुशास्त्री फचपलणूकर अंगे्रजी के बडे भक्त थे । वे कहते थे- अंगे्रजी तो शरेनी का दधू ह।ै िांधीजी न ेतुरन्त कहा -''दरुुस्त ह,ै 

शेरनी के बच्चे को ही शेरनी का दधू हजर् होिा और लाभ करेिा । आदर्ी के फलए अपनी र्ाता का दधू ही अच्छा ह ै। हर् अपने को शेर 

नहीं बनाना चाहत े। हर्ारी संस्कृफत की जो फवरासत ह ैवह हर्ें संस्कृत, फहन्दी, िजुराती आफद दशेी भाषाओ ंके द्वारा ही फर्ल सकती ह ै।”  

  र्हापफंडत राहुल सांकृत्यायन की शताधदी र्नाई जा रही ह।ै उन्होंने सारा जीवन फहन्दी की सेवा र्ें अफपमत कर फदया था। उनका 

कहना था-''राष्ट्रभाषा का कायम राष्ट्र को एकता के सतू्र र्ें बर्द् करन ेएवं फभन्न फभन्न प्रांतों के फनवाफसयों के फर्लन ेर्ें सहायक होना ह,ै इस 

दृफष्टकोण से फहन्दी र्ें अपनी फनजी फवशेषताएाँ हैं । फहन्दी अब फकसी प्राप्त फवशेष की भाषा नहीं, अब वह परेू  राष्ट्र की भाषा ह।ै”  

 पौलेंड फनवासी प्रो. र्ाररया स्टोिा फब्रस्की न ेउफचत ही कहा है-'' भाषा और भाव का संबंध एक अफत र्हत्वपणूम सर्स्या ह ै। जो 

भाषा भाव को सीध ेहर्ारे र्न की परर् िहराइयों तक नहीं पहुचंा पाती ह,ै उस भाषा के र्ाध्यर् से हर् कभी अपनी अंतरात्र्ा को व्यक्त नहीं 

कर पाएाँिे, चाह ेइसके फकतन ेभी अलि-अलि व्यफक्तित अपवाद क्यों न हों । भाषा के र्ाध्यर् से एक सर्स्त संस्कृफत व सर्ाज दृफष्टिोचर 

होता ह।ै अंगे्रजी भाषा के हर्ारे हर् फवदशेी लोि न भारतीय सर्ाज को ठीक से जान सकते हैं, न उसकी संस्कृफत को । भारत की आत्र्ा को 

पहचानने के फलए फहन्दी भाषा का ज्ञान अत्यन्त आवश्यक ह ै। इसी भााँफत जर्मनी के सपु्रफसर्द् फवद्वान डॉ.लोठार लतु्से का कहना ह-ै'' फहन्दी 

र्ध्य दशे की भाषा के रूप र्ें दफुनया की सेवा कर सकती ह,ै फकन्तु फहन्दी के साथ अंगे्रजी नहीं चल सकती ह,ै फकन्त ुफहन्दी और अंगे्रजी से 

र्ार्ला िडबड होने लिता ह।ै हर् फवश्व फहन्दी का सर्थमन करत ेहैं र्िर यह भी कार्ना करत ेहैं फक फहन्दी वाल ेभी फहन्दी अपनाएाँ ।” 

 डॉ.सनुीफतकुर्ार चटिी र्ानत ेथे फक ''फहन्दी सर्ग्र भ-ूर्ंडल की तीसरी भाषा ह,ै फवश्व की र्ानव-संतान के पचंर्ांश की होनहार 

राष्ट्रभाषा ह ै। फहन्दी की अफभव्यजंना-शफक्त अपवूम ह ै।” हर्ें यह भी नहीं सोचना चाफहए फक हर् फहन्दी को केवल व्यवहार र्ात्र या शासन 

की भाषा बनाना चाहते हैं । हर्कों तो जैसे इगं्लैड की अंगे्रजी भाषा और फ्रांस की फ्रें च भाषा ह,ै उसी तरह की भारत की भारती फहन्दी को 

बनाना ह ै।  ''अिर र्ेरे हाथ र्ें तानाशाही सत्ता होती तो र्ैं आज से ही फवदशेी र्ाध्यर् के जररए दी जान ेवाली हर्ारे लडकों और लडफकयों 

को फशिा बंद कर दूाँ और सारे फशिकों और प्रोिेसरों से यह र्ाध्यर् तुरन्त बदलवा दूाँ या उन्हें बखामस्त करा दूाँ । र्ैं पाठ्य पसु्तकों की तैयारी 

का इतंजार नहीं करूाँ िा, वे तो र्ाध्यर् के पररवतमन के पीछे -पीछे अपने आप चली आएाँिी । यह एक ऐसी बुराई ह,ै फजसका तरुन्त इलाज 

होना चाफहए ।” 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी : 

जवटिो मुण्िी िवुञ्छतकेर्ः, काषायाम्बिबहुकृतवेषः। 

   पश्यन्नवप  च न पश्यवत मूढः,उदिवनवमत्तं बहुकृतवेषः॥ 
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श्रीमद्भर्वतर्ीता 

वनयतं सङ्ख  र्िवहतमिार्दे्वषतः कृतम । 

अफिपे्रप्सुना कमग यत्तत्सावववकमुच्यते ॥ 

 जो कर्म शास्त्रफवफध से फनयत फकया हुआ और कतामपन के अफभर्ान से रफहत हो तथा िल न चाहने वाले परुुष द्वारा 

फबना राि द्वेष के फकया िया हो- वह साफववक कहा जाता ह ै॥ 

यत्तु कामेप्सुना कमग साहङ्ख  कािेण वा पुनः। 

वक्रयते बहुिायासं तद्राजसमुदाहृतमख  ॥ 

 परन्तु जो कर्म बहतु पररश्रर् से यकु्त होता ह ैतथा भोिों को चाहने वाले परुुष द्वारा या अहकंारयकु्त परुुष द्वारा फकया 

जाता ह,ै वह कर्म राजस कहा िया ह ै॥ 

अनुबन्धं क्षयं वहंसामनवेक्ष्य च पौरुषमख  । 

मोहादािभ्यते कमग यत्तत्तामसमुच्यते ॥ 

 जो कर्म पररणार्, हाफन, फहसंा और सार््यम को न फवचारकर केवल अज्ञान से आरंभ फकया जाता ह,ै वह तार्स कहा 

जाता ह ै॥ 

मुिसङ्ख  र्ोऽनहवंादी धृत्युत्साहसमवन्वतः । 

वसर्द्यवसर्द्योवनगववगकािः कताग सावववक उच्यते ॥ 

 जो कताम संिरफहत, अहकंार के वचन न बोलन ेवाला, धैयम और उत्साह से यकु्त तथा कायम के फसर्द् होन ेऔर न होन ेर्ें 

हषम -शोकाफद फवकारों से रफहत है- वह साफववक कहा जाता ह ै॥ 

िार्ी कमगफिपे्रप्सुिुगब्धो वहंसात्मकोऽरु्वचः। 

हषगर्ोकावन्वतः कताग िाजसः परिकीवतगतः॥ 

 जो कताम आसफक्त से यकु्त कर्ों के िल को चाहन ेवाला और लोभी ह ैतथा दसूरों को कष्ट दने ेके स्वभाववाला, अशरु्द्ाचारी और 

हषम-शोक से फलप्त ह ैवह राजस कहा िया ह ै॥ 

िामचरितमानस 

सुन सुिपवत कवप भािु हमािे । पिे भूवम वनवसचिवन्ह जे मािे ।। 

मम वहत िावर् तजे इन्ह प्राना । सकि वजआउ सुिेस सुजाना ।। 

 ह ेदवेराज! सनुो, हर्ारे वानर-भाल,ू फजन्हें फनशाचरों ने र्ार डाला है, पृ् वी पर पडे हैं । इन्होंन ेर्रेे फहत के फलए अपन ेप्राण त्याि 

फदए। ह ेसजुान दवेराज! इन सबको फजला दो ।। 

सुधा बिवष कवप भािु वजयाए । हिवष उिे सब प्रभ ुपवहं आए ।। 

सुधाबृवि भै दुहु दि ऊपि । वजए भाि ुकवप नवह ंिजनीचि ।। 

 इदं्र न ेअर्तृ बरसाकर वानर-भालओु ंको फजला फदया । सब हफषमत होकर उठे और प्रभ ुके पास आए । अर्तृ की वषाम दोनों ही 

दलों पर हुई। पर रीछ-वानर ही जीफवत हुए, रािस नहीं ।। 

 पिम प्रीवत कि जोरि जरु् नविन नयन भरि बारि । 

पुिवकत तन र्दर्द वर्िाँ वबनय कित वत्रपुिारि ।।  

 और परर् प्ररे् से दोनों हाथ जोडकर, कर्ल के सर्ान नते्रों र्ें जल भरकर, पलुफकत शरीर और िद ्िद ् वाणी से फत्रपरुारी फशवजी 

फवनती करने लि े।। 

 र्ार्फभरिय रघकुुल नायक। धतृ बर चाप रुफचर कर सायक ।। 

र्ोह र्हा घन पटल प्रभंजन। संसय फबफपन अनल सरु रंजन ।। 

अिनु सिनु िनु र्ंफदर सुंदर। भ्रर् तर् प्रबल प्रताप फदवाकर ।। 

कार् क्रोध र्द िज पचंानन। बसह ुफनरंतर जन र्न कानन ।। 

 फबषय र्नोरथ पुंज कंुज बन। प्रबल तुषार उदार पार र्न ।। 

    भव बाररफध र्ंदर परर्ं दर। बारय तारय संसफृत दसु्तर ।।   

 स्यार् िात राजीव फबलोचन। दीन बंध ुप्रनतारफत र्ोचन ।। 

अनुज जानकी सफहत फनरंतर। बसह ुरार् नपृ र्र् उर अंतर ।। 

र्फुन रंजन र्फह र्ंडल र्ंडन। तलुफसदास प्रभ ुत्रास फबखंडन ।।    
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 नाथ जबफह ंकोसलपरुीं होइफह फतलक तुम्हार । 

कृपाफसंध ुर्ैं आउब दखेन चररत उदार ।। 
 

 बोधवाक्य: ‘‘करोडों लोिों को अंगे्रजी फशिण दनेा उन्हें िलुार्ी र्ें डालन ेजैसा ह ै। हर् स्वराज्य की बात भी पराई भाषा र्ें 

करते हैं, यह कैसी बडी दररद्रता ह ै।.. जब तक हर्ारी र्ातभृाषा र्ें हर्ारे सारे फवचार प्रकट करने की शफक्त नहीं आ जाती और जब तक 

वैज्ञाफनक फवषय र्ातभृाषा र्ें नहीं सर्झाये जा सकत,े तब तक राष्ट्र को नया ज्ञान नहीं हो सकेिा।”- र्हात्र्ा िााँधी  
 

 बोधकथा:                                                     

काम के पीछे उदे्दश्य क्या है ? 

 र्हान रसायन शास्त्री आचायम नािाजुमन को एक ऐसे नवयवुक की तलाश थी जो उनकी प्रयोिशाला र्ें उनके साथ फर्लकर रसायन 

तैयार कर सके । उन्होंन ेफवज्ञफप्त फनकाली । दो नवयवुक उनसे फर्लने आये । प्रथर् नवयवुक को रसायन बनाकर लाने को कहा, फिर 

दसूरा यवुक आया उसे भी यही आदशे फदया । प्रथर् नवयवुक दो फदन बाद रसायन लेकर आ िया । नािाजुमन ने पछूा- 'तुम्हें इस कार् र्ें 

कोई कष्ट तो नहीं हुआ?' यवुक न ेकहा- 'र्ान्यवर बहुत कष्ट उठाना पडा । फपता को उदर कष्ट था, र्ााँ ज्वर से पीफडत थीं । छोटा भाई परै 

पीडा से परेशान था फक िााँव र्ें आि लि िई, पर र्ैंने फकसी पर भी कोई ध्यान नहीं फदया । एकफनष्ठ रसायन बनान ेर्ें तललीन रहा ।' 

नािाजुमन ने ध्यान से सनुा । कुछ भी नहीं कहा । यवुक सोच रहा था र्ेरा चनुाव तो फनफित ही ह,ै क्योंफक अभी तक दसूरा यवुक लौटा ही 

नहीं था । 

 इसी बीच दसूरा यवुक उदास लौटा । नािाजुमन ने पछूा - 'क्यों क्या बात ह?ै रसायन कहााँ िया?' दसूरे नवयवुक ने कहा- र्झेु दो 

फदन का सर्य चाफहए । र्ैं रसायन बना ही न सका, क्योंफक जैसे ही बनाने जा रहा था फक एक बूढा रोिी फदखायी पडा, जो बीर्ारी से 

कराह रहा था । र्ैं उसको अपन ेघर ले िया और सेवा करन ेलिा । अब वह ठीक हो िया, तो र्झेु ध्यान आया फक र्ैंन ेरसायन तो बनाया 

ही नहीं । इसीफलए िर्ा याचना के फलए चला आया । कृपया दो फदन का सर्य दीफजए । 

 नािाजुमन र्सु्कराये और कहा-'कल से तुर् कार् पर आ जाना'। पहला यवुक सोच ही नहीं पा रहा था फक उसे क्यों नहीं चनुा िया। 

नािाजुमन न ेपहले यवुक से कहा-'तरु् जाओ तुम्हारे फलए र्रेे पास स्थान नहीं ह,ै क्योंफक तुर् कार् तो कर सकते हो, लेफकन यह नहीं जान 

सकते फक कार् के पीछे उद्देश्य क्या ह ै?' वस्तुतः रसायन का कार् रोि फनवारण ह,ै फजसर्ें रोिी के प्रफत संवेदना नहीं उसका रसायन 

कारिर नहीं हो सकता । पहला यवुक फनराश लौट िया । 

मावसक र्ीत / र्ान : 

 

सर्र शेष ह,ै उस स्वराज को सत्य बनाना होिा 

फजसका  ह ै ये  न्यास उसे सत्वर पहुाँचाना होिा 

धारा  के  र्ि र्ें  अनेक जो पवमत खडे हुए हैं 

िंिा  का पथ रोक इन्द्र के िज जो अडे हुए हैं 

कह दो उनसे झकेु अिर तो जि र्ें यश पाएंि े

अडे  रह े अिर  तो ऐरावत पत्तों से बह जाऐिंे।। 
 

सर्र शेष ह,ै जनिंिा को खलु कर लहरान ेदो 

फशखरों को डूबन ेऔर र्कुुटों को बह जान ेदो 

पथरीली  ऊाँ ची  जर्ीन ह ै? तो उसको तोडेंि े

सर्तल  पीटे  फबना सर्र की भफूर् नहीं छोडेंि े

सर्र शेष ह,ै अहकंार इनका हरना बाकी ह ै

वकृ को दतंहीन, अफह को फनफवमष करना बाकी ह ै।। 

 

---------------------------------00--------------------------------- 
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 आवश्वन: िैविक सूंस्कृवत एिूं सभ्यता के अनुसार केिल निी -तीथि ही प्रमखु  तीथि मान ेिात ेहैं ।  विन तटों पर यज्ञ हुए  िहाूं 

ऋवियों न ेतप वकया अथिा िहाूं कोई विविष्ट घटना घटी या यदु्व में असत्य पर सत्य की िीत हुई, िे सभी स्थल तीथि माने गए । लोक 

सूंस्कृवत में नवियों , पिितों, िकृ्षों, लताओूं और पषु्ट्पों से लेकर सयूि, चूंद्र, नक्षत्र, ग्रीष्ट्म, ििाि , िूंसत आवि ऋतुओ ूं का विस प्रकार लोक 

िीिन में महत्ि रहा ह,ै उसी तरह नवियों न ेभी अपना स्थान बनाया ह ै। इतना ही नहीं नवियाूं लोक िीिन के अन्तद्विद्वों, सूंघिो  हिि, वििाि 

की साक्षी रहीं हैं । िल और निी को िवि के रूप में िखेन ेकी भािना हमें िवैिक काल से ही वमलती ह ै।  (आप:) िल के वलए ऋग्िेि में 

स्ितूंत्र रूप से चार सिू आए हैं । नवियों को माता, यिुती, िर िने ेिाली और यज्ञ में उपवस्थत रहन ेिाली िवेियाूं माना गया ह ै। माता के 

रूप में   ‘आप:’ अवग्न को उत्पन्न करती ह ै। यही  ‘आप:’ िे माताएूं हैं िो हमें ससुूंस्कृत बनाती हैं ।  

 

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : छोटे- छोटे सर्हू बनाकर फवद्याफथमयों की सर्हू चचाम करायी  जाये । सार्ान्य ज्ञान की 

दृफष्ट से र्ध्यप्रदशे के भौिोफलक पररचय पर भ्रर्ण और चचाम कराई जाए । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  :  

SWOT 

 SWOT ववशे्लषण - फकसी संिठन के र्जबूत और कर्जोर पहलओु ंकी पहचान उसके वातावरण र्ें तत्वों की जांच करके 

की जाती ह,ै जबफक पयामवरणीय अवसरों और खतरों को उसके पयामवरण के बाहर के तत्वों की जांच करके फनधामररत फकया जाता ह ै। इस 

अथम र्ें SWOT फवशे्लषण एक रणनीफतक योजना उपकरण ह ै,फजसका उपयोि फकसी संिठन की ताकत, कर्जोररयों, अवसरों और खतरों 

का र्लूयांकन करने के फलए फकया जाता ह ै। यह ऐसी जानकारी प्रदान करता ह ैजो संिठन के संसाधनों और िर्ताओ ंको उस प्रफतस्पधी 

र्ाहौल से फर्लान ेर्ें सहायक होती ह ैफजसर्ें वह संचाफलत होता ह ै। 

 SWOT एनाविवसस: यह दो स्तर से होता ह ै-  (1)  आंतरिक ववशे्लषण: (i)  ताकत (ii)  कर्ज़ोरी  (2)  बाहिी ववशे्लषण: 

(i)   अवसर (ii)  चनुौफतयााँ । 

 ताकत (Strength): ये ऐसे कारक हैं फजनके परूा होने पर सकारात्र्क प्रभाव पडने की संभावना ह-ै (i)   यजूीसी सर्फथमत 

कॉलेज। (ii)   छात्र नार्ांकन अनपुात र्ें फनरंतर वफृर्द्।(iii)   कॉलेजों र्ें यजूी और पीजी फडग्री पाठ्यक्रर् चलाने की िर्ता ह ैक्योंफक 

संकाय सदस्य अनुभवी और योग्य हैं।(iv)  उच्च फशिा फवफभन्न योजनाओ ंऔर नीफतयों के र्ाध्यर् से सरकार द्वारा अत्यफधक सफधसडी 

और फवत्त पोफषत ह(ैv)   योग्य और प्रफतबर्द् फशिण संकाय, यवुा और उत्साही कर्मचारी, उच्च फशिा के फलए प्रयास प्रर्खु ताकत ह ै

।(vi)   छात्र कलयाण छात्रवफृत्त । (vii)   आफथमक सहायता । 

कमजोिी (Weakness): ये ऐसे कारक हैं फजनका संस्थान के उद्देश्यों को प्राप्त करने पर नकारात्र्क प्रभाव पडन ेकी संभावना ह-ै

(i)   अफधकाशं कॉलेजों के फलए अच्छी तरह से ससुफज्जत और आधफुनक सफुवधाओ ंका अभाव और प्रत्येक फवभाि के फलए स्वततं्र 

कंप्यफूटंि सफुवधाओ ंका अभाव। (ii)   नवीनतर् श्रव्य दृश्य सफुवधाओ ंका अभाव।(iii)   फशिक व्यफक्तपरक ज्ञान के साथ अच्छे होते हैं 

लेफकन तकनीकी और व्यावहाररक फवशेषज्ञता की कर्ी होती है, इसफलए प्रफशिण की आवश्यकता होती ह ै।(iv)   संसाधनों के इष्टतर् 

उपयोि और खराब संचार कौशल के बारे र्ें जािरूकता की कर्ी ।(v)   फनिर्ों के साथ सर्झौता ज्ञापन (एर्ओय)ू के साथ उद्योिों के साथ 

संपकम  और संपकम  की कर्ी । (vi)   परार्शम र्ें सधुार के फलए बाहरी वातावरण और संस्थान के बीच संपकम  का अभाव 

 अवसि-( OPPERTUNITIES) (i) बाहरी कारक फजनसे संस्थानों के उद्देश्यों को प्राप्त करन ेया उससे अफधक होन ेपर आशावादी 

प्रभाव पडने की उम्र्ीद ह ै। (i) लक्ष्य फजन पर पहले फवचार नहीं फकया िया था (iii) सरकारी कायों र्ें प्रौद्योफिकी का अनुप्रयोि और इटंरनेट 

सफुवधा और दरूस्थ फशिा कायमक्रर् का फवकास । (iv) यजूीसी से अनदुान सहायता । (v) आपसी लाभ के फलए फवफभन्न स्तरों पर संस्थाओ ं

की नेटवफकंि, संसाधनों का बंटवारा, प्रर्खु पररयोजनाए ंशरुू करना । 

 चुनौती- (THREATS)- (i) बाहरी कारक और पररफस्थफतयााँ फजनका संस्थान के लक्ष्यों को प्राप्त करन ेपर या उद्देश्य को फनरथमक 

या अप्राप्य बनान ेपर फनराशावादी प्रभाव पडने की संभावना ह।ै (ii) अफधक संख्या र्ें कॉलेज खोलना और उच्च िणुवत्ता वाल ेफशिाफवदों 

की अनपुलधधता। (iii) तेजी से नवाचारों के कारण औसत इनपटु िणुवत्ता और तेजी से तकनीकी पररवतमन। (iv) अन्य दशे र्ें संस्थानों की 

िणुवत्ता के र्ार्ले र्ें बेंचर्ाकम  की कर्ी के कारण उच्च फशिा के घटते र्ानकों के भीतर से खतरा । 

अक्टूबि 
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 प्रदर्गन समस्या: कहा जाता ह ैफक ज्ञान ही शफक्त ह ै। लेफकन जो चीज ज्ञान को और अफधक शफक्तशाली बनाती ह,ै वही आप 

उसके साथ करत ेहैं । छात्रों र्ें इस अवधारणा की कर्ी प्रतीत होती है; हालााँफक, यह वास्तव र्ें उनकी िलती नहीं है । फपछली भारतीय 

फशिा प्रणाली को केवल परीिा की तैयारी और पास करन ेके फलए अध्ययन करन ेके फलए, एक छात्र के फदर्ाि को र्ानफसक रूप से तैयार 

करन ेके फलए फडज़ाइन फकया िया है । इसन ेउनर्ें से कई को यह र्ानने के फलए बाध्य फकया ह ैफक पाठ्येतर िफतफवफधयााँ र्हत्वपणूम नहीं हैं 

और अच्छे गे्रड प्राप्त करना ही सब कुछ ह ै। सर्स्या यह ह ैफक कॉलेजों के पास अपने छात्रों को यह बताने वाला कोई नहीं है फक यह सच 

नहीं ह।ै यह कायम आर्तौर पर परार्शमदाताओ ंद्वारा फकया जाता ह ै। लेफकन ररपोटों से संकेत फर्लता ह ैफक बडी फचंता एक कैररयर परार्शम 

प्रकोष्ठ की कर्ी ह ैजो परार्शमदाताओ ंको छात्रों का र्ािमदशमन करन ेर्ें सिर् बनाती ह ै। 

कॉलेजों र्ें कैररयर र्ािमदशमन सेल प्लेसर्ेंट और उद्यफर्ता के संबंध र्ें प्रदशमन नहीं कर रह ेहैं क्योंफक कैररयर र्ािमदशमन सावमजफनक नीफत के 

फलए कोई र्ार्ला नहीं है, कैररयर र्ािमदशमन प्रभावी ढंि से फवतररत नहीं फकया िया ह,ै कैररयर र्ािमदशमन संसाधन नहीं ह ैऔर रणनीफतक 

नेततृ्व बराबर नहीं ह ै। उपलधध सेवाओ ंके प्रकारों और उन्हें फवतररत करने के तरीकों र्ें अफधक फवफवधता सफुनफित करने के फलए कररयर 

र्ािमदशमन उपलधध नहीं ह,ै फजसर्ें स्टाफिंि संरचनाओ ंर्ें अफधक फवफवधता, स्वयं सहायता तकनीकों का व्यापक उपयोि और उपयोि के 

फलए एक अफधक एकीकृत दृफष्टकोण शाफर्ल ह ै।  

 कैररयर र्ािमदशमन व्यवसायी कैररयर स्व-प्रबंधन कौशल, बहेतर कैररयर जानकारी, और अफधक फवफवध सेवा फवतरण के फवकास 

के सर्थमन र्ें प्रारंफभक और आि ेकी फशिा और प्रफशिण योग्यता की प्रकृफत को आकार दने ेर्ें असर्थम हैं । 

 समस्या वनष्कषग: (i) कैं पस र्ें प्लसेर्ेंट प्राप्त करन ेवाल ेछात्रों की संख्या कर् ह ै। (ii)  छात्र तकनीकी रूप से फिट नहीं थे 

और भती अफभयान र्ें प्रदशमन करन ेर्ें असर्थम थे (iii)  उद्यर्शीलता के प्रयासों र्ें फवश्वास की कर्ी थी और बाजार का ज्ञान नहीं था । (iv)  

र्ेधावी छात्रों पर अफधक ध्यान दें और औसत छात्रों की उपिेा करें फजन्हें अफधक र्ािमदशमन की आवश्यकता है । (v) र्ैंने पाया फक, फडग्री 

कोसम परूा करन ेके बाद, छात्र सैर्द्ाफंतक भाि से अच्छी तरह वाफकि थे, लेफकन नौकरी के बाजार र्ें आवश्यक कौशल के साथ िंभीर रूप 

से कर्ी थी, उदाहरण के फलए- (a) संचार कौशल  (b) तकनीकी कौशल(c) सािात्कार कौशल(d)  नौकरी उन्र्खु प्रफशिण(e) उद्यर्ी 

कौशल [टीर् के फखलाडी, सर्य प्रबंधन, संघषम सर्ाधान आफद । 

  ईएमबी कािक: (i) पयामवरणीय कारक(ii)  प्रेरक कारक (iii) व्यवहार कारक । इस उपकरण का उपयोि सीध ेप्रफशिण 

आवश्यकताओ ंऔर अन्य िैर-प्रफशिण कारकों से जडेु प्रदशमन कारकों को अलि करन ेके फलए फकया जाता ह,ै फजन पर भी ध्यान दने ेकी 

आवश्यकता होती ह ै। कारक उस वातावरण र्ें योिदान करत ेहैं फजसर्ें व ेप्रदशमन कर रह ेहैं, फजसर्ें सिल प्रदशमन के फलए आवश्यक सभी 

उपकरण, सार्ग्री और रसद सर्थमन शाफर्ल हैं । व्यफक्तयों को उच्च स्तर पर प्रदशमन करने के फलए प्रेररत फकया जाता है, अिर उन्हें अपनी 

िर्ता के अनुसार कुछ करन ेके फलए परुस्कृत फकया जाता ह ै। उच्च स्तर पर कायों को करन ेके फलए व्यफक्त के पास आवश्यक व्यवहार     

( ज्ञान और कौशल) होता ह,ै उन्हें करने की आवश्यकता होती है । संिठन र्ें EMB कारकों को संकफलत फकया जाता ह ै। 

   प्रवर्क्षण कािक: (i) सही साधनों का अभाव(ii) अनुर्फत या अफधकार का अभाव (iii) संसाधनों की कर्ी (iv)  अंफतर् 

आउटपटु के बारे र्ें सर्झ की कर्ी (3) Motivational Factors [Non-training factors] (i) अफधक करन ेकी सजा (ii)  कर् कार् करन ेके 

फलए कोई सजा नहीं (iii)  कार् के तहत परुस्कृत होना (iv) नेक कार् का इनार् न फर्लना (v) पयामप्त जवाबदहेी नहीं 

 Behavioural Factors/ Training factors: (i) वे नहीं जानते फक कैसे करना ह ै (ii) कायम करना कफठन लिता ह ै(iii) सफुनफित 

नहीं ह ैफक कार् सही फकया िया ह ैया नहीं (iv) कायम करने और परूा करने र्ें धीर्ा  

 छात्रों के विए ईएमबी कािक: (1) वाताविणीय कािक:[िैर-प्रफशिण कारक](i) उफचत बुफनयादी ढांच ेका अभाव (ii)  

उपकरणों के फनयफर्त रखरखाव का अभाव (iii) नौकरी के फलए आवश्यक ज्ञान और कौशल की कर्ी (iv)  छात्रों के फलए बाजार कौशल 

और आवश्यकताओ ंके बारे र्ें सर्झ की कर्ी (2) पे्रिक कािक:[िैर-प्रफशिण कारक] (i)  प्ररेणा परीिा उत्तीणम करन ेतक ही सीफर्त ह ै

(ii)  उत्कृष्ट छात्रों के फलए परुस्कार और र्ान्यता (iii) आत्र्फनभमर और आत्र्फनभमर बनना  (3) व्यवहाि कािक: प्रफशिण कारक- (i) 

व्यावहाररक ज्ञान की कर्ी के कारण कायम करने र्ें असर्थम (ii) र्ािमदशमन और सलाह का अभाव (iii)  अनुभव और प्रफशिण पर हाथ की 

कर्ी (iv). नतेतृ्व और प्रशासफनक िर्ता । 

 उत्तिदावयत्व वनधागिण : कररयर र्ािमदशमन के फलए परार्शम लक्ष्य पर िोकस: (i)  संस्थाित ढांचा -फनदशेक,प्रभारी अफधकारी 

कैररयर र्ािमदशमन,प्रफशिण और फनयफुक्त अफधकारी,संकाय शाफर्ल,कायामलय सहायक,लेखा और लेखा परीिा अनुभाि,फशिक 

अफभभावक । 

(ii)  प्रशासन-प्रबंधन, संकायों का प्रफशिण, काउंफसफलंि, सलाह । 

 कंुजी संकेत : आर = फजम्र्ेदारी (जरूरी नहीं फक अफधकार), ए = अनुर्ोदन (वीटो का अफधकार),एस = सर्थमन (संसाधनों 

की ओर),I = सफूचत करें (कारमवाई से पहल ेपरार्शम फकया जाना ह ैलफेकन वीटो के अफधकार के फबना) 
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कािण औि प्रभाव ववशे्लषण 

 मछिी वचत्र : एक र्छली के फचत्र के र्ाध्यर् से दशामया जा सकता ह ैफक फकस तरह फशिक फवद्याफथमओ ंको स्वरोजिार 

और रोजिार के फलए तैयार करने र्ें फपछड रह ेहैं । 

  प्रवतवक्रया : प्रदशमन ररपोटम और प्रदशमन सर्स्या: प्रदशमन सर्स्या: फशिक,छात्र-छात्राओ ंको जॉब प्लेसर्ेंट व उद्यफर्ता कायम 

के फलए तैयार करने र्ें फपछड रह ेहैं  

   समस्या के िक्षण : (i)  संचार कौशल (ii)  तकनीकी कौशल (iii)  बाजार की जरूरत के बारे र्ें अनफभज्ञता (iv)   

पेशेवर कौशल की कर्ी (v)  नौकरी उन्र्खु प्रफशिण (vi)  उद्यर्ी कौशल [टीर् के फखलाडी, सर्य प्रबंधन, संघषम सर्ाधान आफद]  

 समस्या के कािण: (i)  प्रफशिण की कर्ी।(ii)   फनफधयों के उफचत फनवेश और कौशल सधुार के फलए सर्य का अभाव 

(iii)   अभ्यास और अनुभव की कर्ी (iv)   फशिकों र्ें स्वयं को बेहतर बनाने के फलए प्रेरणा की कर्ी (v)   उद्यफर्ता कौशल के फलए 

कोई उफचत प्रदशमन नहीं (vi)   छात्र फशिकों के बीच भावनात्र्क बंधन का अभाव (vii)  फशिण के ऑनलाइन तरीकों से परूी तरह 

अवित नहीं हैं (viii)  आभासी फशिण उपकरणों से पररफचत नहीं हैं । 

 प्राथवमकता सूची:(1) समस्या : फशिक छात्र-छात्राओ ंको जॉब प्लेसर्ेंट व उद्यफर्ता कायम के फलए तैयार करने र्ें फपछड 

रह ेहैं । (2) प्रवर्क्षण वनवहताथग : (i) ऑनलाइन फशिण फवफधयों और उपकरणों के साथ पररफचतता र्ें सधुार करें (ii)  बहेतर आत्र्फवश्वास 

और संचार कौशल (iii)  केवल व्यफक्तपरक के बजाय फवषयों के बारे र्ें बेहतर व्यावहाररक ज्ञान (iv)  नौकरी बाजार के लोिों के साथ 

उनके अनुभव से सीखने के फलए एक्सपोजर (3) अन्य फनफहताथम:(i)   ऐड ऑन और सफटमफिकेट कोसम शरुू फकए जाने हैं (ii)  प्लेसर्ेंट 

जीतन ेके फलए प्रोत्साहन और परुस्कार (iii)   आत्र् सधुार और कौशल वफृर्द् की ओर पे्ररणा (iv)   टीर् फनर्ामण कौशल र्ें वफृर्द् (v)   

कॉपोरेट र्ें अलपकाफलक प्रफशिण (vi)  स्व-परीिा के फलए अध्ययन सार्ग्री और स्रोत (vii)  बाजार की र्ािं के अनुसार प्लेसर्ेंट र्ेलों 

के कायमक्रर् को संशोफधत करें  (4) वरीयता:01,02,03,04, । 

अनुरं्साए ं 

 (a) प्रवर्क्षण वनवहताथग:(i)  ऑनलाइन फशिण फवफधयों और उपकरणों के साथ पररफचतता र्ें सधुार करें (iii)  बेहतर 

आत्र्फवश्वास और संचार कौशल (iii)   केवल व्यफक्तपरक के बजाय फवषयों के बारे र्ें बेहतर व्यावहाररक ज्ञान (iv)  नौकरी बाजार के 

लोिों के साथ उनके अनुभव से सीखने के फलए एक्सपोजर । 

 (b) रै्ि-प्रवर्क्षण वनवहताथग: (i) ऐड ऑन और सफटमफिकेट कोसम शरुू फकए जान ेहैं (ii) प्लेसर्ेंट जीतन ेके फलए प्रोत्साहन 

और परुस्कार (iii)  स्व-परीिा के फलए अध्ययन सार्ग्री और स्रोत (iv) टीर् फनर्ामण कौशल र्ें वफृर्द् (v) आत्र् सधुार और कौशल वफृर्द् 

की ओर प्ररेणा (vi)  कॉपोरेट र्ें अलपकाफलक प्रफशिण (vii) बाजार की र्ांि के अनुसार प्लेसर्ेंट र्ेलों के कायमक्रर् को संशोफधत करें । 

वनकासी 

 (a) िक्ष्य वनधागिण:(i)   प्रवेश पवूम र्ािमदशमन और परार्शम (ii)   छात्रों का स्व-र्लूयांकन (iii)  संचार कौशल और सॉफ्ट 

कौशल का फवकास(iv) अवसरों के बारे र्ें र्ािमदशमन/जािरूकता (v)  प्रफतस्पधी जािरूकता 

 (b) प्रवर्क्षण की योजना: 1. प्रवेश पवूम र्ािमदशमन और परार्शम और र्ािमदशमन पवूम-प्रवेश स्तर पर फवशेष रूप से र्ानवता 

सर्हू के अनभुाि र्ें फदया जाना चाफहए। प्रवेश पवूम र्ािमदशमन प्रथर् वषम के छात्रों के फलए होिा। स्टाि की उपलधधता के अनुसार र्हाफवद्यालय 

स्तर पर एक पवूम परार्शम एवं र्ािमदशमन सफर्फत होनी चाफहए फजसर्ें सभी संकाय सदस्यों को शाफर्ल फकया जा सके । 2. छात्रों का स्व-

र्लूयांकन और अंतफनमफहत िर्ता के स्तर को ऊपर उठाना छात्रों को सहज बनाने और उनकी अंतफनमफहत िर्ताओ ंको सार्ने लाने के फलए, 

छात्रों को शरुुआत र्ें फवफभन्न उपायों के र्ाध्यर् से परार्शम और र्ािमदशमन फदया जाना चाफहए । ट्यटूोररयल, प्रफतयोफिताओ ंका आयोजन, 

सर्हू चचाम, संवादात्र्क सत्र, ई-लफनंि, पसु्तकालय उपयोि आफद । यह वाछंनीय ह ैफक नए प्रवेशकों को पयामप्त अवसर फदए जा सकते हैं 

अथामत प्रथर् वषम के छात्रों के फलए ताफक वे अपन ेअवरोधों, यफद कोई हो, को दरू कर सकें  । इस प्रफक्रया से उनके आत्र्फवश्वास का स्तर भी 

ऊंचा होता ह।ै3. संचार कौशल और सॉफ्ट फस्कल का फवकास सभी सफर्फतयों के फलए यह अफनवायम होिा फक छात्रों के सॉफ्ट फस्कल को 

बढान ेके फलए कायमक्रर् आयोफजत फकए जाए ं। फवफभन्न उपायों के र्ाध्यर् से छात्रों के संचार कौशल र्ें सधुार के प्रयास भी फकए जा सकत े

हैं। इस उद्देश्य के फलए जहा ंभी संभव हो, नजदीकी कॉलेजों/संस्थानों की भाषा प्रयोिशालाओ ंका उपयोि फकया जा सकता ह ै। यह वांफछत 

ह ैफक सभी विों के छात्रों को सर्ान वेटेज फदया जाए। यह अभ्यास छात्रों को फकसी भी सािात्कार / सर्हू चचाम और ऐसी अन्य चनुौफतयों 

का सार्ना करने के फलए पयामप्त रूप से आश्वस्त करने के उद्देश्य से फकया जाना चाफहए।4. उच्च फशिा/प्रफतयोिी परीिाओ ंऔर नौकररयों 

के अवसरों के बारे र्ें र्ािमदशमन/जािरूकता छात्रों को उनके भफवष्य र्ें उच्च फशिा की संभावनाओ ंके बारे र्ें जािरूक फकया जा सकता ह ै

। उन्हें बाजार/उद्योि र्ें उनकी धारा/फवषय र्ें उपलधध नौकरी के अवसरों के बारे र्ें जािरूक फकया जा सकता है । चूंफक ह्यरू्ैफनटी ग्रपु र्ें 

अफधक फवषय हैं, इसफलए सार्ान्य फवषयों के फलए ग्रपु कॉफम्बनेशन का िठन फनम्नफलफखत तरीके से फकया जा सकता ह ैताफक उन्हें फकसी 
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फवशेष िेत्र / फवषय आफद र्ें उपलधध अवसरों की जानकारी फर्ल सके- (i)   भाषाएाँ  (iii)   सार्ाफजक फवज्ञान (iii)  व्यावहाररक उन्र्खु 

फवषय । 

 प्रवर्क्षण की आवश्यकता: (i)   स्वार्ी फववेकानंद कैररयर र्ािमदशमन योजना (एसवीसीजीएस) 2005-06 र्ें र्ध्य प्रदशे 

सरकार द्वारा शरुू की िई थी, यह योजना उच्च फशिा, तकनीकी फशिा और स्कूली फशिा (उच्च र्ाध्यफर्क) के फलए शरुू की िई थी । 

(ii)   IEHE संस्थान र्ें हर साल छात्रों को सपनों की नौकरी हाफसल करन ेया अपन ेसपनों के व्यवसाय की फदशा र्ें प्रयास करन ेऔर कार् 

करने का अवसर प्रदान फकया जाता है, लफेकन दभुामग्य से उफचत र्ािमदशमन और तैयारी की कर्ी के कारण अंफतर् बाधा से कर् हो जाता ह ै

। 

 प्रवर्क्षण का दृविकोण : (i)   तीनों स्तरों पर छात्र के सर्ग्र व्यफक्तत्व फवकास पर कार् करें  (ii)   यजूी और पीजी छात्रों के 

फलए पररसर र्लेा का फनधामरण (iii)    र्ौजदूा रोजिार बाजार र्ें आवश्यक ज्ञान और कौशल प्रदान करने के फलए प्रफशिण और कायमशाला 

का आयोजन (iv)    हायर सेकें डरी और यजूी और पीजी स्तर से उत्तीणम होने वाले छात्रों को कैररयर र्ािमदशमन प्रदान करें  (v)    छात्रों के 

फलए प्रर्ाणन कायमक्रर् आयोफजत करना  (vi)    एसवीसीजीएस र्ें  यह सफुनफित करने की आवश्यकता ह ैफक सरकारी कॉलेजों के छात्र 

वतमर्ान और भफवष्य की जरूरतों का सार्ना करन ेके फलए उफचत रूप से कुशल हैं । अक्सर फवफभन्न प्रकार की स्थानीय और कॉपोरेट पहल 

फवफभन्न प्रकार की प्रफशिण आवश्यकताओ ंको उत्पन्न करती हैं  (vi)   फवद्याफथमयों को प्रफतस्पधी जािरूकता भी दी जा सकती है । छात्रों 

को पसु्तकालय के उपयोि, ई-लफनिं, वेबसाइट के उपयोि, ई-पफत्रकाओ ंआफद के बारे र्ें जािरूक फकया जा सकता ह ै। इस त्य पर उफचत 

ध्यान फदया जाना चाफहए फक सभी छात्रों को उनके भफवष्य के पाठ्यक्रर् को आकार दनेे के फलए फडग्री के बाद फवफभन्न प्रफतयोिी परीिाओ ं

से अवित कराया जाता है । 

 प्रवर्क्षण ववविण: (i)   लक्ष्य सर्हू (ii)   कैररयर और प्लेसर्ेंट सेल के सदस्य- 1(iii)   संयोजक 01(iv)   टे्रफनंि एंड 

प्लेसर्ेंट ऑफिसर - 01(v)   कायामलय सहायक: 1(vi)   लेखा और लेखा परीिा फवभाि - 1(vii)   संकाय सदस्य-30 (प्रारंफभक चरण) 

कुल = 35 

   वदनवाि अनुसूची: (i)   प्रफशिण फदनांक-04-08-2022 (ii)   उत्तरदाफयत्व पररचय और टीर् फनर्ामण (iii)   एसवीसीजीएस 

(सॉफ्ट फस्कल टे्रनर) (iv)   र्लूयांकन और सीखन ेके उद्देश्य की आवश्यकता ह ै(v)   एसवीसीजीएस (टीएनए टे्रनर) (vi)   फवज़अुलाइज़ेशन 

और अभ्यास (vii)   प्रफशिण [परार्शम कौशल, संचार कौशल, सनुने का कौशल, सफक्रय सनुन ेका कौशल, परार्शम कौशल] फदनांक-06-

01-2021(viii)   एसवीसीजीएस [सॉफ्ट फस्कल टे्रनर] (ix)   अंफतर् प्रफशिण और वैधता सर्ारोह, आईआरक्य ू[तत्काल प्रफतफक्रया 

प्रश्नकताम] और प्रफतफक्रया -07-01-2021 (x)   एसवीसीजीएस [र्खु्य अफतफथ] 

   बजट: (i)   35 प्रफशिओु ंके प्रफशिण कायमक्रर् की कुल लाित:क्रर्ाकं-(i)   भोजनालय और आवास रकर्-30,000  (ii)   

प्रफशिण कि / उपयोफिताएाँ-(ओएचपी/एलसीडी सफहत) 2200 x 10 -22,000 (iii)   संसाधन व्यफक्त र्ानदये (1000 X 5 ) 5000(iv)   

प्रफशिण फकट (200 X 35 )7000(v)   पठन सार्ग्री ( 50 x 35 )1750 (vi)   वफकंि लंच (75 X 35 ) 2625 (vii)   हाई टी (15 X 

18 X 2) 540 (viii)   इफं्रास्ट्रक्चर शलुक- 4000(ix)   आकफस्र्क व्यय-5000(x)   कुल रु.-77915 (xi)   प्रफत प्रफतभािी लाित- 

2226 . 

   कायग योजना : (i)   प्रवेश पवूम र्ािमदशमन और परार्शम और र्ािमदशमन पवूम-प्रवेश स्तर पर फवशेष रूप से र्ानवता सर्हू के 

अनुभाि र्ें फदया जाना चाफहए । प्रवेश पवूम र्ािमदशमन प्रथर् वषम के छात्रों के फलए होिा। स्टाि की उपलधधता के अनुसार र्हाफवद्यालय स्तर 

पर एक पवूम परार्शम एवं र्ािमदशमन सफर्फत होनी चाफहए फजसर्ें सभी संकाय सदस्यों को शाफर्ल फकया जा सके । (ii)   छात्रों का स्व-

र्लूयांकन और अंतफनमफहत िर्ता के स्तर को ऊपर उठाना छात्रों को सहज बनाने और उनकी अंतफनमफहत िर्ताओ ंको सार्ने लाने के फलए, 

छात्रों को शरुुआत र्ें फवफभन्न उपायों के र्ाध्यर् से परार्शम और र्ािमदशमन फदया जाना चाफहए। ट्यटूोररयल, प्रफतयोफिताओ ंका आयोजन, 

सर्हू चचाम, संवादात्र्क सत्र, ई-लफनंि, पसु्तकालय उपयोि आफद । यह वाछंनीय ह ैफक नए प्रवेशकों को पयामप्त अवसर फदए जा सकते हैं 

अथामत प्रथर् वषम के छात्रों के फलए ताफक वे अपने अवरोधों, यफद कोई हो, को दरू कर सकें । इस प्रफक्रया से उनके आत्र्फवश्वास का स्तर भी 

ऊंचा होता ह ै(iii)   संचार कौशल और सॉफ्ट फस्कल का फवकास सभी सफर्फतयों के फलए यह अफनवायम होिा फक छात्रों के सॉफ्ट फस्कल 

को बढाने के फलए कायमक्रर् आयोफजत फकए जाएं। फवफभन्न उपायों के र्ाध्यर् से छात्रों के संचार कौशल र्ें सधुार के प्रयास भी फकए जा 

सकते हैं । इस उद्देश्य के फलए जहां भी संभव हो, नजदीकी कॉलेजों/संस्थानों की भाषा प्रयोिशालाओ ंका उपयोि फकया जा सकता ह ै। यह 

वांफछत ह ैफक सभी विों के छात्रों को सर्ान वेटेज फदया जाए। यह अभ्यास छात्रों को फकसी भी सािात्कार / सर्हू चचाम और ऐसी अन्य 

चनुौफतयों का सार्ना करन ेके फलए पयामप्त रूप से आश्वस्त करन ेके उद्देश्य से फकया जाना चाफहए (iv)  उच्च फशिा/प्रफतयोिी परीिाओ ंऔर 

नौकररयों के अवसरों के बारे र्ें र्ािमदशमन/जािरूकता छात्रों को उनके भफवष्य र्ें उच्च फशिा की संभावनाओ ंके बारे र्ें जािरूक फकया जा 

सकता ह।ै उन्हें बाजार/उद्योि र्ें उनकी धारा/फवषय र्ें उपलधध नौकरी के अवसरों के बारे र्ें जािरूक फकया जा सकता है । चूंफक ह्यरू्ैफनटी 
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ग्रपु र्ें अफधक फवषय हैं, इसफलए सार्ान्य फवषयों के फलए ग्रपु कॉफम्बनशेन का िठन फनम्नफलफखत तरीके से फकया जा सकता ह ैताफक उन्हें 

फकसी फवशेष िेत्र / फवषय आफद र्ें उपलधध अवसरों की जानकारी फर्ल सके (1)   भाषाएाँ।(2)  सार्ाफजक फवज्ञान (3)   व्यावहाररक उन्र्खु 

फवषय । फवद्याफथमयों को प्रफतस्पधी जािरूकता भी दी जा सकती है । छात्रों को पसु्तकालय के उपयोि, ई-लफनिं, वेबसाइट के उपयोि, ई-

पफत्रकाओ ंआफद के बारे र्ें जािरूक फकया जा सकता ह ै। इस त्य पर उफचत ध्यान फदया जाना चाफहए फक सभी छात्रों को उनके भफवष्य के 

पाठ्यक्रर् को आकार दनेे के फलए फडग्री के बाद फवफभन्न प्रफतयोिी परीिाओ ंसे अवित कराया जाता ह ै।   

     वववर्ि योजना: (i)   प्िेसमेंट के अवसि:- सेल की र्हत्वपणूम भफूर्का होिी और यह आउटिोइिं किाओ ंके छात्रों को सफुवधा 

प्रदान करेिा। "कैररयर र्ािमदशमन, परार्शम और प्लेसर्ेंट प्रकोष्ठ" प्लेसर्ेंट/नौकरी कायमक्रर्ों/परीिाओ/ंसािात्कार आफद के फलए पररसर की 

व्यवस्था करन े के फलए कॉलेज र्ें आने वाली कंपफनयों/फनजी िर्ों के अनुरोधों की जाचं करेिा । कंपफनयों/फनजी िर्ों की वास्तफवक 

प्रार्ाफणकता की जाचं की जाएिी। प्राचायम ताफक बाद र्ें छात्रों का शोषण न हो सके। यह वाछंनीय ह ै फक फजन कंपफनयों/फनजी िर्ों न े

आईएसओ 9000 प्रर्ाफणत फकया ह ैया पररभाफषत िणुवत्ता नीफत और र्ानक संचालन प्रफक्रयाओ ंके साथ फकसी अन्य आंतररक िणुवत्ता 

प्रणाली को लाि ूफकया ह,ै उन्हें ऐसे सभी कायमक्रर्ों के फलए वरीयता दी जानी चाफहए । यह सलाह दी जाती ह ैफक फकसी भी कंपनी/फनजी 

िर्म को अनरु्फत दनेे से पहले पदनार्, पेश फकए जाने वाल ेपैकेज, अनबंुध की अवफध आफद के संबंध र्ें प्लेसर्ेंट का फववरण भी र्ािंा जा 

सकता ह ैऔर छात्रों को इन सब से अवित कराया जा सकता है । कैम्पस प्लेसर्ेंट/नौकरी कायमक्रर्ों की व्यवस्था नवंबर से पहले नहीं की 

जानी चाफहए ताफक नौकररयों के प्रयोजन के फलए फकसी भी सािात्कार/परीिा आफद का सार्ना करने से पहले छात्रों को अपने कौशल या 

प्रदशमन को उन्नत करने के फलए पयामप्त अवसर उपलधध हों । 

 (ii)   प्रवतपुवि :- यह "कैररयर र्ािमदशमन एवं परार्शम प्रकोष्ठ" की फजम्र्ेदारी होिी फक नौकरी कायमक्रर्/कैं पस प्लेसर्ेंट र्ें 

प्रस्ताफवत नौकरी/प्लेसर्ेंट का उफचत ररकॉडम और फववरण रखा जाएिा। नौकरी/फनयफुक्त प्रदान करने वाल ेछात्रों से फनयफर्त िीडबैक भी 

फलया जा सकता ह,ै ताफक भफवष्य की योजना के फलए अच्छे या बुरे अनुभवों का ध्यान रखा जा सके; और इस वषम-वार प्लेसर्ेंट ररकॉडम 

को सत्र के अंत र्ें सेल द्वारा कायामलय र्ें जर्ा करना होिा । जैसा फक पहले ही सर्झाया जा चकुा ह,ै ये फदशाएाँ प्रकृफत र्ें सार्ान्य हैं। 

हालााँफक, "कैररयर र्ािमदशमन, परार्शम और प्लेसर्ेंट सेल" र्ें छात्रों को बेहतर जानकारी प्रदान करन ेके फलए और िफतफवफधयााँ शाफर्ल हो 

सकती हैं। ये सभी फदशाफनदशे प्रॉस्पेक्टस का फहस्सा होंिे, और सफर्फतयों द्वारा की जाने वाली िफतफवफधयों की फनयफर्त ररपोटम "कैररयर 

र्ािमदशमन, परार्शम और प्लेसर्ेंट सेल" को ररपोटम की जाएिी । 

   विजाइन का संवक्षप्त ववविण: क्लाइटं/संरिक यानी आईईएचई भोपाल के फनदशेक के साथ "प्रफशिण योजना" सफहत 

फवशे्लषण के फनष्कषों पर चचाम करन ेके बाद संिपे का पररणार् नीच ेफदया िया ह ै- (i)   क्रर्ांक: फववरण फववरण:(ii)   ग्राहक के बारे र्ें 

जानकारी: प्राफधकरण: उच्च फशिा के आईईएचई के फनदशेक, र्प्र सरकार। (iii)   फवभाि: उच्च फशिा, र्प्र सरकार । 

  संदभग:  (i)   फजसर्ें प्रफशिण तैयार फकया जा रहा ह:ै पी एंड टी के फलए छात्र के प्रदशमन को बढान ेके फलए (ii)   प्रदशमन की 

सर्स्याओ ंका सर्ाधान फकया जा रहा ह:ै प्लेसर्ेंट और उद्यफर्ता के फलए आवश्यक ज्ञान और कौशल(iii)   पहचान की िई प्रफशिण 

आवश्यकताओ ंका फववरण: सािात्कार के फलए, CVect(iv)   परूक िैर-प्रफशिण पहल के बारे र्ें जानकारी: कंप्यटूर, स्कैनर और 

सॉफ्टवेयर की खरीद(v)   ररक्त पदों को भरने के फलए नए कर्मचाररयों की भती।(vi)   प्रफशफित फकए जान ेवाले व्यफक्तयों का फववरण : 100 

फवद्याथी । 

 महत्वपूणग बाधाए ं: (i)   सर्य और स्थान, (ii)   प्रफशिण की योजना(iii)   प्रफशिक(iv)   प्राथफर्कताए ंऔर साधन 

 प्रस्ताववत प्रवर्क्षण का उदे्दश्य: (i)   संकायों को नौकरी दनेे और उद्यफर्ता के फलए आवश्यक ज्ञान और कौशल प्रदान 

करना (ii)   छात्र भफवष्य के जीवन के फलए फकसी भी पररफस्थफत का सार्ना करने र्ें सिर् होंिे ।(iii)   र्ानक फजसके फवरुर्द् पररणार्ों 

का र्लूयांकन फकया जा सकता ह:ै (iv)   नौकरी के साधन के फलए सतकम  रहना और आवश्यक । 

 वनष्कषग: (i)   एसवीसीजीएस फनयोक्ता और प्रफतभाशाली छात्रों के बीच की खाई को पाटता है, फजन्हें इस प्रफतस्पधी दफुनया 

र्ें इतनी जलदी इस तरह के उज्ज्वल अवसर नहीं फर्ल सकत ेहैं । एसवीसीजीएस कैररयर र्ािमदशमन कायमक्रर् भी आयोफजत करता ह ैजो 

छात्रों को कैररयर की संभावनाओ ंर्ें उपयोिी अंतदृमफष्ट प्राप्त करन ेर्ें र्दद करता ह ै। इस प्रकार लक्ष्य फनधामरण और कररयर योजना र्ें छात्रों 

की सहायता करना (ii)    छात्रों को तकम  और योग्यता के िते्र र्ें प्रफशफित करने के फलए फवफभन्न प्रकार के प्रफशिण कायमक्रर्, जो एक 

सपनों की नौकरी र्ें उतरन ेके फलए आवश्यक हैं । ऐसे सर्य र्ें जब रोजिार के फलए प्रफतस्पधाम तेज िफत से बढ रही है, य ेकायमक्रर् छात्रों 

को कौशल से लैस करते हैं और उनके व्यफक्तत्व को फनखारते हैं (iii)   अंफतर् वषम के छात्रों के फलए ररज्यरू् राइफटंि, कम्यफुनकेशन फस्कल 

डेवलपर्ेंट और इटंरव्य ूअटेंड करन ेजैसी उपयकु्त कायमशालाओ ंका आयोजन । इन कायमशालाओ ंसे उनर्ें आत्र्फवश्वास पैदा होता ह ैऔर 

उनर्ें सही दृफष्टकोण फवकफसत होता ह ै। हर् नकली सािात्कार भी आयोफजत करत ेहैं ताफक व ेरीयल-टाइर् सािात्कार र्ें भतीकताम की 

अपेिा के अनुसार प्रदशमन कर सकें  ।(iv)    अंफतर् वषम के छात्रों के फलए रोजिार र्लेे का आयोजन। इन जॉब िेयर र्ें हर् बाजार र्ें फवफभन्न 
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दायर कंपफनयों की कंपफनयों को बुलाते हैं, जो छात्रों को अपनी पसंद की नौकरी के फलए चनुने और आवेदन करने के फवकलप प्रदान करती 

हैं । 

 कािण औि प्रभाव ववशे्लषण: (i)  उपकरण का उपयोि उन र्दु्दों की पहचान करन ेर्ें फकया जाता ह ैजो उपयोि फकए िए 

कर्मचाररयों के प्रदशमन को प्रभाफवत कर रह ेहैं  (ii)  नौकरी का फववरण  (iii)  उपकरण का उपयोि फवशे्लषण और फनदान चरण र्ें फकया 

जाता ह।ै (iv)   प्रदशमन ररपोटम उपयोि फकया िया 

 परिवर्ि I: एसडधलयओूटी फवशे्लषण: (i)   ताकत: ये ऐसे कारक हैं फजनके परूा होन ेपर सकारात्र्क प्रभाव पडन ेकी संभावना 

ह(ैii)   कर्ज़ोरी:ये ऐसे कारक हैं फजनका संस्थान के उद्देश्यों को प्राप्त करन ेपर नकारात्र्क प्रभाव पडने की संभावना ह ैयजूीसी सर्फथमत 

कॉलेज (iii)   छात्र नार्ाकंन अनपुात र्ें फनरंतर वफृर्द् (iv)   कॉलेजों र्ें यजूी और पीजी फडग्री पाठ्यक्रर् चलान ेकी िर्ता ह ैक्योंफक संकाय 

सदस्य अनुभवी और योग्य हैं (v)   उच्च फशिा फवफभन्न योजनाओ ंऔर नीफतयों के र्ाध्यर् से सरकार द्वारा अत्यफधक सफधसडी और फवत्त 

पोफषत ह,ैयोग्य और प्रफतबर्द् फशिण संकाय, यवुा और उत्साही कर्मचारी, उच्च फशिा के फलए प्रयास प्रर्खु ताकत ह ै(vi)   छात्र कलयाण 

छात्रवफृत्त (vii)   आफथमक सहायता। अफधकांश कॉलेजों के फलए अच्छी तरह से ससुफज्जत और आधफुनक सफुवधाओ ंका अभाव और 

प्रत्येक फवभाि के फलए स्वतंत्र कंप्यफूटंि सफुवधाओ ंका अभाव। (viii)   नवीनतर् श्रव्य दृश्य सफुवधाओ ंका अभाव (ix)   फशिक व्यफक्तपरक 

ज्ञान के साथ अच्छे होते हैं लफेकन तकनीकी और व्यावहाररक फवशेषज्ञता की कर्ी होती है, इसफलए प्रफशिण की आवश्यकता होती है (x)   

संसाधनों के इष्टतर् उपयोि और खराब संचार कौशल के बारे र्ें जािरूकता की कर्ी (xi)   फनिर्ों के साथ सर्झौता ज्ञापन (एर्ओय)ू के 

साथ उद्योिों के साथ संपकम  और संपकम  की कर्ी  (xii)   परार्शम र्ें सधुार के फलए बाहरी वातावरण और संस्थान के बीच संपकम  का अभाव 

 अवसि:(i)  बाहरी कारक फजनसे संस्थानों के उद्देश्यों को प्राप्त करने या उससे अफधक होन ेपर आशावादी प्रभाव पडने की 

उम्र्ीद ह,ै या लक्ष्य फजन पर पहले फवचार नहीं फकया िया था । 

 चुनौवतयाँ : (i)   बाहरी कारक और पररफस्थफतयााँ फजनका संस्थान के लक्ष्यों को प्राप्त करने पर या उद्देश्य को फनरथमक या 

अप्राप्य बनाने पर फनराशावादी प्रभाव पडने की संभावना ह ै(ii)  सरकारी कायों र्ें प्रौद्योफिकी का अनुप्रयोि और इटंरनेट सफुवधा और दरूस्थ 

फशिा कायमक्रर् का फवकास (iii)  यजूीसी से अनुदान सहायता (iv)  आपसी लाभ के फलए फवफभन्न स्तरों पर संस्थाओ ंकी नेटवफकंि, 

संसाधनों का बंटवारा, प्रर्खु पररयोजनाए ंशरुू करना (v)   अफधक संख्या र्ें कॉलेज खोलना और उच्च िणुवत्ता वाल ेफशिाफवदों की 

अनुपलधधता  (vi)   तेजी से नवाचारों के कारण औसत इनपटु िणुवत्ता और तेजी से तकनीकी पररवतमन  (vii)   अन्य दशे र्ें संस्थानों की 

िणुवत्ता के र्ार्ले र्ें बेंचर्ाकम  की कर्ी के कारण उच्च फशिा के घटते र्ानकों के भीतर से खतरा । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी – 

अङ्ख र्ं र्वित ंपवित ंमुण्िं,दर्नववहीनं जतं तुण्िमख । 

     वृर्द्ो यावत र्हृीत्वा दण्िं,तदवप न मुञ्चत्यार्ावपण्िमख ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

आयुिः प्राकृतः स्तब्धः र्िोनैष्कृवतकोऽिसः । 

ववषादी दीघगसूत्री च कताग तामस उच्यते॥ 

 जो कताम अयकु्त, फशिा से रफहत घर्ंडी, धतूम और दसूरों की जीफवका का नाश करने वाला तथा शोक करने वाला, आलसी और 

दीघमसतू्री  ह ैवह तार्स कहा जाता ह ै॥ 

बुरे्द्भेदं धतेृशै्चव र्ुणतविववध ंश्रणुृ । 

प्रोच्यमानमरे्षेण पृथक्त्वेन धनंजय ॥ 

 ह ेधनंजय ! अब त ूबुफर्द् का और धफृत का भी िणुों के अनुसार तीन प्रकार का भेद र्ेरे द्वारा सम्पणूमता से फवभािपवूमक कहा जान े

वाला सनु ॥ 

प्रववत्त ंच वनववृत्तं च कायागकाये भयाभये । 

बन्धं मोकं्ष च या वेवत बुवर्द्ः सा पाथग सावववकी ॥ 

ह ेपाथम ! जो बुफर्द् प्रवफृत्तर्ािमऔर फनवफृत्त र्ािम को कतमव्य और अकतमव्य को, भय और अभय को तथा बंधन और र्ोि को यथाथम 

जानती ह-ै वह बुफर्द् साफववकी ह ै॥ 

यया धमगमधमं च कायं चाकायगमेव च । 

अयथावत्प्रजानावत बवुर्द्ः सा पाथग िाजसी ॥ 

ह ेपाथम! र्नुष्य फजस बुफर्द् के द्वारा धर्म और अधर्म को तथा कतमव्य और अकतमव्य को भी यथाथम नहीं जानता, वह बुफर्द् राजसी ह ै॥ 
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अधमं धमगवमवत या मन्यते तमसावृता । 

सवागथागवन्वपिीतांश्च बवुर्द्ः सा पाथग तामसी ॥ 

ह ेअजुमन! जो तर्ोिणु से फघरी हुई बुफर्द् अधर्म को भी 'यह धर्म ह'ै ऐसा र्ान लतेी ह ैतथा इसी प्रकार अन्य संपणूम पदाथों को भी 

फवपरीत र्ान लेती ह,ै वह बुफर्द् तार्सी ह ै॥ 

िामचरितमानस 

तापस बेष र्ात कृस जपत वनिंति मोवह । 

देखौं बेवर् सो जतनु करु सखा वनहोिउँ तोवह ॥ 

 तपस्वी के वेष र्ें कृश (दबुले) शरीर से फनरंतर र्ेरा नार् जप कर रह ेहैं। ह ेसखा ! वही उपाय करो फजससे र्ैं जलदी से जलदी उन्हें 

दखे सकूाँ । र्ैं तुर्से फनहोरा (अनरुोध) करता ह ाँ ॥ 

बीतें अववध जाउँ जौं वजअत न पावउँ बीि । 

सुवमित अनुज प्रीवत प्रभु पुवन पुवन पुिक सिीि ॥ 

 यफद अवफध बीत जाने पर जाता ह ाँ तो भाई को जीता न पाऊाँ िा । छोटे भाई भरतजी की प्रीफत का स्र्रण करके प्रभ ुका शरीर बार-

बार पलुफकत हो रहा ह ै॥ 

मुवन जेवह ध्यान न पाववहं नेवत नेवत कह बेद । 

कृपावसंधु सोइ कवपन्ह सन कित अनेक वबनोद ॥ 

 फजनको र्फुन ध्यान र्ें भी नहीं पात,े फजन्हें वदे नेफत-नेफत कहते हैं, वे ही कृपा के सर्दु्र श्री रार्जी वानरों के साथ अनेकों प्रकार के 

फवनोद कर रह ेहैं ॥ 

उमा जोर् जप दान तप नाना मख ब्रत नेम । 

िाम कृपा नवहं किवहं तवस जवस वनष्केवि पे्रम ॥ 

 फशवजी कहते हैं, ह ेउर्ा! अनेकों प्रकार के योि, जप, दान, तप, यज्ञ, व्रत और फनयर् करने पर भी श्री रार्चंद्रजी वैसी कृपा नहीं 

करत ेजैसी अनन्य प्रेर् होने पर करते हैं ॥ 

अवतसय प्रीवत देवख िघुिाई। िीन्हे सकि वबमान चढ़ाई ॥ 

मन महुँ वबप्र चिन वसरु नायो। उत्ति वदवसवह वबमान चिायो ॥ 

 श्री रघनुाथजी ने उनका अफतशय पे्रर् दखेकर सबको फवर्ान पर चढा फलया। तदनन्तर र्न ही र्न फवप्रचरणों र्ें फसर नवाकर उत्तर 

फदशा की ओर फवर्ान चलाया ॥ 

तुित वबमान तहाँ चवि आवा ।  दंिक बन जहँ पिम सुहावा ॥ 

कंुभजावद मुवननायक नाना । र्ए िामु सब कें  अस्थाना ॥ 

 फवर्ान शीघ्र ही वहााँ चला आया, जहााँ परर् सुंदर दण्डकवन था और अिस्त्य आफद बहुत से र्फुनराज रहत ेथे । श्री रार्जी इन 

सबके स्थानों र्ें िए ॥ 

सकि रिवषन्ह सन पाइ असीसा। वचत्रकूट आए जर्दीसा ॥ 

तहँ करि मुवनन्ह केि संतोषा। चिा वबमानु तहाँ ते चोखा ॥ 

 संपणूम ऋफषयों से आशीवामद पाकर जिदीश्वर श्री रार्जी फचत्रकूट आए। वहााँ र्फुनयों को संतषु्ट फकया । (फिर) फवर्ान वहााँ से आि े

तेजी के साथ चला ॥ 

बहुरि िाम जानवकवह देखाई। जमुना कवि मि हिवन सुहाई ॥ 

पुवन देखी सुिसिी पुनीता। िाम कहा प्रनाम करु सीता ॥ 

 फिर श्री रार्जी ने जानकीजी को कफलयिु के पापों का हरण करने वाली सहुावनी यर्नुाजी के दशमन कराए । फिर पफवत्र िंिाजी 

के दशमन फकए । श्री रार्जी ने कहा- ह ेसीत े! इन्हें प्रणार् करो ॥ 

तीिथपवत पुवन देखु प्रयार्ा। वनिखत जन्म कोवट अघ भार्ा ॥ 

देखु पिम पाववन पवुन बेनी। हिवन सोक हरि िोक वनसेनी ॥ 

पुवन देखु अवधपुरि अवत पाववन। वत्रवबध ताप भव िोर् नसाववन ॥ 

 फिर तीथमराज प्रयाि को दखेो, फजसके दशमन से ही करोडों जन्र्ों के पाप भाि जाते हैं । फिर परर् पफवत्र फत्रवणेीजी के दशमन करो, जो 

शोकों को हरने वाली और श्री हरर के परर् धार् (पहुाँचने) के फलए सीढी के सर्ान ह ै। फिर अत्यंत पफवत्र अयोध्यापरुी के दशमन करो, जो 

तीनों प्रकार के तापों और भव (आवािर्न रूपी) रोि का नाश करने वाली है ॥ 
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सीता सवहत अवध कहु ँकीन्ह कृपाि प्रनाम । 

सजि नयन तन पिुवकत पुवन पुवन हिवषत िाम ॥ 

 यों कहकर कृपाल ुश्री रार्जी न ेसीताजी सफहत अवधपरुी को प्रणार् फकया। सजल नते्र और पलुफकत शरीर होकर श्री रार्जी बार-

बार हफषमत हो रह ेहैं ॥ 
 

बोधवाक्य:  

 “ र्ैं अपनी कालकोठरी के सार्ने के पेड की शाखाओ ंके नीचे टहल रहा था, परन्तु वहााँ पेड न था, र्झेु प्रतीत हुआ फक वे वासदुवे 

हैं; र्ैंने दखेा फक स्वयं श्रीकृष्ण खडे हैं; और र्ेरे ऊपर छाया फकये हुए हैं । र्ैंने अपनी कालकोठरी के सींखचों की ओर दखेा, उस जाली की 

ओर दखेा, जो दरवाजे का कार् कर रही थी, वहााँ भी वासदुवे फदखायी फदये । स्वयं नारायण संतरी बनकर पहरा द ेरह ेथे । जब र्ैं उन र्ोटे 

कंबलों पर लेटा जो र्झेु पलिं की जिह फर्ले थे तो र्ैंने यह अनुभव फकया फक र्रेे सखा और पे्रर्ी श्री कृष्ण र्झेु अपनी बाहुओ ंर्ें फलये हुए 

हैं । र्झेु उन्होंन ेजो िहरी दृफष्ट दी थी उसका यह पहला प्रयोि था ।”- र्हफषम अरफवन्द  
 

बोधकथा : 

 

कायग से ध्यान भटका सकती है 

 यह घटना उन फदनों की ह ैजब चंद्रशेखर आज़ाद, भित फसंह, सखुदवे और बटुकेश्वर दत्त अंगे्रजों के फवरुर्द् फकसी योजना पर कायम 

करन ेके फलए एक साथ इलाहाबाद र्ें रह रह ेथे । एक फदन की बात है, सखुदवे बाजार से एक कैलेंडर लकेर आये, फजस पर एक खबूसरूत 

अदाकारा की र्नर्ोहक तस्वीर छपी हुई थी । सखुदवे को यह कैलेंडर पसंद आया और उन्होंन ेउसे कर्रे के अंदर की दीवार पर टांि फदया 

और फिर फकसी कायम के फलए बाहर चल ेिये । 

 सखुदवे के जाने के पिात आज़ाद जी वहा ंपहुचंे और ज्यों ही उनकी नजर दीवार पर टंिे कैलेंडर पर िई त्यों ही उनकी भौहें तन 

िई । आज़ाद के क्रोध को दखेकर अन्य क्रांफतकारी साथी थोडा डर िये; क्योंफक वे सभी आज़ाद जी के स्वभाव से अवित थे । आज़ाद जी 

ने फकसी से कुछ नहीं कहा लेफकन दीवार पर लिे कैलेंडर को तरंुत नीचे उतारा एवं िाडकर िें क फदया । कुछ सर्य के पिात सखुदवे लौट 

आये । जब उनकी नजर दीवार पर िई, तो वहां कैलेंडर को टंिा न दखे कर उसे वे इधर-उधर खोजन ेलिे । थोडी ही दरे बाद जब उनकी नजर 

कैलेंडर के बच ेहुये टुकडों पर पडी तब वे भी िसु्से से लाल-पील ेहो िये । सखुदवे भी िरर् स्वभाव के व्यफक्त थे । उन्होंन ेिसु्से र्ें सबसे 

पछूा की उनके कैलेंडर यह हाल फकसने फकया ह ै? आज़ाद ने कहा - "हर्ने फकया ह ै।" सखुदवे थोडा फहचफकचाये लेफकन आज़ाद जी का 

सम्र्ान करत ेथे, इसफलए उनके सार्न ेक्या बोलत ेसो धीरे से बोल ेफक तस्वीर तो अच्छी थी। आज़ाद ने कहा - "यहा ंऐसी ध्यान भटकान े

वाली तस्वीर का क्या कार्?" उन्होंने आिे सखुदवे को सर्झा फदया फक हर् फजस कायम र्ें लिे हुये ह,ै ऐसी कोई भी तस्वीर या वस्तु हर्ारे 

इस कायम से ध्यान भटका सकती ह।ै 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

तर्ोर्यं जन जीवनर्धनुा फनफष्क्रयताऽऽलस्य ग्रस्तर् ्। 

रजोर्यफर्द ंफकंवा बहुधा क्रोध लोभर्ोहाफभहतर् ्। 

भफक्तज्ञानकर्मफवज्ञानै: भवत ुसाफत्वकोद्योतर्यर् ्॥ 

 

वफह्नवायजुल बल फववधमकं  पाञ्चभौफतकं फवज्ञानर् ्। 

सफललफनफधतल ंििनर्ण्डल ंकरतलिलफर्व कुवामणर् ्। 

दीिफुवकीणं र्नुजकुलफर्द ंघटयतचुैक कुटुम्बर्यर् ्॥ 

 

जीव ेजीवे फशवस्यरूपं सदा भवयत ुसेवायार् ्। 

श्रीर्दफूजमत ंर्हार्ानवं सर्चमयतु फनजपजूायार् ्। 

चरत ुर्ानवोऽयं सफुहतकरं धर्ं सेवात्यािर्यर् ्॥ 

 

-------------------------------00---------------------------------     
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 कावतगक : मध्य प्रििे में नमििा एक ऐसी निी ह ैविसके िििन मात्र से पणु्य लाभ होता ह ै।  माना िाता ह ैवक चन्द्रिूंिी वहरण्य 

तेिा न ेअपन ेवपतरों को तारन ेके वलए नमििा को पथृ्िी पर अितररत वकया था। परुाणों में विि के िरीर से उत्पन्न श्विे से तो कहीं  विि के 

वसर पर वस्थत सोम कला से नमििा की उत्पवत्त बताई गई ह ै। नमििा का उद्भि िूंकर से हुआ इसवलए “िाूंकरी” भी  कहा गया ह ै। अमरकूं टक 

नमििा का उद्गम स्थल ह।ै स्कूं ि परुाण के अनुसार अमर यानी ििेता   कट यानी िरीर, ििेों के िरीर से व्याप्त होने के कारण अमरकूं टक या 

अमरकूं ट हुआ । अमरकूं टक के पश्वात मध्यप्रििे में नमििा वकनारे िसूरा सबसे महत्िपणूि स्थल ओूंकारेश्वर विसे ओूंकार – मान्धाता नाम से 

भी जाना िाता ह।ै  ओूंकारेश्वर नामक वििवलूंग का प्रवसद्व मूंविर तथा ‘ॐ’  के आकार में विखाई पड़न ेिाल ेस्थानीय भौगोवलग दृश्य के 

कारण  भी इसकी प्रसवद्व ओूंकारेश्वर की ह।ै मान्धाता नामक िह पहाड़ी ह ैविस पर ओूंकारेश्वर मूंविर ह।ै  यह पहाड़ी एक द्वीप के स्िरूप की 

ह।ै इसका कारण एक छोटी निी कािेरी और नमििा का सूंगम ह।ै कािरेी और नमििा का यह विलक्षण सूंगम मान्िाधा को ‘ॐ’ का आकार 

ितेा ह।ै  

 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : भारतीय परम्परा के गं्रथों का पररचय कराया जाए तथा कैलेंडर र्ें फदए िीता 

के श्लोकों पर सर्हू चचाम कराई जाए । स्िॉट के अभ्यास से स्व र्लूयाकंन कराया जाए । रोजिार के फलए कम्पफनयों को आर्ंफत्रत फकया जाए 

। 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

उद्यम स्थापना हेतु परियोजना प्रवतवेदन (भार् एक ) 

 (1) परियोजना प्रवतवेदन औि परिभाषा  : फकसी भी उद्यर् की स्थापना अथवा फवस्तार के फलये पररयोजना प्रफतवेदन के 

फनर्ामण की आवश्यकता  होती ह ैपररयोजना को कायम योजना भी कहा जाता ह ै। फकसी फवषेश लक्ष्य की प्राफप्त हते ुजो फवस्ततृ कायम योजना 

बनायी और कायामफन्वत की जाती ह ैउसे पररयोजना कहते हैं । इसके अंतिमत परेू कायम को छोटे- छोटे कायो के रूप र् ेफवभक्त करके उनका 

सर्यबर्द् क्रर् प्रस्तुत फकय जाता ह।ै  कौन सा कार् कब आरम्भ होिा; कब सर्ाप्त होिा; फकतना धन और संसाधन लििेा; सर्ाफप्त पर 

फर्लन ेवाला पररणार् क्या ह;ै आफद का उललेख फकया जाता ह ै। पररयोजना र्ें कायम की   सर्य-सीर्ा भी तय करना ज़रुरी ह ै। इसके साथ 

ही पररयोजना के फलये लाित भी फनफित की जाती ह।ै  (i)  पररयोजना की पररभाषा फजस फवषय से वह सम्बंफधत होती ह ैउसके अनुसार 

बदल जाती ह ै।  जैसे जहााँ कायम उद्यर् स्थापना का ह ैतो वहााँ पररयोजना का आशय पूाँजी फनयोजन के फकसी ऐसे अवसर से होिा फजसर्ें  

लाभ उत्पन्न करन ेकी स्पष्ट संभावनाएं पररलफित हो रही हों। (ii)  पररयोजना प्रफतवेदन प्रस्ताफवत पररयोजना का एक प्रलेख होता ह,ै फजसर्ें 

पररयोजना का संफिप्त फववरण होता ह ैतथा यह पररयोजना फक्रयाओ ंके अनुक्रर् को दशामता ह ै। (iii)  यह हर्ारे उद्यर् या व्यवसाय से 

सम्बंफधत सर्स्त जानकाररयों का फववरण होता ह।ै (iv) फकसके फलए होता ह ै? यह स्वयं उद्यर्ी तथा फवत्तीय संस्थानों एवं अन्य फवभािों 

फजनसे उद्यर् स्थपना हते ुअनुर्फत अथवा रफजस्टे्रशन चाफहए ह ैके फलए होता ह ैफजससे वह संस्था पररयोजना के सभी पहलओु ंका र्लूयांकन 

कर सके । 

  (2)  परियोजना प्रवतवेदन क्यों : (i) फवनयोि अवसरों का र्लूयाकंन - फजससे फनष्पि रूप से आप ऐसी योजना /उद्योि का 

चयन करें जो लाभप्रद हो  (ii) पररयोजना की लाभप्रदता का आकलन (iii)  बैंकों से फवत्तीय सहायता पाने हतेु आवश्यक (iv) इससे बैंक 

तथा अन्य फवभाि पररयोजना को सर्झ कर अपनी फजज्ञासाओ ंका सर्ाधान प्राप्त कर सकत ेहैं (v)  पररयोजना प्रफतवेदन बनान ेसे पवूम 

आपको अपने फवस्ततृ अध्ययन से फनकाले फनष्कषो के अनुसार जो उद्यर् आपको स्थाफपत करना ह ैका चनुाव कर लनेा होिा (vi)   

पररयोजना प्रफतवेदन के फनर्ामण हतेु प्रलेख के फबंदओु से सम्बंफधत सर्स्त जानकारी  एकफत्रत करनी चाफहए । 

 (3)  परियोजना प्रवतवेदन का वनमागण: (i)  पररचय (ii)   पररयोजना/ इकाई का नार् (iii)  संघटन (Constitution) - 

प्रोप्राइटरफशप / पाटमनरफशप / LLP / प्राइवेट फलफर्टेड कंपनी (iv)  पररयोजना का संफिप्त फववरण (v)  प्रवतमकों का संफिप्त फववरण (vi)   

फवत्तीय सहायता की आवश्यकता के सम्बन्ध र्ें जानकारी । 

 (4) प्रवतगकों के सम्बन्ध में ववस्तृत जानकािी: (i)   नार्(ii)   फपता का नार् (iii)   आय ु(iv)    पता (v)    शिैफणक 

योग्यता(vi)   फवशेष योग्यता /प्रफशिण के वाई सी सम्बंफधत जानकारी  (vii)   इनकर् टैक्स पनै नम्बर  (viii)   आधार नम्बर (ix)    

पासपोटम नम्बर तथा इश ूफदनांक व स्थान (x)    फवस्ततृ अनुभव  (xi)    शरु्द् संपफत्त (परर सम्पफतयााँ - दयेताये) (xii)   Net Means 

(Assets - Liabilities) 

नवंबि   
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 (5) तकनीक सम्बन्धी जानकािी:  ( यफद आर्तौर पर प्रचफलत तकनीक का उपयोि करने वाले हैं तो वह बताये अन्यथा जो 

फवशेष  तकनीक आप क्रय करने वाले हैं उसके बारे र्े फनम्नफलफखत फबंदओु पर जानकारी द)े: (i)   स्रोत (ii)   पषृ्ट भफूर्(iii)    सहकायमता 

(Collaboration) (iv) उपयकु्तता(v)  फवश्वसनीयता (vi)    फनष्पादन ररकाडम (vii)  व्यय प्रफतयोफितात्र्कता / वाफजब लाित(viii)    

उत्तर्ता (ix)   फवशेष िणु । 

 (6) बाजाि / मांर्-  जो उत्पाद आप बनाने वाल ेहैं उसकी बाज़ार र्ािं के बारे र्े आश्वस्त हो जायें  उसके फलये सवे ज़रूर करें  : 

(i)    उद्योि की  फस्थफत (ii)   बाजार का आकार व फवस्तार संभावनाए ं(iii) बाजार फवकास के रुझान (iv)   प्रफतस्पधी फवशे्लषण  (v)  

हर्ारे उत्पाद की खाफसयत (USP) (vi)   प्रवेश अवरोध (vii)   लफित बाजार (viii)   संभाफवत ग्राहकों से प्राप्त आश्वासन पत्र की प्रफत 

संलग्न करें । 

 (7) मूिभूत सुववधाए ँ- (i) स्थान (ii) फबजली तथा अन्य उपयोफिताएं (ii) श्रर् शफक्त  (iv) पररवहन सफुवधाएाँ (v) अपफशष्ट  । 
 

 (8) वववनमागण प्रवक्रया प्रवाह चाटग - उत्पाद बनाने की उत्पादन प्रफक्रया को भली-भाफंत सर्झें और र्शीनों का चयन करत े

सर्य फवफभन्न र्शीनों की उत्पादन िर्ता के आपसी संतुलन पर फवचार कर लें । (i)   आवश्यक र्शीन े( फवफनर्ामण प्रफक्रया प्रवाह चाटम के 

अनुसार) (ii)  स्थाफपत िर्ता  (ii)   र्शीनों का आपसी संतुलन (iv)   प्रफतफदन कार् के घंटे की संख्या (v)  प्रफतवषम कायम फदवस (vi)  

कच्चा र्ाल तथा उपभोज्य वस्तुए /सार्फग्रया ं (vii) जनशफक्त की आवश्यकता एवर् उप्लधधता (viii) यफद कोई लाइसेंस लनेा हो तो 

उसका फववरण व  फस्थफत (ix)  यफद कोई वैधाफनक आवश्यकता हो तो उसकी जानकारी व फस्थफत । 

आचायग रं्कि वाणी : 

 

अगे्र ववनः पृष्ठेभानुः,िात्रौ चुबुकसमवपगतजानुः। 

कितिवभक्षस्तरुतिवासः,तदवप न मुञ्चत्यार्ापार्ः॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

धृत्या यया धाियते मनःप्राणेवन्द्रयवक्रयाः । 

योरे्नाव्यवभचारिण्या धृवतः सा पाथग सावववकी ॥ 

ह ेपाथम! फजस अव्यफभचाररणी धारण शफक्त से र्नुष्य ध्यान योि के द्वारा र्न, प्राण और इफंद्रयों की फक्रयाओ ं को धारण करता ह,ै 

वह धफृत साफववकी ह ै॥ 

यया तु धमगकामाथागन्धत्या धाियतेऽजुगन । 

प्रसङ्ख  रे्न फिाकाङ्ख क्षी धृवतः सा पाथग िाजसी ॥ 

परंतु ह ेपथृापतु्र अजुमन! िल की इच्छावाला र्नुष्य फजस धारण शफक्त के द्वारा अत्यंत आसफक्त से धर्म, अथम और कार्ों को धारण 

करता ह,ै वह धारण शफक्त राजसी ह ै॥ 

यया स्वप्नं भय ंर्ोकं ववषादं मदमेव च । 

न ववमुञ्चवत दुमेधा धृवतः सा पाथग तामसी ॥ 

ह ेपाथम! दषु्ट बुफर्द्वाला र्नुष्य फजस धारण शफक्त के द्वारा फनद्रा, भय, फचतंा और द:ुख को तथा उन्र्त्तता को भी नहीं छोडता अथामत 

धारण फकए रहता ह-ै वह धारण शफक्त तार्सी ह ै॥ 

सुखं वत्वदाऩीं वत्रववधं श्रृणु मे भितषगभ । 

अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्त ंच वनर्च्छवत ॥ 

यत्तदगे्र ववषवमव परिणामेऽमृतोपममख । 

तत्सुखं सावववकं प्रोिमात्मबुवर्द्प्रसादजमख  ॥ 

ह ेभरतश्रेष्ठ! अब तीन प्रकार के सखु को भी त ूर्झुसे सनु । फजस सखु र्ें साधक भजन, ध्यान और सेवाफद के अभ्यास से रर्ण 

करता ह ैऔर फजससे दःुखों के अंत को प्राप्त हो जाता ह,ै आरंभकाल र्ें यद्यफप वह फवष के तुलय प्रतीत  होता ह,ै परन्त ुपररणार् र्ें अर्तृ के 

तुलय ह,ै इसफलए वह परर्ात्र्फवषयक बुफर्द् के प्रसाद से उत्पन्न होन ेवाला सखु साफववक कहा िया ह ै॥ 

ववषयेवन्द्रयसंयोर्ाद्यत्तदगे्रऽमृतोपममख  । 

परिणामे ववषवमव तत्सुखं िाजसं स्मृतमख  ॥ 

जो सखु फवषय और इफंद्रयों के संयोि से होता ह,ै वह पहले- भोिकाल र्ें अर्तृ के तुलय प्रतीत होने पर भी पररणार् र्ें फवष के 

तुलय  ह ैइसफलए वह सखु राजस कहा िया ह ै॥ 
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िामचरितमानस 

प्रभु हनुमंतवह कहा बुझाई । धरि बटु रूप अवधपुि जाई ॥ 

भितवह कुसि हमारि सुनाएहु । समाचाि िै तुम्ह चवि आएहु ॥ 

 तदनन्तर प्रभ ुने हनुर्ान् जी को सर्झाकर कहा, तरु् ब्रह्मचारी का रूप धरकर अवधपरुी को जाओ। भरत को हर्ारी कुशल सनुाना 

और उनका सर्ाचार लेकर चल ेआना ॥ 

भित नयन भुज दवच्छन फिकत बािवहं बाि । 

जावन सर्ुन मन हिष अवत िारे् किन वबचाि ॥ 

 भरतजी की दाफहनी आाँख और दाफहनी भजुा बार-बार िडक रही ह ै। इसे शभु शकुन जानकर उनके र्न र्ें अत्यंत हषम हुआ और 

वे फवचार करने लि े॥ 

िहेउ एक वदन अववध अधािा । समुझत मन दुख भयउ अपािा ॥ 

कािन कवन नाथ नवहं आयउ । जावन कुवटि वकधौं मोवह वबसिायउ ॥ 

 प्राणों की आधार रूप अवफध का एक ही फदन शेष रह िया । यह सोचत ेही भरतजी के र्न र्ें अपार दःुख हआु । क्या कारण हुआ 

फक नाथ नहीं आए? प्रभ ुन ेकुफटल जानकर र्झेु कहीं भलुा तो नहीं फदया ? ॥ 

अहह धन्य िवछमन बड़भार्ी । िाम पदािवबंदु अनुिार्ी ॥ 

कपटी कुवटि मोवह प्रभ ुचीन्हा । ताते नाथ संर् नवहं िीन्हा ॥ 

 अहा हा! लक्ष्र्ण बडे धन्य एवं बडभािी हैं, जो श्री रार्चंद्रजी के चरणारफवन्द के पे्रर्ी हैं । र्झेु तो प्रभ ुन ेकपटी और कुफटल 

पहचान फलया, इसी से नाथ ने र्झेु साथ नहीं फलया ॥ 
 

जौं किनी समुझै प्रभ ुमोिी । नवह ंवनस्ताि किप सत कोिी ॥ 

जन अवर्ुन प्रभ ुमान न काऊ ।  दीन बंध ुअवत मृदुि सुभाऊ ॥ 

  यफद प्रभ ुर्रेी करनी पर ध्यान दें तो सौ करोड (असंख्य) कलपों तक भी र्रेा फनस्तार (छुटकारा) नहीं हो सकता, प्रभ ुसेवक का 

अविणु कभी नहीं र्ानते। वे दीनबंध ुहैं और अत्यंत ही कोर्ल स्वभाव के हैं ॥ 

मोिे वजय ँभिोस दृढ़ सोई। वमविहवहं िाम सर्ुन सुभ होई ॥ 

बीतें अववध िहवहं जौं प्राना। अधम कवन जर् मोवह समाना॥ 

 अतएव र्ेरे हृदय र्ें ऐसा पक्का भरोसा ह ैफक श्री रार्जी अवश्य फर्लेंिे, (क्योंफक) र्झेु शकुन बडे शभु हो रह ेहैं, फकंतु अवफध 

बीत जाने पर यफद र्रेे प्राण रह िए तो जित्  र्ें र्रेे सर्ान नीच कौन होिा ? ॥ 

िाम वबिह सार्ि मह ँभित मर्न मन होत । 

वबप्र रूप धरि पवनसुत आइ र्यउ जनु पोत ॥ 

 श्री रार्जी के फवरह सर्दु्र र्ें भरतजी का र्न डूब रहा था, उसी सर्य पवनपतु्र हनुर्ान् जी ब्राह्मण का रूप धरकर इस प्रकार आ 

िए, र्ानो नाव आ िई हो ॥ 

बैिे देवख कुसासन जटा मुकुट कृस र्ात ॥ 

िाम िाम िघुपवत जपत स्रवत नयन जिजात ॥ 

 हनुर्ान् जी ने दबुमल शरीर भरतजी को जटाओ ंका र्कुुट बनाए, रार्! रार्! रघपुफत! जपते और कर्ल के सर्ान नेत्रों से (पे्रर्ाश्रओु)ं 

का जल बहात ेकुश के आसन पर बैठे दखेा ॥ 

देखत हनूमान अवत हिषेउ । पिुक र्ात िोचन जि बिषेउ ॥ 

मन महँ बहुत भाँवत सुख मानी। बोिेउ श्रवन सुधा सम बानी ॥ 

 उन्हें दखेते ही हनुर्ान् जी अत्यंत हफषमत हुए। उनका शरीर पलुफकत हो िया, नेत्रों से (पे्रर्ाश्रओु ंका) जल बरसने लिा। र्न र्ें बहुत 

प्रकार से सखु र्ानकर वे कानों के फलए अर्तृ के सर्ान वाणी बोल े। 

जासु वबिहँ सोचहु वदन िाती । िटहु वनिंति र्ुन र्न पाँती ॥ 

िघुकुि वतिक सुजन सुखदाता । आयउ कुसि देव मुवन त्राता ॥ 

 फजनके फवरह र्ें आप फदन-रात सोच करत े(घलुते) रहते हैं और फजनके िणु सर्हूों की पंफक्तयों को आप फनरंतर रटते रहते हैं, वे ही 

रघकुुल के फतलक, सज्जनों को दःुख दने ेवाले और दवेताओ ंतथा र्फुनयों के रिक श्री रार्जी सकुशल आ िए ॥ 
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को तुम्ह तात कहाँ ते आए । मोवह पिम वप्रय बचन सुनाए ॥ 

मारुत सुत मैं कवप हनुमाना । नामु मोि सुनु कृपावनधाना ॥ 

 भरतजी न ेपछूा, ह ेतात! तुर् कौन हो? और कहााँ से आए हो? (जो) तरु्ने र्झुको (ये) परर् फप्रय (अत्यंत आनंद दनेे वाले) वचन 

सनुाए। ह ेकृपाफनधान! सफुनए, र्ैं पवन का पतु्र और जाफत का वानर ह ाँ, र्रेा नार् हनुर्ान्  ह ै॥ 

दीनबंधु िघुपवत कि वकंकि । सुनत भित भेंटेउ उवि सादि ॥ 

वमित पे्रम नवहं हृदय ँसमाता । नयन स्रवतजि पिुवकत र्ाता ॥ 

 र्ैं दीनों के बंध ुश्री रघनुाथजी का दास ह ाँ। यह सनुते ही भरतजी उठकर आदरपवूमक हनुर्ान् जी से िले लिकर फर्ले। फर्लते सर्य 

पे्रर् हृदय र्ें नहीं सर्ाता। नेत्रों से जल बहने लिा और शरीर पलुफकत हो िया ॥ 

कवप तव दिस सकि दुख बीते । वमिे आजुमोवह िाम वपिीते ॥ 

बाि बाि बूझी कुसिाता । तो कहुँ देउँ काह सुन भ्राता ॥ 

 भरतजी ने कहा, ह ेहनरु्ान् - तुम्हारे दशमन से र्रेे सर्स्त दःुख सर्ाप्त हो िए । आज र्झेु प्यारे रार्जी ही फर्ल िए। भरतजी ने बार-

बार कुशल पछूी ह ेभाई! सनुो, तुम्हें क्या दूाँ ? ॥ 

एवह संदेस सरिस जर् माह़ीं । करि वबचाि देखेउँ कछु नाह़ीं ॥ 

नावहन तात उरिन मैं तोही । अब प्रभु चरित सुनावहु मोही ॥ 

 इस संदशे के सर्ान (इसके बदले र्ें दनेे लायक पदाथम) जित्  र्ें कुछ भी नहीं ह,ै र्ैंन ेयह फवचार कर दखे फलया ह।ै (इसफलए) ह े

तात! र्ैं तरु्से फकसी प्रकार भी उऋण नहीं हो सकता। अब र्झेु प्रभ ुका चररत्र (हाल) सनुाओ ॥ 
 

बोधवाक्य: 

  “न्याय और नीफत सब लक्ष्र्ी के ही फखलौन ेहैं । इन्हें वह जैसे चाहती है, नचाती ह ै। फवपफत्त से बढकर अनुभव फसखाने वाला 

कोई भी फवद्यालय आज तक नहीं हुआ । अपनी भलू अपने ही हाथों से सधुर जाए, तो यह उससे कहीं ज्यादा अच्छा ह ैफक कोई दसूरा उसे 

सधुारे । सौभाग्य उसी को प्राप्त होता ह,ै जो अपने कतमव्य पथ पर अफडि रहत ेहैं ।”- र्ुंशी पे्रर्चंद 

 

बोधकथा :  

जीतकि वदखाओ 

 लोकर्ान्य फतलक बचपन से ही बहतु साहसी और फनडर थे। िफणत और संस् कृत उनके फप्रय फवषय थे। स् कूल र्ें जब उनकी परीिाए ं

होतीं, तब िफणत के पेपर र्ें फतलक हर्ेशा कफठन सवालों को हल करना ही पसंद करत ेथे। उनकी इस आदत के बारे र्ें उनके एक फर्त्र ने 

कहा फक तुर् हर्ेशा कफठन सवालों को ही क्यों हल करत ेहो? अिर तरु् सरल सवालों को हल करोि ेतो तुम्हें परीिा र्ें ज्यादा अंक 

फर्लेंिे।इस पर फतलक ने जवाब फदया फक र्ैं ज्यादा से ज्यादा सीखना चाहता ह  ंइसफलए कफठन सवालों को हल करता ह ।ं अिर हर् हर्ेशा 

ऐसे कार् ही करत ेरहेंिे, जो हर्ें सरल लित ेहैं तो हर् कभी कुछ नया नहीं सीख पाएिंे।यही बात हर्ारी फजंदिी पर भी लाि ूहोती ह,ै अिर 

हर् हर्शेा आसान फवषय, सरल सवाल और साधारण कार् की तलाश र्ें लि ेरहेंि ेतो कभी आि ेनहीं बढ पाएिंे। जीवन की हर कफठनाई 

को एक चनुौती की तरह लो, उसके सार्न ेघटुन ेटेकन ेके बजाए उसे जीतकर फदखाओ। 
 

 मावसक र्ीत / र्ान : 

बढें फनरंतर हो फनभमय, िूाँजे भारत की जय-जय ।। 

याद  करें  अपना  िौरव याद  करें  अपना  वैभव 

स्वफणमर् यिु को प्रकटाएाँि,ेर्न र्ें धारें दृढ फनिय ।। 

वीरव्रती बनकर हुाँकारें,जन-जन का सार््यम बढाएाँ । 

दशों फदशा से ज्वार उठेिा,चीर चलेंिे घोर प्रलय ।। 
 

कर्म सर्फपमत हो हर प्राण,यश अपयश पर ना हो ध्यान । 

व्यर्ोही आकषमण तज दें,आलोफकत हो शील फवनय ।। 

सजृन करें नव शभु रचनाएाँ, सत्य अफहसंा पथ अपनाएाँ । 

र्ंिलर्य फहदंतु्व सधुा से,छलकाएाँिे घट अिय ।। 

-------------------------------00--------------------------------- 
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 मार्णशीर्ण (अर्हन) :  राष्ट्र-फनर्ामण के फलए जरूरी घटकों र्ें दशे, जाफत, धर्म, संस्कृफत और भाषा को र्ान्यता दी जाती ह ै। दशे 

से आशय उसके अपने भिूोल से ह,ै जाफत वहााँ रहने वाल ेजनसर्दुाय की बोधक ह ैऔर फिर सबको धारण करने वाल ेधर्म का होना भी 

जरूरी ह।ै यहााँ धर्म संकीणम अथम का वाचक नहीं ह ै। संस्कृफत उस राष्ट्र के जन-सर्दुाय की आत्र्ा होती ह ै। संस्कृफत यफद उच्चतर् फचंतन 

का र्तूम रूप ह ैतो ह ैतो भाषा उसका र्ाध्यर् ह।ै जाफहर ह ैफकसी भी राष्ट्र की एकता इन सभी घटकों के प्रफत िहरी आत्र्ीयता पर फनभमर 

करती ह।ै राष्ट्रीयता के फलए बेहद जरूरी ह ैबाहरी तौर पर फदखाई दने ेवाल ेअंतर के बावजदू आंतररक सर्भावना और संिठन। इसीफलए 

बालकृष्ण शर्ाम 'नवीन’ जैसे प्रखर राष्ट्रचेतना कफव ने राष्ट्रीयता को एक भावना र्ात्र पर अवलफम्बत र्ाना ह।ै वे इस भावना के उदय के 

पीछे आफथमक, ऐफतहाफसक, भाषा फवषयक, भौिोफलक एवं सभ्यता फवषयक एकता को नहीं र्ानते हैं, वरन् पे्रर्, घणृा, ईष्याम द्वेष आफद 

र्नोभावों के फवकास की श्रेणी र्ें राष्ट्रीय भावना को भी स्थान दतेे हैं। र्नुष्य की एक स्वाभाफवक र्नोवफृत्त के रूप र्ें फवकफसत राष्ट्रीयता 

राष्ट्र के भौफतक और आन्तररक - सर्स्त प्रकार के कलयाण की कार्ना का संवहन करती ह ै। भारतीय संदभम र्ें दखेें तो अनेक शताफधदयों 

से राष्ट्रीयता की भावना का उन्र्ेष होता आ रहा ह ै।  

 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : सर्सार्फयक फवषयों और र्हापरुुषों के जीवन पर फनबंध प्रफतयोफिता कराकर 

लेखन कौशल का अभ्यास कराया जाए । रार्चररतर्ानस आधाररत कैलेंडर र्ें फदए प्रसंिों पर चचाम और नेततृ्व िर्ता का फवकास कराया 

जाए । 
 

 िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  :  

उद्यम स्थापना हेत ुपरियोजना प्रवतवेदन (भार् दो  ) 

1. परियोजना की िार्त:  (i) कुल लाित / र्लूय (ii)  भफूर्/ स्थान  भवन ( फनर्ामण अथवा फकराये पर(iii)  संयंत्र एवं र्शीन े 

(iv) अन्य अचल सम्पफत्तयााँ ((v)  फनर्ामण अववध का धयाज (vi)  र्लूय वफृर्द् व आकफस्र्क व्यय (vii)  प्रारूंवभक एवं सूंचालन 

पवूम व्यय (viii) कायमशील पूंजी का र्ाफजमन ।  

2. भवन: (i)  वास्तफुवद का चनुाव  (ii) भवन का िते्रिल, कारपटे एररया, बेसर्ेंट की आवश्यकता इत्याफद (iii) फनर्ामण का 

प्रकार(iv)  सिर् अफधकारी से स्वीकृफत की फस्थवत । 

3. संयंत्र एवं मर्ीने: (i)  उत्पादन प्रफक्रया प्रवाह चाटम अनुसार आवश्यक र्शीनें (ii) आपफूतमकतामओ ंका चयन  (iii) स्थाफपत 

िर्ता के आधार पर र्शीनों का संतुलन (iv)  शलुक तथा कर इत्याफद । 

4. मूल्य वृवर्द् एवं आकवस्मक व्यय: .10 प्रवतित भवन तथा संयंत्र एवं र्शीनों पर कायमशील पूंजी का र्ाफजमन । 

5. ववत्त व्यवस्था/साधन: (i)  पूाँजी   (ii)  सरुफित/ प्रफतभतू ऋण  (iii)  असरुफित ऋण  (iv)  कुल फवत्तीय संसाधन (1+2+3) 

(v)  पररयोजना की कुल लाित = पररयोजना हतेु फवत्तीय संसाधन । 

6. अनुमावनत िाभप्रदता ववविण (वावषगक ): यफद सावफध ऋण की अवश्यकता नहीं ह ैतो अनरु्ाफनत लाभप्रदता एवं  तुलन 

पत्र प्रारूंवभक दो वषम के फलये बनाया जाता ह ैअन्यथा सावफध ऋण की अवफध  के फलय ेबनाया जाता ह ै, जैसे यफद सावफध ऋण 

की चकुौती चार वषम में होनी प्रस्ताफवत ह ैतो अनरु्ाफनत लाभप्रदता तथा तुलन पत्र भी चार वषम का बनाना होगा  (i)  उद्यर् की 

वाफषमक स्थाफपत िर्ता (ii)  प्रथर् वषम से लेकर अंफतर् वषम (सावफध ऋण की पणूम चकुौती तक) तक स्थाफपत िर्ता का फकतना 

प्रफतशत प्रफत वषम उपयोि र्े आयेिा  प्रथर् वषम र्े िर्ता उपयोि सधारणतया 65 से 70% तक र्ाना जाता ह ै(iii)  उत्पादन 

प्रफक्रया र्े प्रयकु्त होन ेवाली सभी वस्तुओ का तकम संित र्लूय दशामये जैसे कच्चे र्ाल की कीर्त इत्याफद  (iv)  इकाई को चलान े

के फलये अनुबंफधत स्टाि एवर् उनके वेतन सम्बंफधत जानकारी, र्ज़दरू एवर् र्ज़दरूी सम्बंफधत जानकारी । 

7. उत्पादन िार्त : (i)  कच्चा र्ाल (आरूंवभक स्टॉक + परेू वषम में क्रय फकया िया कच्चा र्ाल  वषातं में बचा हुआ कच्चा 

र्ाल) (ii)  उपभोज्य सार्ग्री /वस्तुएूं  (आरूंवभक स्टॉक + परेू वषम  र्ें खरीद – अंफतर् स्टॉक)  (iii)  वेतन एवं र्ज़दरूी (iv) 

र्रम्र्त तथा रख रखाव व्यय ((v)   इन्श्यरुेंस खचम  (vi)  फवक्रय तथा प्रशासफनक व्यय  (vii)  धयाज व्यय (viii)   र्लूय ह्रास  

(ix)  कुल उत्पादन लाित = उपरोक्त (1) से (9) तक के व्यय का योि (x)   कुल फबक्री (10) = ( उत्पाद का आरूंवभक स्टॉक 

+ फबक्री –उत्पाद का अंफतर् स्टॉक ) (xi)   सकल लाभ (10 – 1 से 9 क योि) = (कुल फबक्री - उत्पादन लाित) (xii)  अन्य 

आय (xiv) टैक्स (xv)   शरु्द् लाभ = (सकल लाभ + अन्य आय – टैक्स) । 

वदसंबि    
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8. बे्रक इवेन पॉइटं :  (i)  उत्पादन का वह फबंद ुफजसपर उद्योि कोई लाभ नहीं एवं कोई हाफन नहीं की फस्थफत  र्ें आ जाता ह ै इस 

फबंद ुसे अफधक उत्पादन होने पर उद्योि लाभ अफजमत करने लिता ह ै(ii)   फनफित लाित= ऐसा व्यय जो उद्योि र्ें उत्पादन नहीं 

होन े पर भी होता रहता ह ै जैसे भवन का फकराया,कर्मचाररयों का वेतन, फबजली/ पानी फसक्योररटी का व्यय इत्याफद(iii)  

पररवतमनशील लाित = ऐसी लाित जो उत्पादन र्ात्रा के साथ बदलती हैं (iv)  प्रफत यफूनट योिदान=प्रफत यफूनट फबक्री र्लूय - 

प्रफत यफूनट पररवतमनशील लाित(v)   ब्रेक इवेन पॉइटं ( उत्पादन यफूनट्स की संख्या अनुसार) = फनफित लाित /प्रफत यफूनट 

योिदान(vi)  ब्रेक इवेन फबक्री = ब्रके इवन उत्पादन यफूनट्स की संख्या X फबक्री र्लूय प्रफत यफूनट । 

9. िेब्ट सववगस कविेज अनुपात DSCR: (i)  शरु्द् लाभ + र्लूय ह्रास + फबना नकद खच े(ii)  शरु्द् डेधट सफवमस कवरेज अनुपात 

= -----(iii)  वषम र्ें सावफध ऋण की कुल वापसी (iv)  शरु्द् लाभ + र्लूय ह्रास + फबना नकद खच े+ सावफध ऋण पर धयाज 

(v)  सकल DSCR= --------(vi)  वषम र्ें सावफध ऋण की कुल वापसी + सावफध ऋण पर धयाज । 

10. परियोजना प्रवतवेदन के साथ संिग्न वकये जाने वािे दस्तावेजों की सूचक विस्ट-(i)   पहचान का प्रर्ाण : र्तदाता 

पहचान पत्र, पासपोटम, ड्राइफवंि लाइसेंस, पेन काडम, प्रोप्राइटर, साझेदार एवं फनदशेक (यफद कंपनी ह)ै का वतमर्ान बैंकर से हस्तािर 

पहचान(ii)   आवास का प्रर्ाण: प्रोप्राइटर, साझेदार एवं फनदशेक (यफद कंपनी ह)ै का हाल ही का टेलीिोन फबल, फबजली फबल, 

संपफत्त कर रसीद/ पासपोटम/ र्तदाता पहचान पत्र (iii)   व्यवसाय  पता का प्रर्ाण (iv)  कंपनी का ज्ञापन और संिठन के  

अनुच्छेद  / साझेदारों का साझेदारी फवलेख आफद । (v)  प्रवतमकों/ िारंटरों का बायो-डाटा (vi)  नवीनतर् आयकर फववरणी 

सफहत प्रवतमकों/ िारंटरों का फनवल र्ाफलयत फववरण।(vii)   फकराया करार (अिर व्यवसाए पररसर फकराए पर ह)ै और प्रदषूण 

फनयंत्रण बोडम से अनापफत्त यफद लाि ूहो। (viii)  यफद लाि ूहो तो उद्योि आधार ज्ञापन (UAM) पंजीकरण।(ix)   कायमशील पूंजी 

सीर्ाओ ंके र्ार्ल ेर्ें अिल ेदो वषों के फलए और सावफध ऋण (टर्म लोन) के र्ार्ले र्ें ऋण की अवफध के फलए अनुर्ाफनत 

तुलन पत्र, (x)  प्राथफर्क और संपाफश्वमक प्रफतभफूतयों के रूप र्ें पेश फकए जा रह ेसभी संपफत्तयों के पट्टा फवलेख / स्वत्व फवलेखकी 

िोटोकॉपी । (xi)   यह स्थाफपत करने के फलए दस्तावेज फक आवेदक अनुसफूचत जाफत / अनुसफूचत जनजाफत श्रेणी से संबंफधत 

ह,ैजहााँ भी लाि ूहो। (xii)  आरओसी से फनिर्न  का प्रर्ाण पत्र यह स्थाफपत करने के फलए फक कंपनी र्ें बहुसंख्यक फहस्सेदारी 

एक ऐसे व्यफक्त के हाथों र्ें ह ैजो अनुसफूचत जाफत / अनुसफूचत जनजाफत /र्फहला श्रेणी से संबंफधत ह।ै (xiii)  इकाई का प्रोिाइल 

प्रवतमकों (प्रर्ोटरों) के नार्, कंपनी र्ें अन्य फनदशेक, प्रर्खु तकनीकी / प्रबंधकीय कर्मचारी, की जा रही िफतफवफध, सभी 

कायामलयों और संयंत्रों के पते, शेयरधाररता स्वरूप (होफलडंि पैटनम) आफद । (xiv)  सहयोिी / सर्हू कंपफनयों (एसोफसएट / ग्रपु 

कंपफनयों) (यफद कोई हो) की अंफतर् तीन साल का तुलन पत्र (बैलेंस शीट)। (xvi) फवस्ततृ पररयोजना ररपोटम (प्रस्ताफवत 

पररयोजना के फलए यफद सावफध फनधीयन (टर्म िंफडंि) की आवश्यकता ह)ै फजसर्ें भफूर्, फसफवल कायों, वास्तुकार का अनुर्ान, 

अफधग्रफहत की जाने वाली र्शीनरी का सांकेफतक फववरण, फजनका अफधग्रहण फकया जाना है, र्लूय, आपफूतमकतामओ ंके नार्, 

फवत्तीय फववरण जैसे र्शीनों की अफभकफलपत िर्ता, ऋण की अवफध के फलए उत्पादन, फबक्री, अनरु्ाफनत लाभ और हाफन और 

तुलन पत्र (बैलेंस शीट), श्रर् का फववरण, कर्मचाररयों को कार् पर रखा जाना, ऐसे फवत्तीय फववरणों की धारणा का आधार 

आफद।। (xvii)  फवफनर्ामण प्रफक्रया यफद लाि ूहो, तो कंपनी र्ें अफधकाररयों की प्रर्खु रूपरेखा (प्रोफ़ाइल), फकसी भी तालर्ले 

(टाई-अप), उपयोि फकए िए कच्चे र्ाल और उनके आपफूतमकतामओ ंके बारे र्ें फववरण, खरीदारों के बारे र्ें फववरण, प्रर्खु-

प्रफतयोफियों के बारे र्ें फववरण और कंपनी की ताकत और उनके प्रफतद्वंफद्वयों की तुलना र्ें कर्जोररयों आफद । 

आचायग रं्कि वाणी :  

कुरुते र्ङ्ख र्ासार्िर्मनं,व्रतपरिपािनमथवा दानमख । 

ज्ञानवववहनः सवगमतेन,मुविं न भजवत जन्मर्तेन ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

यदगे्र चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः। 

वनद्रािस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतमख  ॥ 

जो सखु भोिकाल र्ें तथा पररणार् र्ें भी आत्र्ा को र्ोफहत करने वाला ह,ै वह फनद्रा, आलस्य और प्रर्ाद से उत्पन्न सखु तार्स 

कहा िया ह ै॥ 

न तदवस्त पृवथव्यां वा वदवव देवेषु वा पुनः । 

सववं प्रकृवतजैमुगिं यदेवभःस्यावत्त्रवभर्ुगणैः ॥ 
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पृ् वी र्ें या आकाश र्ें अथवा दवेताओ ंर्ें तथा इनके फसवा और कहीं भी ऐसा कोई भी सवव नहीं ह,ै जो प्रकृफत से उत्पन्न इन 

तीनों िणुों से रफहत हो ॥ 

ब्राह्मणक्षवत्रयववर्ां रू्द्राणां च पिन्तप । 

कमागवण प्रववभिावन स्वभावप्रभवैर्ुगणैः॥ 

ह ेपरंतप! ब्राह्मण, िफत्रय और वैश्यों के तथा शदू्रों के कर्म स्वभाव से उत्पन्न िणुों द्वारा फवभक्त फकए िए हैं ॥ 

र्मो दमस्तपः र्ौचं क्षावन्तिाजगवमेव च । 

ज्ञानं ववज्ञानमावस्तक्य ंब्रह्मकमग स्वभावजमख  ॥ 

अंतःकरण का फनग्रह करना, इफंद्रयों का दर्न करना, धर्मपालन के फलए कष्ट सहना, बाहर-भीतर से शरु्द् रहना, दसूरों के अपराधों 

को िर्ा करना, र्न, इफंद्रय और शरीर को सरल रखना, वेद, शास्त्र, ईश्वर और परलोक आफद र्ें श्रर्द्ा रखना, वेद-शास्त्रों का अध्ययन-

अध्यापन करना और परर्ात्र्ा के तवव का अनुभव करना- य ेसब-के-सब ही ब्राह्मण के स्वाभाफवक कर्म हैं ॥ 

र्ौयं तेजो धृवतदागक्ष्य ंयुरे्द् चाप्यपिायनमख  । 

दानमीश्विभावश्च क्षातं्र कमग स्वभावजमख  ॥ 

शरूवीरता, तेज, धैयम, चतरुता और यरु्द् र्ें न भािना, दान दनेा और स्वार्ीभाव, ये सब-के-सब िफत्रय के स्वाभाफवक कर्म हैं ॥ 

िामचरितमानस 

भित चिन वसरु नाइ तुरित र्यउ कवप िाम पवह ं। 

कही कुसि सब जाइ हिवष चिेउ प्रभ ुजान चवढ़ ॥ 

 फिर भरतजी के चरणों र्ें फसर नवाकर हनुर्ान् जी तरंुत ही श्री रार्जी के पास (लौट) िए और जाकर उन्होंने सब कुशल कही। तब प्रभ ुहफषमत 

होकर फवर्ान पर चढकर चले ॥  

आए भित संर् सब िोर्ा । कृस तन श्रीिघुबीि वबयोर्ा ॥ 

बामदेव बवसि मुवननायक। देखे प्रभु मवह धरि धनु सायक ॥ 

 भरतजी के साथ सब लोि आए। श्री रघवुीर के फवयोि से सबके शरीर दबुल ेहो रह ेहैं । धनुष-बाण पृ् वी पर रख कर प्रभ ुन े

वार्दवे, वफशष्ठ आफद र्फुनश्रेष्ठों को दखेा ॥ 

सकि वद्वजन्ह वमवि नायउ माथा। धमग धुिंधि िघुकुिनाथा ॥ 

र्हे भित पुवन प्रभु पद पकंज। नमत वजन्हवह सुि मुवन संकि अज ॥ 

 धर्म की धरुी धारण करन ेवाले रघकुुल के स्वार्ी श्री रार्जी ने सब ब्राह्मणों से फर्लकर उन्हें र्स्तक नवाया । फिर भरतजी न ेप्रभ ु

के वे चरणकर्ल पकडे फजन्हें दवेता, र्फुन, शंकरजी और ब्रह्माजी  नर्स्कार करत ेहैं ॥ 

पिे भूवम नवह ंउित उिाए। बि करि कृपावसंधु उि िाए ॥ 

स्यामि र्ात िोम भए िाढ़े। नव िाजीव नयन जि बाढ़े ॥ 

 भरतजी पृ् वी पर पडे हैं, उठाए उठते नहीं। तब कृपाफसंध ुश्री रार्जी ने उन्हें जबदमस्ती उठाकर हृदय से लिा फलया। (उनके) सााँवले 

शरीर पर रोएाँ खडे हो िए। नवीन कर्ल के सर्ान नेत्रों र्ें (पे्रर्ाश्रओु ंके) जल की बाढ आ िई ॥ 

अवमत रूप प्रर्टे तेवह कािा। जथाजोर् वमिे सबवह कृपािा ॥ 

कृपादृवि िघुबीि वबिोकी। वकए सकि नि नारि वबसोकी ॥ 

 उसी सर्य कृपाल ुश्री रार्जी असंख्य रूपों र्ें प्रकट हो िए और सबसे (एक ही साथ) यथायोग्य फर्ले। श्री रघवुीर ने कृपा की दृफष्ट 

से दखेकर सब नर-नाररयों को शोक से रफहत कर फदया॥ 

भेंटेउ तनय सुवमत्राँ िाम चिन िवत जावन । 

िामवह वमित कैकई हृदय ँबहुत सकुचावन ॥ 

 सफुर्त्राजी अपने पतु्र लक्ष्र्णजी की श्री रार्जी के चरणों र्ें प्रीफत जानकर उनसे फर्लीं। श्री रार्जी से फर्लते सर्य कैकेयीजी हृदय 

र्ें बहतु सकुचाई ं॥ 

सासुन्ह सबवन वमिी बैदेही । चिनवन्ह िार् हिष ुअवत तेही ॥ 

देवहं असीस बवूझ कुसिाता। होइ अचि तुम्हाि अवहवाता ॥ 

जानकीजी सब सासओु ंसे फर्लीं और उनके चरणों र्ें लिकर उन्हें अत्यंत हषम हुआ। सासएुाँ कुशल पछूकर आशीष द ेरही हैं फक तुम्हारा 

सहुाि अचल हो ॥ 
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प्रभु जानी कैकई िजानी । प्रथम तासु र्ृह र्ए भवानी ॥ 

तावह प्रबोवध बहुत सुख दीन्हा । पुवन वनज भवन र्वन हरि कीन्हा ॥ 

 फशवजी कहत ेहैं, ह ेभवानी! प्रभ ुन ेजान फलया फक र्ाता कैकेयी लफज्जत हो िई हैं ,व ेपहल ेउन्हीं के र्हल को िए और उन्हें 

सर्झा-बुझाकर बहुत सखु फदया। फिर श्री हरर न ेअपन ेर्हल को िर्न फकया ॥ 
 

 बोधवाक्य: “जो वाग्जाल र्नुष्य को दिुमफत, हीनता और परार्खुापेफिता से न बचा सके, जो उसकी आत्र्ा को तेजोदीप्त न 

बना सके, जो उसके हृदय को परदखुकातर और संवेदनशील न बना सके, उसे साफहत्य कहन ेर्ें र्झेु संकोच होता हैं । साफहत्य र्नुष्य सर्ाज 

को रोि, शोक, दाररद्रय, अज्ञान तथा परार्खुापेफिता से बचाकर उसर्ें आत्र्बल  का संचार करता ह,ै वह फनिय ही अिय फनफध ह ै।”-

हजारी प्रसाद फद्ववदेी  
 

 बोधकथा :   तीसिे को झर्ड़े में र्ावमि नह़ीं किना 

एक जंिल र्ें एक बडे पेड के तन ेर्ें एक खोल था । उस खोल र्ें कफपजंल नार् का एक तीतर रहा करता था । हर रोज वह खाना ढूढंने खतेों 

र्ें जाया करता था और शार् तक लौट आता था । एक फदन भोिन की तलाि में कफपंजल अपने दोस्तों के साथ दरू फकसी खते र्ें फनकल 

िया और शार् को नहीं लौटा ।  जब कई फदनों तक तीतर वापस नहीं आया, तो उसके खोल को एक खरिोश न ेअपना घर बना फलया और 

वहीं रहन ेलिा।  लिभि दो से तीन हफ्तों बाद तीतर वापस आया। खा-खाकर वह बहतु र्ोटा हो िया था और लंबे सिर के कारण बहुत 

थक भी िया था। लौट कर उसने दखेा फक उसके घर र्ें खरिोश रह रहा ह।ै यह दखे कर उसे बहुत िसु्सा आ िया और उसन ेझललाकर 

खरिोश से कहा, “ये र्रेा घर ह।ै फनकलो यहा ंसे ।” 

 तीतर को इस तरह फचललाते हुए दखे खरिोश को भी िसु्सा आ िया और उसन ेकहा, “ कैसा घर ? कौन सा घर ? जंिल का 

फनयर् ह ैफक जो जहां रह रहा ह,ै वही उसका घर ह ै। तरु् यहां रहते थे, लेफकन अब यहां र्ैं रहता ह  ंऔर इसफलए यह र्ेरा घर ह।ै” इस तरह 

दोनों के बीच बहस शरुू हो िई। तीतर बार-बार खरिोश को घर से फनकलने के फलए कह रहा था और खरिोश अपनी जिह से टस से र्स 

नहीं हो रहा था। तब तीतर ने कहा फक इस बात का िैसला हर् फकसी तीसरे को करने दतेे हैं । उन दोनों की इस लडाई को दरू से एक फबलली 

दखे रही थी। उसने सोचा फक अिर िैसल ेके फलए ये दोनों र्रेे पास आ जाए,ं तो र्झेु इन्हें खान ेका एक अच्छा अवसर फर्ल जाएिा। यह 

सोच कर वह पेड के नीच ेध्यान र्दु्रा र्ें बैठ िई और जोर-जोर से ज्ञान की बातें करन ेलिी । उसकी बातों को सनुकर तीतर और खरिोश न े

बोला फक यह कोई ज्ञानी लिती ह ैऔर हर्ें िैसल ेके फलए इसके ही पास जाना चाफहए । 

 उन दोनों ने दरू से फबलली से कहा, “फबलली र्ौसी, तुर् सर्झदार लिती हो। हर्ारी र्दद करो और जो भी दोषी होिा, उसे तरु् खा 

लेना।” उनकी बात सनुकर फबलली ने कहा, “अब र्ैंन ेफहसंा का रास्ता छोड फदया ह,ै लेफकन र्ैं तुम्हारी र्दद जरूर करंूिी। सर्स्या यह ह ै

फक र्ैं अब बूढी हो िई ह  ंऔर इतने दरू से र्झेु कुछ सनुाई नहीं द ेरहा ह।ै क्या तुर् दोनों र्ेरे पास आ सकते हो ?” उन दोनों ने फबलली की 

बात पर भरोसा कर फलया और उसके पास चल ेिए। जैसे ही वो उसके पास िए, फबलली ने तुरंत पंजा र्ारा और एक ही झपट्टे र्ें दोनों को 

र्ार डाला । (पंचतंत्र से ) 

मावसक र्ीत /र्ान : 

न हो साथ कोई अकेले बढो तुर् 

सिलता तुम्हारे चरण चरू् लेिी ॥ 
 

सदा जो जिाए फबना ही जिा ह ैअाँधेरा उसे दखेकर ही भिा ह ै। 

वही बीज पनपा पनपना फजसे था  घनुा क्या फकसी के उिाए उिा ह ै। 

अिर उि सको तो उिो सयूम से तुर्  प्रखरता तुम्हारे चरण चरू् लेिी ॥ 
 

सही राह को छोडकर जो र्डेु हैं  वही दखेकर दसूरों को कुढ ेहैं । 

फबना पंख तौल ेउडे जो ििन र्ें  न सम्बन्ध उनके ििन से जडेु हैं । 

अिर उड सको तो पखेरु बनो तरु्  प्रवरता तुम्हारे चरण चरू् लेिी ॥ 
 

न जो बिम  की आाँफधयों से लडे हैं  कभी पि न उनके फशखर पर पडे हैं । 

फजन्हें लक्ष्य से कर् अफधक प्यार खदु से  वही जी चरुाकर फवर्खु हो खडे हैं । 

अिर जी सको तो फजयो जझूकर तरु् अर्रता तुम्हारे चरण चरू् लेिी ॥ 

---------------------------------------------00--------------------------------------- 

 



31 
 

 

 

 

 पौर् : व्यफक्त सर्ाज के सदस्य के रूप र्ें संस्कृफत को सीखता ह ैऔर उसे आिार्ी पीढी को हस्तान्तररत करता ह।ै इस कायम र्ें 

फशिा, संस्कृफत को अपवूम सहायता करती ह।ै यह सत्य ह ैफक व्यफक्त अज्ञात रूप से संस्कृफत की अनेक बातें सीखता ह,ै फकन्त ुअफधकांश 

भाि अपन ेअध्यापकों से फवद्यालयी व्यवस्था र्ें जानता ह।ै लक्ष्यहीन जीवन हर्ेशा एक परेशान जीवन होता ह।ै प्रत्येक व्यफक्त का एक उद्देश्य 

होना चाफहए। लेफकन यह र्त भलूो फक आपके उद्देश्य की िणुवत्ता आपके जीवन की िणुवत्ता पर फनभमर करेिी। आपका उद्देश्य उच्च और 

व्यापक, उदार और उद्दात् होना चाफहए । यह आपके जीवन को अपन ेऔर दसूरों के फलए अनर्ोल बना दिेा । जो भी आपके आदशम हैं, 
यह परूी तरह से र्हससू नहीं फकया जा सकता ह ैजब तक फक आप अपने आप र्ें पणूमता का एहसास नहीं करते हैं । 
 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : ई-र्ेल और ई-र्ेल पत्राचार का रोजिार और स्वरोजिार के फवषयों को 

लेकर का फवद्याफथमयों र्ें ही आपस र्ें अभ्यास कराया जाय ।  
 

 िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  :  

प्रदेर् के प्रमुख पयगटन स्थि 

 खजुिाहो - खजरुाहो निर चदंले शासकों का धाफर्मक और सांस्कृफतक कें द्र था, फजसकी आधारफशला फवख्यात राजा चंदवर्ाम ने 

रखी । चंदले राजाओ ंद्वारा फनफर्मत खजरुाहो के इन र्फंदरों का फनर्ामण काल ईसवी 950 से लेकर 1050 के बीच र्ाना जाता ह ै ।  यहााँ 

शैव,जैन, वैष्णव धर्म से संबंफधत र्फंदर हैं,जो वषम1986 से यनूेस्को की फवश्व धरोवर सचूी र्ें शाफर्ल हैं । छतरपरु फजले र्ें फस्थत यह प्रदशे 

का र्खु्य पयमटन स्थल ह ै। पवूम र्ें फस्थत पाश्वमनाथ र्ंफदर ,घेटाई र्ंफदर और आफदनाथ र्ंफदर का अपना अलि ही र्हवव ह ै। पफिर् र्ें लक्ष्र्ण 

र्ंफदर,कंदररया र्हादवे,चोसठ -योफिनी, फचत्रिपु्त र्ंफदर,फवश्वनाथ और र्ातिेश्वर र्फंदर फस्थत हैं ।  दफिण र्ें िलूहादवे र्ंफदर और चतभुुमज र्ंफदर 

फस्थत हैं । 

 साँची- सााँची बौर्द् धर्म के प्रर्खु तीथम के रूप र्ें फवख्यात ह ै। ईसा पवूम तीसरी शताधदी र्ें बने स्तपू सााँची का प्रर्खु आकषमण ह।ै 

इन स्तपूों  का फनर्ामण सम्राट अशोक न ेबौर्द् धर्म की दीिा लनेे के पिात ्कराया था । वषम 1989 र्ें इन्हें भी यनूेस्को की फवश्व धरोहर सचूी 

र्ें शाफर्ल फकया िया । फवश्व फवख्यात बौद्ध स्तूप यही पर हैं । यह रायसेन फजले र्ें ह ै। अशोक ने सांची सफहत कुल 84 हजार स्तूपों का 

फनर्ामण कराया था ।  

 उदय वर्रि की र्ुफाए ं- उदय फिरर की ििुाए ंसााँची से लिभि 14 फकलोर्ीटर की दरूी पर फवफदशा र्ािम पर फस्थत हैं । इन ििुाओ ं

की संख्या 20 ह ै। ये ििुाएं चौथी ईस्वी से दसवी ईस्वी के र्ध्य  फनफर्मत की ियी थीं । ििुा न.ं पाचं र्ें भिवान  फवष्ण ुके वराह अवतार का 

फचत्रण ह ै। 

 मािू - यह धार  फजल ेर्ें फस्थत ह ै। इसकी स्थापना बाज बहादरु न ेकी थी । र्हर्दू फखलजी द्वारा होशंिशाह के र्कबरा का फनर्ामण 

कराया िया  । यह भारत की पहली संिर्रर्र से फनफर्मत इर्ारत र्ानी जाती ह ै। र्ांडू  को  आनंद की निरी (फसटी ऑि जॉय ) भी कहा 

जाता ह।ै रानी रूपर्ती,जहाज र्हल,अशिी र्हल,फहण्डोला र्हल आफद  यहााँ के दशमनीय स्थान ह ै। र्ांडू  र्लू रूप से र्ालवा के परर्ार 

राजाओ की राजधानी था । 

 ग्वावियि - ग्वाफलयर फसंफधया  राजवंश की राजधानी थी । इस फकले का फनर्ामण 525 ईस्वी र्ें  हुआ । ग्वाफलयर के दशमनीय 

स्थलों  र्ें  र्ान र्ंफदर,िजूरी र्हल, तेली र्ंफदर,र्ोहम्र्द िौस का र्कबरा,िरुुद्वारा दाताबंदी छोड,तानसेन का र्कबरा और सयूम  र्ंफदर प्रर्खु 

हैं । 

 ओिछा -  ओरछा की स्थापना सोलहवी शताधदी र्ें बंुदलेा शासक रुद्रप्रताप ने की थी ।यह बेतवा नदी के तट पर फस्थत ह ै। 

पहाडों की िोद र्ें फस्थत ओरछा एक सर्य बंुदलेखंड की राजधानी हआु करता था । यहााँ के प्रर्खु दशमनीय स्थल ह ै- रार् राजा र्हल , 

रायप्रवीण  र्हल,चतुभुमज र्ंफदर और लक्ष्र्ी नारायण र्ंफदर । 

 पचमढ़ी - इस पवमतीय स्थल की खोज का श्रेय फब्रफटश साम्राज्य के एक अफधकारी कैप्टन जे.िारसोथ को जाता ह।ै पचर्ढी को 

“सतपडुा की रानी”एवं “र्ध्यप्रदशे का कश्र्ीर” कहा जाता ह ै। प्रदशे का एकर्ात्र स्थान फजसे बायोस्िीयर ररजवम (जैवर्ंडल आरफित) 

िेत्र घोफषत फकया िया । पचर्ढी के प्रर्खु दशमनीय स्थल इस प्रकार हैं- जटाशंकर ििुा, पांडव ििुा, हांडी खो, फप्रयदफशमनी पाइटं, बडे 

र्हादवे, िपु्त र्हादवे । 

जनविी   
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 उज्जैन - प्राचीन ऐफतहाफसक  निरी उज्जैयनी ही आज का उज्जैन ह ै । उज्जैन दशे के प्राचीन निरों  र्ें से  एक ह ै। भिवान 

र्हाकाल की इस निरी को अतीत र्ें उज्जफयनी ,अवन्ती नार्ों से संबोफधत फकया जाता रहा ह ैफिप्रा के फकनारे , र्हाकाल का एकर्ात्र 

दफिणर्खुी र्ंफदर ह,ै जहााँ फसंहस्थ र्ेल ेका आयोजन होता ह ै। र्हाकाल र्ंफदर  का फनर्ामण परर्ार यिु र्ें हुआ था । यह 12 ज्योफतफलंि 

र्ंफदरों र्ें से एक ह ै। यहााँ पर जंतर-र्ंतर िेधशाला ह ै, फजसे राजा जयफसंह द्वारा बनवाया िया था ।  

 भीमबैविका - राजधानी  भोपाल से लिभि 55 फकलोर्ीटर की दरूी पर भीर्बैफठका फस्थत ह ै। यह स्थल शैलफचत्रो के फलए 

प्रफसर्द् ह ै। शैलफचत्रों की खोज का श्रेय  प्रफसर्द् परुातत्व शास्त्री स्व.डॉ. फवष्ण ुश्रीधर वाकणकर को जाता ह,ै उन्होंने इस स्थल की खोज वषम 

1957-58 र्ें की थी । इसे वषम 2003 र्ें यफूनस्को की फवश्व धरोहर सचूी र्ें शाफर्ल फकया िया ह ै। 

 भेिाघाट - यह जबलपरु र्ें फस्थत ह।ै नर्मदा और बावन नदी के संिर् के कारण भेडाघाट कहा जाता ह ै। सफ़ेद संिर्रर्र की 

चट्टानों के फलए प्रफसर्द् ह ै। चौसठ योफिनी  र्ंफदर यहीं पर ह ै । फशव-पावमती र्ंफदर ,फजसर्ें फशव-पावमती नंदी पर आसीन ह ै। धुंआधार जल 

प्रपात,बंदर कूदनी आफद भी यहााँ के दशमनीय स्थल हैं । 

 अमिकंटक - नर्मदा नदी का उदिर् स्थल  अर्रकंटक र्नोहारी पयमटन और धाफर्मक स्थल ह ै।  नर्मदा र्ाई के र्ंफदर र्ें नर्मदा दवेी 

और पावमती दवेी की प्रफतर्ा ह ै। यहााँ से तीन नफदयााँ-नर्मदा, सोन, जोफहला फनकलती हैं । प्राचीन र्ंफदर को कलचरुी राजाओ ंन ेबनवाया था। 

 ओकंािेश्वि - ओकंारेश्वर ज्योफतफलिं, र्ध्य प्रदशे के खंडवा फजल ेर्ें फस्थत ह ै।  इस ज्योफतफलंि को र्र्लेश्वर व अर्लेश्वर भी 

कहा जाता ह ै। धर्म गं्रथों के अनुसार यहााँ 68 तीथम स्थल हैं । यहााँ 33 करोड दवेता पररवार सफहत फनवास करत ेहैं । यह बारह ज्योफतफलंि  र्ें 

से एक ह ै। यहााँ पर र्हादवे का र्फंदर, आफदशंकराचायम की ििुाएाँ , फसर्द्नाथ का र्ंफदर , र्र्लेश्वर र्फंदर , ओकंारेश्वर का र्फंदर आफद दशमनीय 

स्थल हैं । ओकंारेश्वर का प्राचीन नार् र्ान्धाता ह ै। 

 महेश्वि - रार्ायण और र्हाभारत र्ें र्हशे्वर को र्फहष्र्फत के नार् से संबोफधत फकया िया ह ै। यह खरिोन फजल ेर्ें  ह ै। इसका 

प्राचीन नार् र्फहष्र्फत था, जो हहैय वंश की राजधानी थी  ।कालांतर र्ें अफहलयाबाई न ेभी इसे अपनी राजधानी बनाया । सहस्त्रधारा 

जलप्रताप  के साथ ही राजेश्वर र्ंफदर ,अफहलया संग्रहालय भी यह ंपर फस्थत ह ै। यह साफडयों के फलए प्रफसर्द् ह ै।  र्हशे्वर नर्मदा के फकनारे 

फस्थत ह ै।  र्हशे्वर र्ें िनसे , पेशवा और अफहलया घाट हैं । 

 वचत्रकूट- उत्तरप्रदशे एवं र्ध्य प्रदशे की सीर्ा पर सतना फजल ेर्ें फवन्ध्य पवमतर्ाला के र्ध्य नेसफिमक सोंदयम फलए रर्णीक स्थल 

फचत्रकूट फस्थत ह ै। भिवान रार् और सीता ने वनवास के चौदह वषम र्ें से ग्यारह वषम यहााँ व्यतीत फकये थे । सतना से लिभि 40 फकर्ी. 

फस्थत र्हैर  र्ााँ शारदा के भव्य र्ंफदर के कारण साल भर तीथम याफत्रयों और पयमटकों के आकषमण का कें द्र रहता ह ै। 

 पन्ना– भिवान प्राणनाथ की निरी पन्ना को  र्ंफदरों  का शहर भी कहा जाता ह ै। हीरों की खानों के कारण इसे हीरक निरी भी 

कहा जाता ह ै। 

 भोपाि – र्ध्यप्रदशे की राजधानी भोपाल एक सनु्दर  शहर ह ै।  इसे अपने तालाबों और पहाड़ों के कारण जाना जाता ह ै। यहााँ 

पर बडा तालाब , छोटा तालाब , भारत भवन , वन फवहार , इफंदरा िााँधी राष्ट्रीय र्ानव संग्रहालय आफद दशमनीय स्थल ह ै। 

 भोजपुि– राजधानी भोपाल से लिभि 35 फकर्ी. दरू बेतवा नदी के तट पर भोजपरु फस्थत ह ै। यहााँ के र्फंदर र्ें फवशाल फशवफलंि 

स्थाफपत हैं । 

 इदंौि की होिकि  छवत्रयां– उन्नीसिीं शताधदी के उत्तराधम  र्ें खान नदी के उत्तरी तट पर कृष्णपरुा स्थान पर  फनफर्मत छफत्रया ं

होलकर शासकों की वास्तुकला का अनुपर् उदाहरण ह ै। 

आचायग रं्कि वाणी : 

सुि मंवदि तरु मूि वनवासः,र्य्या भूति मवजनं वासः। 

सवग परिग्रह भोर् त्यार्ः,कस्य सुखं न किोवत वविार्ः॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

स्वे स्वे कमगण्यवभितः संवसवरं्द् िभते निः । 

स्वकमगवनितः वसवरं्द् यथा ववन्दवत तच्छृणु ॥ 

अपने-अपन ेस्वाभाफवक कर्ों र्ें तत्परता से लिा हआु र्नुष्य भिवत्प्राफप्त रूप परर्फसफर्द् को प्राप्त हो जाता ह ै। अपने स्वाभाफवक 

कर्म र्ें लिा हआु र्नुष्य फजस प्रकार से कर्म करके परर्फसफर्द् को प्राप्त होता ह,ै उस फवफध को तू सनु ॥ 

यतः प्रवृवत्तभूगतानां येन सवगवमदं ततमख  । 

स्वकमगणा तमभ्यच्यग वसवरं्द् ववन्दवत मानवः ॥ 

 फजस परर्ेश्वर से संपणूम प्राफणयों की उत्पफत्त हुई ह ैऔर फजससे यह सर्स्त जित्  व्याप्त ह ैउस परर्ेश्वर की अपने स्वाभाफवक कर्ों 

द्वारा पजूा करके  र्नुष्य परर्फसफर्द् को प्राप्त हो जाता ह ै॥ 
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शे्रयान्स्वधमो ववर्ुणः पिधमागत्स्वनुवष्ठतातख  । 

स्वभाववनयतं कमग कुवगन्नाप्नोवत वकवल्बषमख  ॥ 

 दसूरे के अच्छी प्रकार के आचरण फकए हुए धर्म से भी अपना िणुरफहत धर्म श्रेष्ठ ह,ै क्योंफक स्वभाव से फनयत फकए हुए स्वधर्मरूप 

कर्म को करता हआु र्नुष्य पाप को नहीं प्राप्त होता ॥ 

सहजं कमग कौन्तेय सदोषमवप न त्यजेतख  । 

सवागिम्भा वह दोषेण धमेूनावग्नरिवावृताः ॥ 

 अतएव ह ेकुन्तीपतु्र! दोषयकु्त होन ेपर भी सहज कर्म को नहीं त्यािना चाफहए, क्योंफक धएुाँ से अफग्न की भााँफत सभी कर्म फकसी-न-

फकसी दोष से यकु्त हैं ॥ 

असिबवुर्द्ः सवगत्र वजतात्मा ववर्तस्पहृः। 

नैष्कम्यगवसवरं्द् पिमां सन्न्यासेनावधर्च्छवत ॥ 

  सवमत्र आसफक्त रफहत बुफर्द्वाला, स्पहृा रफहत और जीते हुए अंतःकरण वाला परुुष सांख्ययोि के द्वारा उस परर् नैष्कम्यम फसफर्द् 

को प्राप्त होता ह ै॥ 

िामचरितमानस 

िाम िाज बैिें तै्रिोका । हिवषत भए र्ए सब सोका ॥ 

बयरु न कि काहू सन कोई। िाम प्रताप वबषमता खोई ॥ 

 श्री रार्चंद्रजी के राज्य पर प्रफतफष्ठत होने पर तीनों लोक हफषमत हो िए, उनके सारे शोक जात ेरह े। कोई फकसी से बैर  नहीं करता । 

श्री रार्चंद्रजी के प्रताप से सबकी फवषर्ता फर्ट िई ॥ 

बिनाश्रम वनज वनज धिम वनित बेद पथ िोर् । 

चिवहं सदा पाववह ंसुखवह नवहं भय सोक न िोर् ॥ 

 सब लोि अपने-अपने वणम और आश्रर् के अनुकूल धर्म र्ें तत्पर हएु सदा वेद र्ािम पर चलत ेहैं और सखु पात ेहैं। उन्हें न फकसी 

बात का भय ह,ै न शोक ह ैऔर न कोई रोि ही सताता ह ै॥ 

दैवहक दैववक भौवतक तापा। िाम िाज नवह ंकाहुवह ब्यापा ॥ 

सब नि किवह ंपिस्पि प्रीती। चिवहं स्वधमग वनित श्रुवत नीती ॥ 

 रार्राज्य’ र्ें दफैहक, दफैवक और भौफतक ताप फकसी को नहीं व्यापते। सब र्नुष्य परस्पर पे्रर् करत ेहैं और वेदों र्ें बताई हुई नीफत 

(र्यामदा) र्ें तत्पर रहकर अपने-अपने धर्म का पालन करत ेहैं ॥ 

चारिउ चिन धमग जर् माह़ीं । पूरि िहा सपनेहु ँअघ नाह़ीं ॥ 

िाम भर्वत ित नि अरु नािी । सकि पिम र्वत के अवधकािी ॥ 

 धर्म अपन ेचारों चरणों (सत्य, शौच, दया और दान) से जित्  र्ें पररपणूम हो रहा ह,ै स्वप्न र्ें भी कहीं पाप नहीं है । परुुष और स्त्री 

सभी रार्भफक्त के परायण हैं और सभी परर् िफत (र्ोि) के अफधकारी हैं ॥ 

अल्पमृत्यु नवह ंकववनउ पीिा । सब संुदि सब वबरुज सिीिा ॥ 

नवहं दरिद्र कोउ दुखी न दीना । नवहं कोउ अबुध न िच्छन हीना ॥ 

 छोटी अवस्था र्ें र्तृ्य ुनहीं होती, न फकसी को कोई पीडा होती ह ै। सभी के शरीर सुंदर और फनरोि हैं। न कोई दररद्र ह,ै न दःुखी ह ै

और न दीन ही ह ै। न कोई र्खूम ह ैऔर न शभु लिणों से हीन ही ह ै॥ 

सब वनदंभ धमगित पुनी । नि अरु नारि चतुि सब र्ुनी ॥ 

सब र्ुनग्य पवंित सब ग्यानी । सब कृतग्य नवहं कपट सयानी ॥ 

सभी दम्भरफहत हैं, धर्मपरायण हैं और पणु्यात्र्ा हैं। परुुष और स्त्री सभी चतरु और िणुवान्  हैं। सभी िणुों का आदर करन ेवाले और पफण्डत 

हैं तथा सभी ज्ञानी हैं। सभी कृतज्ञ (दसूरे के फकए हुए उपकार को र्ानन ेवाले) हैं, कपट-चतुराई (धतूमता) फकसी र्ें नहीं ह॥ै 

सब उदाि सब पि उपकािी। वबप्र चिन सेवक नि नािी ॥ 

एकनारि ब्रत ित सब झािी। ते मन बच क्रम पवत वहतकािी ॥ 

 सभी नर-नारी उदार हैं, सभी परोपकारी हैं और ब्राह्मणों के चरणों के सेवक हैं। सभी परुुष र्ात्र एक पत्नीव्रती हैं। इसी प्रकार फस्त्रयााँ 

भी र्न, वचन और कर्म से पफत का फहत करने वाली हैं॥ 
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दंि जवतन्ह कि भेद जह ँनतगक नृत्य समाज । 

जीतहु मनवह सुवनअ अस िामचंद्र कें  िाज ॥ 

 श्री रार्चंद्रजी के राज्य र्ें दण्ड केवल संन्याफसयों के हाथों र्ें ह ैऔर भेद नाचन ेवालों के नतृ्य सर्ाज र्ें ह ैऔर ‘जीतो’ शधद 

केवल र्न के जीतने के फलए ही सनुाई पडता ॥ 

फूिवह ंफिवहं सदा तरु कानन । िहवहं एक सँर् र्ज पंचानन॥ 

खर् मृर् सहज बयरु वबसिाई । सबवन्ह पिस्पि प्रीवत बढ़ाई ॥ 

 वनों र्ें विृ सदा िूलते और िलत ेहैं । हाथी और फसंह (बैर भलूकर) एक साथ रहते हैं । पिी और पश ुसभी ने स्वाभाफवक बरै 

भलुाकर आपस र्ें पे्रर् बढा फलया ह ै॥ 

कूजवह ंखर् मृर् नाना बृंदा । अभय चिवहं बन किवह ंअनंदा ॥ 

सीति सुिवभ पवन बह मंदा । र्ुजंत अवि िै चवि मकिंदा ॥ 

 पिी कूजते  हैं, भााँफत-भााँफत के पशओु ंके सर्हू वन र्ें फनभमय फवचरते और आनंद करते हैं। शीतल, र्न्द, सिुंफधत पवन चलता 

रहता ह।ै भौंरे पषु्पों का रस लेकर चलत ेहुए िुंजार करत ेजाते हैं ॥ 

िता वबटप मार्ें मधु चवह़ीं । मनभावतो धेनु पय स्रवह़ीं ॥ 

सवस संपन्न सदा िह धिनी । ते्रताँ भइ कृतजुर् कै किनी ॥ 

 बेलें और विृ र्ााँिन ेसे ही र्ध ु(र्करन्द) टपका दते ेहैं। िायें र्नचाहा दधू दतेी हैं। धरती सदा खेती से भरी रहती ह।ै त्रेता र्ें सत्ययिु 

की करनी (फस्थफत) हो िई ॥ 

प्रर्ट़ीं वर्रिन्ह वबवबवध मवन खानी । जर्दातमा भूप जर् जानी ॥ 

सरिता सकि बहवहं बि बािी । सीति अमि स्वाद सुखकािी ॥ 

 सर्स्त जित्  के आत्र्ा भिवान्  को जित्  का राजा जानकर पवमतों न ेअनेक प्रकार की र्फणयों की खानें प्रकट कर दीं । सब नफदयााँ 

श्रेष्ठ, शीतल, फनर्मल और सखुप्रद स्वाफदष्ट जल बहाने लिीं । 

सार्ि वनज मिजादा ँिहह़ीं। िािवहं ित्न तटवन्ह नि िहह़ीं ॥ 

सिवसज संकुि सकि तड़ार्ा। अवत प्रसन्न दस वदसा वबभार्ा ॥ 

 सर्दु्र अपनी र्यामदा र्ें रहते हैं। वे लहरों द्वारा फकनारों पर रत्न डाल दतेे हैं, फजन्हें र्नुष्य पा जाते हैं। सब तालाब कर्लों से पररपणूम 

हैं। दसों फदशाओ ंके फवभाि अत्यंत प्रसन्न हैं ॥ 

वबधु मवह पूि मयूखवन्ह िवब तप जेतनेवह काज । 

मार्ें बारिद देवह ंजि िामचंद्र कें  िाज ॥ 

 श्री रार्चंद्रजी के राज्य र्ें चंद्रर्ा अपनी फकरणों से पृ् वी को पणूम कर दतेे हैं। सयूम उतना ही तपते हैं, फजतने की आवश्यकता होती 

ह ैऔर र्ेघ र्ााँिने से जल दतेे हैं ॥ 

अवधपुिी बावसन्ह कि सुख संपदा समाज । 

सहस सेष नवहं कवह सकवहं जहँ नृप िाम वबिाज ॥ 

 जहााँ भिवान्  श्री रार्चंद्रजी स्वयं राजा होकर फवराजर्ान हैं, उस अवधपरुी के फनवाफसयों के सखु-संपफत्त के सर्दुाय का वणमन 

हजारों शेषजी भी नहीं कर सकते ॥ 

 बोधवाक्य: “ एक व्यफक्त एक फवचार के फलए र्र सकता है, लफेकन उसका फवचार, उसकी र्तृ्य ुके बाद एक हजार जन्र्ों र्ें 

अवतररत होिा। आजादी दी नहीं जाती, ली जाती ह ै । कोई संघषम नहीं ह,ै तो जीवन अपनी आधी रुफच खो दतेा ह ै । इफतहास र्ें कोई 

वास्तफवक पररवतमन चचाम से कभी हाफसल नहीं हुआ ह ै। राजनीफतक सौदबेाजी का रहस्य यह ह ैफक आप वास्तव र्ें जो हैं, उससे अफधक 

र्जबूत फदखना ह ै। यह हर्ारा कतमव्य ह ैफक हर् अपनी आजादी की कीर्त अपन ेखनू से चकुाएं।”- सुभाष चन्द्र बोस 
 

बोध कथा :                   धमग से ववचवित नह़ीं 

  एक बार एक फवदशेी र्फहला स्वार्ी फववेकानंद के फवचारों से प्रभाफवत होकर उनके पास आई और बोली की र्ैं आपसे फववाह 

करना चाहती ह ाँ , ताफक आपके जैसा ही र्झेु िौरवशाली पतु्र की प्राफप्त हो और बडा होकर इस संसार को ज्ञान की प्राफप्त कराये  और र्ेरा 

नार् रोशन करे । इस पर स्वार्ी जी बोल ेफक “क्या आप जानती ह ैकी र्ैं एक संन्यासी ह ाँ , भला र्ैं फववाह कैसे कर सकता ह ाँ फिर भी अिर 

आप चाहो तो हर्ें अपना पतु्र बना ले, फजससे र्रेा संन्यास भी नहीं टूटेिा और आपको र्रेे जैसा पतु्र भी फर्ल जाएिा ।” इतना सनुत ेही वह 

र्फहला स्वार्ी जी के चरणों र्ें फिर पडी और बोली धन्य हैं । आप सािात ्ईश्वर के सार्ान हैं जो फकसी भी पररफस्थफत र्ें भी अपने धर्म से 

फवचफलत नहीं होत े।  



35 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

एकता, स्वतंत्रता, सर्ानता रह े। 

दशे र्ें चररत्र की र्हानता रह,े र्हानता रह े॥ 

कण्ठ हैं करोडों, िीत एक राष्ट्र का, रंि हैं अनेक, फचत्र एक राष्ट्र का 

रूप हैं अनेक, भाव एक राष्ट्र का, शधद हैं अनेक, अथम एक राष्ट्र का 

चेतना, सर्ग्रता, सर्ानता रह,े दशे र्ें चररत्र की र्हानता रहे, र्हानता रह े॥ 

 

फवकास र्ें फववेक स्वप्न एक राष्ट्र का,योजना अनेक, ध्यान एक राष्ट्र का 

कर्म हैं अनेक, लक्ष्य एक राष्ट्र का,पंथ हैं अनेक, धर्ं एक राष्ट्र का 

सादिी, सफहष्णतुा, सर्ानता रह,ेदशे र्ें चररत्र की र्हानता रहे, र्हानता रह े॥ 

 

जाफत हैं अनेक, रक्त एक राष्ट्र का,पंफक्त हैं अनेक, लेख एक राष्ट्र का 

िााँव हैं अनेक, अंि एक राष्ट्र का,फकरण हैं अनेक, सयूम एक राष्ट्र का 

जािरण, र्नुष्यता, सर्ानता रह,े दशे र्ें चररत्र की र्हानता रहे, र्हानता रह े॥  

--------------------------------------------------00---------------------------------------------- 

 

 

 

 

माघ : फकसी भी राष्ट्र की पहचान केवल भौफतक फवकास और आफथमक सर्रृ्द्ता से करना योग्य नहीं हो सकता, क्योंफक  अिर 
पीढी दर पीढी उच्च र्लूयों  और नैफतक फशिा को हस्तांतररत नहीं  फकया िया हो तो या तो वो राष्ट्र संस्कृफत  फवहीन प्रतीत होता ह ैया फिर 

नई पीफढयों का भफवष्य अंधकारर्य होत ेदरे नहीं लिती । हर राष्ट्र की एक संस्कृफत परर् आवश्यक चीज होती ह,ै भारत फजतना फवशाल 

अपने भफूर् र्ापदडं से ह,ै उससे फवस्ततृ भारत की संस्कृफत ह ै। यहााँ प्रत्येक प्रदशे की अपनी भाषा, पररवशे, खान-पान, त्यौहार, लोिों  की 

जीवन-शैली इत्याफद र्ें फभन्नता फदखाई पडती ह ै। 

भारत को श्रेष्ठतर् र्हानुभावों, संतों-र्हफषमयों ने सवोच्च र्लूय और फवचार परंपरा दी ह,ै जो हर भारतीय को िौरवाफन्वत करती ह,ै 

तथा जीवन के पथ पर र्ािमदशमक के रूप र्ें प्ररेणा दतेी ह ै। भारत ने  फवश्व को सवमश्रेष्ठ योिदान फदया है ।  भारत के वदे, परुाण, शास्त्र अफत 

प्राचीन और र्हान ह,ै फजसर्ें र्नुष्य को जीवन से र्तृ्य ुतक फकस प्रकार का व्यवहार सर्ाज, पररवार और वैयफक्तक तौर पर करना ह,ै बताया 

िया ह ै। भौफतक फवकास के साथ अध्याफत्र्क फवकास फकस प्रकार करना ह ै ,जैसे र्लूयों की उदात्त फशिा और जीवन शलैी भी फवस्ततृ 

तरीके से दी िई ह ै। 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : भारतीय काल िणना का पररचय कराया जाय े।  

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

विजाइन  

 1.विजाइन के वसर्द्ांत व अवधािणाए ं:   फजनका प्रयोि कला के संरचनात्र्क तत्वों जैसे रेखा, आकार, रंि, पोत  (Texture), 

स्वरूप आफद को रचनात्र्क रूप से व्यवफस्थत करने के फलए फकया जाता ह।ै ये फसर्द्ातं एक प्रकार के र्ािमदशमन तथा फदशाफनदशे ह ैफजनका 

पालन प्रत्येक िेत्र के फडजाइनसम को करना चाफहए । प्रत्येक कला के कुछ आधारभतू फसर्द्ांत होत ेहैं। वस्त्र फनर्ामण भी एक कला ह ैतथा 

इसके फसर्द्ांत भी अन्य कलाओ ंके फसर्द्ांतों के सर्ान ह ै।  

इन्हें आधारभतू र्ानकर ही करना चाफहए । ये फसर्द्ातं अत्यंत लचील ेहैं । इनका वही स्वरूप स्वीकार करना चाफहए जो प्रचफलत 

िैशन तथा फवफशष्ट आवश्यकताओ ंके अनुरूप हो । कला के फसर्द्ातं फवफभन्न प्रकार की फडजाइन के फलए र्ानक का कायम भी करत ेहैं । इस 

अध्याय र्ें हर् वस्त्र रचना पर लाि ूहोने वाले फसर्द्ातंों का अध्ययन करेंिे फजससेहर् उत्तर् फडजाइन को सर्झ सके, पहचान सकें  साथ ही 

प्रचफलत िैशन के अनुसार ही वस्त्र के नवीन स्वरूप को फवकफसत करने र्ें सर्थम हो । 

फिविी    
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 2. विजाइन के वसर्द्ांत- अथग एवं परिभाषा : फचत्रकला, र्फूतमकला, वास्तुकला, हस्तफशलप, औद्योफिक कला, व्यावसाफयक 

कला एवंअन्य संबंफधत कलाओ ंर्ें प्रचफलत कुछ स्पष्ट रूप से पररभाफषत फडजाइन फसर्द्ांत ह।ैइनका उपयोि सुंदरता का सजृन करने हते ुसतू्र 

के सर्ान फकया जा सकता ह.ै इसके साथ-साथ ये फसर्द्ांत ये भी फनधामररत करत ेहैं फक क्यों एक वस्त ुकलात्र्क रूप से उत्तर् ह ै? कला के 

तत्वों को व्यवफस्थत करन ेहते ुबल, संतलुन,अनुपात एवं लयके फसर्द्ातंों का उपयोि इस प्रकार से फकया जाता ह ैफक फडजाइन र्ें फभन्नता 

या रुफच के साथ एकरूपता आ सके।वस्त्रों की फडजाइन एवं उत्पादन के फलए फडजाइन के फसर्द्ातं अत्यंत आवश्यक हैं । सौंदयम की दृफष्ट से 

र्नभावन पररधान या वस्त्र बनान ेर्ें प्रत्येक फसर्द्ातं की एक फवफशष्ट भफूर्का होती ह।ै फडज़ाइफनिं र्ें अफधकांशतः एक से अफधक फसर्द्ातंों 

को एकीकृत फकया जाता ह ैफजससे फडजाइन के तत्वों से एक सर्ेफकत एवं आकषमक स्वरूप की रचना हो सके। इस सत्र र्ें हर् वस्त्रों के 

फडजाइन र्ें उपयोि होने वाल ेप्रत्येक फडजाइन फसर्द्ातं की पषृ्ठभफूर् एवं उनके अनुप्रयोिों का अध्ययन करेंिे । 

 3. विजाइन के वववभन् न वसर्द्ॉतं : फडजाइन के पाचं फनम्नफलफखत प्रर्खु फसर्द्ांत हैं- 3.1 संतुलन  3.2 अनुपात 3.3 एकरूपता  

3.4 लय  3.5 बल । 

 3.1 संतुिन : वोलि (2011) के अनुसार संतलुन का तात्पयम फडजाइन के फवफभन्न भािों र्ें आपसी संतलुन या एकरूपता से ह ै। 

संतुलन प्राप्त करने के फलए, पररधान या वस्त्र के संपणूम फडजाइन र्ें सर्ान दृश्य भार होना चाफहए । वस्त्र की संरचनात्र्क फवशेषताएाँ, अलंकरण 

अथवा सजावटी तत्वों के आपसी संतुलन से उसके रूप को अफधक आकषमक बनाया जा सकता है । िैशन फडजाइन र्ें भी संतुलन सीर्, 

हरे्लाइन एवं नेकलाइन जैसे तत्वों के उपयोि से प्राप्त फकया जा सकता है । एक टेक्सटाइल फडजाइनर  वस्त्र की सतह पर संतलुन उत्पन्न 

करने के फलए के फडजाइन के तत्वों का उपयोि करता ह ै। रंि, रेखा तथा पोत (टेक्सचर) फकसी भी फडज़ाइन के संतलुन को प्रभाफवत कर 

सकतेहैं । उदाहरण के फलए, ठंडे और हलके रंिों र्ें िहरे, िर्म रंिों की तलुना र्ें कर् दृश्य भार होता ह।ै अतः एक िहरे, िर्म रंि की र्ात्रा को 

अफधक र्ात्रा र्ें शातं, हलके रंिों के साथ संतुफलत फकया जा सकता ह ै।  

 िैफब्रक फडजाइन र्ें प्रयकु्त संतलुन को दो सर्हूों र्ें विीकृत फकया जा सकता ह:ै औपचाररक एवं अनौपचाररक संतुलन । (i) जब 

फकसी फडजाइन के दोनों तरि सर्ान दृश्य भार होता ह ैतो सर्फर्त या औपचाररक संतुलन  प्राप्त होता ह ै। (ii)  फडजाइन के फवफभन्न तत्वों 

र्ें फस्थरता के पररणार्स्वरूप ही सर्फर्त या औपचाररक संतलुन उत्पन्न फकया जा सकता ह ै। (iii) यह स्थाफयत्व का भाव प्रदान करता ह,ै 

क्योंफक दोनों पि फबलकुल सर्ान होत ेहैं उदाहरण के फलए, एक सीधी हरे्लाइन र्ें सर्फर्त संतलुन होता ह।ै फडजाइन कें द्र से सर्ान दरूी पर 

सर्ान कला के तत्वों या फडजाइन के फववरणों की उपफस्थफत, जैसे फक जेब, सीर्, प्लीट्स या टक, यफूनिॉर्म, धलेज़र, नीली जींस और अन्य 

सार्ान्य कपडों र्ें औपचाररक संतलुन का उपयोि करन ेके उत्तर् उदाहरण हैं । (iv) औपचाररक संतलुन फडजाइन के फसर्द्ांतों का सबसे आर् 

और सस्ता अनुप्रयोि ह ै। असर्फर्त संतलुन या अनौपचाररक संतलुन भी प्रभावी हो सकता ह ै। इसकी कोई कें द्र रेखा नहीं होती ह,ै लेफकन 

फिर भी इसर्ें संतलुन की भावना दशामई जा सकती ह ै। जो फडजाइन की सतह पर सर्ान दृश्य भार बनाने के फलए फवफभन्न तत्वों के संयोजन 

से प्राप्त की जा सकती ह ै । उदाहरण के फलए, एक स्कटम फजसर्ें असर्ान हरे्लाइन के द्वारा फवषर् संतुलन उत्पन्न फकया िया ह ै । (v) 

अफधकांशतः िैशन र्ें संतुलन का अनुसरण फकया जाता ह ै। उदाहरण के फलए, पैंट के ऊपर और नीचे के बीच फवषर् संतलुन वाल ेबेल-

बॉटर् का प्रचलन ।  फवषर् नेकलाइन  भी इसका उत्तर् उदाहरण ह ै। (vi) औपचाररक की तलुना र्ें अनौपचाररक संतुलन अफधक जफटल 

और कफठन ह ै। (vi)  अनौपचाररक संतुलन प्राप्त करन ेके फलए रेखा, रंि, आकार एवं टेक्सचर जैसे तत्वों का असर्फर्त उपयोि फकया जाता 

ह ै। 

 रेफडयल बलैेंस (Radial Balance): इस संतुलन र्ें फडजाइन एक कें द्रीय फबंद ुसे फवकीणम होती ह ै। रेफडयल संतलुन औपचाररक 

संतुलन के सर्ान ह,ै लेफकन इसर्ें फवफभन्न तत्व एक कें द्रीय फबंद ुके चारों ओर एक वतृ्ताकार पैटनम बनात ेहएु फवकीणम होते हैं । 

 3.2 अनुपात (Proportion) एवं पैमाना: अनपुात फडजाइन र्ें दो या दो से अफधक तत्वों के बीच का संबंध ह,ै फवशेष रूप से 

उनका आकार और परै्ाना । जब चीजें &quot; आनपुाफतक&quot; होती हैं, तो इसका र्तलब ह ैफक उनके बीच एक सर्न्वय ह ैजो 

फडजाइन को सौंदयम तथा आकषमण प्रदान करता ह ै।परै्ाना(Scale) तत्वों के आकार या र्ाप का र्ानक है । इसका उपयोि अन्य फसर्द्ातंों 

केसाथ संयोजन र्ें फकया जा सकता ह ै। यफद फकसी फडजाइन को परै्ाने के अनुसार बनायाजाता ह,ै तो यह सटीक आकार के साथ एक वस्त ु

को फदखाता ह ै(हालााँफक इसे उसके वास्तफवक आकार से छोटा या बडा फकया जा सकता ह)ै । एक पररधान आर् तौर पर अफधक फदलचस्प 

और र्नभावन होता ह ैयफद इसे असर्ान भािों र्ें फवभाफजत फकया जाता है, और यफद यह भाि शरीर के अनुपात र्ें होत ेहैं। 

   (स्वणग औसत अनुपात) : यह एक ठोस एवं िफणतीय दृफष्टकोण ह ैजो हर्ें हर बार अदु्भत फडज़ाइन बनान ेर्ें सहायक हो सकता 

ह ै। इसे सनुहरा अनुपात भी कहते हैं । िोलडन रेफशयो एक िफणतीय अनुपात ह ैफजसे प्रकृफत,वास्तुकला, पेंफटंि एवं संिीत आफद जैसे फकसी 

भी िेत्र र्ें दखेा जा सकता है । स्वफणमर् अनपुात क्या ह ै? (i) िोलडन सेक्शन, िोलडन र्ीन, फडवाइन अनपुात या ग्रीक अिर “िी” (Phi) 

के रूप र्ें भी जाना जाता ह ै। िोलडन रेफशयो एक फवशेष संख्या ह ैजो लिभि 1.618 के बराबर होती ह ै। (ii)  स्वफणमर् अनपुात िाइबोनैफच 

अनुक्रर् (0,1,1,2,3,5,8,13,21…….) से आता ह।ै यह संख्याओ ंका एक स्वाभाफवक रूप से होने वाला अनुक्रर् ह ैजो हर स्थान पर 
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पाया जा सकता ह,ै एक पेड पर पफत्तयों की संख्या से लेकर एक सीशले  के आकार तक  (iii) िाइबोनफैच अनुक्रर् पवूम की दो संख्याओ ं

का योि ह।ै 0, 1,1, 2, 3, 5, 8, 13, 21…….इसी तरह, अनतं तक । इस पैटनम से, यनूाफनयों  न ेअनुक्रर् र्ें फकन्हीं दो संख्याओ ंके बीच 

अंतर को बेहतर ढिं से व्यक्त करन ेके फलए स्वणम अनुपात फवकफसत फकया । 

 3.3 एकरूपता: एकरूपता का अथम फडजाइन के सभी पहलओु ंकी सखुद दृश्य एकता से ह ै। यह फडजाइन केअन्य सभी तत्वों 

और फसर्द्ांतों का साराशं ह ै। फडजाइन तत्वों र्ें कोई अफतररक्त फभन्नता नहीं ह ैजो संपणूम फडज़ाइन या रूप को अलि फदखा सकती ह ै। कला 

र्ें एक ही  र्खु्य फवषय होता ह ैजबफक अन्य र्ाइनर तत्व इसका सर्थमन करते हैं  (i)  एकरूपता (Harmony) कला का फसर्द्ांत ह ैजो 

फभन्न-फभन्न लफेकन संबंफधत भािों का सर्ानता के साथ सार्ंजस्य बनाता ह ै। (ii) यह ध्यान रखना चाफहए फक एकरूपता  एकता के फसर्द्ांत 

से फभन्न ह ै। फिर भी एकरूपता  फडजाइन र्ें एकता उत्पन्न करता है । (iii)  एकरूपता फडजाइन के तत्वों (रंि,रेखा,आकार,टेक्सचर,पैटनम) 

का उपयोि फडजाइन के फवफभन्न भािों के बीच एकजटुता की भावना उत्पन्न करने के फलए करता ह ै। उदाहरण के फलए एक फवफशष्ट रंि 

योजना के अनुसार संबंफधत रंिों का उपयोि एकरूपता (Harmony) उत्पन्न करने के फलए फकया जा सकता है (iv) एकरूपता को 

सार्ंजस्यता के रूप र्ें भी वफणमत फकया जा सकता ह ै। फडजाइन के तत्वों की पनुरावफृत्त सार्ंजस्य प्राप्त करने के सबसे आसान फवफध ह ै। (v) 

उदाहरण के फलए, फनम्न छफव के सभी आकर सार्ंजस्य र्ें हैं क्योंफक हर आकर फवफभन्न रंिों का एक वक्र ह ै। 

 3.4 िय : लय कला का एक र्हत्वपणूम फसर्द्ातं ह ै। लय उत्पन्न करन ेके फलए फडजाईन र्ें रंि,रचना तथा रेखाओ ंका अलंकरण 

ऐसा होना चाफहए फक दृफष्ट एक फसरे से दसूरे फसरे तक िफतशील रह.े लय फडजाईन र्ें िफत (Movement) उत्पन्न करन ेकी कला ह ै। 

 िय दो प्रकाि की होती है: (i) फनयफर्त लय : यह एकरूपता एवं क्रर् प्रस्तुत करन ेकी सबसे प्राचीन तथा सरल फवफध ह.ै यह 

संिीत, नतृ्य एवं कला का आधार ह।ै यह फनयफर्त रेखाओ ंकी प्रणाली होती ह ैजैसे धारीदार वस्त्र  (ii) स्वछन्द लय: यह अफनयफर्त अंतरालों 

या असर्ान भािों की रचना से उत्पन्न की जा सकती ह ै।इस प्रकार की लय र्ें दृफष्ट कुछ अंतराल के पिात आसानी से स्वछंद फवचरण 

करती ह ै। 

 विजाईन में िय उत्पन्न किना: फडजाईन र्ें फनम्न प्रकार से लय उत्पन्न की जा सकती ह ै– (i) दोहराव द्वारा (ii)  अनुक्रर् द्वारा 

(iii)  लिातार रेखीय िफत द्वारा (iv) फवफकरण द्वारा   

 3.5 बि : बल का उद्देश्य दशमकों का ध्यान एक फवफशष्ट फडजाइन तत्व की ओर आकफषमत करना है । आफकम टेक्चर, लैंडस्केप 

फडज़ाइन, फ़ैशन फडज़ाइन तथा फडज़ाइन के अफधकांश िते्रों र्ें बल का उपयोि फकया जाता हैं । बल कला का वह फसर्द्ांत ह ैफजसर्ें आाँखें 

सवमप्रथर् फकसी फडजाईन के सवामफधक र्हत्वपणूम भाि पर दृफष्टपात करती ह ै, तत्पिात फकसी अन्य कर् र्हत्वपणूम भािों पर दृफष्टपात करती 

ह ै. फकसी फडजाईन र्ें फनम्न फबन्दओु ंके आधार पर बल उत्पन्न फकया जा सकता ह ै–(i)  फडजाईन के सर्स्त तत्वों को सर्हूबर्द् करके (ii)  

फवपरीत रंिों का उपयोि करके (iii)  अलंकरण द्वारा (iv)  ररक्त पषृ्ठभफूर् द्वारा(v)  फवपरीत रेखा , आकर या र्ाप के द्वारा (vi) अस्वाभाफवक 

स्वरुप के प्रयोि द्वारा (vii) अन्य स्थानों की अपिेा अफधक प्रकाश का उपयोि करके (viii) अस्वाभाफवक पोत (टेक्सचर) के उपयोि 

 उपरोक्त फवफधयों र्ें से फकसी भी एक दो या अफधक फवफधयों का प्रयोि करके बल उत्पन्न फकया जा सकता ह ै। यह ध्यान र्ें रखना 

चाफहए की यफद एक से अफधक तत्वों का उपयोि फकया जा रहा ह ैतो बराबर र्ात्रा र्ें दो या तीन तत्वों का उपयोि करने से रुफच फवभाफजत 

हो जाती ह ैऔर पररधान का सौंदयम असंिफठत हो जाता ह ै। यफद एक तत्व को प्रर्खुता दी जाए और अन्य तत्वों का प्रयोि उसके प्रभाव 

की वफृर्द् करने के फलए उपयोि फकया जाए तो पररणार् उत्तर् होता ह ै। कहााँ बल फदया जाए इस प्रश्न पर फवचार करने से आकषमण कें द्र 

(Focal Point) की धारणा स्पष्ट होती है । 

 आकषमण कें द्र (Focal Point): ऐसा कें द्र फबन्द ुफजसपर व्यफक्त की प्रथर् दृफष्ट केफन्द्रत होती ह ैआकषमण का कें द्र या रुफच कें द्र 

कहलाता ह ै। यह बल के फसर्द्ातं के अनुरूप आता ह ैफजसर्ें फडजाइन के फकसी एक फवफशष्ट फबंद ुपर इस प्रकार बल फदया जाता ह ैफक वह 

आकषमण का कें द्रफबंद ुबन जाए । 

 सारांश: वस्त्रों की फडजाइन एवं उत्पादन के फलए फडजाइन के फसर्द्ांत अत्यंत आवश्यक हैं । सौंदयम की दृफष्ट से र्नभावन पररधान 

या वस्त्र बनान ेर्ें प्रत्येक फसर्द्ांत की एक फवफशष्ट भफूर्का होतीह।ै फडज़ाइफनंि र्ें अफधकांशतः एक से अफधक फसर्द्ांतों को एकीकृत फकया 

जाता ह ै फजससे फडजाइन के तत्वों से एक सर्ेफकत एवं आकषमक स्वरूप की रचना हो सके। कला के तत्वों (रेखा,आकार, रंि, पोत ( 

Texture), स्वरूप ) को व्यवफस्थत करन े हतेु बल(Emphasis),संतुलन(Balance), अनुपात(Proportion) एवं लय(Rhythm) के 

फसर्द्ांतो का उपयोि इस प्रकार से फकया जाता ह ैफक फडजाइन र्ें फभन्नता या रुफच के साथ एकरूपता आ सके । 
 

आचायग रं्कि वाणी –  

योर्ितो वाभोर्ितोवा,सङ्ख र्ितो वा सङ्ख र्वीवहनः। 

यस्य ब्रह्मवण िमते वचत्त,ंनन्दवत नन्दवत नन्दत्येव ॥ 
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श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

वसवरं्द् प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोवत वनबोध मे। 

समासेनैव कौन्तेय वनष्ठा ज्ञानस्य या पिा ॥  
 

 जो फक ज्ञान योि की पराफनष्ठा है, उस नैष्कम्यम फसफर्द् को फजस प्रकार से प्राप्त होकर र्नुष्य ब्रह्म को प्राप्त होता ह,ै उस प्रकार  
  

हे कुन्तीपुत्र! त ूसंके्षप में ही मुझसे समझ ॥ 

बुर्द्ख या ववरु्र्द्या यिुो धृत्यात्मानं वनयम्य च। 

र्ब्दादीवन्वषयांस्त्यक्त्वा िार्दे्वषौ व्युदस्य च ॥ 

वववविसेवी िघ्वार्ी यतवाक्कायमानस। 

ध्यानयोर्पिो वनत्य ंवैिाग्यं समुपावश्रतः ॥ 

अहङ्कािं बि ंदपं कामं क्रोधं परिग्रहमख । 

ववमुच्य वनमगमः र्ान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 

 फवशरु्द् बुफर्द् से यकु्त तथा हलका, साफववक और फनयफर्त भोजन करने वाला, शधदाफद फवषयों का त्याि करके एकांत और शरु्द् 

दशे का सेवन करन ेवाला, साफववक धारण शफक्त के द्वारा अंतःकरण और इफंद्रयों का संयर् करके र्न, वाणी और शरीर को वश र्ें कर लेन े

वाला, राि-द्वेष को सवमथा नष्ट करके भलीभााँफत दृढ वैराग्य का आश्रय लने ेवाला तथा अहकंार, बल, घर्ंड, कार्, क्रोध और पररग्रह का 

त्याि करके फनरंतर ध्यान योि के परायण रहन ेवाला, र्र्तारफहत और शांफतयकु्त परुुष सफच्चदानन्दघन ब्रह्म र्ें अफभन्नभाव से फस्थत होन े

का पात्र होता ह ै॥ 

ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न र्ोचवत न काङ्ख क्षवत । 

समः  सवेषु  भतेूष ु मद्भविं िभते पिामख  ॥ 

 फिर वह सफच्चदानन्दघन ब्रह्म र्ें एकीभाव से फस्थत, प्रसन्न र्नवाला योिी न तो फकसी के फलए शोक करता ह ैऔर न फकसी की 

आकांिा ही करता ह।ै ऐसा सर्स्त प्राफणयों र्ें सर्भाव वाला  योिी र्रेी पराभफक्त को प्राप्त हो जाता ह ै॥ 

भक्त्या मामवभजानावत यावान्यश्चावस्म तववतः। 

ततो मां  तववतो  ज्ञात्वा  ववर्ते  तदनन्तिमख  ॥  

 उस पराभफक्त के द्वारा वह र्झु परर्ात्र्ा को, र्ैं जो ह ाँ और फजतना ह ाँ, ठीक वैसा-का-वैसा तवव से जान लेता ह ैतथा उस भफक्त स े

र्झुको तवव से जानकर तत्काल ही र्झुर्ें प्रफवष्ट हो जाता ह॥ै  

सवगकमागण्यवप सदा कुवागणो मदखव्यपाश्रयः। 

मत्प्रसादादवाप्नोवत र्ाश्वतं पदमव्ययमख  ॥ 

 र्ेरे परायण हुआ कर्मयोिी तो संपणूम कर्ों को सदा करता हुआ भी र्ेरी कृपा से सनातन अफवनाशी परर्पद को प्राप्त हो जाता ह ै॥ 
 

िामचरितमानस 

कवियुर् का वणगन: 

बहु दाम सँवािवह ंधाम जती। वबषया हरि िीवन्ह न िवह वबिती ॥ 

तपसी धनवंत दरिद्र र्ृही। कवि कौतकु तात न जात कही ॥ 

 संन्यासी बहुत धन लिाकर घर सजाते हैं । उनर्ें वरैाग्य नहीं रहा, उसे फवषयों ने हर फलया । तपस्वी धनवान हो िए और िहृस्थ 

दररद्र। ह ेतात ! कफलयिु की लीला कुछ कही नहीं जाती ॥ 

सुत मानवह ंमातु वपता तब िौं। अबिानन दीख नह़ीं जब िौं ॥ 

ससुिारि वपआरि िर्ी जब तें। रिपुरूप कुटंुब भए तब तें ॥ 

 जब से ससरुाल प्यारी लिने लिी, तब से कुटुम्बी शत्र ुरूप हो िए । राजा लोि पाप परायण हो िए, उनर्ें धर्म नहीं रहा पतु्र अपन े

र्ाता-फपता को तभी तक र्ानत ेहैं, जब तक स्त्री का र्ुाँह नहीं फदखाई पडता ॥ 

कवब बृंद उदाि दुनी न सुनी। र्ुन दूषक ब्रात न कोवप र्ुनी ॥ 

कवि बािवह ंबाि दुकाि पिै। वबनु अन्न दुखी सब िोर् मिै ॥ 

 कफवयों के तो झुंड हो िए, पर दफुनया र्ें उदार सनुाई नहीं पडता । िणु र्ें दोष लिाने वाल ेबहतु हैं, पर िणुी कोई भी नहीं । कफलयिु 

र्ें बार-बार अकाल पडते हैं। अन्न के फबना सब लोि दःुखी होकर र्रते हैं ॥ 
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जे सि र्ुि सन इरिषा किह़ीं। िौिव निक कोवट जरु् पिह़ीं ॥ 

वत्रजर् जोवन पवुन धिवह ंसिीिा। अयुत जन्म भरि पाववहं पीिा ॥ 

 जो र्खूम िरुु से ईषाम करते हैं, वे करोडों यिुों तक रौरव नरक र्ें पडे रहते हैं । फिर  वे फतयमक्  (पश,ु पिी आफद) योफनयों र्ें शरीर 

धारण करत ेहैं और दस हजार जन्र्ों तक दःुख पाते रहते हैं ॥ 

बैवि िहेवस अजर्ि इव पापी । सपग होवह खि मि मवत ब्यापी ॥ 

महा वबटप कोटि महुँ जाई । िहु अधमाधम अधर्वत पाई॥ 

 अरे पापी! तू िरुु के सार्ने अजिर की भााँफत बैठा रहा । रे दषु्ट! तरेी बुफर्द् पाप से ढाँक िई ह,ै (अतः) तू सपम हो जा और अरे अधर् 

से भी अधर्! इस अधोिफत (सपम की नीची योफन) को पाकर फकसी बडे भारी पेड के खोखले र्ें जाकर रह ॥ 

करि दंिवत सपे्रम वद्वज वसव सन्मुख कि जोरि । 

वबनय कित र्दर्द स्वि समुवझ घोि र्वत मोरि ॥ 

 पे्रर् सफहत दण्डवत्  करके वे ब्राह्मण श्री फशवजी के सार्न ेहाथ जोडकर र्ेरी भयंकर िफत (दण्ड) का फवचार कर िदिद वाणी से 

फवनती करने लि े॥ 

                                                नमामीर्मीर्ान वनवागणरूप।ं ववभुं व्यापकं ब्रह्म वेदस्वरूपं॥ 

वनजं वनर्ुगणं वनववगकल्प ंवनिीहं। वचदाकार्माकार्वासं भजेऽहं॥ 

वनिाकािमोंकािमूि ंतुिीयं। वर्िा ग्यान र्ोतीतमीरं् वर्िीरं्॥ 

किािं महाकाि कािं कृपािं। र्ुणार्ाि संसािपािं नतोऽहं॥ 

स्फुिन्मौवि कल्िोविनी चारु र्रं्ा। िसद्भािबािेन्दु कंिे भुजरं्ा॥ 

चित्कुण्िि ंभ्रू सुनेतं्र ववर्ािं। प्रसन्नाननं नीिकंिं दयािं॥ 

मृर्ाधीर्चमागम्बिं मुण्िमािं । वप्रयं रं्किं सवगनाथं भजावम॥ 

प्रचंिं प्रकृि ंप्रर्ल्भ ंपिेरं्। अखंिं अज ंभानुकोवटप्रकारं्॥ 

त्रयः रू्ि वनमूगिनं रू्िपावणं। भजेऽह ंभवानीपवत ंभावर्म्यं॥ 

किातीत कल्याण कल्पान्तकािी। सदा सज्जनानन्ददाता पुिािी॥ 

वचदानंद संदोह मोहापहािी। प्रसीद प्रसीद प्रभो मन्मथािी॥ 

न यावदख उमानाथ पादािववंदं। भजंतीह िोके पिे वा निाणां॥ 

न तावत्सुखं र्ावन्त सन्तापनारं्। प्रसीद प्रभो सवगभतूावधवासं॥ 

न जानावम योर् ंजप ंनैव पजूां। नतोऽह ंसदा सवगदा रं्भु तुभ्यं॥ 

जिा जन्म दुःखोद्य तातप्यमानं॥ प्रभो पावह आपन्नमामीर् रं्भो॥ 

 

 बोधवाक्य:  “ अपना राष्ट्र उन्नत अवश्य हो, सब प्रकार से संवफृर्द् हो, शफक्तशाली हों , वैभवशाली हो, परन्तु अपनी फवशेषता 

को, अपनी अफस्र्ता को छोडकर हर् यह स्वीकार नहीं करेंिे । दफुनया के अन्दर कुछ राष्ट्र रह ेऔर उनकी फवशेषता चली िई तो फिर उनके 

जीने का, उनके दफुनया र्ें रहन ेका कोई फवशेष लाभ नहीं होता । इसफलए र्ात्र जीना, फकसी भी प्रकार से जीना अपना उद्देश्य नहीं तो अपनी 

फवशेषताओ ंको लेकर जीना अपना उद्देश्य  ह ै।” प्रो राजेंद्र फसंह ‘रज्जू भैया’   

नर सेवा नारायर् सेवा 

    भारत ग्रामों का ििे ह ैिो िनिावतयों से पररपणूि हैं। िनिावत बाूंधि आि की ितिमान की प्रकृवत की धारा से अनवभज्ञ 

हैं। उनका िीिन आवथिक कवठनाइयों से भरा ह।ै बीहड़ एिूं िरूस्थ िनाूंचल ग्रामों में वनिासरत िनिावत बूंध ुआि भी विक्षा से िूंवचत हैं । 

अभी भी उनका िीिन िनोपि पर आधाररत ह।ै ऐसे िगुिम एिूं कवठन क्षेत्र में आि विक्षा के विस्तार की मह्ती आिश्यकता ह ै। 

 

 बोधकथा :  

िि का सामना 

 एक बार बनारस र्ें स्वार्ी फववेकानंद जी दिुाम जी के र्ंफदर से फनकल रह ेथे फक तभी वहां र्ौजदू  बहुत सारे बंदरों ने उन्हें घेर 

फलया. वे उनके नज़दीक आने लि ेऔर डराने लि े. स्वार्ी जी भयभीत हो िए और खदु को बचाने के फलए दौड कर भािन ेलिे, पर बन्दर 
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तो र्ानो पीछे ही पड िए, और वे उन्हें दौडान ेलिे. पास खडा एक वरृ्द् संन्यासी ये सब दखे रहा था , उसने स्वार्ी जी को रोका और बोला 

, ” रुको ! उनका सार्ना करो !” 

 स्वार्ी जी तुरन्त पलटे  और बंदरों के तरि बढने लिे , ऐसा करत ेही सभी बन्दर भाि िए . इस घटना से स्वार्ी जी को एक 

िंभीर सीख फर्ली और कई सालों बाद उन्होंने एक संबोधन र्ें कहा भी – ” यफद तुर् कभी फकसी चीज से भयभीत हो तो उससे भािो र्त 

, पलटो और सार्ना करो.” 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

    जीवन  सररता  की   लहर , फर्टने  को  बनती  यहााँ फप्रय े

    संयोि िफणक, फिर क्या जान ेहर् कहााँ और तुर् कहााँ फप्रये। 

 पल भर तो साथ बह लें , कुछ सनु लें, कुछ अपनी कह लें। 

आओ कुछ ले लें औ' द ेलें, कुछ सनु लें, कुछ अपनी कह लें।। 

 

हर् हैं अजान पथ के राही, चलना जीवन का सार फप्रय े

पर दःुसह ह,ै अफत दःुसह ह ै एकाकीपन का भार फप्रये। 

पल भर हर् तुर् फर्ल हसं खेलें , आओ कुछ ले लें औ' द ेलें। 

आओ कुछ ले लें औ' द ेलें, कुछ सनु लें, कुछ अपनी कह लें।। 

 

उललास और सखु की फनफधयााँ,  बस इतना इनका र्ोल फप्रय े

करुणा की कुछ नन्हीं बूाँदें  कुछ र्दृलु प्यार के बोल फप्रये। 

सौरभ से अपना उर भर लें, हर् तुर् अपने र्ें लय कर लें। 

आओ कुछ ले लें औ' द ेलें, कुछ सनु लें, कुछ अपनी कह लें।। 

 

जि के उपवन  की  यह र्धशु्री ,  सषुर्ा का सरस वसन्त फप्रये 

दो सााँसों र्ें बस जाय और  य ेसााँसें बनें अनन्त फप्रय े। 

र्रुझाना ह ैआओ फखल लें, हर् तरु् खलुकर जी लें फर्ल लें ।।  

आओ कुछ ले लें औ' द ेलें, कुछ सनु लें, कुछ अपनी कह लें।। 

(भिवती चरण वर्ाम ) 

-----------------------------------00----------------------------------- 

 

 

 

 

फाल्रु्न : ‘सर्य’ के तीन अथम हैं । सेकेण्ड, फर्नट, घण्टा आफद कालावफधयों के अनन्त प्रवाह के रूप र्ें जो ‘सर्य’ व्यफक्त को 

जीवन काल के रूप र्ें फर्ला ह ैउसके प्रत्येक िण का सदपुयोि करना तथा फनफित कायम करने की आदत एक सर्य-फनष्ठा ह ै। सर्य का 

दसूरा अथम ह ै‘करार’ शतम या वचनदान । इसके अनुसार हर्ने जो ‘करार’ फकया ह ैउसकी पफवत्रता की रिा करत ेहुए उसको पणूमता से फनभान े

के फलए तत्पर रहना ही दसूरी सर्य-फनष्ठा ह ै। सर्य का तीसरा अथम है - जैसा फक परम्परा से ‘कफव-सर्य’ की उफक्त र्ें प्रकट होता है । इस 

अथम र्ें सर्य फनष्ठा को परम्परा र्ें अन्ध-फवश्वास का पयामयवाची र्ानना भलू होिी । अन्धफवश्वास, सत्य-फनष्ठा के फवरुर्द् ह ै। यह स्थायी सत्य 

एवं तात्काफलक सत्य के रूप र्ें प्रकट होता ह ै। परम्परा वाचक सर्य फनष्ठा रखने का अफभप्राय यह ह ैफक हर् उसकी पफवत्रता र्ें फवश्वास रखें 

और उसको छोडऩे के फलए तभी तयैार हों , जब वह सत्य-फनष्ठा अथवा अन्य फनष्ठाओ ंकी फवरोधी फसर्द् हो जाय । पचं फनष्ठा र्ें ‘सत्य’ का 

अनुसंधान, ‘फशवं’ का अनुकरण तथा ‘सनु्दरं’ का दशमन का प्रयास सर्ाफवष्ट ह ै।  

माचग 
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 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम :  फवश्व जल फदवस के अवसर पर जल संरिण, पयामवरण संरिण 

र्ें पररचचाम कराने के साथ विृारोपण के फलए प्रोत्सफहत फकया जाये । 
  

 िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  
 

स्विोजर्ाि के विए आवश्यक साधन (भार् एक ) 
 

 एक ओर जीडीपी बढाने की शासन की तैयारी, दसूरी और फडग्री धारकों की लम् बी सचूी/ ऐसे र्ें संतुलन बनाने के फलए आवश् यक 

ह,ै फक नौकरी को ही एक र्ात्र जीफवका का साधन न र्ानकर स् वरोजिार की ओर भी बढना होिा । तकनीकी फशिा के इस यिु र्ें स् वरोजिार 

एक र्हत् वाकांिी संकल पना ह,ै इसर्ें आत् र्फनभमर सबसे बडी संभावना र्ानी जान ेलिी ह ैऔर इसफलए इसको ठीक से सर्झन ेके फलए 

इसके संसाधनों को जानना अफत आवश् यक ह ै। 

  कई यवुा फजनके पास शानदार व्यापाररक फवचार होते हैं लेफकन व्यवसाय योजना बनाने या उत्पाद एवं सेवा शरुू करने र्ें उन्हें 

कफठनाइयााँ होती हैं । व्यवसाय के फलए धन जटुाना भी र्फुश्कल हो सकता ह,ै खासकर यफद भावी स्व-फनयोफजत व्यफक्त के पास अपनी पूंजी 

नहीं हो तो बैंकों से धन प्राप् त करन ेहतेु भी प्रफशिण और प्रर्ाण पत्र की आवश् यकता होती ह ै। 

 स्व-िोजर्ाि चुनने का कािण:(i)   स् व-रोजिार अपन ेआय का साधन तो होता ही ह,ै चार अन् य लोिों को भी रोजिार द ेसकते 

ह ै(ii)  स् वयं के फवचार/ न् याय सार्ाफजक सोच को फक्रयाफन्वत करने या अवसर प्राप् त होता ह ै(iii)   पाररवाररक परम् पराित व् यवसाय को 

प्रोत् साहन (iv)  सार्फूहक कायम र्ें (लीडरफशप) नतेतृ् व के फवकास के फलए (v)   आय का पहला स्रोत कौन- सा ह?ै 

 िाभ: (i) स्वायत्तता (ii) स्वयं र्ाफलक बनना (iii) धन एवं र्ान कर्ाना (iv) आफथमक, सार्फजक पररफस्थफत के आधार पर 

सर्यावफध के फलए कायम करना (v) अपने कौशल फवकास का अवसर प्राप् त होता ह ैएवं पसंद एवं फकस्र् का कायम करना। 

 आवश्यक र्ुण: (i)  ररस्क उठान ेकी इच्छा (धैयम ) (ii) सर्य के अनुसार चलन ेकी र्ानफसकता (iii) सार्ाफजक सरोकार की 

वफृत्त (iv)  स्व-अनुशासन (v)  कडी र्हेनत के फलए प्रफतबर्द् (vi)  संकल प शाफक्त (vii)  ऊजाम-शरीररक, र्ानफसक एवं बौफर्द्क िर्ता 

(viii)  रचनात्र्कता । 

 स्व-िोजर्ाि के बािे में सोचने से पहिे कुछ प्रश्न: (i) क्या र्ैं जोफखर् लेन ेवाला हो सकता ह ?ं (ii) र्ैं अफनफितता का जवाब 

कैसे दू?ं (iii) क्या र्झेु अवसर का पता ह?ै (iv) र्ैं फकतनी र्ेहनत कर सकता ह ?ं (v) क्या र्ैं एक यथाथमवादी ह ाँ ? (vi) क्या र्ैं उपभोक्ता 

की नजर से दखे सकता ह ?ं (vii) र्ैं फकतना अनुशाफसत ह ाँ? (viii) क्या र्ैं आिे की योजना बना सकता ह ाँ? (ix) क्या र्ैं नटेवफकम ि कर 

पाऊंिा? क्या र्ैं कंप्यटूर फे्रण् डली ह ाँ? (x) क्या र्झुर् ेव्यावसाफयक जािरूकता ह?ै (xi) र्ैं प्रफतबर्द्ता और प्राफथर्कता क् या ह?ै (xii)क्या 

र्ैं स्व-पे्रररत ह ?ं (xiii)व्यावसाफयकता का र्ेरे फलए क्या र्तलब है? 

 काम के सामान्य के्षत्र: (i) सचूना प्रौद्योफिकी (आईटी) (ii) कृफष एवं उद्याफनकी (iii) क्राफ्ट (iv) स्वास््य और बीर्  (v) 

परम् परा िेत्र (vi)संचार-र्ाध् यर् (vii) फसनेर्ा- संिीत-रचनात् र्क लेखन (viii) लघ ुएवं कुटीर उद्योि (ix)व्यापार और कानून आफद। 

 व्यवसाय के प्रकाि: (i)  उद्योि-व् यवसाय र्ें भािीदारी (ii) फलफर्टेड कंपफनयां बनाना (iii) फ्रें चाइजी लेना (iv)सहकारी 

सफर्फतयॉ ं(v) फचफकत्सा और काननूी फचफकत्सक (vi) स्वतंत्र उद्यर् (vii) सर्ाज सेवा हते ुसंचयन। 

 व्यवसाय की सफिता: (i) व्यापार की योजना (ii)स्वरोजिार कौशल (iii) फवचार / अवसरसाध्यता (iv) बाजार की बारीक 

जानकारी (v) फवत्तीय - पोषण। 

आधािभूत साधन (i)  स्व-रोजिार स्थाफपत करन ेहते ुआवश्यक संसाधन: (ii) वैकफलपक कायम स्थान (iii)  कच्चे र्ाल के फलए 

स्थानीय बाजार का उपयोि  (iv)  पूंजी की आवश्यकता (v) बैंफकंि और फवत्तीय (vi)  सेवा सदस्यों की जानकारी (vii)  उद्यफर्ता बीर्ा 

स्रोत ।  

आधािभूत संिचना हेतु तकनीकी सामग्री औि उपकिण : (i)  भवन और कायामलय हतेु स्थान (ii)  वाहन और ट्रक (i)   पॉइटं-

ऑि-सेल फसस्टर् (v)   तकनीकी व् यवस् था (कम् प् यटूर, नेटवकम , ई-र्ले भी प्राथफर्कव् यवस् था) । बौवर्द्क संसाधन : (i)   फसस्टर् और 

प्रफक्रया (ii)   ग्राहक ज्ञान  (iii)   आपकी कंपनी का ब्रांड (iv)  कॉपीराइट और पेटेंट (v)   ग्राहक डेटाबेस (vi)  फनयर्-कानूनों की 

जानकारी जानकारी(श्रर् कानून/बाल अफधफनयर् । मानवीय र्वि : (i)  जो लोि उत्पाद या सेवा बनाते हैं (ii) ट्रक ड्राइवर जो उत्पादों को 

फवतररत करते हैं  (iii)  ग्राहक सेवा एजेंट, प्रबंधक जो उत्पादन की दखेरेख करते हैं (iv)   फबक्री से जडेु लोि । ववत्तीय संसाधन :  (i)  

नकद (ii)  पैफत्रक उद्यर् पूंजी (iii)   अनुदान और ऋण (iv)  कर्मचाररयों के फलए वतेन-फवत्तीय व् यवस् था फवकल ्(v) अपना व्यवसाय 

स्थाफपत करना (vi)  व्यवसाय का िेत्र एवं नार् (vii)  स्वरोजिार के रूप र्ें पंजीकृत होना (viii)  िेक्ट्री (ix)  ऑनलाइन कारोबार (x)   

दसूरों के साथ कार् करना (xi)   सलाह और र्दद । व्यापाि की योजना : (i)  योजना संफिप् त रूपरेखा (ii)  व्यवसाय अवधारण (iii)  
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बाजार की संफिप् त जानकारी (iv)  फवत्तीय योजना (v)  जोफखर् का साहस । संसाधन की आवश्यकताए ं: (i) प्रौद्योफिकी: र्शीनरी, 

िोटोकॉफपयर, उपकरण, कंप्यटूर;(ii) व्यफक्त: व्यावसाफयक कौशल, फवशेषज्ञ कर्मचारी, ऑपरेफटव;(iii)  बाहरी संसाधन: आपफूतमकताम और 

उत्पाद / सेवाएाँ कंपनी के बाहर (iv)  अन्य: जैसे, फवतरण, फवत्तीय, कानूनी, पदोन्नफत / फवपणन, पशेेवर सदस्यता सदस्यता और लाइसेंस । 

 वबक्री औि ववपणन : (i)  अपने ग्राहक को जानो (ii) अपने व्यवसाय को बढावा दनेा (iii) अपने उत्पाद का फवज्ञापन करें (iv) अनुबंधों 

के फलए टेंडररंि (i)  एर्-कॉर्सम और ई-कॉर्सम । ववत्त का प्रबंध किना: (i)   व्यफक्तित फवत्त (ii)  नकदी प्रवाह (iii)  र्नुािे (iv)  

ओवरहड्ेस (v)  के्रफडट/जर्ा (vi)  चालान-प्रफक्रया (vii)   बैंक खाते (viii)  वैट के फलए पंजीकरण (ix)  बुक कीफपंि एंड अकाउंफटंि 

(x)  लोिों को रोजिार (xi)  नौकरी के प्रस्ताव और नौकरी अनुबंध (xii) बीर्ा(xiii)  पेंशन (xiv) फववाद । वनवध: (i) व्यवसाय शरुू 

करन ेके फलए आपको फकतने पैसे की आवश्यकता होिी? (ii) फकन संसाधनों और उपकरणों की आवश्यकता होिी?(iii) क्या आईटी 

सफुवधाएं आवश्यक होंिी? (iv) आप कहा ंआधाररत होंि ेऔर इसकी लाित क्या होिी? (v) धन के कौन से स्रोत आप पहले लफित 

करेंिे? (vi) व्यवसाय शरुू करने के दौरान आप कैसे अपना सर्थमन करेंिे ? एक चेकविस् ट नमूने के तौि पि -  (i) व् यापार स् वरोजिार 

बनन ेके आपके क् या कारण हैं?  (ii) आपका फवचार फकतना व्यवहायम ह ैऔर क्यों? (iii)  हर्न ेर्ेरे व्यवसाय का अनोखा फवक्रय फबंद ुक्या 

ह?ै (iv)  र्रेे द्वारा चनुे िए िते्र र्ें फकस प्रकार के ज्ञान, कौशल और योग्यता की आवश्यकता ह?ै (v) र्ैं अपने ज्ञान, कौशल और योग्यता 

को कैसे रखेंिे? (vi)  हर् व्यवसाय को कैसे बढाना चाहत ेहैं? 

स् मिणीय वबंदु: (i) स्व-रोजिार चनुने का कारण (ii) व्यवसाय के प्रकार (iii) स्व-रोजिार (iv) स्व-रोजिार स्थाफपत करने हतेु आवश्यक 

संसाधन । 
 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा  

आचायग रं्कि वाणी : 

भर्वदख र्ीता वकवञ्चदधीता,र्ङ्ख र्ा जििव कवणकापीता । 

सकृदवप येन मुिारि समचाग,  वक्रयते तस्य यमेन न चचाग ॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

चेतसा सवगकमागवण मवय सन्न्यस्य मत्पिः। 

बुवर्द्योर्मुपावश्रत्य मवच्चत्तः सततं भव ॥ 

सब कर्ों को र्न से र्झुर्ें अपमण करके तथा सर्बुफर्द् रूप योि को अवलंबन करके र्ेरे परायण और फनरंतर र्झुर्ें फचत्तवाला हो ॥ 

 

मवच्चत्तः सवगदुर्ागवण मत्प्रसादात्तरिष्यवस । 

अथ चेत्वमहाङ्ख  कािान्न श्रोष्यवस ववनङ्ख क्ष्यवस ॥ 

 उपयुमक्त प्रकार से र्झुर्ें फचत्तवाला होकर त ूर्ेरी कृपा से सर्स्त संकटों को अनायास ही पार कर जाएिा और यफद अहकंार के कारण र्ेरे 

वचनों को न सनुिेा तो नष्ट हो जाएिा अथामत परर्ाथम से भ्रष्ट हो जाएिा ॥ 

 

यदहङ्ख  कािमावश्रत्य न योत्स्य इवत मन्यसे । 

वमथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृवतस्त्वां वनयोक्ष्यवत ॥ 

  जो तू अहकंार का आश्रय लकेर यह र्ान रहा ह ैफक 'र्ैं यरु्द् नहीं करूाँ िा' तो तेरा यह फनिय फर््या है, क्योंफक तरेा स्वभाव तुझे जबदमस्ती 

यरु्द् र्ें लिा दिेा ॥ 

स्वभावजेन कौन्तेय वनबर्द्ः स्वेन कमगणा । 

कतुं नेच्छवस यन्मोहात्करिष्यस्यवर्ोऽवप ततख  ॥ 

 ह ेकुन्तीपतु्र! फजस कर्म को तू र्ोह के कारण करना नहीं चाहता, उसको भी अपने पवूमकृत स्वाभाफवक कर्म से बाँधा हआु परवश 

होकर करेिा ॥ 

ईश्विः सवगभूतानां हृदे्दरे्ऽजुनग वतष्ठवत । 

भ्रामयन्सवगभतूावन यन्त्रारुढावन मायया ॥ 

 ह ेअजुमन! शरीर रूप यंत्र र्ें आरूढ हुए संपणूम प्राफणयों को अन्तयामर्ी परर्ेश्वर अपनी र्ाया से उनके कर्ों के अनुसार भ्रर्ण कराता 

हुआ सब प्राफणयों के हृदय र्ें फस्थत ह ै॥ 
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िामचरितमानस  

िाम को कैसे भि वप्रय हैं - 

वतन्ह मह ँवद्वज वद्वज महँ श्रवुतधािी । वतन्ह महुँ वनर्म धिम अनुसािी ॥ 

वतन्ह मह ँवप्रय वबिि पुवन ग्यानी । ग्यावनहु ते अवत वप्रय वबग्यानी ॥ 

 उन र्नुष्यों र्ें फद्वज, फद्वजों र्ें भी वेदों को (कंठ र्ें) धारण करन ेवाले, उनर्ें भी वेदोक्त धर्म पर चलन ेवाले, उनर्ें भी फवरक्त 

(वैराग्यवान् ) र्झेु फप्रय हैं। वैराग्यवानों र्ें फिर ज्ञानी और ज्ञाफनयों से भी अत्यंत फप्रय फवज्ञानी हैं ॥ 

वतन्ह ते पवुन मोवह वप्रय वनज दासा । जेवह र्वत मोरि न दूसरि आसा ॥ 

पुवन पुवन सत्य कहउँ तोवह पाह़ीं । मोवह सेवक सम वप्रय कोउ नाह़ीं ॥ 

 फवज्ञाफनयों से भी फप्रय र्झेु अपना दास ह,ै फजसे र्ेरी ही िफत (आश्रय) ह,ै कोई दसूरी आशा नहीं ह ै। र्ैं तझुसे बार-बार सत्य   

कहता ह ाँ फक र्झेु अपने सेवक के सर्ान फप्रय कोई भी नहीं ह ै॥ 

भर्वत हीन वबिंवच वकन होई । सब जीवहु सम वप्रय मोवह सोई ॥ 

भर्वतवंत अवत नीचउ प्रानी । मोवह प्रानवप्रय अवस मम बानी ॥ 

 भफक्तहीन ब्रह्मा ही क्यों न हो, वह र्झेु सब जीवों के सर्ान ही फप्रय ह,ै परंत ुभफक्तर्ान्  अत्यंत नीच भी प्राणी र्झेु प्राणों के सर्ान 

फप्रय ह,ै यह र्रेी घोषणा ह ै॥ 

सुवच सुसीि सेवक सुमवत वप्रय कहु कावह न िार् । 

श्रुवत पुिान कह नीवत अवस सावधान सुनु कार् ॥ 

 पफवत्र, सशुील और सुंदर बुफर्द् वाला सेवक, बता, फकसको प्यारा नहीं लिता? वेद और परुाण ऐसी ही नीफत कहत ेहैं। ह ेकाक! 

सावधान होकर सनु॥ 

अवखि वबस्व यह मोि उपाया। सब पि मोवह बिाबरि दाया ॥ 

वतन्ह मह ँजो परिहरि मद माया। भजै मोवह मन बच अरु काया ॥ 

  यह संपणूम फवश्व र्रेा ही पैदा फकया हुआ ह।ै अतः सब पर र्रेी बराबर दया ह,ै परंत ुइनर्ें से जो र्द और र्ाया छोडकर र्न, वचन 

और शरीर से र्झुको भजता ह,ै ॥  
      

कार्भुसुंि  र्रुण संवाद  :  

मैं पुवन अवध िहेउँ कछु कािा। देखेउँ बािवबनोद िसािा ॥ 

िाम प्रसाद भर्वत बि पायउँ। प्रभु पद बवंद वनजाश्रम आयउँ ॥ 

 र्ैं और कुछ सर्य तक अवधपरुी र्ें रहा और र्ैंने श्री रार्जी की रसीली बाल लीलाएाँ दखेीं। श्री रार्जी की कृपा से र्ैंने भफक्त का 

वरदान पाया। तदनन्तर प्रभ ुके चरणों की वंदना करके र्ैं अपन ेआश्रर् पर लौट आया ॥  

वनज अनुभव अब कहउँ खरे्सा। वबनु हरि भजन न जावहं किेसा ॥ 

िाम कृपा वबनु सुनु खर्िाई। जावन न जाइ िाम प्रभतुाई ॥ 

 ह ेपिीराज िरुड ! अब र्ैं आपसे अपना फनजी अनभुव कहता ह ाँ । (वह यह ह ैफक) भिवान्  के भजन फबना क्लेश दरू नहीं होते। ह े

पिीराज! सफुनए, श्री रार्जी की कृपा फबना श्री रार्जी की प्रभतुा नहीं जानी जाती,॥ 

जानें वबनु न होइ पितीती। वबनु पितीवत होइ नवहं प्रीती ॥ 

प्रीवत वबना नवह ंभर्वत वदढ़ाई। वजवम खर्पवत जि कै वचकनाई ॥ 

 प्रभतुा जान ेफबना उन पर फवश्वास नहीं जर्ता, फवश्वास के फबना प्रीफत नहीं होती और प्रीफत फबना भफक्त वैसे ही दृढ नहीं होती जैसे 

ह ेपिीराज! जल की फचकनाई ठहरती नहीं ॥ 

वबनु र्ुि होइ वक ग्यान ग्यान वक होइ वबिार् वबनु । 

र्ाववह ंबेद पुिान सुख वक िवहअ हरि भर्वत वबनु ॥ 

 िरुु के फबना कहीं ज्ञान हो सकता ह ै? अथवा वैराग्य के फबना कहीं ज्ञान हो सकता है? इसी तरह वेद और परुाण कहते हैं फक श्री 

हरर की भफक्त के फबना क्या सखु फर्ल सकता ह?ै ॥ 
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वबनु संतोष न काम नसाह़ीं । काम अछत सुख सपनेहु ँनाह़ीं ॥ 

िाम भजन वबनु वमटवहं वक कामा । थि वबहीन तरु कबहु ँवक जामा॥ 

  संतोष के फबना कार्ना का नाश नहीं होता और कार्नाओ ंके रहते स्वप्न र्ें भी सखु नहीं हो सकता और श्री रार् के भजन फबना 

कार्नाएाँ कहीं फर्ट सकती हैं? फबना धरती के भी कहीं पेड उि सकता है? ॥ 

वबनु वबग्यान वक समता आवइ। कोउ अवकास वक नभ वबनु पावइ॥ 

श्रर्द्ा वबना धमग नवहं होई। वबनु मवह र्धं वक पावइ कोई॥ 

   फवज्ञान (तववज्ञान) के फबना क्या सर्भाव आ सकता है? आकाश के फबना क्या कोई अवकाश (पोल) पा सकता है? श्रर्द्ा के 

फबना धर्म (का आचरण) नहीं होता। क्या पृ् वी तवव के फबना कोई िंध पा सकता ह?ै ॥ 

वबनु तप तेज वक कि वबस्तािा । जि वबनु िस वक होइ संसािा ॥ 

सीि वक वमि वबनु बुध सेवकाई । वजवम वबनु तेज न रूप र्ोसाईँ ॥ 

 तप के फबना क्या तेज िैल सकता है? जल-तवव के फबना संसार र्ें क्या रस हो सकता ह?ै पंफडतजनों की सेवा फबना क्या शील 

(सदाचार) प्राप्त हो सकता है? ह ेिोसाई!ं जैसे फबना तेज (अफग्न-तवव) के रूप नहीं फर्लता ॥ 

वबनु वबस्वास भर्वत नवह ंतेवह वबनु द्रववहं न िामु । 

िाम कृपा वबनु सपनेहुँ जीव न िह वबश्रामु ॥ 

 फबना फवश्वास के भफक्त नहीं होती, भफक्त के फबना श्री रार्जी फपघलते (ढरते) नहीं और श्री रार्जी की कृपा के फबना जीव स्वप्न र्ें 

भी शांफत नहीं पाता ॥ 

भाव बस्य भर्वान सुख वनधान करुना भवन । 

तवज ममता मद मान भवजअ सदा सीता िवन ॥ 

 सखु के भंडार, करुणाधार् भिवान् भाव के वश हैं । र्र्ता, र्द और र्ान को छोडकर सदा श्री जानकीनाथजी का ही भजन करना 

चाफहए ॥ 

र्ुि वबनु भव वनध तिइ न कोई । जौं वबिंवच संकि सम होई ॥ 

संसय सपग ग्रसेउ मोवह ताता । दुखद िहरि कुतकग  बहु ब्राता ॥ 

 िरुु के फबना कोई भवसािर नहीं तर सकता, चाह ेवह ब्रह्माजी और शकंरजी के सर्ान ही क्यों न हो। ह ेतात! र्झेु संदहे रूपी सपम 

ने डस फलया था और बहुत सी कुतकम  रूपी दःुख दने ेवाली लहरें आ रही थीं ॥ 

तुम्हवह न ब्यापत काि अवत किाि कािन कवन । 

मोवह सो कहहु कृपाि ग्यान प्रभाव वक जोर् बि ॥ 

 अत्यंत भयंकर काल आपको नहीं व्यापता इसका क्या कारण ह ै? ह ेकृपाल ुर्झेु कफहए,यह ज्ञान का प्रभाव ह ैया योि का बल है? 

                                          जप तप मख सम दम ब्रत दाना । वबिवत वबबेक जोर् वबग्याना ॥ 

सब कि फि िघुपवत पद पे्रमा । तेवह वबनु कोउ न पावइ छेमा ॥ 

 अनेक जप, तप, यज्ञ, शर्, दर्, व्रत, दान, वैराग्य, फववेक, योि, फवज्ञान आफद सबका िल श्री रघनुाथजी के चरणों र्ें पे्रर् होना ह ै

। इसके फबना कोई कलयाण नहीं पा सकता ॥ 
 

बोधवाक्य: 

  “सत्ता सार्ान्यतया भ्रष्ट करती ह ै। इस सम्बन्ध र्ें परूी सतकम ता बरतने के बाद भी जनसंघ र्ें यफद भ्रष्टाचार आ जाता ह ैतो हर् 

उसे फवसफजमत कर दसूरे जनसंघ का फनर्ामण करेंिे और उससे भी कार् न बना तो तीसरे जनसंघ का फनर्ामण करेंिे और यही क्रर् चलता रहिेा 

। अपन ेही हाथों से फनफर्मत संस्था भी जब  राष्ट्रफहत के फवरोध र्ें कायम करेिी तो ऐसी स्वफनफर्मत संस्था का फवनाश करना धर्म ही होता ह ै। 

राष्ट्र सवमश्रेष्ठ  ह,ै संस्था नहीं । ”- दीनदयाल उपाध्याय  

बोधकथा : 

एक क्रावन्कािी की दूसिे क्रावन्कािी से भेंट 

 भित फसंह को िााँसी की सजा हुई ह ै। िााँसी से एक फदन पहले प्राणनाथ र्ेहता ने उन्हें एक पसु्तक दी 'लफेनन की जीवनी'। पसु्तक 

पढने र्ें वे इस तरह तललीन हो िए फक सफुध नहीं रही फक उन्हें आज िााँसी लिनी ह ै। जललाद उन्हें लेने जेल की कोठरी र्ें आ िए । अभी 

एक पषृ्ठ पढना शेष रह िया था । उनकी दृफष्ट पसु्तक के उसी आफखरी पषृ्ठ पर थी फक जललाद ने चलन ेको कहा । भितफसंह हाथ उठाकर 

बाल,े 'ठहरो, एक बडे क्राफन्कारी की दसूरी बडे क्राफन्कारी से र्लुकात हो रही ह ै।' जललाद वहीं फठठक िए । भितफसंह ने पसु्तक सर्ाप्त की, 
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उसे सोललास छत की ओर उछाला फिर दोनों हाथों से थार्कर िशम पर रखा और कहा, चलो' और व ेर्स्ती भरे कदर्ों से िााँसी के तख्त 

की ओर बढने लिे । उनके दृढ कदर्ों को जललाद फनहारते रह े। 23 र्ाचम, 1931 की संध्या, सात बज रह ेहैं । िााँसी के तख्त की ओर तीन 

नवयवुक बढ रह ेहैं । िााँसी की काली वदी पहना दी ियी ह ै। बीच र्ें भित फसंह चल रह ेहैं, सखुदवे उनकी बायीं ओर और राजिरुु दायीं 

ओर चल रह ेहैं । भित फसंह ने अपनी दाई भजुा राजिरुु की बाई भजुा र्ें तथा बाई भजुा सखुदवे की दाई भजुा र्ें डाल दी। तीनों न ेनारे 

लिाए-इन्कलाब फजन्दाबाद, अंगे्रजीराज्य र्दुामबाद । फिर िीत िाए- “ फदल से फनकलिेी न र्र कर भी वतन की उलित, र्रेी फर्ट्टी से भी 

खशु्बू-ए-वतन आएिी।”और दखेत-ेदखेते िााँसी पर झलू िए । 
 

मावसक र्ीत /र्ान : 

आजादी तो फर्ल िई, र्िर, यह िौरव कहााँ जिुाएिा ? 

र्रभखुे ! इसे घबराहट र्ें त ूबेच न तो खा जाएिा ? 

आजादी रोटी नहीं, र्िर, दोनों र्ें कोई वैर नहीं, 

पर कहीं भखू बेताब हुई तो आजादी की खैर नहीं । 

  

हो रह ेखडे आजादी को हर ओर दिा दनेेवाले, 

पशओु ंको रोटी फदखा उन्हें फिर साथ लिा लेनेवाले। 

इनके जाद ूका जोर भला कब तक बुभिु ुसह सकता ह ै? 

ह ैकौन, पेट की ज्वाला र्ें पडकर र्नुष्य रह सकता ह ै? 

  

झेलेिा यह बफलदान ? भखू की घनी चोट सह पाएिा ? 

आ पडी फवपद तो क्या प्रताप-सा घास चबा रह पाएिा ? 

ह ैबडी बात आजादी का पाना ही नहीं, जिुाना भी, 

बफल एक बार ही नहीं, उसे पडता फिर-फिर दहुराना भी। 

(रार्धारी फसंह "फदनकर") 

----------------------------00---------------------------- 

 

 

 

 

चैत्र : हर्ारी इफन्द्रयों द्वारा ग्राह्य फवषय जित ह ै। र्न, फचत्त, बुफद्व, अहकंार के अन्दर बसता ह,ै संसार । फिर इनका धीरे-धीरे 

(एषणाओ ंका त्याि कर) सभी चीजों को परर्ात्र्ा अथामत अपने अन्दर आत्र्ा ह ैऔर वह सवमव्यापी उस परर्ात्र्ा का अंश ह,ै बोध करना 

और धीरे-धीरे उसके अंदर प्रवेश करना । यह घट शरीर ह,ै संसार ह।ै जीवेत वषमर् ्शतर् ्का अथम केवल इतना ही ह ैफक  हर्ारे ऋफषयों न ेइस 

शरीर की र्यामदा सौ बषम र्ानी। अत: इन सौ वषों को फकस तरह फजया जाय इसका फवचार फकया। सभी प्राफणयों र्ें ‘सवमभतूफहतरेता:; का 

भाव बोध हो। सािात्कार करत ेकरत ेइस काया को जैसा कहा ‘ऊाँ  पणूमर्द: पणूमफर्द’ं को साकार करें। यही फनग्रह ह।ै यही परर्ात्र्ा का 

सािात्कार का र्ािम ह ै। 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम :- इन्टरव्य ूकी र्कू फड्रल आयोफजत की जानी चाफहए । इसर्ें सभी 

फवद्याफथमयों की भािीदारी सफुनफित हो तथा इन्टरव्य ूके फलए उद्योि फवभाि और प्रशासफनक फवभाि के अफधकारीयों को बुलाया जा 

सकता ह ै। 

 व्यवित्व परिचय  

आद्य रं्किाचायग 

 एक बालक फजसकी उम्र आठ वषम थी, िााँव-िााँव भटकता हुआ एक ब्राह्मण के घर फभिा र्ााँिने पहुाँचा । यह घर एक ऐसे ब्राह्मण 

का था फजसके पास खाने तक को कुछ नहीं थे, वह फभिा कैसे दतेा? अंतत: ब्राह्मण पत्नी ने बालक के हाथ पर एक आाँवला रखा और रोत े

अपै्रि 
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हुए अपनी आफथमक तंिी बताई । सात वषम का बालक जो िया तो फभिा र्ााँिने था फकन्तु उस र्फहला को इस तरह फवपन्नता के कारण रोता 

हुआ दखे, उसका हृदय द्रफवत हो उठा । उसने र्न ही र्न र्ााँ लक्ष्र्ी से फनधमन ब्राह्मण की फवपदा हरने की प्राथमना की । जित् जननी र्हालक्ष्र्ी 

को प्रसन्न कर उस ब्राह्मण पररवार की दररद्रता दरू करने वाले इस बालक का नार् ‘शंकर’ था।   

  ‘शंकर’ का जन्र् फशविरुु नार्पफुद्र के यहााँ फववाह के कई वषों बाद हआु था । र्ाना जाता ह ैफक फशविरुु नार्पफुद्र वषों तक संतान 

सखु से वंफचत थे । उनहोंन ेपत्नी फवफशष्टा दवेी के साथ पतु्र प्राफप्त के फलए भिवान शंकर की कठोर तपस्या की । भिवान फशव न ेप्रसन्न होकर 

उन्हें स्वप्न र्ें दशमन फदए और कहा, ‘ वत्स ! र्ैं तपस्या से अत्यंत प्रसन्न हआु , तुम्हें  एक बालक का वरदान भी दतेा ह ाँ, लेफकन एक दफुवधा 

ह ै। तुम्हारे यहााँ जन्र् लेन ेवाला दीघामय ुपतु्र सवमज्ञ नहीं होिा, और सवमज्ञ पतु्र दीघामय ुनहीं होिा । तुम्हें दोनों र्ें से फकसी एक का चयन करना 

होिा । र्ााँिो तुर् कैसा वर चाहत ेहो।’  फशविरुु न ेसवमज्ञ पतु्र  की र्ााँि की । प्रसन्न होकर भिवान फशव न ेकहा, ‘वत्स ! तुम्हें सवमज्ञ पतु्र की 

प्राफप्त होिी । र्ैं स्वयं पतु्र रूप र्ें अवतीणम होऊाँ िा।’  

 केरल राज्य र्ें र्ालाबार के कालडी नार्क स्थान र्ें फवफशष्टादवेी की िोद र्ें ‘शंकर’ का जन्र् हुआ । बहुत छोटी सी उम्र र्ें ही 

बालक शंकर के फसर से फपता का साया उठ िया था । वे अपनी र्ाता के साथ रहते थे ।  शंकर ने 8 वषम की उम्र र्ें चारों वेदों का पणूम अध्ययन 

कर फलया था । शंकर न ेछोटी उम्र र्ें संन्यास लनेे की ठान ली । लफेकन अकेली र्ाता का र्ोह उन्हें कहीं जाने नहीं दतेा था । परन्तु एक फदन 

उन्होंन ेफनिय कर फलया फक हो ना हो वे संन्यास लेने के फलए जरूर जाएाँिे ।  

 र्ााँ द्वारा रोकने की कोफशश र्ें बालक शंकर ने उन्हें नारद र्फुन से जडुी एक कथा सनुाई । फजसर्ें नारद र्ात्र पााँच वषम की उम्र र्ें 

हररकथा सनुकर सािात हरर से फर्लन ेके फलए व्याकुल हो िए । लेफकन अपनी र्ााँ के स्नेह के कारण घर छोडन ेका साहस न जटुा पाए । 

फकन्त ुएक काली रात न ेउनके जीवन का एक बडा िैसला फलया । अचानक उस रात सपमदशं के कारण उनकी र्ााँ की र्तृ्य ुहो िई । इसे ईश्वर 

की कृपा र्ानकर नारद ने घर छोड फदया ।  

 कथा सनुाकर बालक शंकर ने अपनी र्ााँ से कहा, ‘ र्ााँ, जब नारद जी ने घर का त्याि फकया, तब वे र्ात्र पााँच वषम के थे । यह तो 

ईश्वर का खेल था फक उनकी र्ाता के न चाहते हएु भी पररफस्थफतयों के आधार पर नारद जी जाने र्ें सिल हुए । र्ााँ, र्ैं तो आठ वषम का ह ाँ 

और र्रेे ऊपर तो र्ातछृाया सदवै रहिेी।’ बालक की बात सनुकर र्ााँ दखुी हो िई ं। र्ााँ को सर्झात ेहुए बालक शंकर बोला, ‘र्ााँ, तरु् दखुी 

क्यों होती हो । दखेो र्ेरे फसर पर तो हर्ेशा ही तुम्हारा आशीवामद रहिेा । तरु् फचन्ता र्त करो । तुम्हारी फजंदिी के आफखरी पडाव पर र्ैं 

उपफस्थत रह ाँिा और पाफथमव शरीर को अफग्न दनेे जरूर आऊाँ िा । इतना कहते हुए बालक शंकर ने घर से बाहर पााँव रखा और संन्यासी जीवन 

र्ें आि ेबढते चले िए । 11 वषम की आय ुशंकर शास्त्रों र्ें पारंित हो िए थे । 32 वषम की उम्र तक शंकराचायम न ेसपु्रफसर्द् ब्रह्मसतू्र भाष्य के 

अफतररक्त ग्यारह उपफनषदों -  ईश, केन, प्रश्न, र्ांडूक्य, ऐतरेय, तैतरीय, बहृदारण्यक और छान्दोग्योपफनष्द ्तथा िीता पर भाष्यों की रचनाएाँ 

कर डाली थी । इसी उम्र र्ें संपणूम भारत का भ्रर्ण कर फवश्व को सर्न्वय का पाठ पढा फदया था ।  

आफद शंकराचायम को अद्वतैवाद परंपरा का जनक र्ाना जाता ह ै। अपन ेकायों के कारण ये 'जिद्गरुु शंकराचायम’ के नार् से फवख्यात 

हुए । इनकी फवद्वता के कारण भफवष्य र्ें इनके नार् र्ें आचायम जडु िया और वह भारतीय परंपरा और सनातन धर्म के प्रचारक आफद िरुु 

शंकराचायम कहलाए ।  

  शंकराचायम आर् संन्यासी नहीं थे । उन्होंने फनरंतर उन फनयर्ों को तोडा जो जीवन के कर्म पथ के बाधक थे । र्ाता से उन्होंने वादा 

फकया था फक अंफतर् सर्य र्ें उनके पास रह िंा । वे  बफद्रकाश्रर् से र्ां के पास कालडी पहुचंे । उनके स्नान के फलए पणूाम नदी को ही घर ल े

आए । र्ा ंके आग्रह पर उन्हें अद्वतै दशमन सर्झान ेतत्वबोध गं्रथ रचा । र्ा ंने जब कृष्ण के फवषय र्ें कुछ बतान ेको कहा तो उनके फलए 

‘कृष्णाष्टक’ बनाकर उन्हें सनुाया । संन्यासी को दाहकर्म की आज्ञा नहीं होती परन्त ुशंकराचायम सच्च ेसंन्यासी थे।  कुटुम्ब के लोिों न े

संन्यासी होते हएु फिर से घर लौटने के कारण उनका बफहष्कार कर फदया था । र्ां की फचता को कौन अफग्न द े? र्ां के फलए शंकर ने इस 

फनयर् को भी तोडा । उन्होंन ेअपन ेघर के आंिन र्ें ही र्ा ंकी फचता रचकर उनका अफग्न संस्कार फकया । इस प्रकार जड होत ेजीवन र्लूयों 

पर प्रहार करके फवश्व को अद्वतै दशमन ही नहीं फदया, बफलक बंधे-बंधाए फनयर्ों और रूफढयों के जडत्व को तोडा ।  

    संन्यास लेने के बाद शंकर की भेंट अपने सहपाठी फवष्ण ुशर्ाम से होती ह ै। फवष्ण ुजब उनसे संन्यास के फलए जंिल र्ें जाकर तपस्या करन े

का प्रश्न पछूता ह ैतो उनका जवाब होता ह,ै 'संन्यास का अथम संसार को छोडकर वन र्ें तपस्या करना नहीं ह ै। र्ैंने कर्म संन्यास फलया ह,ै 

फजसका अथम कर्म से भािना नहीं, दशे और धर्म के कर्म करना है, जो सत्य ह ैतथा र्नुष्य को कर्मिल-बंधन र्ें नहीं बांधते।’ 

 शंकराचायम के दशमन को अद्वैत वेदांत का दशमन कहा जाता ह ै । शकंराचायम के दो िरुु थे । िौडपादाचायम के व ेप्रफशष्य और 

िोफवंदपादाचायम के फशष्य कहलात ेथे । 7 वषम की उम्र र्ें शंकराचायम िरुु की तलाश र्ें दो हजार फक.र्ी. चलकर कलाडी केरल से नर्मदा 

फकनारे ओकंारेश्वर आए थे । बालक शंकर की र्नोदशा को जो संन्यास ग्रहण कर िरुु की खोज र्ें फनकला ह,ै पंफडत दीनदयाल जी के शधदों 

र्ें सर्झ े– ‘अंत:करण की धनाढ्यता ही उनका एकर्ात्र धन था । आत्र्फवश्वास की प्रबलता ही उनकी र्हती शफक्त थी । प्रिलभ बुफर्द् ही 

उनका पथ-प्रदशमन कर रही थी । हृदय र्ें अपने कायम पर असीर् श्रर्द्ा तथा भिवान का एकर्ात्र सहारा ही उनका बल था । वे बडी शांफत 
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तथा अपने अंदर एक प्रकार की चतैन्य शफक्त का अनुभव कर रह ेथे, यही उन्हें स्िूफतम प्रदान कर रही थी । उसी सर्य उन्होंने ‘अच्यतुाष्टक’ 

कफवता की रचना की ।’ 

 ओकंारेश्वर र्ें श्री िोफवन्द भिवत्पादाचायम ने उन्हें िरुु दीिा दी । इसके बाद उन्होंने उनकी ििुा र्ें सात साल तक साधना की । य े

ििुा आज भी ओकंारेश्वर र्ें र्ौजदू ह ै। इसे शकंराचायम ििुा भी कहत ेहैं । शंकराचायम का स्थान फवश्व के र्हान दाशमफनकों र्ें सवोच्च र्ाना 

जाता ह ै। ‘ब्रह्म ही  सत्य ह ैऔर जित र्ाया ह ै, आत्र्ा की िफत र्ोि र्ें ह ै’, वाक्य शंकराचायम का ही  ह ै। वेद और वेदों के अंफतर् भाि 

अथामत वेदातं या उपफनषद र्ें वह सभी कुछ ह,ै फजससे दफुनया के तर्ार् तरह का धर्म, फवज्ञान और दशमन फनकलता ह ै। शंकर न ेइसे यिुानुरूप 

व्याख्या दी । 

अभी र्ााँ का दाह संस्कार फकया ही था फक िरुु श्री िोफवंदपाद के रुग्ण होने का संदशे फर्ला । वे कालटी से अर्लेश्वर के फलए 

रवाना हो िए । एक र्ाह र्ें वहां पहुचंे और िरुु की सेवा र्ें रह े। उसी सर्य नर्मदा र्ें भीषण बाढ आई । चारो ओर जल र्ग्र दखे शंकराचायम 

ने नर्मदा की प्राथमना की जो ‘कनकधारा’ स्रोत के नार् से प्रफसर्द् ह ै। आफद शंकराचायम न ेनर्मदा अष्टक सफहत पचास से ज्यादा स्तुफतयााँ और 

गं्रथों की रचना की थी । िरुु की जीवन साधना परूी होने के बाद शंकराचायम यहीं से अपनी फदफग्वजय यात्रा पर फनकले थे । उनकी फदफग्वजय 

यात्रा के पडावों र्ें कुर्ाररल भट्ट, र्डंन फर्श्र से शास्त्राथम, भारती का सर्ाधान फवशेष र्हत्व का र्ाना जा सकता ह।ै     

 र्ंडन फर्श्र को जो पवूम-र्ीर्ांसा के अनुयायी अथामत् कर्मकाण्डी थे ,उनका पाफण्डत्य सौरभ फदिन्तव्यापी था, शंकराचायम न ेउनको 

शास्त्राथम र्ें परास्त करके अद्वैत वेदान्तवादी बनाना चाहा । शंकर ने र्ण्डन फर्श्र के घर का पता पछूा, दाफसयों ने संस्कृत र्ें कहा- ‘स्वत: 

प्रर्ाणं परत: प्रर्ाणं कीराङ्िना यत्र फिरं फिरफन्त । द्वारस्थनीडान्तरसफन्नरुर्द्ा जानीफह तन्र्ण्डनपफण्डतौक:॥1॥ अथामत् फजस दरवाजे पर फपंजडे 

र्ें बंद शकुों की फस्त्रयों (शकुी या र्नैा आफद पफियों) को यह कहते सनुना फक वेद स्वत: प्रणार् ह ैया परत: प्रर्ाण ह ै? सखु-द:ुख इत्याफद 

िल कर्म दतेा ह ैया सवमशफक्तर्ान ्अजन्र्ा ईश्वर दतेा ह ै? संसार फनत्य ह ैया अफनत्य ? उसी को र्ण्डन पफंडत का र्कान सर्झना । इससे 

र्ण्डन पंफडत के पाफण्डत्य का अंदाजा हो सकता ह ै।  

  फर्लन ेके बाद दोनों के बीच करीब सोलह फदन तक लिातार शास्त्राथम चला । शास्त्राथम र्ें फनणामयक र्ंडन फर्श्र की धर्मपत्नी भारती 

को बनाया िया था । कहत ेहैं फक जब फनणमय की घडी पास आई तो अचानक दवेी भारती को कुछ सर्य कार् से बाहर जाना पड िया, 

लेफकन जाते सर्य उन्होंने दोनों फवद्वानों को पहनन ेके फलए एक-एक िूल की र्ाला दी और कहा, ये दोनों र्ालाएं र्ेरी अनपुफस्थफत र्ें 

आपकी हार और जीत का िैसला करेंिी, कुछ सर्य के बाद दवेी भारती वापस लौटीं और फनणमय लेते हुए शंकराचायम जी को फवजयी घोफषत 

फकया । दवेी भारती के इस फनणमय से सभी चफकत रह िए और पछूा फक आफखरकार उनकी अनपुफस्थफत र्ें फबना फकसी पहल ूको परखे हएु 

उन्होंन ेकैसे इस प्रकार का फनणमय ले फलया । इस पर दवेी भारती न ेकहा, 'जब भी फकसी को फचतंा होती ह ैया क्रोध आता ह ैतो वह उसे 

फछपा नहीं पाता । जब र्ैं वापस लौटी तो र्ैंन ेपाया फक र्ेरे पफत के िले र्ें डली हुई िूलों की र्ाला उनके क्रोध के ताप से सखू चकुी ह,ै 

जबफक शंकराचायम जी की र्ाला के िूल अब भी पहले की भााँफत ताज ेहैं।’ इससे यह स्पष्ट ह ैफक शंकराचायम की फवजय हुई ह।ै  

  आफद िरुु शंकराचायम ने भारत के सनातन परंपरा को दशेभर र्ें िैलाने के फलए कई कायम फकये फजसर्े से भारत के चार फदशाओ ं

र्ें चार जिह शंकराचायम र्ठों की स्थापना करना प्रर्खु ह ै। िरुु शंकराचायम न ेज्योफतर्मठ, श्रृिंेरी र्ठ, िोवर्द्मन र्ठ और शारदा र्ठ की स्थापना 

की । इसके अलावा भी िरुु शंकराचायम न े12 ज्योफतफलिंों की स्थापना की । शंकराचायम ने र्ात्र चालीस वषम की उम्र र्ें वे फनवामण प्राप्त कर 

ब्रह्मलोक चल ेिए । इस छोटी-सी उम्र र्ें ही भारत भर का भ्रर्ण कर फहदं ूसर्ाज को एक सतू्र र्ें फपरोन ेके फलए चार र्ठों ही स्थापना की । 

चार र्ठ के शंकराचायम ही फहदंओु ंके आचायम र्ाने जाते हैं, इन्हीं के आधीन अन्य कई र्ठ हैं । चार प्रर्खु र्ठ फनम्न...  1. वेदान्त ज्ञानर्ठ, 

श्रृंिेरी (दफिण भारत)। 2. िोवधमन र्ठ, जिन्नाथपरुी (पवूी भारत) 3. शारदा (काफलका) र्ठ, द्वारका (पफिर् भारत) 4. ज्योफतपीठ, बफद्रकाश्रर् 

(उत्तर भारत) । शंकराचायम के चार फशष्य : 1. पद्मपाद (सनन्दन), 2. हस्तार्लक, 3. र्ंडन फर्श्र ,4. तोटक (तोटकाचायम) ।  अन्य र्हत्वपणूम 

गं्रथों स्तोत्र-साफहत्य का फनर्ामण कर वैफदक धर्म एवं दशमन को पनु:प्रफतफष्ठत करने के फलए अनेक श्रर्ण, बौर्द् तथा फहदं ूफवद्वानों से शास्त्राथम 

कर उन्हें पराफजत फकया।    

 शंकराचायम ने दसनार्ी सम्प्रदाय  की स्थपना  करके फहदं ूधर्म को व्यवफस्थत करन ेका भरपरू प्रयास फकया। उन्होंने फहदंओु ंकी 

सभी जाफतयों को एक करके ‘दसनार्ी संप्रदाय’ बनाया और साध ुसर्ाज की अनाफदकाल से चली आ रही धारा को पनुजीफवत कर चार 

धार् की चार पीठ का िठन फकया, फजस पर चार शकंराचायों की परंपरा की शरुुआत हुई  ।  शंकराचायम से संन्याफसयों के फजस दसनार्ी 

सम्प्रदाय का प्रचलन हुआ, इनके चार प्रर्खु फशष्य थे और उन चारों के कुल फर्लाकर दस फशष्य हुए । इन दसों के नार् से संन्याफसयों की 

दस पर्द्फतयााँ फवकफसत हुई ं। दसनार्ी सम्प्रदाय के साध ुप्राय: िेरुआ वस्त्र पहनत,े एक भजुवाली लाठी रखत ेऔर िले र्ें चौवन रुद्रािों की 

र्ाला पहनते । कफठन योि साधना और धर्म प्रचार र्ें ही उनका सारा जीवन बीतता ह।ै दसनार्ी संप्रदाय र्ें शैव और वैष्णव दोनों ही तरह 

के साध ुहोते हैं।  यह दस संप्रदाय फनम्न हैं : 1.फिरर, 2.पवमत और 3.सािर, 4.भ्रिपुरुी, 5.भारती और 6. सरस्वती । इनके ऋफष हैं शांफडलय। 
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7.वन और 8.अरण्य के ऋफष हैं काश्यप। 9.तीथम और 10. आश्रर् के ऋफष अवित हैं ।  फहदं ूसाधओु ंके नार् के आिे स्वार्ी और अंत र्ें 

उसने फजस संप्रदाय र्ें दीिा ली ह ैउस संप्रदाय का नार् लिाया जाता है, जैसे- स्वार्ी अवधेशानंद फिरर। 

शंकराचायम ऐसे संन्यासी थे फजन्होंने अपने फशष्यों की भी सेवा की। उदकं को कुष्ठ रोि से र्कु्त फकया। हस्तार्लक को फविधुध 

अवस्था से बाहर फनकाला । चांडाल को उन्होंन ेअपना िरुु  र्ाना। र्नीष पंचक नार् फवख्यात पांच श्लोंकों की रचना की । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी : 

पुनिवप जननं पुनिवप मिणं,पुनिवप जननी जििे र्यनमख । 

इह   संसािे  बहुदुस्तािे, कृपयाऽपािे    पावह   मुिािे ॥  
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

तमेव  र्िणं   र्च्छ    सवगभावेन   भाित । 

तत्प्रसादात्पिां र्ावन्तं स्थानं प्राप्स्यवस र्ाश्वतमख ॥ 

 ह ेभारत! तू सब प्रकार से उस परर्शे्वर की ही शरण र्ें जा, उस परर्ात्र्ा की कृपा से ही तू परर् शांफत को तथा सनातन परर्धार् 

को प्राप्त होिा ॥ 

इवत ते ज्ञानमा्यातं र्ुह्यादख र्ुह्यतिं मया । 

ववमृश्यैतदरे्षेण यथेच्छवस तथा कुरु ॥ 

 इस प्रकार यह िोपनीय से भी अफत िोपनीय ज्ञान र्ैंन ेतरु्से कह फदया। अब त ूइस रहस्ययकु्त ज्ञान को पणूमतया भलीभााँफत फवचार 

कर, जैसे चाहता ह ैवैसे ही कर ॥ 

सवगर्ुह्यतमं भतूः श्रृणु मे पिमं वचः । 

इिोऽवस मे दृढवमवत ततो वक्ष्यावम ते वहतमख  ॥ 

 संपणूम िोपनीयों से अफत िोपनीय र्रेे परर् रहस्ययकु्त वचन को तू फिर भी सनु। त ूर्रेा अफतशय फप्रय ह,ै इससे यह परर् फहतकार 

वचन र्ैं तुझसे कह ाँिा ॥ 

मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेवैष्यवस सत्यं ते प्रवतजाने वप्रयोऽवस मे भावाथग ॥ 

  ह ेअजुमन! त ूर्झुर्ें र्नवाला हो, र्रेा भक्त बन, र्ेरा पजून करने वाला हो और र्झुको प्रणार् कर। ऐसा करन ेसे त ूर्झेु ही प्राप्त 

होिा, यह र्ैं तुझसे सत्य प्रफतज्ञा करता ह ाँ क्योंफक तू र्ेरा अत्यंत फप्रय ह ै॥ 

सवगधमागन्परित्यज्य मामेकं र्िणं व्रज । 

अहं त्वा सवगपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा रु्चः ॥  

 संपणूम धर्ों को अथामत संपणूम कतमव्य कर्ों को र्झुर्ें त्यािकर तू केवल एक र्झु सवमशफक्तर्ान, सवामधार परर्ेश्वर की ही शरण  र्ें 

आ जा। र्ैं तुझे संपणूम पापों से र्कु्त कर दूाँिा, तू शोक र्त कर ॥ 

िामचरितमानस 

पाट कीट तें होइ तेवह तें पाटंबि रुवचि । 

कृवम पािइ सब ुकोइ पिम अपावन प्रान सम ॥ 

  रेशर् कीडे से होता ह,ै उससे सुंदर रेशर्ी वस्त्र बनते हैं। इसी से उस परर् अपफवत्र कीडे को भी सब कोई प्राणों के सर्ान पालते हैं॥  

नाना जनम कमग पुवन नाना । वकए जोर् जप तप मख दाना ॥ 

कवन जोवन जनमेउँ जह ँनाह़ीं । मैं खरे्स भ्रवम भ्रवम जर् माह़ीं ॥ 

  अनेकों जन्र्ों र्ें र्ैंने अनेकों प्रकार के योि, जप, तप, यज्ञ और दान आफद कर्म फकए । ह ेिरुडजी ! जित्  र्ें ऐसी कौन योफन 

ह,ै फजसर्ें र्ैंने घरू्-फिरकर जन्र् न फलया हो ॥  

देखेउँ करि सब किम र्ोसाई ं। सुखी न भयउँ अबवह ंकी नाई ं॥ 

सुवध मोवह नाथ जन्म बहु केिी । वसव प्रसाद मवत मोहँ न घेिी ॥ 

  ह ेिसुाई!ं र्ैंने सब कर्म करके दखे फलए, पर अब (इस जन्र्) की तरह र्ैं कभी सखुी नहीं हुआ। ह ेनाथ! र्झेु बहतु से जन्र्ों की 

याद ह,ै श्री फशवजी की कृपा से र्रेी बुफर्द् को र्ोह न ेनहीं घेरा ॥  
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पूरुब कल्प एक प्रभु जुर् कविजुर् मि मूि । 

नि अरु नारि अधमग ित सकि वनर्म प्रवतकूि ॥ 

  ह ेप्रभो! पवूम के एक कलप र्ें पापों का र्लू यिु कफलयिु था, फजसर्ें परुुष और स्त्री सभी अधर्मपारायण और वेद के फवरोधी थे॥  

धन मद मत्त पिम बाचािा । उग्रबुवर्द् उि दंभ वबसािा ॥ 

जदवप िहेउँ िघुपवत िजधानी । तदवप न कछु मवहमा तब जानी ॥ 

  र्ैं धन के र्द से र्तवाला, बहुत ही बकवादी और उग्रबुफर्द् वाला था, र्रेे हृदय र्ें बडा भारी दभं था। यद्यफप र्ैं श्री रघनुाथजी की 

राजधानी र्ें रहता था, तथाफप र्ैंन ेउस सर्य उसकी र्फहर्ा कुछ भी नहीं जानी ॥  

जनमत मित दुसह दुख होई । एवह स्वल्पउ नवहं ब्यावपवह सोई ॥ 

कवनेउँ जन्म वमवटवह नवहं ग्याना । सुनवह सूद्र मम बचन प्रवाना ॥ 

  परंतु जन्र्न ेऔर र्रन ेर्ें जो दःुसह दःुख होता ह,ै इसको वह दःुख जरा भी न व्यापेिा और फकसी भी जन्र् र्ें इसका ज्ञान नहीं 

फर्टेिा। ह ेशदू्र! र्रेा प्रार्ाफणक (सत्य) वचन सनु ॥  

सुवन वसव बचन हिवष र्ुि एवमस्तु इवत भावष । 

मोवह प्रबोवध र्यउ र्ृह संभु चिन उि िावख ॥ 

   फशवजी के वचन सनुकर िरुुजी हफषमत होकर ‘ऐसा ही हो’ यह कहकर र्झेु बहुत सर्झाकर और फशवजी के चरणों को हृदय र्ें 

रखकर अपने घर िए ॥  

चिम देह वद्वज कै मैं पाई । सुि दुिगभ पुिान श्रुवत र्ाई ॥ 

खेिउँ तहू ँबािकन्ह मीिा । किउँ सकि िघुनायक िीिा ॥ 

  र्ैंने अंफतर् शरीर ब्राह्मण का पाया, फजसे परुाण और वेद दवेताओ ंको भी दलुमभ बताते हैं । र्ैं वहााँ (ब्राह्मण शरीर र्ें) भी बालकों 

र्ें फर्लकर खलेता तो श्री रघनुाथजी की ही सब लीलाएाँ फकया करता ॥   

भय कािबस जब वपतु माता । मैं बन र्यउँ भजन जनत्राता ॥ 

जहँ जहँ वबवपन मुनीस्वि पावउँ । आश्रम जाइ जाइ वसरु नावउँ ॥ 

  जब फपता-र्ाता कालवश हो िए (र्र िए), तब र्ैं भक्तों की रिा करन ेवाले श्री रार्जी का भजन करने के फलए वन र्ें चला िया। 

वन र्ें जहााँ-जहााँ र्नुीश्वरों के आश्रर् पाता, वहााँ-वहााँ जा-जाकर उन्हें फसर नवाता ॥  

जेवह पूछँउँ सोइ मुवन अस कहई । ईस्वि सबग भूतमय अहई ॥ 

वनर्ुगन मत नवहं मोवह सोहाई । सर्ुन ब्रह्म िवत उि अवधकाई ॥ 

 फजनसे र्ैं पछूता, वे ही र्फुन ऐसा कहत ेफक ईश्वर सवमभतूर्य ह।ै यह फनिुमण र्त र्झेु नहीं सहुाता था । हृदय र्ें सिणु ब्रह्म पर प्रीफत 

बढ रही थी ॥  

मेरु वसखि बट छाया ँमुवन िोमस आसीन। 

देवख चिन वसरु नायउँ बचन कहेउँ अवत दीन॥ 

  सरु्ेरु पवमत के फशखर पर बड की छाया र्ें लोर्श र्फुन बैठे थे । उन्हें दखेकर र्ैंने उनके चरणों र्ें फसर नवाया और अत्यंत दीन 

वचन कह े॥  

तब मैं कहा कृपावनवध तुम्ह सबगग्य सुजान । 

सर्ुन ब्रह्म अविाधन मोवह कहहु भर्वान ॥ 

तब र्ैंने कहा- ह ेकृपा फनफध! आप सवमज्ञ हैं और सजुान हैं। ह ेभिवान्  र्झेु सिणु ब्रह्म की आराधना (की प्रफक्रया) कफहए।    

तब मुनीस िघुपवत र्ुन र्ाथा । कहे कछुक सादि खर्नाथा ॥ 

ब्रह्मग्यान ित मुवन वबग्यानी । मोवह पिम अवधकािी जानी ॥ 

  तब ह ेपिीराज! र्नुीश्वर ने श्री रघनुाथजी के िणुों की कुछ कथाएाँ आदर सफहत कहीं। फिर वे ब्रह्मज्ञान परायण फवज्ञानवान्  र्फुन 

र्झेु परर् अफधकारी जानकर ॥  

िारे् किन ब्रह्म उपदेसा । अज अदै्वत अर्ुन हृदयेसा ॥ 

अकि अनीह अनाम अरूपा । अनुभव र्म्य अखंि अनूपा ॥ 

 ब्रह्म का उपदशे करने लिे फक वह अजन्र्ा ह,ै अद्वैत ह,ै फनिुमण ह ैऔर हृदय का स्वार्ी (अंतयामर्ी) ह।ै उसे कोई बुफर्द् के द्वारा र्ाप 

नहीं सकता, वह इच्छारफहत, नार्रफहत, रूपरफहत, अनुभव से जानने योग्य, अखण्ड और उपर्ारफहत ह ै॥ 
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वबवबवध भाँवत मोवह मुवन समुझावा । वनर्ुगन मत मम हृदय ँन आवा ॥ 

पुवन मैं कहेउँ नाइ पद सीसा । सर्ुन उपासन कहहु मुनीसा ॥ 

 र्फुन ने र्झेु अनेकों प्रकार से सर्झाया, पर फनिुमण र्त र्रेे हृदय र्ें नहीं बैठा। र्ैंने फिर र्फुन के चरणों र्ें फसर नवाकर कहा- ह े

र्नुीश्वर! र्झेु सिणु ब्रह्म की उपासना कफहए॥ 

िाम भर्वत जि मम मन मीना । वकवम वबिर्ाइ मुनीस प्रबीना ॥ 

सोइ उपदेस कहहु करि दाया । वनज नयनवन्ह देखौं िघुिाया ॥ 

 र्ेरा र्न रार्भफक्त रूपी जल र्ें र्छली हो रहा ह ै । ह ेचतरु र्नुीश्वर ऐसी दशा र्ें वह उससे अलि कैसे हो सकता ह?ै आप दया 

करके र्झेु वही उपदशे  कफहए फजससे र्ैं श्री रघनुाथजी को अपनी आाँखों से दखे सकूाँ  ॥  

हावन वक जर् एवह सम वकछु भाई । भवजअ न िामवह नि तनु पाई ॥ 

अघ वक वपसुनता सम कछु आना । धमग वक दया सरिस हरिजाना ॥ 

  ह े भाई! जित्  र्ें क्या इसके सर्ान दसूरी भी कोई हाफन ह ै फक र्नषु्य का शरीर पाकर भी श्री रार्जी का भजन न फकया 

जाए? चिुलखोरी के सर्ान क्या कोई दसूरा पाप ह?ै और ह ेिरुडजी! दया के सर्ान क्या कोई दसूरा धर्म ह ै? 

एवह वबवध अवमवत जुर्ुवत मन र्नुऊँ। मुवन उपदेस न सादि सुनउँ ॥ 

पुवन पुवन सर्ुन पच्छ मैं िोपा। तब मुवन बोिेउ बचन सकोपा ॥ 

 इस प्रकार र्ैं अनफिनत यफुक्तयााँ र्न र्ें फवचारता था और आदर के साथ र्फुन का उपदशे नहीं सनुता था। जब र्ैंने बार-बार सिणु 

का पि स्थाफपत फकया, तब र्फुन क्रोधयकु्त वचन बोले-  
 

 बोधवाक्य: “ हर्ारी सहायता, हर्ारे फसवाय और कोई  नहीं कर सकता।  हर् अपनी उन्नफत और अपने सखु के फलए औरों 

का र्ोि ताकना  छोड दनेा चाफहए । हर्ारी आंतररक प्रभा हर्ारी आत्र्ज्योफत के फसवाय और कौन हर्ारी सहायता कर सकता ह ै।  हर्को 

अपने आत्र्फवश्वास के बल पर इसी  ‘प्रभा’ को अपना एकर्ात्र सहायक जानना चाफहए । -र्ाधव राव सप्रे  
 

बोध कथा:  

रृ्हस्थ या साधु ? 

    एक व्यफक्त कबीर जी के पास िया और बोला- र्रेी फशिा तो सर्ाप्त हो िई। अब र्ेरे र्न र्ें दो बातें आती हैं, एक यह फक फववाह 

करके िहृस्थ जीवन यापन करूाँ  या संन्यास  धारण करूाँ ? इन दोनों र्ें से र्ेरे फलए क्या अच्छा रहिेा यह बताइए ? कबीरजी ने कहा दोनों ही 

बातें अच्छी ह ैजो भी करना हो, वह सोच-सर्झकर करो और वह उच्चकोफट का हो । उस व्यफक्त न ेपछूा उच्चकोफट का कैसे ह ै? कबीरजी 

ने कहा- फकसी फदन प्रत्यि दखेकर बतायेंि े।  वह व्यफक्त रोज उत्तर प्रतीिा र्ें कबीर के पास आन ेलिा ।  

 एक फदन कबीरजी फदन के बारह बजे सतू बुन रह ेथे । खलुी जिह र्ें प्रकाश कािी था, कबीर साहबे न ेअपनी धर्म पत्नी को दीपक 

लान ेका आदशे फदया । वह तरुन्त फबना फकसी सवाल के जलाकर लाई और उनके पास रख िई । दीपक जलता रहा वे सतू बुनत ेरह े। 

सायंकाल को उस व्यफक्त को लकेर कबीरजी एक पहाडी पर िए । जहााँ कािी ऊाँ चाई पर एक बहतु वरृ्द् साध ुकुटी बनाकर रहते थे । कबीर  

ने साध ुको आवाज दी । र्हाराज आपसे कुछ जरूरी कार् ह ैकृपया नीच ेआइए । बूढा बीर्ार साध ुर्फुश्कल से इतनी ऊाँ चाई से उतर कर 

नीचे आया । कबीर ने पछूा आपकी आय ुफकतनी ह ैयह जानने के फलए  नीचे बुलाया ह ै। साध ुने कहा अस्सी बरस । यह कह कर वह फिर 

से ऊपर चढा । बडी कफठनाई से कुटी र्ें पहुाँचा ।  

 कबीर  न ेफिर आवाज दी और नीचे बुलाया । साध ुफिर आया । उससे पछूा, आप यहााँ पर फकतन ेफदन से फनवास करत ेह?ै उनन े

बताया चालीस वषम से । फिर जब वह कुटी र्ें पहुाँचे तो तीसरी बार फिर उन्हें इसी प्रकार बुलाया और  पछूा, आपके सब दााँत उखड िए या 

नहीं ? उसने उत्तर फदया । आधे उखड िए । तीसरी बार उत्तर दकेर वह ऊपर जान ेलिा तब इतने चढने उतरने से साध ुकी सााँस िूलन ेलिी, 

पााँव कााँपने लि े। वह बहतु अफधक थक िया था फिर भी उसे क्रोध तफनक भी न था । 

 अब कबीर  अपन ेसाथी सर्ेत घर लौटे तो साथी ने अपने प्रश्न का उत्तर पछूा । उन्होंने कहा तुम्हारे प्रश्न के उत्तर र्ें यह दोनों घटनायें 

उपफस्थत ह ै। यफद िहृस्थ बनना हो तो ऐसे जीवन साथी का चयन करना चाफहये जो हर् पर परूा भरोसा रखे और हर्ारा कहना सहजता से 

र्ान े। उसे फदन र्ें भी दीपक जलान ेकी र्ेरी आज्ञा अनुफचत नहीं र्ालरू् पडी,उसनें व्यथम कुतकम  नहीं फकया और साध ुबनना हो तो ऐसा बनना 

चाफहए फक कोई फकतना ही परेशान करे क्रोध व शोक न हो,हर् सहज  रहें । 
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मावसक र्ीत /र्ान:  

जो र्रुस्थल आज अश्र ुफभिो रह ेहैं , 

भावना के बीज फजस पर बो रह ेहैं , 

फसफ़म  र्िृ -छलना नहीं वह चर्चर्ाती रेत  

 

क्या हुआ जो यिु हर्ारे आिर्न पर र्ौन ? 

सयूम की पहली फकरन पहचानता ह ैकौन ? 

अथम कल लेंि ेहर्ारे आज के संकेत । 

 

तुर् न र्ानो शधद कोई ह ैन नार्रु्फकन 

कल उिेंिे चााँद -तारे, कल उििेा फदन, 

कल फ़सल देंि ेसर्य को, यही ‘बंजर खते’। 

(दषु्यंत कुर्ार त्यािी ) 

--------------------------00------------------------------ 

 

घ्ज्ञ 
 

 

वैर्ाख : विष्ट्ण ु– विष्ट्ण ुअथाित एक रूपान्तररत विष्ट्ण ुअथिा िीर की पिूा ।  ‘वीर’ - फजसने िजुरात और राजस्थान के जन-

र्ानस को यिुों तक प्रभाफवत फकया ह ै। बाहरी और भीतरी शत्रओु ंपर फवजय के फलए प्रयत्नशील र्ानव ‘वीर’ कहलाता ह ै।  वह अनेक 

र्ोचे पर कार्, क्रोध, अभाव, आपफूतम, द्वेष र्त्सर आफद से एक साथ जझूने के कारण ‘बहुवीर’ ह ै। परंतु जब वह फवजयी होता ह ै तो ऋग्वेद 

की भाषा र्ें ऐसे ‘एकवीर’ अथवा ‘फजष्ण’ु प्राकृत र्ें ‘फजन’ होकर जैन धर्म का आधारभतू अररहन्त या तीथमकर हो जाते हैं । आगे तथापकिि 

को ग्रहण करके  फिर यही शधद  पवूम से पफिर् की ओर यात्रा करता हआु ईरानी परंपरा के ‘फजन्न’ तथा योरोप के ‘फजफनआई’ नार्क फदव्य-

शफक्त-संपन्न पे्रत शफक्तयों का नार्करण करने र्ें सर्थम हआु । इस अफभव्यफक्त की एक धारा कार्, क्रोधाफद कषायों पर फवजय प्राप्त करन े

वाल ेफजनेश्वर ‘वीर’ की ह ैतो दसूरी धर्मयरु्द् को स्वग्रखर सर्झन ेवाल ेजझुारू ‘वीर’ की । प्रथर् धारा न ेजहााँ शे्वतांबर एवं फदिम्बर संप्रदायों 

को जन्र् फदया, वहीं दसूरी धारा न ेलडाकू राजपतू,भील ,िाट आफद शफक्त-पजूा के साज खडा  फकए । दोनों ही धाराएं जन-र्ानस र्ें अभय 

का संचार करके र्ानव को ‘वीरपतु्र’ अथवा ‘वीर’ बनन ेके फलए प्रोत्साफहत करती हैं । यह ‘फजन’ आध्याफत्र्क और भौफतक दोनों िते्रों र्ें 

अदू्भत सर्न्वय के साथ प्राप्त होता ह ै।   

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  :  

                   उद्यम संचािन में ववपणन कौर्ि 

1. ववपणन संचािन: फवपणन संचालन एक व्यापक शधद ह ैजो सार्फूहक रूप से फवपणन संिठन के कायम का वणमन करता ह ै। 

इसर्ें लोि, प्रफक्रया और प्रौद्योफिकी शाफर्ल हैं, जो फवपणन को कुशलतापवूमक और िणुवत्ता व फनरंतरता के साथ बडे पैर्ान ेपर 

संचाफलत करने र्ें सिर् बनाती हैं ।  

2. ववपणन औि संचािन प्रबंधन के बीच संबंध: फवपणन फवभाि फवपणन योजना के शोध और फवकास के फलए फजम्र्ेदार ह ै। 

सिल कायामन्वयन के फलए उत्पादों और सेवाओ ंके भौफतक फवकास, फनर्ामण और फवतरण के फलए संचालन प्रबंधन कायों की 

आवश्यकता होती ह ै। 

3. ववपणन के विए कौर्ि:  (i ) उत्पादों और सेवाओ ंको बेचने की िर्ता (ii ) उत्कृष्ट र्ौफखक संचार कौशल (iii ) अपनी 

पहल का उपयोि करन ेकी िर्ता(iv ) फवस्तार पर ध्यान दनेा(v ) नेततृ्व कौशल(vi) िफणत का ज्ञान(vii) व्यवसाय प्रबंधन 

कौशल (viii) ग्राहक सेवा कौशल 

4. उद्यम संचािन के विए ववपणन कौर्ि: (i )वस्तु की र्ांि और पफूतम का फवशे्लषण व अनुर्ान की िर्ता का होना ।                

(ii ) संभाफवत नए बाजारों की खोज एवं अनुसंधान करना । (iii )ग्राहकों की रुफचयों, इच्छाओ,ं क्रय आदतों, आवश्यकताओ ं

   मई                                                                         
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आय स्तर व अन्य त्यों का ज्ञान लेने की िर्ता  (iv )फवपणन शोध कायमक्रर्ों का फनधामरण व फक्रयान्वयन करने की योग्यता । 

(v )प्रफतस्पधाम उत्पादों व संस्थाओ ंकी व्यहू रचनाओ ंको सर्झन ेकी िर्ता रखना । 

5. ग्राहक ज्ञान: (i ) अपने ग्राहकों को सर्झना (ii ) खरीद व्यवहार की पहचान करना(iii ) ग्राहकों के फलए हाई लाइफटंि फबंद ु

,आपकी उत्पाद रणनीफत को सफूचत करन ेर्ें र्दद कर सकत ेहैं (iv ) उत्पाद लोिों को सबसे ज्यादा पसंद हैं और उनर्ें सधुार की 

जरूरत ह(ैv ) फवफभन्न प्रकार के ग्राहकों की पहचान करने के फलए बाजार फवभाजन का उपयोि करें (vi ) जनसांफख्यकी, भिूोल, 

क्रय शफक्त और सहभाफिता स्तर के आधार पर अपने ग्राहकों को सर्हूों र्ें फवभाफजत करना (vii ) फवज्ञापन अफभयान और ईर्ेल 

फवपणन अफभयान सीधे उनकी जरूरतों को लफित करन ेके फलए । 

6. प्रौद्योवर्की औि स्वचािन: (i )फवपणन अफभयानों को स्वचाफलत करने से लाित, सर्य और प्रयास कर् हो जाते हैं और 

आपकी र्ाकेफटंि टीर् को अफधक कुशलता से कायम करने र्ें र्दद फर्लती ह ै। (ii )ग्राहक प्रफक्रयाओ ंऔर डेटा एकीकरण जैसी 

फवपणन प्रफक्रयाओ ंको कारिर बनान े के फलए प्रौद्योफिकी और स्वचालन का उपयोि करना (iii )प्रौद्योफिकी और फवपणन 

स्वचालन प्रणाफलयों को अफधकतर् करें जो उपलधध हैं, फवपणन को बढाएिा । 

a. सोर्ि मीविया का ववशे्लषण : (i ) ट्वीटर और फलंफक्डन पोस्ट के ऐफतहाफसक डेटा, व्यवहार डेटा और ग्राहक डेटा 

को इकट्ठा करके , भफवष्य के प्रदशमन र्ें सधुार करें । 

b. विवजटि ववज्ञापन: (i ) वीफडयो से लेकर उपभोक्ताओ ंको खरीदारी करन ेके फलए  फवफभन्न फवज्ञापन तकनीकों का 

उपयोि फकया जा सकता ह ै। (ii ) संभाफवत ग्राहकों को फदखाने के फलए बैंडवािन प्रभाव जैसी तकनीकों का उपयोि 

करें । 

7. खोज इजंन अनुकूिन ( एसईओ ) : (i ) वेबसाइट पर ऑिेफनक टै्रफफ़क चलाने के फलए एसईओ सभी सार्ग्री को बहेतर बनान े

की एक प्रफक्रया ह ै(ii ) एसईओ की र्दद से साइट Google और याह  जैसे खोज इजंनों की रैंफकंि र्ें अफधक फदखाई दिेी (iii )  

ग्राहक यह दखे पाएंि ेफक अन्य लोि व्यवसाय के बारे र्ें क्या कह रह ेहैं । (v )  एसईओ ऑनलाइन प्रफतष्ठा प्रबंधन योजना के 

फलए एक र्हत्वपणूम उपकरण ह ै(vi ) यह र्ाकेफटंि टूल और र्ाकेफटंि ऑटोर्शेन पर भी लाि ूहोता ह ै। 

8. उत्पाद की ब्रांविंर् : (i ) अपन ेब्राडं को सर्झान ेऔर उन लोिों को फदखान ेके फलए स्टोरी टेफलिं का उपयोि करें । (ii)  कहानी 

सनुाने की कंुजी यह जानना ह ैफक लोिों को क्या पेशकश की जा सकती ह ै(iii) भीड से बाहर ब्रांड स्टैंड बनाने के फलए ग्राफिक 

फडज़ाइन का उपयोि करें ,जैसे इन्िोग्राफिक्स, वीफडयो सार्ग्री,  (vi)  ब्रांफडंि से ग्राहकों को यह सर्झने र्ें र्दद कर सकते हैं फक 

उत्पादों का उपयोि कैसे करें ।  

9. िेखन किा: (i) फलफखत सार्ग्री के संदभम र्ें आपको वास्तव र्ें क्या पेशकश करनी ह ै। (ii) लंबे, खींचे िए वाक्यों और बहुत 

अफधक शधदजाल का उपयोि करने से बचें । (iii)  अपन ेलक्ष्यों के बारे र्ें फलखें या एक लघ ुकथा कहानी बनाए ं । (iv)  

इन्िोग्राफिक्स जैसे सचूनात्र्क उपकरणों की प्रफतफलफप बनान ेके फलए एक पेशेवर लखेक को रख सकते हैं ।  

10. िेटा प्रबधंन: (i) डेटा सटीक अफभयान फवशे्लषण और ररपोफटंि के फलए अनरु्फत  दतेा ह ैऔर आिे बढने र्ें  अंतदृमफष्ट प्रदान 

11. प्रवतभा औि कौर्ि ववकास: (i) कौशल और प्रफतभा को पहचानें और उनका उपयोि करने के फलए योजना बनाएं । (ii)    

ताफकम क िर्ता को प्रोत्साफहत करें, ताकत के िेत्रों को पहचानें, कर्जोरी वाले िेत्रों र्ें सधुार पर कार् करें और नए फवचारों को 

सनुने के फलए फसर्द्ता रखें । 

12. परियोजना प्रबंधन : आप संसाधनों का प्रबंधन कर रह ेहैं और टीर् के सदस्यों को पे्रररत कर रह ेहैं, यह सफुनफित करने के फलए 

फक आप पररयोजना के लक्ष्यों को परूा करत ेहैं और उन्हें फनधामररत बाधाओ ंके भीतर परूा करते हैं । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी – 

िथ्या चपगट वविवचत कन्थः,पुण्यापुण्य ववववजगत पन्थः। 

योर्ी योर्वनयोवजत वचत्तो, िमते बािोन्मत्तवदवे ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

इदं ते नातपस्काय नाभिाय कदाचन । 

न चारु्श्रूषवे वाच्य ंन च मां योऽभ्यसूयवत ॥ 

  तुझे यह िीत रूप रहस्यर्य उपदशे फकसी भी काल र्ें न तो तपरफहत र्नुष्य से कहना चाफहए, न भफक्त रफहत से और न फबना सनुन े

की इच्छा वाले से ही कहना चाफहए तथा जो र्झुर्ें दोषदृफष्ट रखता ह,ै उससे तो कभी भी नहीं कहना चाफहए ॥ 

य इमं पिमं र्ुहं्य मद्भिेष्ववभधास्यवत । 
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भविं मवय पिां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंर्यः ॥ 

 जो परुुष र्झुर्ें परर् पे्रर् करके इस परर् रहस्ययकु्त िीताशास्त्र को र्रेे भक्तों र्ें कहिेा, वह र्झुको ही प्राप्त होिा- इसर्ें कोई संदहे 

नहीं ह ै॥ 

न च तस्मान्मनुष्येषु कवश्चन्मे वप्रयकृत्तमः । 

भववता न च मे तस्मादन्यः वप्रयतिो भुवव ॥ 

 उससे बढकर र्ेरा फप्रय कायम करन ेवाला र्नुष्यों र्ें कोई भी नहीं ह ैतथा पृ् वीभर र्ें उससे बढकर र्रेा फप्रय दसूरा कोई भफवष्य र्ें 

होिा भी नहीं ॥  

अध्येष्यते च य इमं धम्यं संवादमावयोः । 

ज्ञानयजे्ञन तेनाहवमिः स्यावमवत मे मवतः॥ 

जो परुुष इस धर्मर्य हर् दोनों के संवाद रूप िीताशास्त्र को पढिेा, उसके द्वारा भी र्ैं ज्ञानयज्ञ  से पफूजत होऊाँ िा- ऐसा र्रेा र्त ह ै॥ 

श्रर्द्ावाननसूयश्च श्रृणुयादवप यो निः । 

सोऽवप मुिः रु्भाँल्िोकान्प्राप्नुयात्पुण्यकमगणामख  ॥ 

जो र्नुष्य श्रर्द्ायकु्त और दोषदृफष्ट से रफहत होकर इस िीताशास्त्र का श्रवण भी करेिा, वह भी पापों से र्कु्त होकर उत्तर् कर्म करने वालों के 

श्रेष्ठ लोकों को प्राप्त होिा ॥ 

िामचरितमानस  

   

िाम भर्वत वजन्ह कें  उि नाह़ीं । कबहुँ न तात कवहअ वतन्ह पाह़ीं ॥ 

मुवन मोवह वबवबवध भाँवत समुझावा । मैं सपे्रम मुवन पद वसरु नावा ॥ 

 ह ेतात! फजनके हृदय र्ें श्री रार्जी की भफक्त नहीं है, उनके सार्ने इसे कभी भी नहीं कहना चाफहए। र्फुन ने र्झेु बहुत प्रकार से 

सर्झाया। तब र्ैंन ेपे्रर् के साथ र्फुन के चरणों र्ें फसर नवाया ॥  

सदा िाम वप्रय होहु तुम्ह सुभ र्ुन भवन अमान । 

कामरूप इच्छामिन ग्यान वबिार् वनधान ॥ 

 तुर् सदा श्री रार्जी को फप्रय होओ और कलयाण रूप िणुों के धार्, र्ानरफहत, इच्छानुसार रूप धारण करने र्ें सर्थम, इच्छा र्तृ्य ु 

एवं ज्ञान और वैराग्य के भण्डार होओ ॥ 

हिष सवहत एवहं आश्रम आयउँ । प्रभु प्रसाद दुिगभ बि पायउँ ॥ 

इहाँ बसत मोवह सुनु खर् ईसा । बीते किप सात अरु बीसा ॥ 

 र्ैं हषम सफहत इस आश्रर् र्ें आया। प्रभ ुश्री रार्जी की कृपा से र्ैंने दलुमभ वर पा फलया। ह ेपिीराज! र्झेु यहााँ फनवास करते सत्ताईस कलप 

बीत िए॥  

किउँ सदा िघुपवत र्ुन र्ाना । सादि सुनवहं वबहंर् सुजाना ॥ 

जब जब अवधपुि़ीं िघुबीिा । धिवहं भर्त वहत मनुज सिीिा ॥ 

 र्ैं यहााँ सदा श्री रघनुाथजी के िणुों का िान फकया करता ह ाँ और चतरु पिी उसे आदरपवूमक सनुत ेहैं। अयोध्यापरुी र्ें जब-जब श्री 

रघवुीर भक्तों के (फहत के) फलए र्नषु्य शरीर धारण करत ेहैं ॥  

भर्वतवह ग्यानवह नवहं कछु भेदा। उभय हिवहं भव संभव खेदा॥ 

नाथ मुनीस कहवहं कछु अंति। सावधान सोउ सुनु वबहरं्बि॥ 

 भफक्त और ज्ञान र्ें कुछ भी भेद नहीं ह।ै दोनों ही संसार से उत्पन्न क्लेशों को हर लतेे हैं। ह ेनाथ! र्नुीश्वर इनर्ें कुछ अंतर बतलात े

हैं। ह ेपिीश्रेष्ठ! उसे सावधान होकर सफुनए ॥  

भर्वतवह सानुकूि िघुिाया । ताते तेवह ििपवत अवत माया ॥ 

िाम भर्वत वनरुपम वनरुपाधी । बसइ जासु उि सदा अबाधी ॥ 

  श्री रघनुाथजी भफक्त के फवशेष अनकूुल रहते हैं । इसी से र्ाया उससे अत्यंत डरती रहती ह ै। फजसके हृदय र्ें उपर्ारफहत और 

उपाफधरफहत (फवशरु्द्) रार्भफक्त सदा फबना फकसी बाधा (रोक-टोक) के बसती ह ै॥  

तब ते जीव भयउ संसािी । छूट न ग्रंवथ न होइ सुखािी ॥ 

श्रुवत पुिान बहु कहेउ उपाई । छूट न अवधक अवधक अरुझाई ॥ 
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 तभी से जीव संसारी (जन्र्न-ेर्रन ेवाला) हो िया । अब न तो िााँठ छूटती ह ैऔर न वह सखुी होता ह ै। वेदों और परुाणों ने बहुत से उपाय 

बतलाए हैं, पर वह (गं्रफथ) छूटती नहीं वरन अफधकाफधक उलझती ही जाती ह ै॥  

     तीवन अवस्था तीवन र्ुन तेवह कपास तें कावढ़ । 

तूि तुिीय सँवारि पुवन बाती किै सुर्ावढ़ ॥ 

  जाग्रत, स्वप्न और सषुफुप्त तीनों अवस्थाएाँ और (सवव, रज और तर्) तीनों िणु रूपी कपास से तुरीयावस्था रूपी रूई को फनकालकर 

और फिर उसे साँवारकर उसकी सुंदर कडी बत्ती बनाएाँ ॥  

एवह वबवध िेसै दीप तेज िावस वबग्यानमय । 

जातवह ंजासु समीप जिवहं मदावदक सिभ सब ॥ 

  इस प्रकार तेज की राफश फवज्ञानर्य दीपक को जलावें, फजसके सर्ीप जाते ही र्द आफद सब पतिंे जल जाएाँ॥  

 

रिवर्द्-वसवर्द् पे्रिइ बहु भाई। बवुर्द्वह िोभ वदखाववहं आई ॥ 

कि बि छि करि जावहं समीपा। अंचि बात बुझाववहं दीपा ॥ 

  ह ेभाई! वह बहुत सी ऋफर्द्-फसफर्द्यों को भेजती ह,ै जो आकर बुफर्द् को लोभ फदखाती हैं और वे ऋफर्द्-फसफर्द्यााँ कल (कला), बल 

और छल करके सर्ीप जाती और आाँचल की वाय ुसे उस ज्ञान रूपी दीपक को बुझा दतेी हैं ॥  

इदं्री द्वाि झिोखा नाना। तहँ तहँ सुि बैिे करि थाना ॥ 

आवत देखवहं वबषय बयािी। ते हवि देवहं कपाट उघािी ॥ 

  इफंद्रयों के द्वार हृदय रूपी घर के अनेकों झरोखे हैं। वहााँ-वहााँ (प्रत्येक झरोखे पर) दवेता थाना फकए (अड्डा जर्ाकर) बैठे हैं। ज्यों 

ही वे फवषय रूपी हवा को आते दखेते हैं, त्यों ही हठपवूमक फकवाड खोल दते ेहैं॥  

  

इवंद्रन्ह सुिन्ह न ग्यान सोहाई। वबषय भोर् पि प्रीवत सदाई॥ 

वबषय समीि बुवर्द् कत भोिी। तेवह वबवध दीप को बाि बहोिी॥ 

  इफंद्रयों और उनके दवेताओ ंको ज्ञान (स्वाभाफवक ही) नहीं सहुाता, क्योंफक उनकी फवषय-भोिों र्ें सदा ही प्रीफत रहती ह ैऔर 

बुफर्द् को भी फवषय रूपी हवा ने बावली बना फदया। तब फिर (दोबारा) उस ज्ञान दीप को उसी प्रकार से कौन जलावे?॥  

कहत कविन समुझत कविन साधत कविन वबबेक। 

होइ घुनाच्छि न्याय जौं पुवन प्रत्यूह अनेक॥ 

  ज्ञान कहने (सर्झाने) र्ें कफठन, सर्झने र्ें कफठन और साधने र्ें भी कफठन ह।ै यफद घणुािर न्याय से (संयोिवश) कदाफचत्  यह 

ज्ञान हो भी जाए, तो फिर (उसे बचाए रखने र्ें) अनेकों फवघ्न हैं॥  

ग्यान पंथ कृपान कै धािा। पित खरे्स होइ नवह ंबािा॥ 

जो वनवबगघ्न पंथ वनबगहई। सो कैवल्य पिम पद िहई॥ 

  ज्ञान का र्ािम कृपाण (दोधारी तलवार) की धार के सर्ान ह।ै ह ेपिीराज! इस र्ािम से फिरते दरे नहीं लिती। जो इस र्ािम को 

फनफवमघ्न फनबाह ल ेजाता ह,ै वही कैवलय (र्ोि) रूप परर्पद को प्राप्त करता ह॥ै  

वजवम थि वबनु जि िवह न सकाई। कोवट भावँत कोउ किै उपाई॥ 

तथा मोच्छ सुख सुनु खर्िाई। िवह न सकइ हरि भर्वत वबहाई॥ 

  जैसे स्थल के फबना जल नहीं रह सकता, चाह ेकोई करोडों प्रकार के उपाय क्यों न करे। वैसे ही, ह ेपिीराज! सफुनए, र्ोिसखु भी 

श्री हरर की भफक्त को छोडकर नहीं रह सकता॥  

जो चेतन कहँ जड़ किइ जड़वह किइ चैतन्य । 

अस समथग िघुनायकवह भजवहं जीव ते धन्य ॥ 

 जो चतेन को जड कर दतेा ह ैऔर जड को चेतन कर दतेा है, ऐसे सर्थम श्री रघनुाथजी को जो जीव भजत ेहैं, वे धन्य हैं॥   

  

 बोधवाक्य: “हर् लोि कभी भी पथृकतावादी नहीं रह,े प्राचीनतर् काल से हर् फवफभन्न जाफतयों के  लोिों  से संपकम  स्थाफपत 

करते रह ेहैं और उनके साथ सद्भावना और फर्त्रता के सेतुओ ंका फनर्ामण करत ेरह ेहैं । फबलकुल फनकट भतू र्ें भी भारत ने अपन ेसंतों, 

फवद्वानों, सैफनकों, वैज्ञाफनकों, कलाकारों, फशफलपयों, व्यापाररयों, उद्योिपफतयों और श्रफर्कों को फवदशेों र्ें भेजा ह ैजो इसी उद्देश्य को सार्न े
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रखकर अनौपचाररक सांस्कृफतक राजदतूों के रूप र्ें परूा कार् करत ेरह ेहैं, हर् लोि आरम्भ से ही अंतरराष्ट्रीयतावादी रह ेहैं, हर्ारे राष्ट्रीयता 

और अंतरराष्ट्रीयता के बीच कोई परस्पर फवरोध नहीं ह ै।”- दत्तोपंत ठेिडी 

  

बोधकथा :                                                      

पांच सौ रुपये 

 एक पफंडत जी न ेएक दकुानदार के पास पाचं सौ रुपये रख फदए । उन्होंने सोचा फक जब र्ेरी बटेी की शादी होिी तो र्ैं ये पैसा ल े

लूंिा । कुछ सालों के बाद जब बेटी सयानी हो िई, तो पंफडत जी उस दकुानदार के पास िए । लेफकन दकुानदार ने नकार फदया और बोला- 

आपने कब र्झेु पैसा फदया था? बताइए! क्या र्ैंने कुछ फलखकर फदया ह?ै पंफडत जी उस दकुानदार की इस हरकत से बहतु ही परेशान हो 

िए और बडी फचंता र्ें डूब िए । फिर कुछ फदनों के बाद पंफडत जी को याद आया, फक क्यों न राजा से इस बारे र्ें फशकायत कर दू ंताफक वे 

कुछ िैसला कर देंिे और र्ेरा पैसा र्ेरी बेटी के फववाह के फलए फर्ल जाएिा । फिर पंफडत जी राजा के पास पहुचंे और अपनी िररयाद सनुाई 

। 

 राजा ने कहा- कल हर्ारी सवारी फनकलेिी और तुर् उस दकुानदार की दकुान के पास र्ें ही खडे रहना । दसूरे फदन राजा की सवारी 

फनकली । सभी लोिों न ेिूलर्ालाए ंपहनाई ंऔर फकसी न ेआरती उतारी । पंफडत जी उसी दकुान के पास खडे थे । जैसे ही राजा न ेपंफडत जी 

को दखेा, तो उसन ेउन्हें प्रणार् फकया और कहा- िरुु जी! आप यहा ंकैसे? आप तो हर्ारे िरुु हैं । 

 आइए ! इस बग्घी र्ें बैठ जाइए । वो दकुानदार यह सब दखे रहा था । उसने भी आरती उतारी और राजा की सवारी आि ेबढ िई 

। थोडी दरू चलने के बाद राजा ने पंफडत जी को बग्घी से नीचे उतार फदया और कहा- पंफडत जी ! हर्ने आपका कार् कर फदया ह ै। अब आि े

आपका भाग्य । उधर वो दकुानदार यह सब दखेकर हरैान था, फक पंफडत जी की तो राजा से बहुत ही अच्छी सांठ-िांठ ह ै। कहीं वे र्रेा 

कबाडा ही न करा दें । दकुानदार ने तत्काल अपने र्नुीर् को पंफडत जी को ढूंढकर लान ेको कहा । 

 पंफडत जी एक पेड के नीच ेबैठकर कुछ फवचार-फवर्शम कर रह ेथे । र्नुीर् जी बडे ही आदर के साथ उन्हें अपने साथ ले आए । 

दकुानदार ने आते ही पफंडत जी को प्रणार् फकया और बोला- पंफडत जी! र्ैंने कािी र्हेनत की और परुाने खातों को दखेा, तो पाया फक खात े

र्ें आपका पाचं सौ रुपया जर्ा ह ै। और फपछल ेदस सालों र्ें धयाज के बारह हजार रुपए भी हो िए हैं । पफंडत जी! आपकी बेटी भी तो र्रेी 

बेटी जैसी ही ह ै। अत: एक हजार रुपये आप र्रेी तरि से ले जाइए, और उसे बेटी की शादी र्ें लिा दीफजए । इस प्रकार उस दकुानदार ने 

पंफडत जी को तेरह हजार पांच सौ रुपए दकेर बडे ही पे्रर् के साथ फवदा फकया । 
 

मावसक र्ीत / र्ान : 

चढ चेतक पर तलवार उठा, रखता था भतूल पानी को । 

राणा प्रताप फसर काट काट, करता था सिल जवानी को ॥ 
 

कल-कल बहती थी रणिंिा,अररदल को डूब नहाने को । 

तलवार वीर की नाव बनी, चटपट उस पार लिाने को ॥ 

वैरी दल को ललकार फिरी,वह नाफिन सी िुिकार फिरी । 

था शोर र्ौत से बचो बचो,  तलवार फिरी तलवार फिरी ॥ 
 

पैदल, हयदल, िजदल र्ें,छप छप करती वह फनकल िई । 

िण कहााँ िई कुछ पता न फिर,दखेो चर्-चर् वह फनकल िई ॥ 

िण इधर िई िण उधर िई,िण चढी बाढ सी उतर िई । 

था प्रलय चर्कती फजधर िई,िण शोर हो िया फकधर िई ॥ 
 

लहराती थी फसर काट काट, बलखाती थी भ ूपाट पाट । 

फबखराती अवयव बाट बाट, तनती थी लोह  चाट चाट ॥ 

िण भीषण हलचल र्चा र्चा,राणा कर की तलवार बढी । 

था शोर रक्त पीन ेको यह, रण-चंडी जीभ पसार बढी ॥ 

(श्यार् नारायण पाण्डेय) 

 

--------------------------------------------00--------------------------------------------------- 
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जेष्ठ - भारतीय ज्ञान परर्परा र्ें योि का ध्येय र्फुक्त अथवा ब्रम्ह का सािात्कार बताया िया ह ै। इस ब्रह्म को साधक अपनी 

साधना के आधार पर प्राप्त करता ह ै। इसफलए कुछ के फलए यह दवेता ह ैतो कुछ के फलए ईश्वर और कुछ श्रेष्ठ साधकों के फलए यह ब्रह्म ह ै। 

र्ाना जा सकता ह ैकी साित्कार की अवस्था के आधार पर इसे अनभुतू फकया जा सकता ह ै। योिानुशासन ही इसका पाथेय ह ै।  सार्ान्य 

भाषा र्ें इसे ईश्वर कहते हैं । 

योर्–भार् पांच 

 प्रस्थान त्रयी: उपफनषद, िीता तथा ब्रह्म -सतू्र को फर्लाकर प्रस्थान त्रयी कहा जाता ह।ैफजनर्ें  प्रवफृत्त और फनवफृत्त    दोनों र्ािों 

का ताफववक फववेचन ह।ै ये वदेान्त के तीन र्खु्य स्तम्भ र्ाने जाते हैं । इनर्ें उपफनषदों को श्रफुत प्रस्थान, भिवद्गीता को स्र्फृत प्रस्थान और 

ब्रह्मसतू्रों को न्याय प्रस्थान कहत ेहैं । ब्रह्मसतू्र के रचफयता बादरायण हैं । इसे वेदान्त सतू्र, उत्तर-र्ीर्ांसा सतू्र, शारीररक सतू्र और फभि ुसतू्र 

आफद के नार् से भी जाना जाता ह ै।  प्राचीन काल र्ें भारतवषम र्ें जब कोई िरुु अथवा आचायम अपने र्त का प्रफतपादन एवं उसकी प्रफतष्ठा 

करना चाहता था तो उसके फलये सवमप्रथर् वह इन तीनों पर भाष्य फलखता था। आफद शंकराचायम,रार्ानुजाचायम,र्ाधवाचायम और फनम्बकाचायम 

आफद बडे -बडे आचायों ने ऐसा कर के ही अपने र्त का प्रफतपादन फकया । 

उपवनषद : सनातन वैफदक धर्म के ज्ञानकाण्ड को उपफनषद ्कहते हैं । सहस्त्रों वषम पवूम भारतवषम र्ें जीव  -जित तथा तत्सम्बन्धी  

अन्य फवषयों पर िम्भीर फचन्तन के र्ाध्यर् से उनकी जो र्ीर्ांसा की ियी थी, उपफनषदों र्ें उन्हीं का संकलन ह।ै उपफनषद ्फहन्द ूधर्म के 

र्हववपणूम श्रफुत धर्मग्रन्थ हैं । य ेवैफदक वाङ्मय के अफभन्न भाि हैं । इनर्ें परर्ात्र्ा-ब्रह्म और आत्र्ा के स्वभाव और सम्बन्ध का बहतु ही 

दाशमफनक और ज्ञानपवूमक फववेचन फकया िया ह ै। उपफनषदों र्ें कर्मकांड को 'अवर' कहकर ज्ञान को इसफलए र्हत्व फदया िया फक ज्ञान स्थलू 

से सकू्ष्र् की ओर ले जाता ह ै। ब्रह्म, जीव और जित्  का ज्ञान पाना उपफनषदों की र्लू फशिा ह ै। उपफनषद ही सर्स्त भारतीय दशमनों के र्लू 

स्रोत हैं, चाह ेवो वेदान्त हो या साखं्य या जैन धर्म या बौर्द् धर्म । उपफनषदों को स्वयं भी वेदान्त कहा िया ह ै। दफुनया के कई दाशमफनक 

उपफनषदों को सबसे बेहतरीन ज्ञानकोश र्ानते हैं । उपफनषद ्भारतीय सभ्यता की फवश्व को अर्लूय धरोहर ह ै। र्खु्य उपफनषद 13 हैं । हरेक 

फकसी न फकसी वेद से जडुा हुआ ह ै। ये संस्कृत र्ें फलख ेिये हैं । १७वी सदी र्ें दारा फशकोह न ेअनेक उपफनषदों का िारसी र्ें अनुवाद 

कराया । 
पाश्चात्य ववद्वान औि उपवनषद : सन ्1775 ई. के पहल ेतक फकसी भी पािात्य फवद्वान की दृफष्ट उपफनषदों पर नहीं पडी थी । 

अयोध्या के नवाब सरुाजदु्दौला की राजसभा के िारसी रेफजडेंट श्री एर्. िेंफटल न ेसन ्1775 ई. प्रफसर्द् यात्री और फजन्दावस्ता के प्रफसर्द् 

आफवष्कारक एंक्वेफटल डुपरेमन को दारा फशकोह के द्वारा सम्पाफदत उक्त िारसी अनुवाद की एक पाण्डुफलफप भेजी । एंक्वेफटल डुपरेमन ने कहीं 

से एक दसुरी पाण्डुफलफप प्राप्त की और दोनों को फर्लाकर फ्रें च तथा लैफटन भाषा र्ें उस िारसी अनुवाद का पनु: अनुवाद फकया । लैफटन 

अनुवाद सन् 1801-2 र्ें ‘ओपनखत’ नार् से प्रकाफशत हुआ । फ्रें च अनुवाद नहीं छपा । बाद र्ें प्रफसर्द् जर्मन दाशमफनक शेपनेहावर- सन ्

1788-1860) ने िम्भीर अध्ययन पिात फलखा- ‘र्ैं सर्झता ह ाँ फक उपफनषद ्के द्वारा वैफदक साफहत्य के  साथ पररचय लाभ होना वतमर्ान 

शताधदी (सन् 1818) का सबसे अफधक परर् लाभ ह ैजो इसके पहले फकन्हीं भी शताफधदयों को नहीं फर्ला । चौदहवीं शताधदी के ग्रीक 

साफहत्य के अभ्यदुय र्ें ग्रीक-साफहत्य के पनुरभ्यदुय से यरूोपीय साफहत्य की जो उन्नफत हुई थी, संस्कृत- साफहत्य का प्रभाव उसकी अपिेा 

कर् िल उत्पन्न करने वाला नहीं होिा।’ वे उपफनषदों  के बारे र्ें आिे फलखत ेहैं- ‘फजस दशे र्ें उपफनषदों के सत्य सर्हू का प्रचार था, उस 

दशे र्ें ईसाई-धर्म का प्रचार व्यथम ह।ै’ शपेेनहावर की भाफवष्यवाणी फसर्द् हुई और स्वार्ी फववेकानन्द की फशष्या ‘सारा बुल’ न ेअपन ेएक 

पत्र र्ें फलखा फक “जर्मन  का दाशमफनक सम्प्रदाय, इग्लैण्ड के प्राच्य पफण्डत और हर्ारे अपन ेदशे के एरसन आफद सािी द ेरह ेहैं फक पािात्य 

फवचार आजकल सचर्चु ही वेदान्त के  द्वारा अनुप्राफणत हैं ।” सन् 1844 र्ें बफलमन र्ें श्रीशफेलिं र्होदय की उपफनषद सम्बन्धी 

व्याख्यानोंव्याखान को सनुकर र्ैक्सर्लूर का ध्यान सबसे पहले संस्कृत की ओर आकृष्ट हआु । शोपनेहार फलखता ह-ै “सम्पणूम फवश्व र्ें 

उपफनषदों के सर्ान जीवन को उाँचा उठाने वाला कोई दसूरा अध्ययन का फवषय नहीं ह।ै उससे र्ेरे जीवन को शाफन्त फर्ली ह,ै उन्हीं से  र्झेु 

र्तृ्य ुर्ें भी शाफन्त फर्लिेी।” शोपेनहार आिे फलखता ह-ै ‘ये फसर्द्ान्त  ऐसे हैं, जो एक प्रकार से अपौरषये ही हैं । ये फजनके र्फस्तष्क की 

उपज हैं, उन्हें फनरे र्नुष्य कहना कफठन ह ै।  शोपनेहार के इन्हीं शधदों के सर्थमन र्ें प्रफसर्द् पफिर्ी फवर्द्ान र्ैक्स र्लूर फलखता ह-ै‘शोपेनहार 

के इन शधदों के फलय ेयफद फकसी सर्थमन की आवश्यकता हो तो अपने जीवन भर के अध्ययन के आधार पर र्ैं उनका प्रसन्नतापवूमक सर्थमन 

करूाँ िा’  

जून    
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 जर्मनी के प्रफसर्द् फवद्वान पाल डायसन न े उपफनषदों को र्लू संस्कृत र्ें अध्ययन कर अपनी टीप दतेे हुए अपनी पसु्तक 

(philosophy of the Upanisads) र्ें फलखा-‘उपफनषद के भीतर, जो दाशमफनक कलपना ह,ै वह भारत र्ें तो अफद्वतीय ह ैही, सम्भवत: 

सम्पणूम फवश्व र्ें अतलुनीय ह’ै  र्ैक्डोनल कहता ह,ै‘र्ानवीय फचन्तना के इफतहास र्ें पहले पहल वहृदारण्यक उपफनषद र्ें ही ब्रह्म अथवा पणूम 

तत्व को प्राप्त करके उसकी यथामथ व्यंजना हुई ह ै।’ फ्रांसीसी फवद्वान दाशमफनक फवक्टर कफजन्स ्फलखते हैं,-‘जब हर् पवूम की और उनर्ें भी 

फशरोर्फण स्वरूपा भारतीय साफहफत्यक एवं दाशमफनक र्हान ्कृफतयों का अवलोकन करत ेहैं, तब  हर्ें ऐसे अनेक िभंीर सत्यों का पता चलता 

ह,ै फजनकी उन फनष्कषों से तलुना करने पर जहााँ पहुाँचकर यरूोपीय प्रफतभा कभी-कभी  रुक ियी ह,ै हर्ें पवूम के तत्वज्ञान के आिे घटुना टेक 

दनेा चाफहए । जर्मनी के एक दसूरे प्रफसर्द् दाशमफनक फे्रडररक शे्लिले फलखत ेहैं- ‘ पवूीय आदशमवाद के प्रचरु प्रकाश पुंज की तुलना र्ें  

यरूोपवाफसयों का उच्चतर् तत्वज्ञान ऐसा ही लिता ह,ै जैसे र्ध्याह्न सयूम के व्योर्व्यापी प्रताप की पणूम प्रखरता र्ें फटर्फटर्ाती और अनल 

फशखा की कोई आफद फकरण, फजसकी अफस्थ और फनस्तेज ज्योफत ऐसी हो रही हो र्ानो अब बुझी फक तब ।’ 

 उपवनषदों का साि - उपफनषदों की संख्या लिभि 108 ह,ै फजनर्ें से प्रायः 11 उपफनषदों को र्खु्य उपफनषद ्कहा जाता ह ै। 

र्खु्य उपफनषद, वे उपफनषद हैं, जो प्राचीनतर् हैं और फजन पर  आफद शंकराचायम से लेकर अन्य आचायों ने भाष्य फकए हैं - (1) 

ईशावास्योपफनषद,् (2) केनोपफनषद ्(3) कठोपफनषद ्(4) प्रश्नोपफनषद ्(5) र्णु्डकोपफनषद ्(6) र्ाण्डूक्योपफनषद ्(7) तैत्तरीयोपफनषद ् (8) 

ऐतरेयोपफनषद ्(9) छान्दोग्योपफनषद ् (10) बहृदारण्यकोपफनषद ् (11) शे्वताश्वतरोपफनषद ्।आफद शंकराचायम ने इनर्ें से 10 उपफनषदों पर टीका 

फलखी थी । इनर्ें र्ाण्डूक्योपफनषद सबसे छोटा और बहृदारण्यक सबसे बडा उपफनषद ।   

(1) ईर्ोपवनषद:  यह उपफनषद ्कलेवर र्ें छोटा ह ैफकन्तु फवषय के कारण अन्य उपफनषदों के बीच र्हववपणूम  ह ै। इस उपफनषद ्

के पहल ेर्ंत्र ‘‘जित…’’से लेकर अठारहवें र्ंत्र ‘‘अग्ने नय सपुथा राये अस्र्ान ्फवध्वाफन दवेवयनुाफन-ईशावास्यफर्दसंवंयफत्कंच जित्यां  

तक   फवद्वान…्’’   र्ें ईश्वर, ब्रह्मांड और साफत्वक जीवन शैली को बताया िया ह ै। इसर्ें ‘असयुाम’ वह लोक जहााँ सयूम नहीं पहुाँच पाता र्ें 

कहा िया ह ैफक जो लोि आत्र् को, ‘स्व’ को नहीं पहचानते हैं, उन्हें र्तृ्य ुके पिात ्उसी असयुाम नार्क लोक र्ें जाना पडता ह ै। ‘आत्र्’ 

र्ें ब्रह्म को एकाकार करते हएु बताया ह ैकी वह एक साथ, एक ही सर्य र्ें भ्रर्णशील ह,ै साथ ही अभ्रर्णशील भी । वह पास ह ैऔर दरू 

भी।  वह सवमव्यापी, अशरीरी, सवमज्ञ, स्वजन्र्ा और र्न का शासक ह।ै इस उपफनषद ्र्ें फवद्या एवं अफवद्या दोनों की बात की िई ह ैफक फवद्या 

एवं अफवद्या दोनों की उपासना करने वाले घने अंधकार र्ें जाकर फिरते हैं, हााँ फवद्या एवं अफवद्या को एक साथ जान लेने वाला, अफवद्या को 

सर्झकर फवद्या द्वारा अनुष्ठाफनत होकर अर्रत्व को सर्झ लतेा ह ै। इसर्ें ब्रह्म के र्खु को सवुणम पात्र से टंके होने की बात साथ ही सयूम से 

पोषण करन ेवाल ेसे प्राथमना की । अंफतर् श्लोकों र्ें फकए िए सभी कर्ों को र्न के द्वारा याद फकए जान ेकी बात आती ह ैऔर अफग्न से 

प्राथमना फक पंञचभौफतक शरीर के राख र्ें पररवफतमत हो जाने पर वह उसे फदव्य पथ से चरर् ितंव्य की ओर उन्र्खु कर द े।  

(2) केनोपवनषद :इसर्ें 'केन' (फकसके द्वारा) का फववेचन होने से इसे 'केनोपफनषद' कहा िया ह ै। इसके चार खण्ड हैं । प्रथर् और 

फद्वतीय खण्ड र्ें िरुु-फशष्य की संवाद-परम्परा द्वारा उस (केन) पे्ररक सत्ता की फवशेषताओ,ं उसकी िढू अनुभफूतयों आफद पर प्रकाश डाला 

िया ह ै ।  तीसरे और चौथे खण्ड र्ें दवेताओ ंर्ें अफभर्ान तथा उसके र्ान-र्दमन के फलए 'यज्ञ-रूप' र्ें ब्राह्मी-चेतना के प्रकट होने का 

उपाख्यान ह।ै अन्त र्ें उर्ा दवेी द्वारा प्रकट होकर दवेों के फलए 'ब्रह्मतवव' का उललेख फकया िया ह ैतथा ब्रह्म की उपासना का ढंि सर्झाया 

िया ह ै। र्नुष्य को 'श्रेय' र्ािम की ओर प्ररेरत करना, इस उपफनषद का लक्ष्य हैं । 

(3) किोपवनषद: सार्वेदीय शाखा का उपफनषद ह ै। “ॐ सह नाववत ु। सह नौ भनुकु्त । सह वीयं करवावह ै। तेजफस्वनावधीतर्स्त ु

र्ा फवफद्वषावह ै॥  ॐ शाफन्तः शाफन्तः शाफन्तः॥” यह उपफनषद आत्र्-फवषयक आख्याफयका से आरम्भ होता ह ै। प्रर्खु रूप से यर् नफचकेता 

के प्रश्न प्रफतप्रश्न के रुप र्ें ह ै। नफचकेता के फपता , ऋफष अरुण के पतु्र उद्दालक लौफकक कीफतम की इच्छा से फवश्वफजत (अथामत फवश्व को जीतन े

का) याि का अनुष्ठान करते हैं । याजक अपनी सर्ग्र सम्पफत्त का दान कर द ेयह इस यज्ञ की प्रर्खु फवफध ह ै। इस फवफध का अनुसरण करत े

हुए उसन ेअपनी सारी सम्पफत्त दान कर दी । उसके पास कुछ पीतोदक, जग्धतणृ, दगु्धदोहा, फनररफन्द्रय और दबुमल िाएाँ  थीं । नफचकेता न ेफपता 

से कहा, इस प्रकार के दान से तो आपका योग सिल न होिा न आपकी आत्र्ा का अभ्यदुय होिा । संवाद र्ें वह कहता ह ैवक आपर्ें 

सचर्चु दान की भावना ह ैतो र्झेु दान कीफजये, "कफहये र्झेु फकसको दान र्ें दनेे को तैयार हैं" - कस्र्ै र्ा दास्यफस ? फपता ने पतु्र की बात 

अनसनुी कर दी ; सर्झा नादान बालक ह।ै जब नफचकेता ने दखेा की उसका फपता उद्दालक उसकी बात पर ध्यान नहीं द ेरहा ह ैतो उसी प्रश्न 

को कई बार दोहराया - "र्झेु फकसे दोिे" ? तब क्रोफधत होकर फपता ने कहा - तुझे र्तृ्य ुको दान र्ें दतेा ह ाँ (र्तृ्यवे त्वा ददाफर्)। यह सनु 

नफचकेता र्तृ्य ुअथामत यर्ाचायम के पास िया और उनसे तीन वर र्ांिें  - पहला वर फपता का स्नेह र्ांिा। दसूरा अफग्न फवद्या जानने के बारे र्ें 

था। तीसरा वर र्तृ्य ुरहस्य और आत्र्ज्ञान को लेकर था। इसी सवाद को लेकर यह उपफनषद सार्न ेआता ह ै।  

(4) प्रश्नोपवनषद: इस उपफनषद ्के प्रवक्ता आचायमफपप्पलाद थे जो कदाफचत् पीपल के िोद ेखाकर जीते थे । सकेुशा, सत्यकार्, 

सौयामयफण िाग्यम, कौसलय, भािमव और कबंधी, इन छह ब्रह्मफजज्ञासओु ंन ेइनसे ब्रह्मफनरूपण की अभ्यथमना करन ेके उपरांत उसे हृदयंिर् 

करन ेकी पात्रता के फलये आचायम के आदशे पर वषम पयंत ब्रह्मचयम पवूमक तपस्या करके पथृक्-पथृक् एक एक प्रश्न फकया । इसके प्रथर् तीन 
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प्रश्न अपरा फवद्या फवषयक तथा शेष परा फवद्या संबंधी हैं। प्रथर् प्रश्न र्ें प्रजापफत सेसफृष्ट की उत्पफत्त, फद्वतीय प्रश्न र्ें प्राण के स्वरूप , तीसरे प्रश्न 

र्ें प्राण की उत्पफत्त तथा फस्थफत का फनरूपण फकया िया ह ै। फपप्पलाद ने चौथे प्रश्न र्ें बताया की  स्वप्नावस्था र्ें श्रोत्राफद इफंद्रयों के र्न र् े

लय हो जाने पर प्राण जाग्रत रहता ह ैतथा सषुफुप्त अवस्था र्ें र्न का आत्र्ा र्ें लय हो जाता ह ै। वही द्रष्टा, श्रोता, र्तंा, फवज्ञाता इत्याफद ह ै

जो अिर ब्रह्म का सोपाफधक स्वरूप ह।ै इसका ज्ञान होने पर र्नुष्य स्वयं सवमज्ञ, सवमस्वरूप, परर् अिर हो जाता ह ै। पााँचवे प्रश्न र्ें बताया 

फक ओकंार र्ें ब्रह्म की एकफनष्ठ उपासना एवं ॐ का एकफनष्ठ उपासक परात्पर परुुष का सािात्कार करता ह ै। अंफतर् छठे प्रश्न र्ें आचायम 

फपप्पलाद ने फदखाया ह ैफक इसी शरीर के हृदय पुंडरीकांि र्ें सोलहकलात्र्क परुुष का वास ह ै। ब्रह्म की इच्छा, एवं उसी से प्राण, उससे 

श्रर्द्ा, आकाश, वाय, तेज, जल, पफृथवी, इफंद्रयााँ, र्न और अन्न, अन्न से वीयम, तप, र्तं्र, कर्म, लोक और नार् उत्पन्न हुए हैं जो उसकी 

सोलह कलाएाँ और सोपाफधक स्वरूप हैं। 

(5) मुण्िकोपवनषदख : र्ुंडकोपफनषद ्दो-दो खंडों के तीन र्ुंडकों र्ें, अथवमवेद के र्ंत्रभाि के अंतिमत आता ह।ै इसर्ें पदाथम और 

ब्रह्म-फवद्या का फववेचन ह,ै आत्र्ा-परर्ात्र्ा की तुलना और सर्ता का भी वणमन ह।ै इसके र्ंत्र सत्यर्ेव जयते ना अनतृर् का प्रथर् भाि, 

याफन सत्र्र्ेव जयत ेभारत के राष्ट्रफचह्न का भाि ह ै। इस उपफनषत ्र्ें ऋफष अंफिरा और  फशष्य शौनक के संवाद हैं । इसर्ें 21, 21 और 22 

के तीन र्ुंडकों र्ें 64 र्तं्र हैं । 

(6) माण्िूक्योपवनषदख: इस उपफनषद र्ें कहा िया ह ैफक फवश्व र्ें,  भतू-भफवष्यत् - वतमर्ान कालों र्ें तथा इनके परे भी जो फनत्य 

तवव सवमत्र व्याप्त ह ैवह ॐ ह ै। यह सब ब्रह्म ह ैऔर यह आत्र्ा भी ब्रह्म ह।ै  इसर्ें आत्र्ा फक अफभव्यफक्त की - जाग्रत, स्वप्न, सषुफुप्त और 

तुरीय चार अवस्थाएाँ बताई िई हैं । (ब्रह्म) के भेद का प्रपचं नहीं ह ैऔर केवल अद्वतै फशव ही फशव रह जाता ह ै। 

(7) तैत्तिीयोपवनषदख: तैफत्तरीयोपफनषद कृष्ण यजवेुदीय शाखा के अन्तिमत एक उपफनषद ह।ै यह फशिावलली, ब्रह्मानन्दवलली 

और भिृवुलली इन तीन खंडों र्ें फवभक्त ह ै- कुल ५३ र्ंत्र हैं, जो ४० अनुवाकों र्ें व्यवफस्थत ह ै। उपफनषद का आरंभ ब्रह्मफवद्या के सारभतू 

'ब्रह्मफवदाप्नोफत परर् ्' र्तं्र से होता ह ै। ब्रह्म का लिण सत्य, ज्ञान और अनंत स्वरूप बतलाकर उसे र्न और वाणी से परे अफचंत्य कहा िया 

ह ै। इस उपफनषद ्के र्त से ब्रह्म से ही नार्रूपात्र्क सफृष्ट की उत्पफत्त हुई ह ैऔर उसी के आधार से उसकी फस्थफत ह ैतथा उसी र्ें वह अंत 

र्ें फवलीन हो जाती ह।ै  

(8) ऐतिेयोपवनषदख: इस उपफनषद ्र्ें तीन अध्याय हैं । उनर्ें से पहल ेअध्याय र्ें तीन खण्ड हैं तथा दसूरे और तीसरे अध्यायोंर्ें 

केवल एक-एक खण्ड हैं । प्रथर् अध्याय र्ें बतालाया ह ैफक सफृष्ट के आरम्भ र्ें केवल एक आत्र्ा ही था, उसने लोक-रचना के फलये ईिण 

(फवचार) फकया और केवल सकलप से अम्भ, र्रीफच और र्र तीन लोकोंकी रचना की । उनके फलये लोकपालो की रचना फकया । परर्ात्र्ा 

की आज्ञा से उसके फभन्न-फभन्न अवयवों र्ें वाक्, प्राण, चि ुआफद स्थफत हो िये। फिर अन्नकी रचना की ियी। दवेताओ ंन ेउसे वाणी प्राण 

चि ुएवं श्रोत्राफद फभन्न-फभन्न कारणों से ग्रहण करना चाहा; परन्तु वे इसर्ें सिल न हुए । अन्त र्ें उन्होंने उसे अपान द्वार ग्रहण कर फलया। 

इस प्रकार यह सारी सफृष्ट हो जानपेर परर्ात्र्ा ने फवचार फकया फक अब र्झेु भी इसर्ें प्रवेश करना चाफहये; क्योंफक र्रेे फबना यह सारा प्रपचं 

अफकंफचत्कर ही ह।ै अतः वह उस परुुष की र्रू्द्मसीर्ा को फवदीणमकर उसके द्वारा उसर्ें प्रवेश फकया कर िया । इस प्रकार ईिण से लेकर 

परर्ात्र्ा के प्रवेशपयमन्त जो सफृष्टक्रर् बतलाया िया ह ै। 

(9) छान्दोग्योपवनषदख  :  इसके आठ प्रपाठकों र्ें प्रत्येक र्ें अनेक खण्ड हैं । यह उपफनषद ब्रह्मज्ञान के फलये प्रफसर्द् ह ै। संन्यासप्र 

धान इस उपफनषद ्का फवषय अपाप, जरा-र्तृ्य-ुशोक रफहत, फवफजफधत्स, फपपासा रफहत, सत्यकार्, सत्यसंकलप आत्र्ा की खोज तथा 

सम्यक् ज्ञान ह ै। प्रपाठक आठ के खण्ड १५ के अनुसार इसका प्रवचन ब्रह्मा न ेप्रजापफत को, प्रजापफत न ेर्न ुको और र्न ुने अपने पतु्रों को 

फकया फजनसे इसका जित ्र्ें फवस्तार हआु। यह फनरूपण बहुधा ब्रह्मफवदों ने संवादात्र्क रूप र्ें फकया। शे्वतकेत ुऔर उद्दालक, शे्वतकेतु और 

प्रवाहण जैबफल,सत्यकार् जाबाल और हाररदु्रर्त िौतर्, कार्लायन उपकोसल और सत्यकार् जाबाल, औपर्न्यवाफद और अश्वपफत 

कैकेय, नारद और सनत्कुर्ार, इदं्र और प्रजापफत के संवादात्र्क फनरूपण उदाहरण सचूक हैं । 

(10) बृहदािण्यकोपवनषदख: बहृदारण्यक अद्वैत वेदान्त और संन्यासफनष्ठा का प्रफतपादक ह ै। यह उपफनषदों र्ें सवामफधक बहृदाकार 

ह ैतथा र्खु्य दस उपफनषदों के श्रेणी र्ें सबसे अंफतर् उपफनषद ्र्ाना जाता ह ै। इसर्ें जीव, ब्रह्माण्ड और ब्रह्म (ईश्वर) के बारे र्ें कई बाते कहीं 

िई ंह ै। यजवेुद के प्रफसर्द् परुुष सकू्त के अफतररक्त इसर्ें अश्वर्ेध, असतो र्ा सद्गर्य, नेफत नेफत जैसे फवषय हैं। इसर्ें ऋफष याज्ञवलक्य और 

र्ैत्रेयी का संवाद ह,ै जो अत्यन्त क्रर्बर्द् और यफुक्तपणूम ह।ै इसके नार् (बहृदारण्यक = बहृद ्+ आरण्यक) का अथम 'बहृद ज्ञान वाला' या 

'घने जंिलों र्ें फलखा िया' उपफनषद ह ै। इस उपफनषद ्का ब्रह्मफनरूपणात्र्क अफधकांश उन व्याख्याओ ंका सर्चुच्य ह ैफजनसे अजातशत्र ु

ने िाग्यम बालाफक की, जैवफल प्रवाहण ने शे्वतकेतु की, याज्ञवलक्य न ेर्तै्रयेी और जनक की तथा जनक के यज्ञ र्ें सर्वते िािी और जारत्कारव 

आतमभाि इत्याफद आठ र्नीफषयों की ब्रह्मफजज्ञासा फनवतृ्त की थी । 

(11) शे्वताश्वतिोपवनषदख : शे्वताश्वतर उपफनषद ्र्ें छह अध्याय और 113 र्ंत्र हैं । उपफनषद ्का यह नार् शे्वताश्वतर ऋफष के कारण 

प्राप्त ह ै। र्रु्िु ुसंन्याफसयों के कारण ब्रह्म क्या ह ैअथवा इस सफृष्ट का कारण ब्रह्म ह ैअथवा अन्य कुछ हर् कहााँ से आए, फकस आधार पर 
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ठहरे हैं, हर्ारी अंफतर् फस्थफत क्या होिी, हर्ारे सखु द:ुख का हते ुक्या ह,ै इत्याफद प्रश्नों के सर्ाधान र्ें ऋफष न ेजीव, जित्  और ब्रह्म के 

स्वरूप तथा ब्रह्मप्राफप्त के साधन बतलाए हैं और यह उपफनषद सीधे योफिक अवधारणाओ ंकी व्याख्या करता ह।ै इसर्ें बताया िया ह ैकी 

ध्यान (योि) की स्वानुभफूत से प्रत्यि दखेा िया ह ैफक सब का कारण ब्रह्म की शफक्त ह ैऔर वही इन कफथत कारणों की अफधष्ठात्री ह ै। इस 

शफक्त को ही प्रकृफत, प्रधान अथवा र्ाया की अफभधा प्राप्त ह ै। यह अज और अनाफद है, परंतु परर्ात्र्ा के अधीन और उससे अस्वतंत्र ह ै। 

वस्तुत: जित्  र्ाया का प्रपचं ह ै। वह िर और अफनत्य स्थलू दहे र्ें, सकू्ष्र् अथवा फलिं शरीर जो कर्मिल से फलप्त रहता ह ैउसके साथ 

जीवात्र्ा जन्र्ांतर र्ें प्रवेश करता ह ै। इसे ब्रह्मचक्र  या फवश्वर्ाया कहा िया ह ै। जब तक अफवद्या के कारण जीव अपने को भोक्ता, जित्  

को भोग्य और ईश्वर को प्ररेरता र्ानता अथवा ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान को पथृक्  पथृक्  दखेता ह ैतब तक इस ब्रह्मचक्र से वह र्कु्त नहीं हो 

सकता  । ब्रह्म का श्रेष्ठ रूप फनिुमण, फत्रिणुातीत, अज, ध्रवु, इफंद्रयातीत, फनररंफद्रय, अवणम और अकल ह ै। वह न सत्  ह,ै न असत् , जहााँ न राफत्र 

ह ैन फदन, वह फत्रकालातीत ह ै। दहे र्ें व्याप्त ब्रह्म का प्रणव द्वारा फनरंतर ध्यान करके उसका सािात्कार फकया जा सकता ह ै। इसर्ें प्राणायार् 

और योिाभ्यास की फवफध फवस्तारपवूमक बतलाई िई ह ै। 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

 कुरुिेत्र की यरु्द्भफूर् र्ें श्रीकृष्ण न ेअजुमन को जो उपदशे फदया था । वह श्रीर्द्भिवदिीता के नार् से प्रफसर्द् है । र्लूत: यह  संस्कृत 

र्हाकाव्य र्हाभारत की एक उपकथा के रूप र्ें प्रारम्भ होता ह ै । आज से लिभि पाचं हजार वषम पवूम भिवान कृष्ण ने अपने फर्त्र तथा 

भक्त अजुमन को श्रीर्द्भिवतिीता  का उपदशे फदया था । यह र्ानव इफतहास की सबसे र्हान दाशमफनक तथा धाफर्मक वातामओ ंर्ें से एक ह ै। 

यह र्हाभारत के भीष्र्पवम का अंि ह ै। िीता र्ें १८ अध्याय और ७०० श्लोक हैं । प्रत्येक अध्याय एक-दसूरे से िथेु हुए हैं और फनरन्तर हैं । 

िीता की िणना प्रस्थानत्रयी र्ें की जाती ह,ै फजसर्ें उपफनषद ्और ब्रह्मसतू्र भी सफम्र्फलत हैं । अतएव भारतीय ज्ञान  परंपरा के अनुसार िीता 

का स्थान वही ह ैजो उपफनषद ्और ब्रह्मसतू्रों का ह ै। िीता के र्ाहात्म्य र्ें उपफनषदों को िौ और िीता को उसका दगु्ध कहा िया ह ै। िीता 

अध्यात्र् फवद्या ह ै। उपफनषदों की अनेक फवद्याएाँ िीता र्ें हैं । जैसे, सांसाररक स्वरूप, के  अश्वत्थ फवद्या, अव्ययपरुुष फवद्या, परा प्रकृफत के 

फवषय र्ें अिर परुुष फवद्या और अपरा प्रकृफत या भौफतक जित के फवषय र्ें िरपरुुष फवद्या । इस प्रकार वेदों के ब्रह्मवाद और उपफनषदों के 

अध्यात्र्, इन दोनों की फवफशष्ट सार्ग्री िीता र्ें संफनफवष्ट  होन ेसे उसे ब्रह्मफवद्या कहा िया ह ै। िीता र्ें 'ब्रह्मफवद्या' का आशय फनवफृत्त परक 

ज्ञानर्ािम से ह।ै िीता र्ें ‘योिशासे्त्र’ शधद ह ै। यहााँ ‘योिशासे्त्र’ का अफभप्राय फन:संदहे कर्मयोि से ही ह ै। िीता र्ें योि की दो पररभाषाएाँ पाई 

जाती हैं । एक फनवफृत्त र्ािम की दृफष्ट से फजसर्ें ‘सर्त्वं योि उच्यत’े कहा िया ह ै। योि की दसूरी पररभाषा ह ै‘योि: कर्मस ुकौशलर्’ अथामत ्

कर्ों र्ें लिे रहन ेपर भी ऐसे उपाय से कर्म करना फक वह बंधन का कारण न हो और कर्म करनेवाला उसी असंि या फनलपे फस्थफत र्ें अपन े

को रख सके जो ज्ञान र्ाफिमयों को फर्लती है । इसी यफुक्त का नार् बुफर्द्योि ह ै। 

               श्रीकृष्ण अजुमन से कहत ेहैं फक तुर् र्रेे परर्फर्त्र हो इसफलए तुम्हें र्ैं यह फवद्या फसखा रहा ह  ं। अजुमन कहत ेहैं फक आप भिवान 

परर्धार्, पफवत्रतर् , परर्सत्य हैं । आप शाश्वत , फदव्य आफदपरुुष, अजन्र्ा तथा र्हानतर् हैं ।  नारद , अफसत, दवेल तथा व्यास जैसे 

सर्स्त र्हार्फुन इस बात की पफुष्ट करते हैं । आपने जो कहा ह ै, उसे पणूमरूप से र्ैं सत्य र्ानता ह ।ं ह ेप्रभ ून तो दवेता और न असरु आपके 

व्यफक्तत्व को सर्झ सकत ेहैं ।  श्रीर्द्भिवदिीता की फवषय-वस्तु र्ें पांच र्लू सत्यों का ज्ञान फनफहत ह,ै यथा- ईश्वर क्या ह,ै जीव क्या ह,ै 

प्रकृफत क्या ह,ै दृश्य जित क्या ह ैतथा यह काल द्वारा फकस प्रकार फनयंफत्रत ह ैऔर जीवों के कायमकलाप क्या हैं ।  

  िीता र्ें भौफतक प्रकृफत को अपरा प्रकृफत तथा जीव को परा प्रकृफत कहा िया ह ै। भौफतक प्रकृफत तीन िणुों से फनफर्मत ह-ै सतोिणु, 

रजोिणु एवं तर्ोिणु । इन्हीं तीनों िणुों से प्रत्येक जीव कर्मिल का दखु और सखु भोित ेहैं । यही कर्म कहलाता ह।ै भौफतक प्रकृफत         

(अपरा ) परर्ेश्वर की फभन्ना शफक्त ह ै।  परर् ईश्वर की फस्थफत परर् चतेना स्वरूप ह ै। जीव भी ईश्वर अंश होने से चेतन ह ै। लेफकन दोनों र्ें 

अंतर ह ै। ईश्वर, जीव , प्रकृफत, काल तथा कर्म र्ें से कर्म को छोड.कर चार शाश्वत हैं। जीव बर्द् होता ह।ै अथामत व्यफक्त दहेात्र् बुफर्द् र्ें लीन 

रहने से अपने स्वरूप को भलू जाता ह ै।  िीता र्ें बताया िया ह ैफक ब्रह्म भी पणूम परर्परुुष के अधीन ह ै। पणूम भिवान र्ें अपार शफक्तयां हैं । 

सांख्य दशमन के अनुसार यह भौफतक जित भी 24 तत्वों से भी सर्फन्वत होने के कारण पणूम ह ै। वजै्ञाफनक शोध िीता की इस दृफष्ट को पकड 

नहीं पाते हैं क्योंफक वे इफंद्रयों पर आधाररत हैं । िीता र्ें प्रकृफत के िणुों के अनुसार तीन प्रकार के कर्ों का उललखे ह-ै साफत्वक कर्म, 

राजफसक कर्म तथा तार्फसक कर्म । इसी प्रकार साफत्वक, राजफसक तथा तार्फसक आहार के भी तीन भदे हैं । िीता र्ें जीव और ईिर दोनों 

को सनातन बताया िया ह ै। अत: िीता संदशे दतेी ह ैफक हर्ें सनातन धर्म को जाितृ करना ह ैजो फक जीव की शाश्वत वफृत्त ह,ै इसफलए 

सनातन धर्म फकसी साम्प्रदाफयक धर्म का सचूक नहीं ह ै। फजसका न आफद ह ैऔर न अंत ह ैवह सनातन ह ै। सनातन धर्म फवश्व के सर्स्त 

लोिों का ही नहीं अफपतु ब्रहर्ांड के सर्स्त जीवों का ह ै । िीता र्ानती ह ै फक ‘ फजनकी बुफर्द् भौफतक इच्छाओ ंद्वारा चरुाली िई ह,ै वे 

दवेताओ ंकी शरण र्ें जाते हैं और अपने-अपने स्वभाव के अनुसार पजूा करत ेहैं, भिवान श्रीकृष्ण कहत ेहैं फक र्रेा परर्धार् न तो सयूम या 

चंद्रर्ा द्वारा, न ही अफग्न या फबजली द्वारा प्रकाफशत होता ह ै। जो लोि वहां पहुचं जाते हैं वे फिर कभी नहीं लौटत ेहैं, इसे िोलोक कहते हैं । 
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िीता के पंद्रवें अध्याय र्ें भौफतक जित का फचत्रण करते हुए कहा ह-ैभौफतक जित वह विृ ह ैफजसकी जडें उध्वमर्खुी हैं और शाखाए ं

अधोर्खुी हैं । यह भौफतक जित आध्याफत्र्क जित का प्रफतफबंब ह ै। अत: इस अध्याफत्र्क जित को झठेू भौफतक भोिों के आकषमणों र्ें 

र्ोहग्रस्त जीव या र्नुष्य प्रवेश नहीं कर पाता ह ै। 

   िीता कहती हैं फक र्तृ्य ुके सर्य ब्रह्म का फचतंन करन ेसे वह फजस भाव को स्र्रण करता ह ैअिले जन्र् र्ें उस भाव को फनफित 

रूप से प्राप्त होता ह।ै इसफलए हअेजुमन !  कृष्ण के रूप र्ें र्ेरा सदवै फचंतन करो और यरु्द् कर्म करत ेरहो । अजुमन कहत ेहैं फक ह ेर्धसुदून ! 

आपन ेफजस योि पर्द्फत का संिपे र्ें वणमन फकया ह ैवह र्रेे फलए अव्यवहाररक असहज प्रतीत होता  ह ैक्योंफक र्न अफस्थर तथा चचंल ह ै

। भिवान श्रीकृष्ण कहते हैं ह ेअजुमन ! जो व्यफक्त पथ पर फवचफलत हएु फबना अपने र्न को फनरंतर र्ेरा स्र्रण करने र्ें व्यस्त रखता ह ैऔर 

भिवान के रूप र्ें र्रेा ध्यान करता ह,ै वह र्झुको अवश्य प्राप्त होता ह ै।  

 सारांश यह फक श्रीर्द्भिवदिीता फदव्य साफहत्य ह ैफजसके अंदर र्नुष्य की र्फुक्त के फलए कर्म,ज्ञान और भफक्तयोि का फवस्तार से 

वणमन फकया िया ह ै। अंत र्ें श्रीकृष्ण कहत ेहैं फक ह ेअजुमन! “ सब धर्ों को त्यािकर र्रेी ही शरण र्ेंआओ । र्ैं तुम्हें सर्स्त पापों से र्कु्त 

कर दूिंा । तुर् डरो र्त । ” व्यास संजय के िरुु थे और संजय स्वीकार करते हैं फक व्यास की कृपा से वह भिवान को सर्झ सके और िीता 

के अंत र्ें धतृराष्ट से कहा “ आप अपनी फवजय की बात सोच रह ेहैं लेफकन र्रेा र्त ह ैफक जहां श्रीकृष्ण और अजुमन उपफस्थत हैं वहीं सम्पणूम 

श्री होिी । ”  

ब्रह्मसूत्र: वेदांत दशमन  का आधारभतू ग्रन्थ ह ै। इसके रचफयता र्हफषम बादराय हैं । इसे वेदान्त सतू्र, उत्तर-र्ीर्ांसा सतू्र, शारीरक 

सतू्र और फभि ुसतू्र आफद के नार् से भी जाना जाता ह ै। इस पर अनके आचायों ने भाष्य भी फलख ेहैं । ब्रह्मसतू्र र्ें  उपफनषदों के दाशमफनक 

एवं आध्याफत्र्क फवचारों को सार रूप र्ें एकीकृत फकया िया ह ै। ब्रह्मसतू्रों को न्याय प्रस्थान कहने का अथम ह ैफक ये वेदान्त को पणूमतः 

तकम पणूम ढिं से प्रस्तुत करता ह ै। ब्रह्म एक लािफणक सत्यहैं । ब्रह्म को फकसी र्तूमरूप र्ें हर् नहीं दखे सकते हैं ।  ब्रह्म को बोध कराने के फलए 

सतू्रकार द्वारा फजस सतू्र का फनरुपण फकया िया ह ै, वह ब्रह्मसतू्र ह ै। सतू्र फकस ेकहते हैं ?  

थोडे शधदों र्ें असंफधग्द बात को फजसके अंदर पनुरुफक्त नहीं ह ैऔर कोई दोष नहीं ह ै। श्धद और वाक्य को प्रयोि फकया जाता ह,ै 

उसे ‘सतू्र’ कहते हैं । ‘सतू्र’ वेदांत या उपफनषद को सर्झन ेके फलए हर्ारे पास कुछ आधारभतू स्पष्टता चाफहए । वेद एक प्रर्ाण ह,ै उपफनषद 

एकप्रर्ाण ह ै। ऐसे प्रर्ाण की एक फनरदृफष्ट वस्त ुहोती ह,ै जैसे-आंख एक प्रर्ाण ह ै।  कान एक प्रर्ाण ह ै। आंख का कार् दखेना ह ै, कान 

का कार् सनुना ह ै। अत: आंख का कार् कान नहीं कर सकता और कान का कार् आंख नहीं कर सकती ह ै। श्रफुत एक प्रर्ाण ह ैफजसको 

सर्झने के फलए इफंद्रय सार््यम नहीं ह ै। इसर्ें थोडे-से शधदों र्ें परब्रह्म के स्वरूपका साङ्िोपाङ्ि फनरूपण फकया िया ह,ै इसीफलय ेइसका 

नार् ‘ब्रह्मसतू्र’ ह।ै उत्तरभाि की श्रफुतयों र्ें उपासना एवं ज्ञानकाण्ड ह;ै इन दोनों की र्ीर्ांसा करनेवाले वेदान्त-दशमन या ब्रह्मसतू्र को ‘उत्तर 

र्ीर्ांसा’ भी कहते हैं ।दशमनों र्ें इर्का स्थान सबसे ऊाँ चा है; क्योंफक इसर्ें जीवके परर् प्राप्य एवं चरर् परुुषाथम का प्रफतपादन फकया िया ह ै

। प्रायः सभी सम्प्रदायोंके  आचायोने ब्रह्मसतू्र पर भाष्य फलखे हैं । ब्रह्मसतू्र र्ें चार अध्याय हैं फजनके नार् हैं- सर्न्वय, अफवरोध, साधन एवं 

िलाध्याय । प्रत्येक अध्याय के चार पाद हैं । कुल फर्लाकर इसर्ें ५५५ सतू्र हैं  । ब्रह्मसतू्र र्ें शोक फनवफृत्त  के फलए इन चारों अध्यायों के 

एकत्व की बात कही िई ह ै। व्यासजी कहते हैं फक सारा संसार ब्रह्मर्य होन ेके कारण उपफनषद र्ें जो फवषय आए हैं वह भी सभी ब्रह्मर्य 

ह।ै ब्रह्मसतू्र र्ें बताया िया ह ैफक इस फनिुमण फनराकार ब्रह्म को फबना सिणु साकार स्वरूप की कलपना के सर्झा नहीं जा सकता ह ै।  
 

पहिा अध्याय- सर्न्वय: इस अध्याय र्ें भी चार पाद हैं । प्रथर् पाद र्ें ब्रह्म का प्रर्ाणों द्वारा प्रफतपादन ह ै। आनंदर्य शधद, 

फवज्ञानर्य , आकाश, प्राण, ज्योफत, तथा िायत्री नार् से श्रफुत र्ें परर्ब्रह्म का ही वणमन ह ै। दसूरे पाद र्ें वेदांत वाक्यों र्ें परर्ब्रह्म का फनरूपण 

ह ै। साथ ही ह्रदय िहुा र्ें फस्थत जीवात्र्ा तथा परर्ात्र्ा का प्रफतपादन ह।ै तीसरे पाद र्ें ब्रह्म को अिर एवं ओर् से प्रफतपाफदत फकया ह।ै 

ज्योफत और आकाश भी ब्रह्म के वाचक ह ै। चौथे पाद र्ें अव्यक्त शधद पर फवचार फकया िया ह ै।  

दूसिा अध्याय- अफवरोध: प्रथर्पाद र्ें ब्रह्म कारणवाद के फवरुर्द् उठाई हुई शंका का सर्ाधान । जीव और उनके कर्ों की अनाफद 

सत्ता का प्रफतपादन । दसूरापाद, साखं्य र्त प्रधान कारणवाद का खंडन । पांन्चरात्र की चचाम । तीसरा पाद, ब्रह्म और जीव की चचाम । चौथा 

पाद, इफंद्रयों की उत्पफत्त पंचभतू से नहीं परर्ात्र्ा से होती ह ै। प्राण की उत्पफत्त भी ब्रह्म से होती ह ै।  

तीसिा अध्याय-साधन: पहलापाद जीव और यर् यातना का वणमन । दसूरापाद, स्वप्न र्ाया र्ात्र और शभु और अशभु का सचूक 

। कर्ो का िल परर्ात्र्ा ही दतेा ह,ै कर्म नहीं । तीसरापाद, वेदांत वफणमत सर्स्त ब्रह्मफवद्याओ ंकी एकता । चौथापाद, ज्ञान से ही परर्परुुषाथम 

की फसफर्द् ।  

चौथाअध्याय- िलाध्याय: पहलापाद ब्रह्मफवद्या र्ें फनरंतर अभ्यास की आवश्यकता । प्रारधध का भोि नाश होन ेपर ज्ञानी को 

ब्रह्म की प्राफप्त । दसूरा पाद उत्क्रर्ण काल र्ें वाणी की अन्य इफंद्रयों के साथ, र्न की प्राण र्ें और प्राण की जीवात्र्ा र्ें फस्थफत का कथन । 

तीसरा पाद, फवफभन्न लोकों का प्रफतपादन ।  चौथेपाद, ब्रह्मलोक र्ें पहुचंन ेवाले उपासकों की तीन िफतयों का वणमन । 
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ब्रह्मसतू्र फजसे वेदातं दशमन भी कहत ेहैं, इसके पहले अध्याय का पहला पाद ‘अथतोब्रह्मफजज्ञासा’ से प्रारंभ होता ह ै। इसका संपणूम 

ग्रन्थ सतू्ररूप र्ें बर्द् ह ै। इसके अंफतर् अध्याय के अंफतर्पाद का सर्ापन फजस सतू्र से होता ह,ै वह ह ै “अनावफृत्त: शधदादनावफृत्त: शधदात ्

”। फजसका अथम ह ैफक ब्रह्म लोक र्ें िए हुए आत्र्ा का पनुरािर्न नहीं होता ।  

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

आचायग रं्कि वाणी – 

कस्त्वं कोऽहं कुत आयातः, का मे जननी को मे तातः। 

इवत परिभावय सवगमसािमख, ववशं्व त्यक्त्वा स्वप्न ववचािमख ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

कवच्चदेतच्रुतं पाथग त्वयैकागे्रण चेतसा । 

कवच्चदज्ञानसम्मोहः प्रनिस्ते धनञ्जय ॥ 

 ह ेपाथम! क्या इस (िीता शास्त्र) को तूने एकाग्रफचत्त से श्रवण फकया? और ह ेधनञ्जय! क्या तरेा अज्ञानजफनत र्ोह नष्ट हो िया? ॥ 

निो मोहः स्मृवतिगब्धा त्वप्रसादान्मयाच्यतु । 

वस्थतोऽवस्म र्तसंदेहः करिष्ये वचनं तव॥ 

  ह ेअच्यतु! आपकी कृपा से र्ेरा र्ोह नष्ट हो िया और र्ैंन ेस्र्फृत प्राप्त कर ली ह,ै अब र्ैं संशयरफहत होकर फस्थर ह ाँ, अतः आपकी 

आज्ञा का पालन करूाँ िा ॥  

 इत्यहं वासुदेवस्य पाथगस्य च महात्मनः । 

 संवादवमममश्रौषमदु्भतं िोमहषगणमख  ॥ 

  संजय बोले- इस प्रकार र्ैंने श्री वासदुवे के और र्हात्र्ा अजुमन के इस अद ्भतु रहस्ययकु्त, रोर्ांचकारक संवाद को सनुा ॥ 

 व्यासप्रसादाच्रुतवानेतदख र्ुह्यमह ंपिमख  । 

 योर्ं योरे्श्विात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः स्वयमख  ॥ 

  श्री व्यासजी की कृपा से फदव्य दृफष्ट पाकर र्ैंने इस परर् िोपनीय योि को अजुमन के प्रफत कहते हुए स्वयं योिेश्वर भिवान श्रीकृष्ण 

से प्रत्यि सनुा ॥ 

 िाजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादवमममदु्भतमख  । 

 केर्वाजुगनयोः पुण्यं हृष्यावम च मुहुमुगहुः ॥ 

           ह ेराजन! श्रीकृष्ण और अजुमन के इस रहस्ययकु्त, कलयाण कारक और अद ्भतु संवाद को पनुःपनुः स्र्रण करके र्ैं बार-बार 

हफषमत हो रहा ह ाँ ॥ 

 तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यदु्भतं हिेः । 

 ववस्मयो मे महानख  िाजन्हृष्यावम च पुनः पुनः॥ 

  ह ेराजन् ! श्रीहरर  के उस अत्यंत फवलिण रूप को भी पनुः-पनुः स्र्रण करके र्रेे फचत्त र्ें र्हान आियम होता ह ैऔर र्ैं बार-बार 

हफषमत हो रहा ह ाँ ॥ 

यत्र योरे्श्विः कृष्णो यत्र पाथो धनुधगिः । 

तत्र श्रीववगजयो भूवतरु्ध्गवा नीवतमगवतमगम ॥ 

  ह ेराजन! जहााँ योिेश्वर भिवान श्रीकृष्ण हैं और जहााँ िाण्डीव-धनुषधारी अजुमन ह,ै वहीं पर श्री, फवजय, फवभफूत और अचल नीफत 

ह-ै ऐसा र्रेा र्त ह ै॥ 

िामचरित मानस 
 

आजु धन्य मैं धन्य अवत जद्यवप सब वबवध हीन । 

वनज जन जावन िाम मोवह संत समार्म दीन ॥ 
 

 यद्यफप र्ैं सब प्रकार से हीन (नीच) ह ाँ, तो भी आज र्ैं धन्य ह ाँ, अत्यंत धन्य ह ाँ, जो श्री रार्जी ने र्झेु अपना ‘फनज जन’ जानकर 

संत सर्ािर् फदया (आपसे र्ेरी भेंट कराई) ॥ 
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साधक वसर्द् वबमुि उदासी। कवब कोवबद कृतग्य संन्यासी ॥ 

जोर्ी सूि सुतापस ग्यानी। धमग वनित पंवित वबग्यानी ॥ 
 

 साधक, फसर्द्, जीवनर्कु्त, उदासीन (फवरक्त), कफव, फवद्वान, कर्म (रहस्य) के ज्ञाता, संन्यासी, योिी, शरूवीर, बडे तपस्वी, ज्ञानी, 

धर्मपरायण, पंफडत और फवज्ञानी-॥ 

तिवहं न वबनु सेए ँमम स्वामी । िाम नमावम नमावम नमामी ॥ 

सिन र्ए ँमो से अघ िासी । होवह ंसुर्द् नमावम अवबनासी ॥ 
 

 ये कोई भी र्रेे स्वार्ी श्री रार्जी का सेवन फकए फबना नहीं तर सकते । र्ैं, उन्हीं श्री रार्जी को बार-बार नर्स्कार करता ह ाँ । फजनकी 

शरण जान ेपर र्झु जैसे पापराफश भी शरु्द् हो जात ेहैं, उन अफवनाशी श्री रार्जी को र्ैं नर्स्कार करता ह ाँ ॥ 
 

जासु नाम भव भेषज हिन घोि त्रय सूि 

सो कृपाि मोवह तो पि सदा िहउ अनुकूि ॥ 
 

 फजनका नार् जन्र्-र्रण रूपी रोि की (अव्यथम) औषध और तीनों भयंकर पीडाओ ं(आफधदफैवक, आफधभौफतक और आध्याफत्र्क 

दःुखों) को हरने वाला ह,ै व ेकृपाल ुश्री रार्जी र्झु पर और आप पर सदा प्रसन्न रहें ॥ 
 

सुवन भुसंुवि के बचन सुभ देवख िाम पद नेह । 

बोिेउ पे्रम सवहत वर्िा र्रुड़ वबर्त संदेह ॥ 

 भशुफुण्डजी के र्ंिलर्य वचन सनुकर और श्री रार्जी के चरणों र्ें उनका अफतशय पे्रर् दखेकर संदहे से भलीभााँफत छूटे हुए 

िरुडजी प्ररे्सफहत वचन बोले ॥ 
 

मैं कृतकृत्य भयउँ तव बानी । सुवन िघुबीि भर्वत िस सानी ॥ 

िाम चिन नूतन ित भई । माया जवनत वबपवत सब र्ई ॥ 

 श्री रघवुीर के भफक्त रस र्ें सनी हुई आपकी वाणी सनुकर र्ैं कृतकृत्य हो िया। श्री रार्जी के चरणों र्ें र्रेी नवीन प्रीफत हो िई 

और र्ाया से उत्पन्न सारी फवपफत्त चली िई ॥ 
 

मोह जिवध बोवहत तुम्ह भए। मो कह ँनाथ वबवबध सुख दए ॥ 

मो पवह ंहोइ न प्रवत उपकािा। बदंउँ तव पद बािवह ंबािा ॥ 
 

 र्ोह रूपी सर्दु्र र्ें डूबत ेहुए र्रेे फलए आप जहाज हुए। ह ेनाथ! आपने र्झेु बहतु प्रकार के सखु फदए (परर् सखुी कर फदया)। 

र्झुसे इसका प्रत्यपुकार (उपकार के बदले र्ें उपकार) नहीं हो सकता । र्ैं तो आपके चरणों की बार-बार वंदना ही करता ह ाँ ॥ 

पूिन काम िाम अनुिार्ी । तुम्ह सम तात न कोउ बड़भार्ी ॥ 

संत वबटप सरिता वर्रि धिनी । पि वहत हेत ुसबन्ह कै किनी ॥ 

 आप पणूमकार् हैं और श्री रार्जी के पे्रर्ी हैं। ह ेतात! आपके सर्ान कोई बडभािी नहीं ह।ै संत, विृ, नदी, पवमत और पृ् वी- इन 

सबकी फक्रया पराए फहत के फलए ही होती है ॥ 

संत हृदय नवनीत समाना। कहा कवबन्ह परि कहै न जाना ॥ 

वनज परिताप द्रवइ नवनीता। पि सुख द्रववह ंसंत सुपुनीता ॥ 

 संतों का हृदय र्क्खन के सर्ान होता है, ऐसा कफवयों ने कहा ह,ै परंत ुउन्होंन े(असली बात) कहना नहीं जाना, क्योंफक र्क्खन 

तो अपने को ताप फर्लने से फपघलता ह ैऔर परर् पफवत्र संत दसूरों के दःुख से फपघल जाते हैं ॥ 

नाना कमग धमग ब्रत दाना। संजम दम जप तप मख नाना ॥ 

भूत दया वद्वज र्ुि सेवकाई। वबद्या वबनय वबबेक बड़ाई ॥ 
 

 अनेकों प्रकार के कर्म, धर्म, व्रत और दान, अनेकों संयर् दर्, जप, तप और यज्ञ, प्राफणयों पर दया, ब्राह्मण और िरुु की सेवा, 

फवद्या, फवनय और फववेक की बडाई (आफद)-॥ 
 

मुवन दुिगभ हरि भर्वत नि पाववहं वबनवह ंप्रयास । 

जे यह कथा वनिंति सुनवह ंमावन वबस्वास ॥ 

फकंतु जो र्नुष्य फवश्वास र्ानकर यह कथा फनरंतर सनुत ेहैं, वे फबना ही पररश्रर् उस र्फुन दलुमभ हरर भफक्त को प्राप्त कर लेत ेहैं ॥ 
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सोइ सबगग्य र्ुनी सोइ ग्याता। सोइ मवह मंवित पंवित दाता ॥ 

धमग पिायन सोइ कुि त्राता। िाम चिन जा कि मन िाता ॥ 
 

 फजसका र्न श्री रार्जी के चरणों र्ें अनुरक्त ह,ै वही सवमज्ञ (सब कुछ जानन ेवाला) ह,ै वही िणुी ह,ै वही ज्ञानी ह।ै वही पृ् वी का 

भषूण, पफण्डत और दानी ह।ै वही धर्मपरायण ह ैऔर वही कुल का रिक ह ै॥ 
 

नीवत वनपुन सोइ पिम सयाना । श्रुवत वसर्द्ांत नीक तेवहं जाना ॥ 

सोइ कवब कोवबद सोइ िनधीिा । जो छि छावड़ भजइ िघुबीिा ॥ 
 

 जो छल छो ो़डकर श्री रघवुीर का भजन करता ह,ै वही नीफत र्ें फनपणु ह,ै वही परर् ् बुफर्द्र्ान ह।ै उसी न ेवेदों के फसर्द्ांत को भली-

भााँफत जाना ह।ै वही कफव, वही फवद्वान्  तथा वही रणधीर ह ै॥ 
 

िाम चिन िवत जो चह अथवा पद वनबागन । 

भाव सवहत सो यह कथा किउ श्रवन पुट पान ॥ 
 

 जो श्री रार्जी के चरणों र्ें प्रेर् चाहता हो या र्ोिपद चाहता हो, वह इस कथा रूपी अर्तृ को पे्रर्पवूमक अपने कान रूपी दोने से 

फपए ॥ 
 

एवहं कविकाि न साधन दूजा। जोर् जग्य जप तप ब्रत पूजा ॥ 

िामवह सुवमरिअ र्ाइअ िामवह। संतत सुवनअ िाम र्ुन ग्रामवह ॥ 
 

 (तुलसीदासजी कहते हैं-) इस कफलकाल र्ें योि, यज्ञ, जप, तप, व्रत और पजून आफद कोई दसूरा साधन नहीं ह।ै बस, श्री रार्जी 

का ही स्र्रण करना, श्री रार्जी का ही िणु िाना और फनरंतर श्री रार्जी के ही िणुसर्हूों को सनुना चाफहए ॥ 
 

पाई न केवहं र्वत पवतत पावन िाम भवज सुनु सि मना । 

र्वनका अजावमि ब्याध र्ीध र्जावद खि तािे घना ॥ 

आभीि जमन वकिात खस स्वपचावद अवत अघरूप जे । 

कवह नाम बािक तेवप पावन होवहं िाम नमावम ते ॥ 
 

 अरे र्खूम र्न! सनु, पफततों को भी पावन करने वाल ेश्री रार् को भजकर फकसने परर्िफत नहीं पाई ? िफणका, अजाफर्ल, व्याध, 

िीध, िज आफद बहुत से दषु्टों को उन्होंन ेतार फदया। आभीर, यवन, फकरात, खस, श्वपच (चाण्डाल) आफद जो अत्यंत पाप रूप ही हैं, व ेभी 

केवल एक बार फजनका नार् लेकर पफवत्र हो जाते हैं, उन श्री रार्जी को र्ैं नर्स्कार करता ह ाँ ॥  

मो सम दीन न दीन वहत तुम्ह समान िघुबीि । 

अस वबचारि िघुबंस मवन हिहु वबषम भव भीि ॥ 
 

 ह ेश्री रघवुीर! र्ेरे सर्ान कोई दीन नहीं ह ैऔर आपके सर्ान कोई दीनों का फहत करने वाला नहीं ह।ै ऐसा फवचार कर ह ेरघवंुशर्फण! 

र्ेरे जन्र्-र्रण के भयानक दःुख का हरण कर लीफजए ॥ 

कावमवह नारि वपआरि वजवम िोवभवह वप्रय वजवम दाम । 

वतवम िघुनाथ वनिंति वप्रय िार्हु मोवह िाम ॥ 

जैसे कार्ी को स्त्री फप्रय लिती ह ैऔर लोभी को जैसे धन प्यारा लिता है, वैसे ही ह ेरघनुाथजी। ह ेरार्जी! आप फनरंतर र्झेु फप्रय लफिए ॥ 

यत्पूवं प्रभुणा कृत ंसुकववना श्रीर्म्भुना दुर्गमं 

श्रीमद्रामपदाब्जभविमवनरं् प्राप्तयै त ुिामायणमख  । 

मत्वा तद्रघुनाथनामवनितं स्वान्तस्तमः र्ान्तये । 

भाषाबर्द्वमदं चकाि तिुसीदासस्तथा मानसमख  ॥ 
 

 श्रेष्ठ कफव भिवान्  श्री शंकरजी ने पहले फजस दिुमर् र्ानस-रार्ायण की, श्री रार्जी के चरणकर्लों र्ें फनत्य-फनरंतर (अनन्य) भफक्त 

प्राप्त होने के फलए रचना की थी, उस र्ानस-रार्ायण को श्री रघनुाथजी के नार् र्ें फनरत र्ानकर अपन ेअंतःकरण के अंधकार को फर्टान ेके 

फलए तलुसीदास ने इस र्ानस के रूप र्ें भाषाबर्द् फकया ॥ 

पुण्यं पापहिं सदा वर्वकिं ववज्ञानभविप्रदं ।  

मायामोहमिापह ंसुववमि ंपे्रमाम्बुपूिं रु्भमख  । 

श्रीमद्रामचरित्रमानसवमदं भक्त्यावर्ाहवन्त ये । 

ते संसािपतंर्घोिवकिणैदगह्यवन्त नो मानवाः ॥ 
 

 यह श्री रार्चररत र्ानस पणु्य रूप, पापों का हरण करन ेवाला, सदा कलयाणकारी, फवज्ञान और भफक्त को दने ेवाला, र्ाया र्ोह 
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और र्ल का नाश करने वाला, परर् फनर्मल पे्रर् रूपी जल से पररपणूम तथा र्ंिलर्य ह।ै जो र्नुष्य भफक्तपवूमक इस र्ानसरोवर र्ें िोता लिात े

हैं, वे संसाररूपी सयूम की अफत प्रचण्ड फकरणों से नहीं जलत े॥ 
 

बोध कथा  

अहंकाि से मुवि 

 अंफिरा ऋफष अपनी फवद्वता के फलए प्रफसद्व थे । उदयन उनका एक प्रफतभावान फशष्य  था । व ेउसके प्रफत अत्यन्त  स्नेह रखते  थे 

एक बार ऋफष ने र्हससू फकया फक उदयन के व्यवहार र्ें अहकंार आने लिा था तथा व्यवहार पररवतमन फदख रहा था । उसर्ें न फसिम  अहकंार 

आने लिा था । बफलक वह आलस्य का भी फशकार होता जा रहा था । ऋफष इससे द:ुखी थे और उदयन को इस से बाहर वनकालना चाहत े

थें उन्हें एक तरकीब सझूी । एक रात वे उदयन से फकसी फवषय पर चचाम कर रह ेथे, तभी उन्होंने कहा, वत्स ! सार्ने रखी अंिीठी र्ें  दखेो, 

कोयला दहकने के कारण फकतना तजेस्वी लि रहा ह ै। इसे फनकाल कर र्ेरे सार्न ेरख दो, फजससे र्ैं पास से इसकी तेजफस्वता का अवलोकन 

कर सकूाँ  । उदयन ने कोयले को फनकालकर अंिीटी से बाहर रख फदया । कुछ ही  िणों र्ें कोयला राख र्ें पररवफतमत हो िया । ऋफष बोले, 

वत्स दखेो, चर्कदार कोयला अफग्न के तेज से फवर्खु होत ेही राख बन िया । प्रफतभावान व्यफक्त भी अभ्यास से फवर्खु होत ेही िणु फवहीन 

हो जाता ह ै। उदयन अपने िरुु का आशय सर्झ िया । 
  

बोध वाक्य : ‘‘ चि ुसम्पन्न व्यफक्त दखेेंि ेफक भारत का ब्रह्मज्ञान सर्स्त  पृ् वी का धर्म बनन ेलिा ह ै।  प्रात:कालीन सयूम की अरुण 

फकरणों से  पवूमफदशा आलोफकत होने लिी ह,ै परन्तु जब वह सयूम  र्ध्याह्न ििन र्ें प्रकाफशत  होिा, उस सय उसकी दीफप्त से सर्ग्र भरू्ण्डल  

दीफप्तर्य हो उठेिा।’’ - रवीन्द्र नाथ टैिोर 

मावसक र्ीत / र्ान 

अवय  !भुवन मन मोहनी  

फनर्मल सयूम करोज्ज्वल धरणी 

जनक -जननी।।-जननी   

 

अफय  !धौत चरण तलनली फसंध ुजल  

अफनल फवकंफपत श्यार्ल अंचल 

अंबर चुफंबत भाल फहर्ाचल 

शभु्र तुषार फकरीफटनी।। 

 

प्रथर् प्रभात उदय तव ििने 

प्रथर् सार् रव तव तपोवन े

प्रथर् प्रचाररत तव नव भवुन े

कत वेद काव्य काफहनी।।  

 

फचर कलयाणर्यी तुफर् र्ां धन्य 

दशे -फवदशे फवतररछ अन्न  

जाह्नवी, यर्नुा फविफलत करुणा 

पनु्य पीयषू स्तन्य पाफयनी। 

अफय  !भवुन र्न र्ोफहनी।  

(रफवन्द्र नाथ ठाकुर)  

 

 

 

ऊँ पूणगमद: पूणगवमदं पूणागत्पूणगमुदच्यते । 

पूणगस्य पूणगमादाय पूणगमेवाववषष्यते ।। 

ऊँ र्ांवत र्ांवत रं्वत: ।। 

-------------------------00---------------------- 
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आिोक - 

➢ स्वार्ी फववेकानन्द कॅररयर र्ािमदशमन योजना एवं कॅररयर फर्त्र के उद्देश्यों एवं  िफतफवफधयों की जानकारी दी जाए ।  

➢ सभुाफषत पंफक्तयों और बोध वाक्यों र्ें जीवन का सार होता ह,ै इनर्ें अिाध जीवनानुभव होता ह,ै इनको सर्झने से न केवल फवद्याथी के चररत्र 

का फनर्ामण होिा, अफपतु वे इनसे जीवन र्ें र्ािमदशमन भी प्राप्त कर सकें िे इसफलए सभी फवद्याफथमयों को सभुाफषत और बोध वाक्यों तथा बोध 

कथाओ ंका र्र्म सर्झाते हुए इनको कंठस्थ भी  कराया जाए ।  

➢ राष्ट्रीय फशिा नीफत -2020 को ध्यान र्ें रखते हुए आत्र्फनभमर भारत और आत्र्फनभमर र्ध्यप्रदशे के उद्देश्यों की पफूतम हतेु संकलप बढाया जाए । 

एक साल र्ें सफटमफिकेट, दो साल र्ें फडप्लोर्ा एवं तीन साल र्ें फडग्री सफहत र्लटीपल एंट्री, र्लटीपल एफग्जट फसस्टर् औरचॉइस बेस्ड के्रफडट 

फसस्टर् )सीबीसीएस(की जानकारी प्रत्येक फवद्याथी को दी जाए । 

➢ व्याख्यानों हेतु बाह्य फवशेषज्ञों की सहायता के फलए भोपाल कायामलय से संपकम  फकया जा सकता ह ै। र्हाफवद्यालय के प्राध्यापकों /सहायक 
प्राध्यापकों के र्ाध्यर् से किावार  फवद्याफथमयों को अभ्यास करवाया जाए ताफक वे अपनी िर्ता एवं रुफच को पहचान पायें । 

➢ फवद्याफथमयों को कॅररयर के प्रफत जािरूक बनाने हतेु सप्ताह के हर शफनवार को फवशेषज्ञों की सहायता से संकायवार पे्ररणात्र्क व्याख्यानों का 
आयोजन ऑनलाइन/ऑफ़लाइन फकया जाए तथा संबंफधत संकाय र्ें उपलधध कॅररयर अवसरों की अफनवायमतः जानकारी दी जाए । 

➢ संकाय और किावार फवद्याफथमयों से प्लेसर्ेंट हतेु उनकी रुफच, रुझान एवं कौशल की जानकारी फलफखत र्ें प्राप्त की जाए तथा र्हाफवद्यालय र्ें 

इसका संधारण फकया जाए । उक्त जानकारी लेते सर्य फजले, प्रदशे एवं दशे र्ें उपलधध रोजिार अवसरों/संस्थाओ ंकी प्रोिाइल/जॉब प्रोिाइल 

की जानकारी भी फवद्याफथमयों को दी जाए । प्लेसर्ेंट हतेु स्थानीय एवं बाह्य रोजिार प्रदाताओ ंको आर्ंफत्रत फकया जाए । प्रकोष्ठ की कॅररयर 

लायब्रेरी को सुदृढ करने की आवश्यकता ह ै। 

➢ प्राचायों  से आग्रह ह ैफक वे व्यफक्तित रुफच लेकर अपने स्तर से इस हतेु कायमवाही सफुनफित करने का कष्ट करें, ताफक अफधक से अफधक फवद्याफथमयों 

को इसका लाभ फर्ल सके । प्रत्येक र्हाफवद्यालय र्ें एक कॅररयर बोडम एवं कॅररयर र्ैिज़ीन का होना सफुनफित फकया जाए । फवद्याफथमयों कोरोजिार 

के अवसरों / सेवाओ ंकी जानकारी अफनवायमतः दी जाए । 

➢ प्रदशे के सभी फजलों के र्हाफवद्यालयों र्ें फनरंतर ऑनलाइन/ ऑफ़लाइन कॅररयर अवसर र्ेलों का आयोजन फकया जाएिा । सर्स्त र्हाफवद्यालय 

अपने फजले र्ें आयोफजत होने वाले कॅररयर अवसर र्ेलों की संपणूम जानकारी एवं आयोजन फतफथ, संबंफधत आयोजक र्हाफवद्यालय से प्राप्त कर 

फवद्याफथमयों को उपलधध कराना सफुनफित करें ताफक इच्छुक फवद्याफथमयों को कॅररयर अवसर र्ेलों एवं प्लेसर्ेंट का लाभ प्राप्त हो सके  । 

➢ र्हाफवद्यालय र्ें अध्ययनरत फवद्याफथमयों के कैं पस प्लेसर्ेंट के साथ व्यफक्तत्व फवकास र्ें  शासन की फशिक- अफभभावक योजना के र्ाध्यर् स े
सतत प्रयत्नशील रहना ह ै। इस हतेु वाफषमक कैलेण्डर र्ें व्यफक्तत्व फवकास के फवषय भी शाफर्ल फकये जा रह ेहैं  । 

➢ आत्र्फनभमर भारत को दृफष्टित रखते हुये जो र्हाफवद्यालय ग्रार्ीण पषृ्ठभफूर् के हैं एवं जहााँ कृफष या कृफष इतर कायों से जडेु पररवारों के फवद्याथी 

अध्ययनरत हैं, ऐसे र्हाफवद्यालय रुफच रखने वाले फवद्याफथमयों को कृफष उपकरणों यथा- वाटरपंप-र्ोटर, सीड ड्रील, फस्पं्रकलर, फड्रप इरीिेशन 

उपकरण के संस्थापन, रख-रखाव एवं र्रम्र्त की जानकारी के साथ-साथ जैफवक खेती, उद्याफनकी, औषधीय एवं सिुंफधत पौधों की खेती, वर्ी 

कम्पोस्ट आफद की जानकारी/ प्रफशिण भी उपलधध करायें । 

क्रीडा के िेत्र र्ें भी आजीफवका के कािी अवसर र्ौजदू हैं, फवशेष रूप से सावमजफनक िेत्र के उपक्रर्ों र्ें स्पोट्मस कोटा अंतिमत । अतः 

र्हाफवद्यालय र्ें पदस्थ/ कायमरत क्रीडा अफधकारी भी इच्छुक फवद्याफथमयों को सर्य-सर्य पर क्रीडा के िेत्र र्ें रोजिार संभावनाओ ंकी जानकारी 

उपलधध कराएं । 

 (आयुक्त उच्च फशिा से अनुर्ोफदत ) 
 

जावक क्रर्ांक  348 / एस.व्ही.सी.जी.एस/22        फदनांक 21.09.2022  
 

 
फनदशेक 

स्वार्ी फववेकानंद कॅररयर  र्ािमदशमन योजना  


