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स्वामी वववेकानंद कॅरियि मार्गदर्गन योजना 

उच्च वर्क्षा ववभार्, मध्यप्रदेर् 

(व्यवित्व ववकास एवं  कॅरियि मार्गदर्गन हेतु स्नातक वितीय वर्ग के ववद्यावथगयों के विए दृवि-पथ)  

प्राथगना  

सिस्वती नमस्तुभ्यं, विदे कामरूवपणी 

       ववद्यािम्भं करिष्यावम वसविभगवत ुमे सदा ।।   

ज्ञान की दवेी मााँ सरस्वती को मेरा नमस्कार, वर दायिनी मााँ भगवती को मरेा प्रणाम । अपनी यवद्या आरम्भ करन ेसे पवूव आपका 

नमन करती/करता ह ाँ , मझु पर अपनी यसयि की कृपा बनािे रखें । 

रु्भं किोवत कल्याणं आिोग्यं धनसंपद: 

    र्तु्रबुविववनार्ाय दीपज्योतिर्नमोस्ििेु ।। 

 ऐसे दवेता को  प्रणाम करती/ करता ह ाँ, जो कल्िाण करता ह,ै रोग मकु्त रखता ह,ै धन सम्पदा दतेा ह,ै जो यवपरीत बुयि का नाश 

करके मझेु सद मागव यदखाता ह,ै ऐसी यदव्ि ज्िोयत को मेरा नमस्कार । 

ॐ पूणगमद: पूणगवमदं पूणागत,् पणूग मुदच्यते,  

पूणगस्य पूणगमादाय, पूणगमेवा ववर्ष्यते । 

ॐ र्ांवत: र्ांवत: र्ांवतिः।। 

वह जो (परब्रह्म) यदखाई नहीं दतेा है, वह अनतं और पणूव ह,ै क्िोंयक पणूव से पणूव की ही उत्पयि होती ह ै। िह दृश्िमान जगत भी 

अनंत ह ै। उस अनतं से यवश्व बयहगवत हआु । िह अनतं यवश्व उस अनंत से बयहगवत होने पर भी अनंत ही रह गिा । ॐ शायंत: शांयत: 

शांयतिः।। 

स्मिणीय बातें -  

                      

 

 पञ्च प्रण : 

 (1) भाित को ववकवसत देर् बनाना है ।  

       (2) जीवन से रु्िामी का अंर् वमटाना है ।  

   (3) हमें अपनी वविासत पि र्वग हो । 

   (4) एकता औि एकजुटता पि जोि । 

      (5) नार्रिकता के पािन पि जोि । 

 

 

जय जवान जय वकसान जय ववज्ञान जय अनुसंधान 
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 आर्ाढ़-श्रावण :  परम्परा मानती ह ैयक यवद्यार्थी और यशक्षक के मध्ि जो सम्बन्ध होता ह,ै वह यवद्यार्थी के अन्दर की 

यनयहत क्षमता को उत्प्रेररत कर बाहर लाता ह ै। उसका पर्थ प्रदशवन करता ह ै। उसके भावी जीवन में आनेवाली चनुौयतिों को सफलतापवूवक 

सलुझाने में उसको यदशा बोध कराता ह ै। िह बोध केवल यकताबों को पढ़ लनेे से नहीं आता । कबीर दास जी ने कहा ह ै– ‘गरुु कुम्हार 

यसख कुम्भ ह,ै गयढ़- गयढ़ काढ़ ेखोट । अंतर   हार्थ   सहार   दई,   बाहर   मारे    चोट ।। 

 िह चोट कौन सी ह,ै तो ध्िान में आता ह ैयक धमव, संस्कृयत और राष्ट्रीिता का जागरण करना । पराधीनता काल में हमारे धमव, 

संस्कृयत के प्रयत अनास्र्था पैदा करने के यलए िोजनाबि तरीके से प्रिास हुए । यशक्षा में भी इस पक्ष की घोर उपेक्षा की गई । पररणाम िह 

यक स्वाधीनता  से आज तक भी राष्ट्र, संस्कृयत और जीवन मलू्िों के प्रयत जो जागरूकता आनी चायहए, नहीं आई ।  

 आषाढ महीने की पयूणवमा अर्थावत् व्िास पजूा का यदन । व्िास पजूा का पयवत्र यदन संस्कृयत के यनमावताओ ंके पजून का यदन 

होता ह ै। वेदव्िास ने सभी यवचारों का संकलन करके संसार को ‘भाित: पंचमों वेद’ यदिा । श्री कृष्ट्ण ने ‘ मुनीनामप्यहम  व्यास:’ 

कहकर उन्हें  यवभयूत कहा । इसी तरह श्रावण पयूणवमा, ज्ञानयनष्ठ व्रयतिों के िज्ञोपवीत धारण करने का यदन , भाई-बहन के रक्षाबंधन का 

यदन, वंयचत समाज के बीच जाकर उनको रक्षा-सतू्र बााँध कर सामायजक समरसता बोध करान ेका यदन ह ै। ऐसे उत्सवों को सामयूहक रूप 

से मनाना चायहए । स्र्थानीि कािवक्रमों से यवद्यायर्थविों को सामायजक सौहादव बढाने की भयूमका समझाई जानी चायहए । उद्ययमता अन्तगवत 

महयवद्यालिों में बन ेरक्षा-सतू्र अपने गााँव, महायवद्यालि द्वारा गोद यलए गााँव की सेवा बयस्तिों में यवतररत यकए जाने चायहए तर्था बांधन े

का कािवक्रम भी रखना चायहए । हररिाली महोत्सव अंतगवत वकृ्षारोपण का महत्व बताना चायहए । 

तिक्षक -तिद्यार्थी करणीय कायनक्रम: (i) प्रवेशिव शवद्याशथियों से रोजगार-स्वरोजगार हते ुरुशि के  फॉर्ि भरवाए जाएं। (ii) 

गरुुपशूणिर्ा एवं रक्षाबंधन का उत्सव र्नाया जाए ।  

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री:  

          िाष्रीय वर्क्षा नीवत  

 पृष्ठभूवम: भारतीि संयवधान के नीयत यनदशेक तत्वों  में कहा गिा ह ैयक 6 से 14 वषव तक के बच्चों के यलिे अयनवािव एवं 

यन:शलु्क यशक्षा की व्िवस्र्था की जाए । 1948 में डॉ. राधाकृष्ट्णन की अध्िक्षता में यवश्वयवद्यालि यशक्षा आयोग का गठन हुआ र्था । 

तभी से  राष्ट्रीि यशक्षा नीयत का यनमावण होना भी शरुू हुआ र्था । कोठारी आिोग (1964-1966) की यसफाररशों पर आधाररत 1968 में 

पहली बार महत्त्वपणूव बदलाव वाला प्रस्ताव पाररत हुआ र्था । 

 अगस्त 1985 'यशक्षा की चनुौती' नामक एक दस्तावेज तैिार यकिा गिा, यजसमें भारत के यवयभन्न वगों (बौयिक, सामायजक, 

राजनैयतक, व्िावसायिक, प्रशासकीि आयद) ने अपनी यशक्षा सम्बन्धी यटप्पयणिााँ दीं और 1986 में भारत सरकार ने 'नई यशक्षा नीयत 

1986' का प्रारूप तैिार यकिा । इस नीयत की सवावयधक महत्त्वपणूव यवशेषता िह र्थी यक इसमें सारे दशे के यलए एक समान शैयक्षक ढााँच े

को स्वीकार यकिा और अयधकांश राज्िों ने 10 + 2 + 3 की संरचना को अपनािा । इस नीयत में 1992 में संशोधन यकिा गिा र्था । 

2019 में मानव संसाधन यवकास मतं्रालि न ेनई यशक्षा नीयत के यलिे जनता से सलाह मागंना शरुू यकिा र्था । 7 अगस्त 2020 को यशक्षा 

नीयत-2020 पर प्रधानमंत्री श्री नरेन्र मोदी की अध्िक्षता में ऑनलाइन बैठक हुई यजसमें  प्रयसि अंतररक्ष वैज्ञायनक डॉ. के कस्तरूीरंगन  के 

सार्थ यबड़ला प्रोद्योयगकी एवं यवज्ञान संस्र्थान , यपलानी, जायमिा, पंजाब यवश्वयवद्यालि,तेजपरु यवश्वयवद्यालि  तर्था कालीकट 

यवश्वयवद्यालि, केरल न ेभाग यलिा। 

 िाष्रीय वर्क्षा नीवत -2020 क्या है ?  : यशक्षा पर राष्ट्रीि नीयत 1986 में बनाई गई र्थी और 1992 में संशोयधत की गई र्थी। 

एनईपी 21वीं सदी की पहली यशक्षा नीयत ह ैऔर िह चौंतीस वषव बाद लाई गई ह ै।  इयक्वटी, गणुविा, वहनीिता और जवाबदहेी के 

मलूभतू स्तंभों पर यनयमवत िह नीयत सतत यवकास के यलए 2030 के एजेंडा के अनुरूप ह ै। इसका उद्देश्ि भारत को एक जीवंत ज्ञानी 

जुिाई –अर्स्त   
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समाज और वैयश्वक ज्ञान महाशयक्त के रूप में बदलना है, यजसमें यवद्यालिों और महायवद्यालिों  दोनों को अयधक समग्र, लचीला, बहु-

यवषिक, 21वीं सदी की जरूरतों के अनुकूल बनािा गिा ह ैऔर इसका उद्देश्ि प्रत्िेक छात्र की अयद्वतीि क्षमताओ ंको सामने लाना ह ै।  

 29 जलुाई को तत्कालीन एमएचआरडी मंत्री रमशे पोखररिाल ने नई यशक्षा नीयत 2020 का ड्राफ्ट पेश यकिा , राष्ट्रीि यशक्षा 

नीयत -2020 कब लाग ूहोगी, इसके संबंध में कोई यतयर्थ यनधावररत नहीं की गई र्थी । ड्रायफ्टंग यवशेषज्ञों ने पवूव कैयबनेट सयचव टी एस 

सबु्रमण्िन की अध्िक्षता वाल ेपनैल और एचआरडी मतं्रालि द्वारा गयठत पैनल की ररपोटव को भी ध्िान में रखा । इसकी अध्िक्षता कें रीि 

मंत्री स्मयृत ईरानी कर रही र्थीं । कें रीि मयंत्रमंडल द्वारा राष्ट्रीि यशक्षा नीयत-2020 मंजरू की गई, यजनमें शीषव यवदशेी यवश्वयवद्यालिों को 

भारत में कैं पस स्र्थायपत करने की अनुमयत दनेा, छात्रों को व्िावसायिक यशक्षा प्राप्त करन ेकी यदशा में एक बड़ा कदम  है । इस नीयत का 

लक्ष्ि "भारत को वयैश्वक ज्ञान महाशयक्त" बनाना है । 2040 तक, सभी उच्च यशक्षा संस्र्थान (HEI) का उद्देशि् बहु-यवषिक संस्र्थान 

बनना होगा, यजनमें से प्रत्िेक का लक्ष्ि 3,000 िा अयधक छात्र होंग े। 

 िाष्रीय वर्क्षा नीवत का स्वरुप  : (i)  '' राष्ट्रीि यशक्षा नीयत -2020 प्रार्थयमक से उच्च यशक्षा स्तर तक भारत की यशक्षा 

प्रणाली का भयवष्ट्ि ह ै। इसका उद्दशे्ि यवद्यार्थी का  सवाांगीण यवकास करना तर्था यशक्षा को सभी के यलए सलुभ बनाना ह ै।'' (ii)  इस 

नीयत के माध्िम से स्कूली बच्चों में से 2 करोड़ को मखु्ि धारा में वापस लािा जाएगा । (iii)  12 साल की स्कूली यशक्षा और 3 साल 

की आंगनवाड़ी / प्री-स्कूयलंग के सार्थ एक निा 5 + 3 + 3 + 4 स्कूली पाठ्िक्रम शरुू यकिा गिा ह ै।  (iv)  राष्ट्रीि यशक्षा नीयत- 2020 

के तहत वषव 2030 तक सकल नामांकन अनुपात जी ई आर (Gross Enrolment Ratio-GER) को 100% लाने का लक्ष्ि रखा गिा 

ह ै। (v) राष्ट्रीि यशक्षा नीयत के अन्तगवत यशक्षा क्षते्र पर सकल घरेल ूउत्पाद के 6% यहस्से के साववजयनक व्िि का लक्ष्ि रखा गिा है । 

(vi) 'मानव संसाधन प्रबंधन मंत्रालि' का नाम पररवयतवत कर 'यशक्षा मंत्रालि' कर यदिा गिा है ।(vii) पााँचवीं कक्षा तक की यशक्षा 

में मातभृाषा/स्र्थानीि िा क्षेत्रीि भाषा को यशक्षा के माध्िम के रूप में अपनान ेपर बल यदिा गिा ह ै। सार्थ ही मातभृाषा को कक्षा-8 और 

आगे की यशक्षा के यलिे प्रार्थयमकता दनेे का सझुाव यदिा गिा ह ै। (viii) दशे भर के उच्च यशक्षा संस्र्थानों के यलिे "भारतीि उच्च यशक्षा 

पररषद" नामक एक एकल यनिामक की पररकल्पना की गई ह ै।  (ix) भारत की नई यशक्षा नीयत के तहत स्टूडेंट को एक बड़ी राहत छठी 

कक्षा में यमलेगी क्िोंयक छठी कक्षा से व्िवसायिक प्रयशक्षण इटंनवयशप को भी आरंभ कर यदिा जाएगा । 

(x) पाचंवी कक्षा तक मातभृाषा िा यफर क्षेत्रीि भाषा में यशक्षा प्रदान की जाएगी । 

  स्कूि वर्क्षा के चाि चिण- (i) फाउंडेर्न स्टेज : फाउंडेशन स्टेज में 3 से 8 साल के बच्च ेशायमल यकए गए हैं , इस स्टेज 

में तीन साल की अपनी स्कूली यशक्षा तर्था 2 साल की स्कूली यशक्षा यजसमें कक्षा 1 तर्था 2 शायमल ह ै। फाउंडेशन स्टेज में शवद्याशथियों 

को भाषा कौशल और यशक्षण के यवकास के बारे में यसखािा जाएगा और इस पर ध्िान कें यरत यकिा जाएगा । (ii) प्रीपे्रटिी स्टेज 

: प्रीप्रेटरी स्टेज के तहत 8 से लेकर 11 साल के बच्चे को शायमल यकिा गिा है , प्रीप्रटेरी स्टेज के तहत कक्षा 3 से कक्षा 5 के बच्च े

शायमल होंग ेऔर इस स्टेज में बच्चों की भाषा और संख्िात्मक कौशल यवकास यशक्षकों का उद्देश्ि रहगेा । प्रीपे्रटरी स्टेज तक बच्चों को 

क्षेत्रीि भाषा में पढ़ािा जाएगा । (iii) वमवडि स्टेज : यमयडल स्टेज के अंतगवत कक्षा 6 से कक्षा 8 के यवद्यार्थी शायमल होंगे, यमयडल स्टेज 

के तहत कक्षा 6 के शवद्याशथियों को कोयडंग यसखािा जाएगा , साथ ही उन्हें  व्िावसायिक प्रयशक्षण और इटंनवयशप भी प्रदान की जाएगी । 

(iv) सेकें डिी स्टेज : सेकें डरी स्टेज में  कक्षा 9 से 12 तक के शवद्याशथियों को शायमल यकिा गिा ह ै, सेकें डरी स्टेज में शवद्याथी पहल े

साइसं कॉमसव तर्था आट्वस लेत ेरे्थ शकंतु अब शवद्याथी अपनी पसंद के साइसं और आर्िस के शवषयों  की पढ़ाई एक साथ कर सकें ग े। 

 प्रमुख परिवतगन: यशक्षा ततं्र पर सकल घरेल ूउत्पाद का कुल 6 प्रयतशत खचव करने का लक्ष्ि ह ैजो इस समि 4.43% ह ै। अब 

अनुसंधान के यलिे तीन साल के स्नातक यडग्री के बाद एक साल स्नातकोिर करके पीएचडी में प्रवशे यलिा जा सकता ह ै। राष्ट्रीय शिक्षा 

नीयत में यशक्षकों के प्रयशक्षण पर यवशेष बल यदिा गिा है । व्िापक सधुार के यलए यशक्षक - प्रयशक्षण और सभी यशक्षा कािवक्रमों को 

यवश्वयवद्यालिों िा महायवद्यालिों  के स्तर पर शायमल करने की यसफाररश की गई ह ै। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A4%B2_%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%82_%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%83%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%8F%E0%A4%9A%E0%A4%A1%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3
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प्राइवेट स्कूलों में मनमान ेढगं से फीस रखन ेऔर बढ़ान ेको भी रोकने का प्रिास यकिा जाएगा । पहले 'समहू' के अनुसार यवषि 

चनु ेजात ेरे्थ, यकन्तु अब उसमें भी बदलाव यकिा गिा ह ै। जो छात्र इजंीयनिररंग कर रह ेहैं, वह संगीत को भी अपने यवषि के सार्थ पढ़ 

सकते हैं ।  इसमें रट्टा यवद्या को ख़त्म करन ेकी भी कोयशश की गई ह ैयजसको मौजदूा व्िवस्र्था की बड़ी खामी माना जाता ह ै। यशद यकसी 

कारणवश यवद्यार्थी उच्च यशक्षा के बीच में ही कोसव छोड़ के चल ेजाते हैं  तो राष्ट्रीय शिक्षा नीयत में पहले वषव में कोसव को छोड़न ेपर प्रमाण 

पत्र, दसूरे वषव र्ें यडप्लोमा एवं अंयतम वषव र्ें छोड़ने पर यडग्री दनेे का प्रावधान है । राष्ट्रीि यशक्षा नीयत के तहत छात्र अब यफयजक्स के 

सार्थ फैशन यडजाइयनंग और  केयमस्री के सार्थ म्ियूजक भी पढ़ सकें ग े।  

इस तरह राष्ट्रीि यशक्षा नीयत का उद्देश्ि शैयक्षक क्षेत्र में भारत को वैयश्वक महाशयक्त बनाना ह ैऔर भारत के यलए नई शैयक्षक 

नीयतयों के माध्िम से संपणूव भारत में यशक्षा को उच्ि स्तर प्रदान करना ह ै। शवद्याशथियों को तकनीकी तर्था रचनात्मकता के सार्थ-सार्थ 

यशक्षा की गणुविा  के महत्व से अवगत कराना  ह ै। यशक्षा में गणुवक्ता लाने के यलए िह कें र सरकार के तहत राष्ट्रीि यशक्षा नीयत को 

शरुू यकिा गिा ह ै। राष्ट्रीि यशक्षा नीयत  के अंतगवत छात्रों को मलू्ि आधाररत समावेशी यशक्षा प्रदान की जाएगी, उनके वजै्ञायनक यमजाज़ 

को यवकयसत यकिा जाएगा तर्था उन्हें कौशल प्रयशक्षण प्रदान यकिा जाएगा ।   

 राष्ट्रीि यशक्षा नीयत में यशक्षकों की गणुविा का स्तर और ऊपर उठान ेके यलए कई प्रावधान यकए गए हैं । राष्ट्रीि यशक्षा नीयत 

में यशक्षक पात्रता परीक्षा (टीईटी) के स्वरूप में भी बदलाव होंगे । अभी तक टीईटी परीक्षा दो यहस्सों में बंटी हुई र्थी- पाटव 1 और पाटव 2 , 

लेयकन अब स्कूली यशक्षा व्िवस्र्था का स्रक्चर चार यहस्सों में बंटा होगा – फाउंडेशन, प्रीपरेेटरी, यमशिल और सेकें डरी । इसी के आधार 

पर टीईटी का पैटनव भी सेट यकिा जाएगा । यवषि यशक्षकों की भती के समि टीईटी िा संबंयधत सब्जेक्ट में एनटीए टेस्ट स्कोर भी चेक 

यकिा जा सकता ह ै। सभी यवषिों की परीक्षाए ंऔर एक कॉमन एप्टीट्िटू टेस्ट का आिोजन नेशनल टेयस्टंग एजेंसी (एनटीए) करेगा । 

 वर्क्षा नीवत पि प्रधानमंत्री  का सम्बोधन  :  7 अगस्त, 2020 को प्रधानमतं्री श्री नरेंर मोदी ने राष्ट्रीि यशक्षा नीयत पर दशे 

को संबोयधत यकिा । शजसके प्रर्खु शबंद ुशनम्न प्रकार हैं - (i)   राष्ट्रीि यशक्षा नीयत नए भारत का आधार बनेगी । (ii) ) राष्ट्रीि यशक्षा 

नीयत भारत के छात्रों को ग्लोबल यसटीजन बनाएगी और इसी के सार्थ िह उन्हें अपनी सभ्िता से भी जोडे रखेगी । (iii)  राष्ट्रीि यशक्षा 

नीयत के माध्िम से छात्रों को अपन ेपैशन को फॉलो करने का अवसर प्रदान यकिा जाएगा । (iv)  प्रधानमंत्री जी ने हािि मेंटेयलटी का भी 

यजक्र यकिा । (v)   छात्रों को अपने इटंरेस्ट, एयबयलटी और यडमांड की मैयपगं करनी चायहए । (vi) छात्रों को यक्रयटकल यरं्थयकंग को 

िेवलप करन ेकी आवश्िकता ह ै।(vii) प्रधानमतं्री जी कहा यक हम ऐसे िगु में प्रवेश करने जा रह ेहैं जहां एक इसंान  एक प्रोफेशन अपनी 

परूी यजंदगी फॉलो नहीं करेगा ।viii) प्रधानमंत्री जी ने कहा यक अब तक एजकेुशन पॉयलसी ‘व्हाट ि ूयरं्थक’ पर फोकस करती र्थी, लेयकन  

राष्ट्रीि यशक्षा नीयत ‘हाउ टू यरं्थक’ पर फोकस करेंगी । (ix) राष्ट्रीि यशक्षा नीयत को इपं्लीमेंट करने के यलए यशक्षा यवभाग से जड़ेु लोगों 

का बहतु बड़ा िोगदान होगा । टीचसव रेयनगं पर भी खास ध्िान दने ेकी बात की ह।ै (x) प्रधानमतं्री जी ने अपने संबोधन में मल्टीपल एंरी 

तर्था एयग्जट के बारे में भी यवस्तार पवूवक समझािा । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

स्मिणीय पुरुर् :  

हनुमान ् जनको व्यासो ववसष्ठश्च रु्को बवििः ।   

दधीवचववश्वकमागणौ पृथुवाल्मीवकभार्गवािः ॥ 

 

 

 

 
 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A4%BE
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श्रीमद्भर्वतर्ीता 

तस्मादसििः सतत ंकायं कमग समाचि । 

असिो ह्याचिन्कमग पिमाप्नोवत पूरुर्िः ।। 

 इसयलए तू यनरन्तर आसयक्त से रयहत होकर सदा कतवव्ि कमव को भली भााँयत करता रह क्िोंयक आसयक्त से रयहत होकर कमव 

करता हआु मनुष्ट्ि परमात्मा को प्राप्त हो जाता ह ै। 

कमगणैव वह संवसविमावस्थता जनकादयिः। 

िोकसंग्रहमेवावप सम्पश्यन्कतुगमहगवस ।। 

 जनकायद ज्ञानीजन भी आसयक्त रयहत कमव द्वारा ही परम यसयि को प्राप्त हुए रे्थ । इसयलए  लोकसंग्रह को दखेते हएु भी तू कमव 

करने को ही िोग्ि ह ैअर्थावत् तुझे कमव करना ही उयचत ह ै।  

यद्यदाचिवत  शे्रष्ठस्तत्तदवेेतिो जनिः । 

स यत्प्रमाणं कुरुते िोकस्तदनुवतगते ॥ 

 महापरुुष जो-जो आचरण करता है, सामान्ि मनुष्ट्ि भी उसी का ही अनुसरण करते हैं, वह श्रेष्ठ-परुुष जो कुछ आदशव प्रस्ततु 

कर दतेा ह,ै समस्त संसार भी उसी का अनुसरण करन ेलगता ह ै। 

न मे पाथागवस्त कतगव्यं वत्रर्ु िोकेर्ु वकंचन । 

नानवाप्तमवाप्तव्यं वतग एव च कमगवण ।। 

ह ेअजुवन ! मझेु इन तीनों लोकों में न तो कुछ कतवव्ि ह ैन ही कोई भी प्राप्त करने िोग्ि वस्त ुअप्राप्त ह,ै तो भी मैं कमव में ही बरतता ह ाँ  । 

यवद ह्यह ंन वतेयं जात ुकमगण्यवन्ितिः। 

मम वत्मागनुवतगन्ते मनुष्यािः पाथग सवगर्िः।। 

 क्िोंयक ह ेपार्थव ! ियद कदायचत् मैं सावधान होकर कमों में न बरतूाँ तो बड़ी हायन हो जाए, क्िोंयक मनुष्ट्ि सब प्रकार से मेरे ही 

मागव का अनुसरण करत ेहैं । 

िामचरितमानस 

तब प्रभु  भििाज  पवहं आए । कित दंडवत मुवन उि िाए ॥ 

मुवन मन मोद न कछु कवह जाई । ब्रह्मानंद िावस जनु पाई ॥ 

तब प्रभ ुश्री रामजी भरद्वाजजी के पास आए । उन्हें दण्डवत करते हुए ही मयुन ने हृदि से लगा यलिा । मयुन के मन का आनंद 

कुछ कहा नहीं जाता, मानो उन्हें ब्रह्मानन्द की रायश यमल गई हो ॥ 

कुसि  प्रस्न  करि आसन दीन्हे । पूवज पे्रम परिपूिन कीन्हे ॥ 

कंद मूि फि अंकुि नीके । वदए आवन मुवन मनह ुँ अमी के ॥ 

कुशल पछूकर मयुनराज ने उनको आसन यदए और पे्रम सयहत पजून करके उन्हें संतुष्ट कर यदिा । यफर मानो अमतृ के ही बन ेहों, 

ऐसे अच्छे-अच्छे कन्द, मलू, फल और अंकुर लाकर यदए ॥ 

सीय िखन जन सवहत सुहाए । अवत रुवच िाम मूि फि खाए ॥ 

भए   वबर्त श्रम   िामु   सुखािे ।  भििाज   मृदु   बचन   उचािे ॥ 

सीताजी, लक्ष्मणजी और सेवक गहु सयहत श्री रामचन्रजी ने उन सुंदर मलू-फलों को बड़ी रुयच के सार्थ खािा। र्थकावट दरू 

होन ेसे श्री रामचन्रजी सखुी हो गए । तब भरद्वाजजी न ेउनसे कोमल वचन कहे ॥ 
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किम बचन मन छावि छिु जब िवर् जनु न तुम्हाि । 

 तब  िवर्  सुखु  सपनेह ुँ  नहीं  वकएुँ  कोवट  उपचाि ॥ 

जब तक कमव, वचन और मन से छल छोड़कर मनुष्ट्ि आपका दास नहीं हो जाता, तब तक करोड़ों उपाि करन ेसे भी, स्वप्न में 

भी वह सखु नहीं पाता ॥ 

सो  बि  सो  सब र्ुन र्न रे्हू । जेवह मुनीस तुम्ह आदि देहू ॥ 

 मुवन िघुबीि पिसपि नवहीं । बचन अर्ोचि सुखु अनुभवहीं ॥ 

(राम ने कहा-) ह ेमनुीश्वर ! यजसको आप आदर दें, वही बड़ा ह ैऔर वही सब गणु समहूों का घर ह।ै इस प्रकार श्री रामजी और 

मयुन भरद्वाज जी दोनों परस्पर यवनम्र हो रह ेहैं और अयनववचनीि सखु का अनुभव कर रह ेहैं ॥ 

पुवन वसयुँ िाम िखन कि जोिी । जमुनवह कीन्ह प्रनामु बहोिी ॥ 

चिे  ससीय  मुवदत  दोउ  भाई । िवब तनुजा  कइ कित बिाई ॥ 

 यफर सीता, श्री राम और लक्ष्मण ने हार्थ जोड़कर िमनुा को पनुिः प्रणाम यकिा और सिूव कन्िा िमनुा की बड़ाई करते हएु 

सीताजी सयहत दोनों भाई प्रसन्नतापवूवक आगे चल े॥ 

जानी श्रवमत सीय मन माहीं । घरिक वबिंब ुकीन्ह बट छाहीं ॥ 

नारि  नि  देखवहं  सोभा   ।  रूप   अनूप  नयन  मनु  िोभा ॥ 

मन में सीताजी को र्थकी हुई जानकर घड़ी भर बड़ की छािा में यवश्राम यकिा । स्त्री-परुुष आनंयदत होकर शोभा दखेते हैं । 

अनुपम रूप न ेउनके नेत्र और मनों को लभुा यलिा ह ै॥ 

थके नारि नि पे्रम वपआसे । मनह ुँ मृर्ी मृर् देवख वदआ से ॥ 

सीय समीप ग्रामवतय जाहीं । पूुँछत अवत सनेहुँ सकुचाहीं ॥ 

प्रेम के प्िासे स्त्री-परुुष  ऐसे र्थयकत रह गए जैसे दीपक को दखेकर यहरनी और यहरन ! गााँव की यस्त्रिााँ सीताजी के पास जाती हैं, 

परन्तु अत्िन्त स्नेह के कारण पछूत ेसकुचाती हैं ॥ 

स्वावमवन अवबनय छमवब हमािी । वबिर्ु न मानब जावन र्वाुँिी ॥  

िाजकुअुँि दोउ सहज सिोने । इन्ह तें िही दुवत मिकत सोने ॥ 

ह ेस्वायमनी! हमारी यढठाई क्षमा कीयजएगा और हमको गाँवारी जानकर बुरा न मायनएगा । ि ेदोनों राजकुमार स्वभाव से ही 

लावण्िमि  हैं । मरकतमयण और सवुणव ने कांयत इन्हीं से पाई ह ै॥ 

बोध वाक्य – ‘केवल ससंुस्कृत वाणी परुुष को भली प्रकार अलकृंत करती ह,ै अन्ि आभषूण तो नष्ट हो जात ेहैं  यकन्त ुवाणी रूपी 

आभषूण सदा आभषूण बना रहता ह ै।’-भतुवहरर 

बोध कथा:         

सबके अंदि एक ही पिमात्मा का वास 

  ऋयष शौनक और अयभप्रतारी अपने आश्रम में भोजन कर रह ेरे्थ । उसी समि यकसी ब्रह्मचारी न ेयभक्षा के यलए आवाज लगाई 

। ऋयषिों ने उसे भोजन दनेे से इनकार करते हुए कहा यक िह समि उन्हें भोजन दनेे का नहीं ह ै। िह सनु ब्रह्मचारी ने ऋयषिों से प्रश्न यकिा 

यक आप अपना कमव यकसके यलए करत ेहैं ? ऋयषिों न ेउिर यदिा, ईश्वर के यलए । उन्होंने यफर प्रश्न यकिा, अपना कमव करने के यलए आप 

यकस चीज को प्रिोग में लाते हैं ? ऋयषिों का उिर र्था, तन का । तब उन्होंने पछूा यक ईश्वरीि कािव करन ेके यलए आप तन को क्िा दतेे 

हैं ? ऋयषिों ने कहा भोजन। ब्रह्मचारी बोला, ह ेऋयषगण ! आप महान तपस्वी हैं, ज्ञानी हैं, आप ईश्वर की उपासना में लगे हैं । ईश्वर के 
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कािों का दायित्व कुशलता से पणूव हो, इसयलए शरीर को भोजन दतेे हैं । सार्थ ही आप िह भी मानते हैं यक अंत:करण में ईश्वर का अंश 

ह ै। इस नात ेतन को भोजन दनेा ईश्वरीि उपहार को सम्मायनत करन ेके बराबर ह,ै मैं भी इसी तन के माध्िम से ईश्वरीि कािव करता ह ाँ और 

मेरे अंत:करण में भी उसी परमयपता परमेश्वर का अंश ह,ै जो आपके तन में ह ै। यफर मरेे अंदर मौजदू ईश्वर को आप भोजन क्िों नहीं दनेा 

चाहत ेहैं ? िह सनुकर ऋयष लयज्जत हो गए और उन्होंन ेतुरंत भोजन की व्िवस्र्था की । कठोपयनषद में कहा गिा ह ैयक यजस तरह सभी 

भवन में वाि ुमौजदू ह,ै लयेकन अलग-अलग वस्तुओ ंके प्रिोग के कारण सभी अलग-अलग यदखत ेहैं । ठीक उसी तरह सभी प्रायणिों 

के भीतर रहने वाले परमात्मा भी एक है, जबयक प्रायणिों का रूप अलग-अलग ह ै। इसयलए यकसी के प्रयत प्रमे, तो यकसी के प्रयत घणृा 

का भाव रखना उयचत नहीं ह ै। 

 

मावसक र्ीत / र्ान : 

 

यहमायर   तुंग श्रृंग से, प्रबुि   शिु  भारती । 

स्विंप्रभा समजु्ज्वला, स्वतंत्रता  पकुारती ॥ 

 

अमत्िव वीर पतु्र हो, ढृढ़ प्रयतज्ञ सोच लो। 

प्रशस्त पणु्ि पंर्थ ह,ै बढ़े चलो बढ़े चलो ॥ 

 

असंख्ि कीयतव रयश्मिााँ, यवकीणव यदव्ि दाह-सी। 

सपतू   मातभृयूम  के, रुको  न  शरू  साहसी ॥ 

 

अरायत सैन्ि यसन्ध ुमें, सबुाड़वायग्न  से जलो । 

प्रवीर हो जिी बनो, बढ़े चलो बढ़े चलो ॥ 

(जि शंकर प्रसाद)   

      

-------------------------00------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्राचीन - काल में कयविों की गणना के प्रसंग में सववश्रेष्ठ होने के कारण कायलदास का नाम 

कयनयष्ठका पर आिा, यकन्तु आज तक उनके समकक्ष कयव के अभाव के कारण, अनायमका पर यकसी 

का नाम न आ सका और इस प्रकार अनायमका का नाम सार्थवक हुआ । कायलदास कयव-कुल-गरुु मान े

जाते हैं । उन्होंने अपने यवषि में कभी कुछ नहीं कहा, यकन्तु उनकी रचनाएं ही उनका सम्िक् एवम ्सटीक 

पररचि दतेी हैं । परम्परानुसार कायलदास उज्जयिनी के राजा यवक्रमायदत्ि के दरबार के नवरत्नों में से एक 

रे्थ । 
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भािपद : श्रावण, भारपद, आयश् वन और कायतवक माह को  चातमुावस कहा जाता ह ै। सनातन धमव में चातमुावस का बहुत महत्व 

ह ै। इस चातुमावस में आषाढ़ माह के पंरह और यफर श्रावण, भारपद, आयश्वन माह के बाद कायतवक माह के पंरह यदन जड़ुकर कुल चार 

माह का समि पणूव होता ह ै। दशे अलग -अलग प्रकार से श्री कृष्ट्ण जी का जन्मोत्सव  मनाता ह ै। यसतम्बर माह यहदंी यदवस के रूप में भी 

आता ह ै। वस्ततु: मातभृाषा / राजभाषा यहदंी हमें अपनी संस्कृयत के स्वरुप को समझने तर्था उसके अनुरूप अपने जीवन को ढालने का 

अवसर प्रदान तो करती ही ह,ैरोजगार के अनेक अवसर उपलब्ध कराती ह ै। राजभाषा हमें राजपतु्र बनाती ह।ै राजभाषा की शभुकामनाए ं ।  
 

तिक्षक -तिद्यार्थी करणीय कायनक्रम : -14 शसतम्बर को शहदंी शदवस के अवसर पर  र्ातभृाषा, राज्यभाषा, राजभाषा , सम्पकि  

भाषा का पररिय कराया जाए ।  

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री: 

      पािस्परिक कौर्ि 

 पािस्परिक कौर्ि(Interpersonal Skills): पारस्पररक कौशल को रोजगार िोग्िता कौशल भी कहा जाता ह ै। रोजगार 

िोग्िता कौशल वे कौशल हैं जो रोजगार पाने में सक्षम होते हैं । कई व्ियक्तत्व कारक जो दसूरों के सार्थ बातचीत करते समि हमारे व्िवहार 

को प्रभायवत करते हैं, उन्हें पारस्पररक कौशल कहा जाता ह ै। प्रभावी पारस्पररक कौशल रखने वाले यवयभन्न लोगों के सार्थ उयचत रूप 

से संवाद करन ेमें सक्षम होते हैं । इनमें से कुछ पारस्पररक कौशल कुछ हद तक अंतयनवयहत हैं लेयकन उन्हें प्रिास से पोयषत और यवकयसत 

भी यकिा जा सकता ह ै। संबंधपरक कारक बताता ह ैयक व्ियक्त अपना सववश्रेष्ठ काम क्िों करत ेहैं जब िह उनके अंतयनवयहत यहतों से सबसे 

अयधक यनकटता से मले खाता ह।ै सॉफ्ट यस्कल्स शब्द का व्िापक रूप से चिन और भती में उपिोग यकिा जाता ह ै। सॉफ्ट यस्कल्स में 

लोगों के कौशल, सामायजक कौशल, संचार कौशल, चररत्र िा व्ियक्तत्व लक्षण, दृयष्टकोण, कॅररिर यवशषेताएाँ, सामायजक बुयिमिा और 

भावनात्मक बुयिमिा का एक संिोजन शायमल ह,ै जो लोगों को अपन ेवातावरण के माध्िम से काम करने, दसूरों के सार्थ यमलकर काम 

करने और हायसल करन ेमें सक्षम बनाता ह ै। 

 अंतवैयविक कौर्ि ववकवसत किने के विए - (i) संचार कौशल- मौयखक और यलयखत दोनों तरह से दसूरों के सार्थ स्पष्ट 

और प्रभावी ढगं से संवाद करें । सनुना भी एक ऐसा कौशल ह ैजो अच्छे संचार के सार्थ-सार्थ चलता ह ै। (ii) संघषव समाधान- वह प्रयक्रिा 

ह ै यजसके द्वारा दो िा दो से अयधक पक्ष यकसी यववाद के शांयतपणूव समाधान पर पहुचंत ेहैं । ियद आपके पास िह क्षमता ह ैतो िह 

कािवस्र्थल पर उत्पादकता में मदद करता ह ै। (iii) टीम वकव - भल ेही नौकरी में स्वतंत्र कािव शायमल हो, लेयकन हमेशा ऐसे क्षते्र होंगे जहा ं

यकसी को दसूरों के सार्थ सहिोग करन ेकी आवश्िकता होती ह ै। (iv) सहानुभयूत- दसूरों के सार्थ जो हो रहा ह ैउसे समझना और महससू 

करना आपको सहानुभयूतपणूव और मानवीि बनाता ह ै। रोजगार के यलए एक बहतु ही वाछंनीि गणु । (v) सकारात्मक दृयष्टकोण- आपको 

यमलनसार, उज्ज्वल, सकारात्मक दृयष्टकोण रखन ेवाला और अपन ेसहिोयगिों के सार्थ यकसी प्रकार के सकारात्मक संबंध यवकयसत 

करन ेके यलए तैिार होना चायहए । (vi) बातचीत- इसमें औपचाररक समझौत े(िा अनुबंध) बनाना, यकसी समस्िा का समाधान करना 

और समाधान यनधावररत करना शायमल हो सकता ह ै। एक अच्छा वातावकार बनन ेके यलए, आपको दसूरों की बात सनुनी चायहए, समस्िा 

समाधान करने के यलए रचनात्मक होना चायहए और एक ऐसे पररणाम पर पहुचंन ेके यलए तैिार रहना चायहए जो सभी को संतषु्ट करे । 

(vii) प्रभाव- एक रोजगारपरक व्ियक्त का आसपास के लोगों पर बहतु प्रभाव होता ह ै। इससे काम आसानी से करन ेमें मदद यमलती ह ै। 

(viii) पारस्पररक सयुवधा- ियद आप दसूरों के काम को सगुम बनान ेमें मदद करने की क्षमता रखते हैं, तो िह एक बहतु ही सकारात्मक 

कौशल ह ै। (ix) संबंधपरक रचनात्मकता- रचनात्मकता मदु्दों को एक यनयित दृयष्टकोण के बजाि एक अलग दृयष्टकोण से दखेने में मदद 

करती ह ै। (x) टीम नेततृ्व- जो टीम के काम करने के यलए प्ररेरत करने, प्रोत्सायहत करने, यजम्मेदार होने और जवाबदहे बने रहने के इच्छुक 

हैं, टीम नतेतृ्व का प्रदशवन करत ेहैं । 

वसतम्बि 
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 पािस्परिक कौर्ि का उदे्दश्य: -  अच्छे श्रोता, गरै-आलोचनात्मक, दसूरों के दृयष्टकोण को ध्िान में रखने के यलए आवश्िक 

कौशल । (i) क्षमता यनमावण- दसूरों के सार्थ रचनात्मक रूप से कािव करना, स्पष्ट रूप से संवाद करना, नए यवचारों को शायमल करना, 

समहू इनपटु और प्रयतयक्रिा को कािव में शायमल करना । (ii) संघषव समाधान- इसमें यमत्रों और पररवार के सदस्िों के बीच एक ऐसे मदु्द े

को हल करन ेकी क्षमता शायमल हो सकती ह ैजो कािवस्र्थल में भी अपेयक्षत ह ै। आपको दोनों पक्षों के प्रयत यनष्ट्पक्ष होना होगा और 

समाधान पर पहुचंन ेके यलए रचनात्मक समाधान का उपिोग करना होगा । 

 पािस्परिक कौर्ि का महत्व: यकसी व्ियक्त के बारे में जानकारी एकत्र करना । दसूरों के दृयष्टकोण और व्िवहार को प्रभायवत 

करना । संपकव  बनाना और संबंध बनाए रखना । व्ियक्तगत जरूरतों को व्िक्त करन ेऔर दसूरों की जरूरतों को समझने के यलए । भावनात्मक 

समर्थवन दें और प्राप्त करें । यनणवि लें और समस्िाओ ंका समाधान करें । शयक्त को यवयनियमत करें । 

 अर्ावददक संचाि की भूवमका-  (i) चेहरे के भाव अशायब्दक संचार के एक बड़े अनुपात के यलए यजम्मदेार हैं । (ii)   इशारों 

में संख्िात्मक मात्रा को  इयंगत करना और उंगयलिों का उपिोग करना शायमल ह ै। वोकल कम्ियुनकेशन में आवाज की टोन, लाउडनेस 

और यपच जैसे कारक शायमल होत ेहैं । (iii) शरीर की भाषा और मरुा यकसी व्ियक्त के बारे में सकू्ष्म पहलओु ंको भी संपे्रयषत कर सकती 

ह ै। (iv) यकसी अन्ि व्ियक्त के सार्थ आकयस्मक बातचीत करते समि आवश्िक व्ियक्तगत स्र्थान की मात्रा आमतौर पर 18 इचं से चार 

फीट के बीच होती ह ै। वहीं भीड़ से बात करते समि आवश्िक व्ियक्तगत दरूी लगभग 10 से 12 फीट ह ै। (v) लगातार आाँख यमलाना 

इस बात का संकेत हो सकता ह ैयक कोई व्ियक्त सच कह रहा ह ैऔर भरोसेमंद ह ै। आाँख से संपकव  बनाए रखने में असमर्थवता, िह संकेत 

द ेसकती ह ैयक कोई व्ियक्त झठू बोल रहा ह ैिा धोखा द ेरहा ह ै। 

प्रश्न जो पािस्परिक कौर्ि का पिीक्षण किते हैं- (i) आपका सबसे अच्छा और सबसे बुरा दोस्त कौन र्था, और क्िों ?  

(ii)  आपकी सेवा से आपको क्िा अपेक्षाएं हैं ? (iii) आप अपने घर के झगड़ों का समाधान कैसे करते हैं ? (iv) आप अपने यमत्र को 

प्रेररत करने के यलए यकन तरीकों का उपिोग करेंगे ? (v) क्िा आप यकसी टीम का यहस्सा बनना चाहेंगे िा काम करते हुए अकेले रहना 

चाहेंगे ? (vi)  जब लोग आपकी आलोचना करते हैं, तो व ेसबसे ज्िादा यकसका यजक्र करते हैं ? (vii) दसूरों के सार्थ घलुने-यमलन ेमें 

क्िा यदक्कत आती ह,ै वो क्िा ह ै?  (viii) आप यकस तरह के व्ियक्त के यलए काम करना पसंद करत ेहैं ? (ix) हाई स्कूल से लेकर आज 

तक अपन ेबदलाव का आप कैसे वणवन करेंगे ? (x) मझेु उन चनुौयतिों के बारे में बताए ंयजनका सामना आप दसूरों के सार्थ यमलकर 

करत ेहैं ? (xi) कुछ व्ियक्तगत लक्षणों के नाम बताइए जो सफलता प्राप्त करने के यलए अयनवािव हैं ? (xii) अपन ेजीवन और कॅररिर में 

सबसे प्रभावशाली व्ियक्त का नाम बताए ं? (xiii). अपने नए दोस्तों में आप कौन से बुयनिादी गणु चाहते हैं ? (xiv) अपने बचपन के 

करीबी दोस्त के व्ियक्तत्व, रुयचिों के बारे में बताएं यजन्होंने आपको बहुत प्रभायवत यकिा ह ै? (xv)  अगर कोई यवकल्प होता तो आप 

अपने व्ियक्तत्व के बारे में क्िा बदलेंगे ? 

सकािात्मक व्यवित्व परिवतगन औि पािस्परिक कौर्ि ववकवसत किने के विए: (i) सभी प्रासंयगक तथ्िों के बारे में 

स्वि संतुष्ट हों (ii) एक दसूरे में आपसी यवश्वास स्र्थायपत करें और कभी भी अयवश्वास के सार्थ बातचीत शरुू न करें (iii) अनुभव का एक 

सामान्ि आधार खोजें और संबंध बनान ेकी कोयशश करें (iv) परस्पर ज्ञात शब्दों का प्रिोग करें और पहली बैठक में अपनी शब्दावली 

यदखाने से बचें (v) संदभव के यलए सम्मान रखें और यवयभन्न पषृ्ठभयूम को स्वीकार करें (vi) ररसीवर को ध्िान से सनुें और पकड़ें तर्था 

शीघ्रता से बचें (vii) उदाहरणों, दृश्ि यवज्ञापनों और हास्ि को तभी उपिोग करें जब आत्मयवश्वास हो (viii) प्रयतयक्रिाओ ंमें दरेी करन े

और अत्ियधक राि व्िक्त करने का अभ्िास करें । 

 सत्र का वनष्कर्ग : अपने कवररंग लेटर और ररज्िमूे में अपने पारस्पररक कौशल पर जोर दनेा िाद रखें, और यफर नौकरी के 

साक्षात्कार के दौरान अपने व्िवहार के सार्थ उन कौशलों को यदखाए ं। एक्सटेम्पोर स्पीच का मतलब ह ैयक आपको अपने व्ियक्तगत 

साक्षात्कार के दौरान यबना यकसी तिैारी के यकसी भी यवषि पर एक िा दो यमनट के यलए बोलन ेकी आवश्िकता है । जहााँ तक संभव हो 



10 
 

अयतश्िोयक्त से बचें और प्रश्नों के सभी संभायवत उिरों के यलए तैिार रहें । प्रभावी पारस्पररक कौशल हमारे पक्ष में दसूरों के व्िवहार और 

व्िवहार को प्रभायवत करते हैं । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा: 

स्मिणीय पुरुर् -  

भर्ीिथशै्चकिव्यो मनुधगन्वन्तरिस्तथा। 

वर्ववश्च िवन्तदेवश्च पुिाणोद्गीतकीतगय: ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

प्रकृतेिः वियमाणावन र्ुणैिः कमागवण सवगर्िः । 

अहंकािववमूढात्मा कतागहवमवत मन्यते ॥ 

 जीवात्मा अहकंार के प्रभाव से मोहग्रस्त हो कर अपने आपको समस्त कमों का कताव मान बैठता ह ैजबयक  वास्तव में जन्म 

से लेकर मतृ्ि ुतक के सभी कमव प्रकृयत के गणुों के द्वारा सम्पन्न यकए जाते हैं । 

शे्रयान्स्वधमो ववर्ुणिः पिधमागत्स्वनुवष्ठतात ् । 

स्वधमे   वनधनं  शे्रयिः   पिधमो  भयावहिः ॥ 

  अच्छी प्रकार आचरण में लाए हुए दसूरों के धमव से गणु रयहत भी अपना धमव अयत उिम ह ै। अपन ेधमव में तो मरना भी 

कल्िाणकारक ह ैऔर दसूरे का धमव भि को दने ेवाला ह ै॥ 

काम एर् िोध एर् िजोर्ुणसमुद्भविः । 

महार्नो महापाप्मा ववियेनवमह वैरिणम ् ॥  

 श्री कृष्ट्ण ने कहा - इसका कारण रजोगणु से उत्पन्न होने वाले काम (यवषि-वासना) और क्रोध बडेे़ पापी है, तू इन्ह ेही इस 

संसार में अयग्न के समान कभी न तपृ्त होन ेवाले महान-शत्र ुसमझ।  

इमं वववस्वते योर्ं प्रोिवानहमव्ययम।् 

वववस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत॥् 

  श्री भगवान बोले,मैंन ेइस अयवनाशी िोग को सिूव से कहा र्था, सिूव न ेअपने पतु्र वैवस्वत मन ुसे कहा और मनु ने अपने पतु्र 

राजा इक्ष्वाकु से कहा ॥ 

यदा यदा वह धमगस्य ग्िावनभगववत भाित । 

अभ्युत्थानमधमगस्य तदात्मानं सृजाम्यहम ् ॥ 

  ह ेभारत ! जब-जब धमव की हायन और अधमव की वयृि होती ह,ै तब-तब ही मैं अपने रूप को रचता ह ाँ अर्थावत साकार रूप से 

लोगों के सम्मखु प्रकट होता ह ाँ ॥ 

िामचरितमानस 

 ग्राम बधूवटयों से सीता का संवाद - 

कोवट मनोज िजाववनहािे । सुमुवख कहह  को आवहं तमु्हािे ॥ 

सुवन सनेहमय मंजुि बानी । सकुची वसय मन मह ुँ मुसुकानी ॥ 

ह ेसमुयुख! कहो तो अपनी सुंदरता से करोड़ों कामदवेों को लजान ेवाले िे तुम्हारे कौन हैं ? उनकी ऐसी पे्रममिी सुंदर वाणी 

सनुकर सीताजी सकुचा गई ंऔर मन ही मन मसु्कुराई ं॥ 
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वतन्हवह वबिोवक वबिोकवत धिनी । दुह ुँ सकोच सकुचवत बिबिनी ॥ 

सकुवच   सपे्रम   बाि  मृर् नयनी । बोिी  मधुि  बचन वपकबयनी ॥ 

उिम गौरवणव वाली सीता जी उनको दखेकर पथृ्वी की ओर दखेती हैं । वे दोनों ओर के संकोच से सकुचा रही हैं । यहरन के 

बच्चे के सदृश नेत्रवाली और कोयकल की सी वाणी वाली सीता जी सकुचाकर पे्रम सयहत मधरु वचन बोलीं ॥ 

सहज   सुभाय  सुभर्  तन  र्ोिे  । नामु  िखनु  िघु  देवि  मोिे ॥ 

बह रि बदनु वबधु अंचि ढाुँकी । वपय तन वचतइ भौंह करि बाुँकी ॥ 

िे जो सहज स्वभाव, सुंदर और गोरे शरीर के हैं, उनका नाम लक्ष्मण ह,ै िे मरेे छोटे दवेर हैं । यफर सीता जी ने अपन ेचन्रमखु 

को आाँचल से ढाँककर और यप्रितम  की ओर यनहारकर भौंहें टेढ़ी करके ॥ 

खंजन मंज ुवतिीछे नयनवन । वनज पवत कहेउ वतन्हवह वसयुँ सयनवन ॥ 

भई ं   मुवदत    सब   ग्राम  बधूटीं ।  िंकन्ह  िाय  िावस  जनु  िूटीं ॥ 

खंजन पक्षी के से सुंदर नेत्रों को यतरछा करके सीता जी ने इशारे से उन्हें कहा यक िे मरेे पयत हैं । िह जानकर गााँव की सब 

िवुती यस्त्रिााँ इस प्रकार आनंयदत हईु,ं मानो कंगालों ने धन की रायशिााँ लटू ली हों ॥ 

पािबती    सम  पवतवप्रय  होहू ।  देवब  न  हम  पि  छािब छोहू ॥ 

पुवन पुवन वबनय करिअ कि जोिी । जौं एवह मािर् वफरिअ बहोिी ॥ 

 पाववती जी के समान अपने पयत की प्िारी होओ । ह ेदवेी ! हम पर कृपा न छोड़ना । हम बार-बार हार्थ जोड़कर यवनती करती 

हैं, यजससे आप यफर इसी रास्ते लौटें ॥ 

िखन जानकी सवहत तब र्वनु कीन्ह िघुनाथ । 

फेिे सब वप्रय बचन कवह विए िाइ मन साथ ॥ 

तब लक्ष्मणजी और जानकी जी सयहत श्री रघनुार्थजी न ेगमन यकिा और सब लोगों को यप्रि वचन कहकर लौटािा, यकन्त ु

उनके मनों को अपने सार्थ ही लगा यलिा ॥ 

आर्ें िामु  िखनु बने पाछें । तापस  बेर्  वबिाजत काछें ॥ 

उभय बीच वसय सोहवत कैसें। ब्रह्म जीव वबच माया जैसें ॥ 

आगे श्री रामजी हैं, पीछे लक्ष्मणजी सशुोयभत हैं। तपयस्विों के वेष बनाए दोनों बड़ी ही शोभा पा रह ेहैं । दोनों के बीच में 

सीताजी कैसी सशुोयभत हो रही हैं, जैसे ब्रह्म और जीव के बीच में मािा ! ॥ 
 

श्री िाम-वाल्मीवक संवाद:  

मुवन  कह ुँ  िाम दंडवत कीन्हा । आवसिबादु वबप्रबि दीन्हा ॥ 

देवख िाम छवब नयन जुिाने । करि सनमानु आश्रमवह ंआने ॥ 

श्री रामचन्रजी न ेमयुन को दण्डवत यकिा । यवप्र श्रेष्ठ मयुन ने उन्हें आशीवावद यदिा । श्री रामचन्रजी की छयब दखेकर मयुन के 

नेत्र शीतल हो गए । सम्मानपवूवक मयुन उन्हें आश्रम में ल ेआए ॥  
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तब   कि   कमि  जोरि िघुिाई । बोिे  बचन  श्रवन  सुखदाई ॥ 

तुम्ह  वत्रकाि  दिसी  मुवननाथा । वबस्व बदि वजवम तुम्हिें हाथा ॥ 

अस कवह प्रभु सब कथा बखानी । जेवह जेवह भाुँवत दीन्ह बनु िानी ॥ 

  तब श्री रघनुार्थजी कमल सदृश हार्थों को जोड़कर, कानों को सखु दनेे वाले मधरु वचन बोल े॥ ह ेमयुननार्थ ! आप यत्रकाल 

दशी हैं । सम्पणूव यवश्व आपके यलए हरे्थली पर रखे हुए बेर के समान ह ै। प्रभ ुश्री रामचन्रजी ने ऐसा कहकर यफर यजस-यजस प्रकार से 

रानी कैकेिी न ेवनवास यदिा, वह सब कर्था यवस्तार से सनुाई ॥ 

तात बचन पुवन मात ुवहत भाइ भित अस िाउ । 

मो कह ुँ दिस तुम्हाि प्रभ ुसब ुमम पुन्य प्रभाउ ॥ 

  ह ेप्रभो ! यपता की आज्ञा, माता का यहत और भरत जैसे भाई का राजा होना और यफर मझेु आपके दशवन होना, िह सब मेरे 

पणु्िों का प्रभाव ह ै॥ 

मुवन तापस वजन्ह तें दुखु िहहीं । ते निेस वबनु पावक दहहीं ॥ 

मंर्ि  मूि   वबप्र  परितोर्ू । दहइ  कोवट  कुि  भूसुि  िोर् ू॥ 

क्िोंयक यजनसे मयुन और तपस्वी दिुःख पात ेहैं, वे राजा यबना अयग्न के ही  जलकर भस्म हो जात ेहैं। ब्राह्मणों का संतोष सब 

मंगलों की जड़ ह ैऔर भ-ूदवे ब्राह्मणों का क्रोध करोड़ों कुलों को भस्म कर दतेा ह ै॥ 

अस वजयुँ जावन कवहअ सोइ ठाऊुँ  । वसय सौवमवत्र सवहत जहुँ जाऊुँ  ॥ 

तहुँ  िवच   रुवचि   पिन  तृन सािा । बासु किौं कछु काि कृपािा ॥ 

ऐसा हृदि में समझकर- वह स्र्थान बतलाइए जहााँ मैं लक्ष्मण और सीता सयहत जाऊाँ  और वहााँ सुंदर पिों और घास की कुटी 

बनाकर, ह ेदिाल ु! कुछ समि यनवास करूाँ  ॥ 

िाम  सरूप   तुम्हाि  बचन   अर्ोचि बुवि  पि । 

अवबर्त अकथ अपाि नेवत नेवत वनत वनर्म कह ।। 

ह ेराम ! आपका स्वरूप वाणी के अगोचर, बुयि से परे, अव्िक्त, अकर्थनीि और अपार ह ै। वेद यनरंतर उसका 'नेयत-नेयत' 

कहकर वणवन करते हैं ॥ 

सोइ जानइ जेवह देह  जनाई । जानत तुम्हवह तुम्हइ होइ जाई ॥ 

तुम्हरिवह कृपाुँ तुम्हवह िघुनंदन । जानवहं भर्त भर्त उि चंदन ॥ 

वही आपको जानता ह,ै यजसे आप जना दतेे हैं और जानत ेही वह आपका ही स्वरूप बन जाता ह ै। ह ेरघनुदंन ! ह ेभक्तों के 

हृदि को शीतल करने वाल ेचदंन ! आपकी ही कृपा से भक्त आपको जान पाते हैं ॥ 

वचदानंदमय देह तमु्हािी । वबर्त वबकाि जान अवधकािी ॥ 

नि तनु धिेह  संत सुि काजा । कहह  किह  जस प्राकृत िाजा ॥ 

आपकी दहे यचदानन्दमि ह ैऔर  सब यवकारों से रयहत ह,ै इस रहस्ि को अयधकारी परुुष ही जानते हैं। आपने दवेता और संतों 

के कािव के यलए  नर शरीर धारण यकिा ह ैऔर प्राकृत  राजाओ ंकी तरह से कहत ेऔर करत ेहैं ॥ 

िाम  देवख  सुवन  चरित तुम्हािे । जि  मोहवहं  बधु  होवह ं सुखािे ॥ 

तुम्ह जो कहह  किह  सबु साुँचा। जस कावछअ तस चावहअ नाचा ॥ 

ह ेराम! आपके चररत्रों को दखे और सनुकर मखूव लोग तो मोह को प्राप्त होते हैं और ज्ञानी जन सखुी होते हैं । आप जो कुछ 

कहते, करते हैं, वह सब सत्ि (उयचत) ही ह,ै क्िोंयक जैसा स्वााँग भरे वसैा ही नाचना भी तो चायहए ॥ 
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बोध वाक्य: “अगर हम दयुनिा के इयतहास को दखेें, तो पािेंगे की सभ्िता का यनमावण उन महान ऋयषिों और वैज्ञायनकों के हार्थ हुआ 

ह,ै जो स्विं यवचार करन ेका सामथ्िव रखत ेहैं, जो दशे और काल की गहराइिों में प्रवेश करते हैं, उनके रहस्िों का पता लगात ेहैं, और 

इस तरह से प्राप्त ज्ञान का उपिोग यवश्व श्रेि िा लोक कल्िाण के यलए करते हैं ।”-  डॉ.राधाकृष्ट्णन 

बोध कथा :    

प्रकृवत, ववकृवत औि संस्कृवत  

 एक प्रयसि कहावत ह ैयक  अपनी रोटी खाना प्रकृयत, दसूरे की रोटी खा लेना यवकृयत, तर्था अपनी रोटी दसूरे को यखला दनेा 

संस्कृयत ह।ै इस संबंध में एक परुाना प्रसंग- ियुियष्ठर ने एक बार राजसिू िज्ञ यकिा। िज्ञ के बाद दरू-दरू से आिे यवद्वानों को भरपरू दान 

दकेर सम्मान सयहत यवदा यकिा गिा । सब लोग िज्ञ की सफलता से बहुत प्रसन्न रे्थ। एक यदन सभी पररवारजन बैठे रे्थ यक एक नेवला 

वहां आिा। उसे दखेकर सब आििवचयकत रह गिे। उसके शरीर का आधा यहस्सा सनुहरा र्था, जबयक शेष यहस्सा सामान्ि नेवल ेजैसा 

र्था । वह नेवला अचानक मनुष्ट्िों जैसी भाषा बोलन ेलगा । 

 नेवला बोला - महाराज ियुियष्ठर, िह ठीक ह ैयक आपने िज्ञ में बहतु दान यदिा ह।ै िज्ञ भी समयुचत यवयध-यवधान से हुआ ह।ै 

आपको बहतु पणु्ि और िश भी यमला ह।ै यफर भी आपके िज्ञ में वह बात नहीं है, जो उस यनधवन अध्िापक के िज्ञ में र्थी । सब लोग हरैान 

हो गिे। ियुियष्ठर बोल ेतमु यकस िज्ञ की बात कर रह ेहो। कृपिा हमें उसके बारे में  कुछ बताओ तुम्हारे शरीर का आधा भाग सनुहरा और 

शेष भाग सामान्ि नेवले जैसा क्िों  ह ै? 

 नेवाला बोला -महाराज में जहा ंसे आ रहा ह  ंवहा ंभिानक अकाल पड़ा ह ै। वह एक यनधवन अध्िापक अपनी पत्नी, पतु्र और 

पतु्रवध ूके सार्थ रहता र्था । वे घर आिे अयतयर्थ का भगवान समझकर सत्कार करत ेरे्थ । वषो से वे इस परम्परा को यनभा रह ेरे्थ लेयकन 

अकाल के कारण उन्हें प्राििः कई यदन तक भखूा रहना पड़ रहा र्था । एक यदन वह अध्िापक कहीं से र्थोड़ा आटा लािा। उसकी पतु्रवध ून े

उससे पांच  रोटी बनािी। एक रोटी भगवान को अपवण कर उन्होंने एक-एक रोटी आपस में बांट ली । व ेखाना प्रारम्भ कर ही रह ेरे्थ यक 

अचानक द्वारा पर एक यभक्षकु यदखािी यदिा। उसके शरीर को दखेकर ही लग रहा र्था यक कई यदनों उसके पेट में अन्न का दाना भी नहीं 

गिा ह ै। 

 अध्िापक न ेउसका सत्कार यकिा और अपनी रोटी उसे द ेदी। पर उसकी भखू शातं नहीं हुई। अब अध्िापक की पत्नी ने अपन े

यहस्से की रोटी भी उसकी र्थाली में डाल दी। इसी प्रकार क्रमशिः  पतु्र और पतु्रवध ूने भी अपनी रोटी उन अयतयर्थ महोदि को द ेदी। चारों 

रोटी खाकर वह तपृ्त हो गिा और आशीवावद  दकेर चला गिा।  

 नेवला बोला- महाराज, उस यभक्षकु के जान ेके बाद मैं वहा ंआिा, तो उस धरती पर यगरे कुछ अन्नकण मरेे शरीर से छू गिे। 

बस उसी समि मरेा आधा शरीर सनुहरा हो गिा। तब से मैं दशे-यवदशे में भटक रहा ह ाँ। जहॉ भी कोई बड़ा धायमवक कािवक्रम होता ह,ै वहा ं

जाता ह ाँ। आपके िज्ञ की भी मैंने बहतु  प्रशंसा सनुी र्थी, पर िहां भी मरेा शेष शरीर सनुहरा नहीं हुआ। इसका अर्थव साफ ह ैयक आपके इस 

िज्ञ का महत्व यनधवन अध्िापक के िज्ञ से कम ह।ै िह कहानी हमें प्रकृयत, यवकृयत और संस्कृयत का अंतर स्पष्ट करत ेहुए बताती ह ैयक 

भारतीि संस्कृयत ही अपनी रोटी दसूरे को यखला दने ेकी प्रेरणा दतेी ह ै। 

 

मावसक र्ीत / र्ान : 

यनज  भाषा  उन्नयत  अह,ै  सब उन्नयत कौ मलू 

यबन  यनज भाषा-ज्ञान के, यमटत न यहि कौ सलू । 

अंगे्रजी  पयढ़  के  जदयप,  सब  गनु  होत  प्रवीन 

पै  यनज  भाषा-ज्ञान  यबन,  रहत  हीन  के  हीन ।। 

उन्नयत   परूी   ह ै  तबयह ं जब  घर  उन्नयत  होि 
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यनज  शरीर उन्नयत  यकिे, रहत  मढ़ू  सब कोि ।। 

यनज  भाषा  उन्नयत  यबना, कबहु ं न  है्यहैं  सोि 

लाख  उपाि  अनेक  िों  भल े करे यकन कोि ।। 

इक  भाषा  इक  जीव  इक मयत सब घर के लोग 

तबै  बनत  ह ै सबन  सों,  यमटत  मढ़ूता  सोग ।। 

और  एक अयत  लाभ  िह,  िा में  प्रगट  लखात 

यनज  भाषा में  कीयजए,  जो  यवद्या  की  बात।। 

तेयह  सयुन  पावै  लाभ सब, बात  सनुै जो कोि 

िह  गनु  भाषा  और मह,ं कबह  ंनाहीं  होि।। 

यवयवध कला यशक्षा अयमत, ज्ञान अनेक प्रकार 

सब  दसेन से  लै  करह , भाषा  मायह  प्रचार ।। 

भारत   में   सब   यभन्न अयत, ताहीं  सों उत्पात 

यवयवध दसे मतह  यवयवध, भाषा यवयवध लखात ।। 

सब   यमल   तासों  छांयड़  कै,  दजेू  और उपाि 

उन्नयत भाषा  की  करह,ु  अहो  भ्रातगन  आि ।। 

---------------------------------------00--------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------00------------------- 

 

 

 

 

आवश्वन : नवराशि अर्थावत् शयक्त की उपासना के यदन । कोई भी नैयतक मलू्ि केवल अच्छे होने से ही नहीं यटकते हैं , उनके अयस्तत्व के 

यलए समर्थव लोगों की तपस्िा चायहए ।  दबुवल लोगों के सत्ि, संस्कार और संस्कृयत को कोई नहीं पछूता ह ै । नवरायत्र की कहानी में 

मयहषासरु नाम का एक राक्षस आता ह ैजो अपन ेबल से दवेताओ ंको बार-बार परायजत करता ह ै।  माना जाता ह ैकी दवेी दवेताओ ंकी 

प्रार्थवना पर प्रसन्न होकर मयहषासरु का वध करती हैं । हमारी िह धारणा भी ठीक नहीं शक असरु कोई बड़े दांत, नाखनू और  बड़ी आाँखों 

वाले होत ेहैं । वास्तव में असरु िानी ‘असषु ुरमन्ते इयत असरुािः’। अनायद काल से सयद्वचारों पर, दवैी यवचारों पर आसरुी वयृि आक्रमण 

करती आई ह ै। वस्तुत भारतीि संस्कृयत वीरता की उपासक रही ह,ै चाह ेवह नवरायत्र हो िा यवजिा दशमी । इसी तरह आयश्वन माह में 

 अक्टूबि 

 

 

मा वनर्ाद प्रवतष्ठां त्वरं्मिः र्ाश्वतीिः समािः। 

यत्िौंचवमथुनादेकं  वधीिः  काममोवहतम ्॥ 

 ह ेदषु्ट, तुमन ेपे्रम में मग्न क्रौंच पक्षी को मारा ह ै। जा तुझे कभी भी प्रयतष्ठा की प्रायप्त 

नहीं हो पािेगी और तुझे भी यविोग झेलना पड़ेगा। 
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शरद पयूणवमा के यदन जागयृत का उत्सव मनािा जाता ह ै। ज्िोयतष शास्त्र के अनुसार भी उस यदन चन्र पथृ्वी के अयधक समीप होता ह ै। 

माना जाता ह ैकी उस यदन का चन्रमा वषव भर के चन्रमा से बड़ा यदखाई दतेा ह ै। 
 

 तिक्षक – तिद्यार्थी किणीय बातें- महयषव वाल्मीयक जिंती, स्वामी रामतीर्थव, महात्मा गााँधी, लालबहादरु शास्त्री, 

जिप्रकाश नारािण के स्मरण का मास ह ै। इन सब को आधार बना कर वकृ्तत्व कला एवं नेततृ्व क्षमता के यवकास के यलए सामान्ि ज्ञान 

आधाररत प्रश्न-मचं प्रयतिोयगता का आिोजन कराना चायहए । कुछ साकेंयतक प्रश्न - रामािण यकसकी कृयत ह ै? रामतीर्थव कौन रे्थ ? आिव 

समाज की स्र्थापना यकसन ेकी ? भारत में मरुास्फीयत की गणना यकस पर आधाररत ह ै? रबी की फसलों की बुआई कब की जाती ह?ै 

मांडू कहााँ यस्र्थत ह ै? नमवदा यकस यदशा में बहती ह ै? रामचररत मानस में तीन वक्ता और तीन श्रोता कौन-कौन हैं ? 
                 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री : 

अंतवैयविक कौर्ि भार्- एक   

 अंतवैियक्तक कौशल दयैनक जीवन में आनेवाली समस्िाओ ंके यनराकरण/ यनदान में सहािता प्रदान करता ह ै। जीवन कौशल 

(व्िवहार कौशल सयहत) व्ियक्तत्व यवकास और कौशल उन्निन में वह सहािक साधन ह,ै जो यवद्यार्थीिों को न केवल रोजगारपरकता 

को बढ़ाने में महत्वपणूव भयूमका यनभाता ह,ै बयल्क उनके सामायजक और राष्ट्रीि जीवन को भी एक ऊाँ चाई प्रदान करता हैं । अंतवैियक्तक 

कौशल हमें रोजगारपर तर्था स्वरोजगार की ओर उन्र्खु करता ह ै।   

 व्ियक्त के यवचारों को हर कोई सरलता से पढ़ नहीं सकता, ऐसे में हमें अपने आचरण / व्िवहार से अपन ेव्ियक्तत्व का पररचि 

दनेा होता ह ै। अंतवैियक्तक कौशल के उपिोग से जीवन में आने वाली अनेक समास्िाओ ंएवं जयटल पररयस्तयर्थिों को भी संभाला जा 

सकता ह।ै अंतवैियक्तक कौशल एक प्रभावी साधन ह,ै जो अन्ि लोगों यक सोच को हमारे पक्ष में पररवतवन करन े में सहिोगी ह ै । 

अंतवैियक्तक कौशल का यजतना अभ्िास करेंगे उतने सही ढंग से, सरलता और आत्मयवश्वास से आप अपने जीवन में सहजता से इनका 

उपिोग कर सकें गे और पररणामस्वरुप आपको अपेयक्षत सफलता प्राप्त होगी । 

1. परिभार्ा: अंतवैियक्तक कौशल वह प्रवयृि ह ैजो हमारी उस दक्षता को प्रकायशत करती ह,ै यजसके माध्िम से हम दसूरे लोगों 

से जड़ुते हैं । अंतवैियक्तक कौशल को स्विं और दसूरों के यवकास के यलए पणूव रूप से आत्मसात करना आवश्िक ह ै। िह 

सोच समझ के प्रयतयक्रिा दनेे एवं व्िवहार कौशल में पररपक्वता प्रदशवन करने हतेु उपिोगी ह ै। 

2. अंतवैयविक कौर्ि का महत्व : यकसी व्ियक्त के बारे में जानकारी इकट्ठा करन े तर्था दसूरों के व्िवहार और मनोवयृि को 

प्रभायवत करन ेमें सहािक होता ह ै। संपकव  जोड़न ेऔर संबंध बनाए रखने, भावनात्मक समर्थवन दने ेऔर प्राप्त करने एवं अपनी 

कािव क्षमता एवं दक्षता को यवयनियमत करन ेमें मददगार यसि होता ह ै। 

3. अंतवैयविक कौर्ि के िाभ : िह कौशल बातचीत, समझौता, सफलता में अहम ्भयूमका यनभाता ह ै। स्विं के व्ियक्तत्व 

यवकास में प्रेरणा दतेा ह ै। व्िावसायिक और व्ियक्तगत जीवन के बीच संतुलन रहता ह ै। 

4. पािस्परिक कौर्ि ववकवसत किने की प्रविया- (i) सभी प्रासंयगक तथ्िों के बारे में अपन ेको परूी तरह से अद्यतन रखना 

(ii) हर पररयस्र्थयत में पारस्पररक यवश्वास स्र्थायपत करें । (iii) अनभुव का एक सामान्ि आधार खोजें और तालमेल बनान ेका 

प्रिास करें । (iv) पहली भेंट में परस्पर ज्ञात शब्दों का प्रिोग करें । (v) सन्दभों का सम्मान करें और यवयभन्न व्ियक्तगत पषृ्ठभयूमिों 

को स्वीकार करें । (vi) दसूरों की भावनाओ ंका ध्िान रखें और अपनी ही बात करत ेरहन ेसे बचे । (vii) बातचीत में हास्ि का 

प्रिोग तभी करें जब पणूव यवश्वास हो यक उपिकु्त समि और स्र्थान ह ै।   

5. वतगमान समय में अंतवैयविक कौर्ि- (i) ऐसे कौशल के कारण ही व्ियक्त में आत्मयवश्वास तर्था सम्बन्धों के यनमावण की 

प्रवयृि प्रबल होती ह ै। (ii) यवयभन्न पररयस्र्थयतिों में संवाद स्र्थायपत करने में कोई यझझक नहीं होती और वह स्पष्टता के सार्थ 
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तकव पणूव ढंग से अपनी बात रख पाता ह ै। (iii) सामायजक तर्था सांस्कृयतक यवयवधता वाल ेइस दशे में समस्िाओ ंके समाधान 

के यलए इस कौशल से िकु्त होना पड़ता ह ै। 

6. प्रवतभा औि अंतवैयविक कौर्ि में अंति: प्रयतभा जन्मतिः प्रदि क्षमता है, जबयक कौशल एक ऐसी क्षमता ह ैजो आप 

समि दकेर यवकयसत कर सकते हैं और प्रिास से बेहतर सधुार भी कर सकते हैं ।  

7. भावनात्मक बुवि: अंतवैियक्तक कौशल के यवकास के यलए भावनात्मक बुयि को बढ़ान ेकी आवश्िकता ह ै। इसे संवेगात्मक 

बुयि भी कहा जा सकता ह ै। अपनी और दसूरों की भावनाओ ंको पहचानने की क्षमता, अलग भावनाओ ंके बीच भदेभाव 

और उन्हें उयचत रूप से पहचान कर उसके उपिोग करने को संवेगात्मक बुयि (इमोशनल इन्टेयलजेन्स) कहते हैं । 

8. अच्छे पािस्परिक कौर्ि के संकेत- टीम वकव  , श्रवण कौशल का प्रदशवन, उिरदायित्व वहन करने की क्षमता, दसूरों की 

प्रशंसा करना और पररयस्र्थयत के अनुसार समािोयजत होना ।  

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

स्मिणीय पुरुर् : 

   बुिा यजनेन्रा गोरक्षिः पायणयनि पतञ्जयलिः । 

शङ्करो मध्वयनंबाकौ श्रीरामानुजवल्लभौ ॥ 

 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

परित्राणाय साधूनां ववनार्ाय च दुष्कृताम ् । 

धमगसंस्थापनाथागय सम्भवावम यरेु् यरेु् ॥ 

  साध ुपरुुषों का उिार करने के यलए, पाप कमव करने वालों का यवनाश करने के यलए और धमव की अच्छी तरह से स्र्थापना 

करने के यलए मैं िगु-िगु में प्रकट हआु करता ह ाँ ॥ 

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम ्। 

मम वत्मागनुवतगन्ते मनुष्यािः पाथग सवगर्िः॥ 

 जो भक्त मझेु यजस प्रकार से भजत ेहैं, मैं भी उनको उसी प्रकार से भजता ह ाँ । ह ेअजुवन! ऐसे सभी मनुष्ट्ि सब प्रकार से मेरे ही 

मागव का अनुसरण करत ेहैं ॥ 

चातुवगण्यं मया सृि ंर्ुणकमगववभार्र्िः । 

तस्य कतागिमवप मां ववियकतागिमव्ययम ् ॥ 

 ब्राह्मण, क्षयत्रि, वैश्ि और शरू- इन चार वणों का समहू, गणु और कमों के यवभाग पवूवक मरेे द्वारा रचा गिा ह।ै इस प्रकार 

उस सयृष्ट-रचनायद कमव का कताव होने पर भी मझु अयवनाशी परमेश्वर को त ूवास्तव में अकताव ही जान ॥ 

न मां कमागवण विम्पवन्त न मे कमगफिे स्पृहा। 

इवत मां योऽवभजानावत कमगवभनग स बध्यते॥ 

 मझेु कमों के फल की कामना नहीं ह ैइसयलए कमव मझेु यलप्त नहीं करते । इस प्रकार जो तत्त्व से मझेु जान लतेा ह,ै वह भी 

कमों से नहीं बाँधता ॥ 

यस्य सवे समािम्भािः कामसंकल्पववजगतािः । 

ज्ञानावग्नदग्धकमागणं तमाह िः पवंडतं बधुािः ॥ 

 यजसके सम्पणूव शास्त्र सम्मत कमव यबना कामना और संकल्प के होत ेहैं तर्था यजसके समस्त कमव ज्ञानरूप अयग्न द्वारा भस्म हो 

गए हैं, उस महापरुुष को ज्ञानीजन भी पंयडत कहते हैं ॥ 
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िामचरितमानस 

श्री िाम को वाल्मीवक िािा वनवास बताना :  

पूुँछेह  मोवह  वक  िहौं  कहुँ मैं पूुँछत सकुचाउुँ । 

जहुँ न होह  तहुँ देह  कवह तमु्हवह देखावौं ठाउुँ ॥ 

आपन ेमझुसे पछूा यक मैं कहााँ रह ाँ? परन्तु मैं िह पछूत ेसकुचाता ह ाँ यक जहााँ आप न हों, वह स्र्थान बता दीयजए । तब मैं 

आपके रहने के यलए स्र्थान यदखाऊाँ  ॥ 

सुनह  िाम अब कहउुँ वनकेता । जहाुँ बसह  वसय िखन समेता ॥ 

वजन्ह के श्रवन समुि समाना । कथा तमु्हारि सुभर् सरि नाना ॥ 

ह ेरामजी! सयुनए, अब मैं वे स्र्थान बताता ह ाँ, जहााँ आप, सीता और लक्ष्मण  समेत यनवास कीयजए । यजनके कान समरु की 

भााँयत आपकी सुंदर कर्था रूपी अनके सुंदर नयदिों से ॥ 

भिवहं  वनिंति  होवहं  न  पूिे । वतन्ह  के  वहय  तुम्ह कह ुँ र्ुह रूिे॥ 

िोचन चातक वजन्ह करि िाखे । िहवहं दिस जिधि अवभिारे्॥ 

यनरंतर भरत ेरहते हैं, परन्त ुकभी परेू  नहीं होते, उनके हृदि आपके यलए सुंदर घर हैं और यजन्होंने अपने नते्रों को चातक बना 

रखा ह,ै जो आपके दशवन रूपी मेघ के यलए सदा लालायित रहते हैं ॥ 

           वनदिवहं  सरित  वसंधु  सि भािी । रूप  वबंदु  जि होवहं सुखािी ॥ 

वतन्ह कें  हृदय सदन सुखदायक । बसह  बधंु वसय सह िघुनायक ॥ 

तर्था जो भारी-भारी नयदिों, समरुों और झीलों का यनरादर करते हैं और आपके सौंदिव  की एक बूाँद जल से सखुी हो जाते हैं, 

ह ेरघनुार्थ जी ! उन लोगों के हृदि रूपी सखुदािी भवनों में आप भाई लक्ष्मण जी और सीता जी सयहत यनवास कीयजए ॥ 

जसु तुम्हाि मानस वबमि हवंसवन जीहा जासु । 

मुकताहि र्ुन र्न चुनइ िाम बसह  वहयुँ तासु ॥ 

आपके िश रूपी यनमवल मानसरोवर में यजसकी जीभ हसंनी बनी हुई आपके गणु समहू रूपी मोयतिों को चगुती रहती ह,ै ह े

रामजी ! आप उसके हृदि में बयसए ॥ 

प्रभु प्रसाद सुवच सुभर् सुबासा । सादि जासु िहइ वनत नासा ॥ 

तुम्हवह  वनबेवदत  भोजन किहीं । प्रभु  प्रसाद  पट  भूर्न धिहीं ॥ 

यजसकी नायसका प्रभ ु के पयवत्र और सगुयंधत  सुंदर प्रसाद को यनत्ि आदर के सार्थ ग्रहण करती ह ैऔर जो आपको अपवण 

करके भोजन करते हैं और आपके प्रसाद रूप ही वस्त्राभषूण धारण करते हैं ॥ 

सीस नववह ंसुि र्ुरु विज देखी । प्रीवत सवहत करि वबनय वबसेर्ी ॥ 

कि  वनत  किवहं  िाम  पद पजूा । िाम  भिोस  हृदयुँ  नवहं  दूजा ॥ 

यजनके मस्तक दवेता, गरुु और ब्राह्मणों को दखेकर बड़ी नम्रता के सार्थ पे्रम सयहत झकु जात ेहैं, यजनके हार्थ यनत्ि श्री रामचन्रजी  

के चरणों की पजूा करते हैं और यजनके हृदि में श्री रामचन्रजी का ही भरोसा ह,ै दसूरा नहीं ॥ 

चिन िाम तीिथ चवि जाहीं । िाम बसह  वतन्ह के मन माहीं ॥ 

मंत्रिाजु वनत जपवह ंतुम्हािा । पजूवहं तुम्हवह सवहत परिवािा ॥ 

तर्था यजनके चरण श्री रामचन्र जी के तीर्थों में चलकर जात ेहैं, ह ेरामजी! आप उनके मन में यनवास कीयजए । जो यनत्ि 

आपके मंत्रराज को जपत ेहैं और पररवार सयहत आपकी पजूा करत ेहैं ॥ 
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तिपन  होम  किवहं  वबवध  नाना । वबप्र  जेवाुँइ  देवह ं बह   दाना ॥ 

तुम्ह तें अवधक र्ुिवह वजयुँ जानी । सकि भायुँ सेववहं सनमानी ॥ 

जो अनेक प्रकार से तपवण और हवन करते हैं तर्था ब्राह्मणों को भोजन कराकर बहुत दान दतेे हैं तर्था जो गरुु को हृदि में 

आपसे भी अयधक  जानकर सववभाव से सम्मान करके उनकी सेवा करते हैं ॥ 

सबु करि मार्वहं एक फिु िाम चिन िवत होउ । 

वतन्ह  कें   मन मंवदि बसह  वसय िघुनंदन दोउ ॥ 

और िे सब कमव करके सबका एक मात्र िही फल मााँगते हैं यक श्री रामचन्रजी के चरणों में हमारी प्रीयत हो, उन लोगों के मन 

रूपी मंयदरों में सीताजी और रघकुुल को आनंयदत करने वाल ेआप दोनों बयसए ॥ 

काम  कोह  मद  मान न मोहा । िोभ न छोभ न िार् न िोहा ॥ 

वजन्ह कें  कपट दंभ नवहं माया । वतन्ह कें  हृदय बसह  िघुिाया ॥ 

यजनके न तो काम, क्रोध, मद, अयभमान और मोह हैं, न लोभ ह,ै न क्षोभ ह,ै न राग ह,ै न द्वेष ह ैऔर न कपट, दम्भ और मािा 

ही ह-ै ह ेरघरुाज! आप उनके हृदि में यनवास कीयजए ॥ 

सब के वप्रय सब के वहतकािी । दुख सुख सरिस प्रसंसा र्ािी ॥ 

कहवहं सत्य वप्रय बचन वबचािी । जार्त सोवत सिन तुम्हािी ॥ 

जो सबके यप्रि और सबका यहत करने वाल ेहैं, यजन्हें दिुःख और सखु तर्था प्रशंसा  और गाली  समान ह,ै जो यवचारकर सत्ि 

और यप्रि वचन बोलते हैं तर्था जो जागते-सोते आपकी ही शरण हैं ॥ 

बोध वाक्य: यहन्दसु्र्थान के सार्थ यजसके सारे यहत संबंध जड़ेु हैं, जो इस दशे को भारतमाता कह कर अयत पयवत्र दृयष्ट से दखेता ह ैतर्था 

यजसका दशे के बाहर कोई अन्ि आधार नहीं ह,ै ऐसा महान धमव और संस्कृयत से एकसतू्र में गुंर्था हुआ  समाज ही िहााँ का राष्ट्रीि समाज 

ह.ै-डॉ. हडेगेवार 

बोध कथा:    कुष्ठ िोर्ी पि दया किो 

गरुु नानकदवे धमव प्रचार करत ेहुए उिर प्रदशे के लखीमपरु खीरी यजले के एक गांव में पहुचंे । उनके सार्थ भाई मदावना भी रे्थ । 

गांव वाल ेसंत-महात्माओ ंके महत्व से अनयभज्ञ रे्थ । उन्होंन ेदोनों को रात में आश्रि दने ेसे इनकार कर यदिा ।  गांव के बाहर एक कोढ़ी 

कुयटिा में रहता र्था । उसे गांव-वालों ने यनकाल यदिा र्था । उसने दोनों साधओु ंको जाते दखेा, तो हार्थ जोडक़र प्रणाम यकिा और उनसे 

अपनी कुयटिा में ठहरन ेकी प्रार्थवना की । सवेरा होत ेही कोढ़ी ने गरुुजी से कहा, बाबा, गांव वाले मझुसे घणृा करत ेहैं, कहते हैं यक मेरे 

शरीर से यनकल रही दगुांध से अन्ि गांव वालों को भी िह रोग हो जाएगा । आप बताए ंयक मरेा कल्िाण कैसे हो ? गरुुजी के मखु से सहसा 

यनकला,‘जीओ तपत ह ैबारोबार, तप-तप  चापै बहुत बेकार । तो तन बाणी यबसर जाए, यजओ पक्का रोगी यबललाए ।’गरुुजी की पयवत्र 

वाणी सनुकर कोढ़ी उनके चरणों में यगर गिा और उनके आशीवावद से वह भला-चंगा हो गिा । गांव वालों को जब पता चला यक वे दोनों 

यसि संत हैं, यजन्होंन ेकोढ़ी को स्वस्र्थ कर यदिा ह,ै तो व ेभागत े-भागते कुयटिा पहुचं ेऔर गरुु नानकदवे जी के चरणों में यगरकर क्षमा 

मांगन ेलगे । गरुुजी न ेउन्हें उपदशे दते ेहुए का, ‘यकसी भी रोगी से घणृा न करके उसके प्रयत दिावान बनना चायहए, गरुुजी के आदशे से 

गांववालों ने धमवशाला और सरोवरों का यनमावण करािा । आज वह जगह गरुुद्वारा कोढ़ीवाला धार सायहब श्रद्वा का कें र ह ै। 
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मायसक गीत /गान : 

यजस  यदन  सोिा  राष्ट्र जगेगा  

  यदस-यदस  फैला  तमस  हटेगा ।। 
 

भारत     यवश्व  बंध ुका गािक 

भारत     मानवता   का  नािक 

सयदिों    से   र्था,   िगुों  रहगेा, 

यदस-यदस  फैला  तमस  हटेगा । 
 

यजस  यदन  सोिा  राष्ट्र जगेगा 

यदस-यदस फैला तमस हटेगा ।। 
 

वैभवशाली  जब   हम   होंग े, 

नहीं  यकसी  से  हम  कम होंग े

क्िों ना यफर गतंव्ि यमलेगा , 

यदस-यदस फैला तमस हटेगा । 
 

यजस यदन सोिा राष्ट्र जगेगा , 

यदस-यदस फैला तमस हटेगा ।। 
 

हम    सबकी  तो राह एक है, 

कोयट हृदि और भाव एक हैं, 

बात    हमारी    यवश्व  सनुेगा, 

यदस-यदस फैला तमस हटेगा । 

 

यजस यदन सोिा राष्ट्र जगेगा , 

यदस-यदस फैला तमस हटेगा ।। 

 

---------------------00-------------------- 

 

 

 

 

कावतगक : कायतवक माह में शरद-पयूणवमा, करवा चौर्थ, धनतरेस, रूप चौदस, दीपावली, गोवधवन पजूा, भैिा दजू, दवे उठनी 

एकादशी आयद महत्वपणूव तीज त्िौहार आते हैं । शरद पयूणवमा में चन्रमा की शीतल यकरणें खतेों में, पेड़ों में, अन्न में, औषयधिों के गणु 

प्रयवष्ट कराती हैं । भगवान् श्री कृष्ट्ण ने गीता में कहा ह,ै रसात्मक सोम बनकर मैं सवव औषयधिों को पषु्ट करता ह ाँ- ‘पषु्णावम चौर्धीिः 

सवागिः सोमो भूत्वा िसात्मक:’। नरक चौदस- इस यदन महाकाली का पजून होता ह ै। धनतरेस, दीपावली, गोवधवन पजूा, भैिा दजू, दवे 

उठनी एकादशी सभी उत्सव जहा ंव्ियक्तगत आराधना को बढ़ावा दते ेहैं, वही गोवधवन पजूा भाई दजू जैसे आिोजन सामायजक समरसता 

को बढ़ात ेहैं ।   

नवंबि 
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नवम्बर माह मध्िप्रदशे का स्र्थापना यदवस ह ै। वतवमान में मध्िप्रदशे के उिर में उिर प्रदशे, पवूव में छिीसगढ़ दयक्षण में महाराष्ट्र, पयिम 

में गजुरात, तर्था उिर पयिम में राजस्र्थान ह ै। 1 नवंबर को प्रयत वषव मध्िप्रदशे का स्र्थापना यदवस मनािा जाता ह ै। िह कािवक्रम प्रदशे 

के भौगोयलक पररचि का संज्ञान तो कराता ही ह,ै कला, संस्कृयत, बोयलिों, लोकगीतों के माध्िम से क्षते्रीि परम्पराओ ंसे भी पररचि 

कराता ह ै। िह केवल कािवक्रम नहीं  बयल्क प्रदशे और दशे की मानव चेतना के इयतहास को अगली पीढ़ी  को भी सौंपता ह ै। प्रदशे में 

जन्में कलाकारों, सायहत्िकारों, स्वतन्त्रता सेनायनिों, वैज्ञायनकों की सफलता की कहानी भी हमें नई ऊजाव दतेी हैं ।  

तिक्षक- तिद्यार्थी करणीय कायनक्रम : 1 नवंबर को र्प्र स्थापना शदवस पर र्हाशवद्यालयों र्ें कायिक्रर् आयोशजत शकए जाए ं। 

शजसके अंतगति र्प्र के तीथि स्थल, पयिर्न स्थल एंव औद्यौशगक स्थलों का पररिय कराया जाए । इस माह वासदुवे बळवंत फड़के, 

महाराणा रणजीत यसंह, शेर-ए पंजाब के नाम से प्रयसि हैं के ऊपर कािवक्रम आिोयजत यकए जान ेचायहए । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री: 

अंतवैयविक कौर्ि (भार् – दो) 

 अन्तवैियक्तक कौशल का उपिोग प्रामायणक रूप से सम्पे्रषण/संवाद / संचार  में सचूनाओ ंके आदान-प्रदान करने हतेु उपिोग 

यकिा जाता ह ै । तभी बाहरी जगत का हमारे आतंररक गणुों से पररचि होगा । अंतवैियक्तक कौशल से नए यवचारों का समावेश एवं 

सामयूहक प्रयतपयुष्ट से क्षमता यनमावण का महत्वपणूव आशि पणूव होता ह ै। अतिः गयतशील नए पररदृश्ि में अन्तवैियक्तक कौशल रोजगार 

प्राप्त करन ेहते ुयनणवि के यलए अत्िावश्िक ह ै। इस आवश्िक जीवन कौशल के यवकास से हम इटंरव्ि ूएवं ग्रपु यडस्कशन में भी सयक्रि 

और प्रभावी भागीधारी प्रदान करन ेमें सशक्त होंगे । अन्तवैियक्तक कौशल नए सम्बन्धों के यनमावण तर्था परुाने सम्बन्धों को बनाए रखन े

हतेु बहुत जरूरी ह ै। 

 (1) अंतवैयविक कौर्ि हेतु दक्षताए ं : (i) आत्मजार्ृत: स्विं को समझने से इस कौशल का यवकास शरुू होता ह ै। 

स्विं के सधुार अर्थावत अपने यचतंन, मनन और यवचार में पररवतवन और उन्निन  के यलए जब परूी तरह से सजग रहते हएु, परूी एकाग्रता 

के सार्थ प्रिास करें, तो आत्म-जागतृ अवस्र्था का अनुभव यकिा जा सकता ह ै। (ii) स्व-प्रबंधन: िह हमारे व्िवहार, यवचारों और 

भावनाओ ंको सचेत रखने और नवीन ऊजाव के सार्थ प्रबंयधत करन ेकी हमारी क्षमता ह ै। िह अपनी यचंतन और कािव क्षमताओ ंका 

अयधक से अयधक यवकास और उपिोग करन ेहतेु आवश्िक ह ै। (iii) सामावजक जार्रूकता: सामायजक चेतना जब यकसी यवयशष्ट  

यवचारधारा, यचतंन और  यवशेष आदशव से प्रभायवत होती ह ैऔर लोगों में उसके कारण एक नव-जागरण पैदा होता है, तभी उसे हम 

सामायजक जागरूकता कह सकत ेहैं । ( iv) संबंध-प्रबंधन: इसका यवश्वास कािम करने, यनिमों और अपेक्षाओ ंको मजबूत करन ेऔर 

सीमाओ ंकी स्र्थापना करन ेमें अहम िोगदान रहता ह ै। इसे ररलेशनयशप मनैेजमेंट भी कहा जा सकता ह ै। आपसी यवश्वास संबंध प्रबंधन 

में महत्वपणूव भाग ह ै। (v) संचािन : यनरंतर अभ्िास करें और  प्रत्िेक दक्षता को आत्मसात कर जीवन में सयम्मयलत करें । प्रिास करत े

रहने से स्वतिः ही हम अपन ेअभ्िास और प्रिास  में सफल होते यसि होंग े। (vi) समय सािणी : प्रत्िेक क्षमता को एकाग्रता के सार्थ 

सयुनयित यदनों में प्रिोग में लाए । उदाहरण के यलए हर हफ्ते हम स्विः-प्रबंधन पर ध्िान केयन्रत कर दयैनक जीवन में िर्था संभव प्रिोग करें, 

ऐसे चार हफ्तों में क्रमश: सभी दक्षताए ंयवकयसत होती महससू होती यदखेंगी और िह कब तक करना ह ै? जीवन भर हम कर सकते ह ै

क्िोंयक बहुत कुछ इस यवषि में सीख सकते हैं । 

(2) अववकवसत अंतवैयविक कौर्ि के कािण: रोजगार पाने के यलए अपेयक्षत ज्ञान के सार्थ-सार्थ अंतवैियक्तक कौशल 

एक उत्साह-वधवक और लाभकारी तत्व ह ै । कुछ कारणों से िह कौशल यवकयसत नहीं हो पाते । इन्हें इस प्रकार से समझ सकत ेहैं 

(i)अनुभव की कमी । (ii)आत्मयवश्वास कमी । (iii) तैिारी में कमी । (iv) उत्साह में कमी । (v) स्विं में सकारात्मकता की कमी । 

 (3) अंतवैयविक कौर्ि का अभ्यास ऐसे किे: (i) मतभेद सलुझाइए । (ii) दसूरों की प्रशंसा करें । (iii) दसूरों को यबना 

कारण दोष न दें । (iv) कभी यकसी को हतोत्सायहत न करें । (v) कभी भी सारा श्रेि खदु न लें । (vi) सही समि का ध्िान और ज्ञान हो। 
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(4) समस्या वनवािण: (i) प्रयतस्पधाव समाधान ढूंढने की क्षमता में हो । (ii) नकारत्मक प्रयतयक्रिाओ ंमें दरेी करें (iii) अत्ियधक राि 

व्िक्त न करे । 

(5) सािांर्: आज के जयटल पररवेश में सफल होने के यलए इसमें उयल्लयखत सभी दक्षताए ंआत्मसात करें । बदलते समि की 

रोजगारमलूक आवश्िकताओ ंको समझने तर्था ज्ञान एवं अनभुव के परस्पर आदान-प्रदान में भी अन्तवैियक्तक कौशल महत्त्वपणूव भयूमका 

यनवावह करता ह ै। अंतवैियक्तक कौशल के आचरण से व्ियक्तत्व यवकास यक क्षमता में वयृि संभव ह ैतर्था पणूव रूप से स्विं यक सहािता, 

समस्िा समाधान में सजृनात्मकता और नव-प्रवतवन में बढ़ावा भी होता ह ै। जहााँ तक संभव हो अयतश्िोयक्त से बचें और प्रश्नों के सभी 

संभायवत संयक्षप्त उिरों के यलए अभ्िास करे । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

स्मिणीय पुरुर् : 

झूिेिािोSथ चैतन्यिः वतरुवल्िुविस्तथा । 

नायन्मािािवािाश्च  कंबश्च   बसवेश्वििः ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

त्यक्त्वा कमगफिासङ्र्ं वनत्यतपृ्तो वनिाश्रयिः । 

कमगण्यवभप्रवृत्तोऽवप नैव वकंवचत्किोवत सिः ॥ 

 जो परुुष समस्त कमों में और उनके फल में आसयक्त का सववर्था त्िाग करके संसार के आश्रि से रयहत हो गिा ह ैऔर 

परमात्मा में यनत्ि तपृ्त ह,ै वह कमों में भलीभााँयत बतवता हुआ भी वास्तव में कुछ भी नहीं करता  

यदृच्छािाभसंतुिो   िन्िातीतो   ववमत्सििः। 

समिः वसिाववसिौ च कृत्वावप न वनबध्यते॥ 

 जो स्वतिः प्राप्त वस्त ुसे संतषु्ट, द्वंद्वों (हषव-शोक आयद) से अतीत, ईष्ट्िाव रयहत और सफलता- असफलता में समान रहने वाला 

हो, वह कमों को करता हुआ भी उनसे नहीं बाँधता ॥ 

र्तसङ्र्स्य मुिस्य ज्ञानाववस्थतचेतसिः। 

यज्ञायाचितिः   कमग   समग्र ं प्रवविीयते ॥ 

 यजसकी आसयक्त नष्ट हो गई ह,ै यजसका यचि यनरन्तर मयुक्त के ज्ञान में यस्र्थत ह-ै केवल िज्ञ सम्पादन के यलए कमव करन ेवाल े

उस मनुष्ट्ि के सम्पणूव कमव यवलीन हो जाते हैं ॥ 

ब्रह्मापगणं ब्रह्म हववब्रगह्माग्रौ ब्रह्मणा ह तम ् । 

ब्रहै्मव  तेन  र्न्तव्यं  ब्रह्मकमगसमावधना ॥ 

 यजस िज्ञ में अपवण अर्थावत स्रवुा आयद भी ब्रह्म ह ैऔर हवन यकए जाने िोग्ि रव्ि भी ब्रह्म ह ैतर्था ब्रह्मरूप कताव द्वारा ब्रह्मरूप 

अयग्न में आहुयत दनेा रूप यक्रिा भी ब्रह्म ह,ै उस ब्रह्मकमव में यस्र्थत रहन ेवाल ेिोगी द्वारा प्राप्त यकए जाने िोग्ि फल भी ब्रह्म ही हैं  

अपाने  जुह्ववत  प्राणं  प्राणेऽपानं  तथापिे । 

प्राणापानर्ती रुद्ध्वा प्राणायामपिायणािः ॥ 

अपिे  वनयताहािािः  प्राणान्प्राणेर्ु  जुह्ववत । 

सवेऽप्येते  यज्ञववदो  यज्ञक्षवपतकल्मर्ािः ॥ 
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 दसूरे यकतन ेही िोगीजन अपान वाि ुमें प्राणवाि ुको हवन करत ेहैं, वैसे ही अन्ि िोगीजन प्राणवाि ुमें अपान वाि ुको हवन 

करत ेहैं तर्था अन्ि यकतने ही यनियमत आहार करने वाल ेप्राणािाम परािण परुुष प्राण और अपान की गयत को रोककर प्राणों को प्राणों 

में ही हवन यकिा करत ेहैं। िे सभी साधक िज्ञों द्वारा पापों का नाश कर दनेे वाले और िज्ञों को जानने वाले हैं ॥ 

िामचरितमानस 

 िाम का वनवास - 

तुम्हवह छावि र्वत दूसरि नाहीं । िाम बसह  वतन्ह के मन माहीं ॥ 

जननी  सम  जानवह ं पिनािी। धनु  पिाव  वबर्  तें  वबर् भािी ॥ 

और आपको छोड़कर यजनके दसूरे कोई गयत नहीं ह,ै ह ेरामजी ! आप उनके मन में बयसए । जो पराई स्त्री को जन्म दनेे वाली 

माता के समान जानत ेहैं, और परािा धन यजन्हें यवष से भी भारी यवष है ॥ 

जे हिर्वहं  पि संपवत देखी । दुवखत होवहं पि वबपवत वबसेर्ी ॥ 

वजन्हवह िाम तुम्ह प्रान वपआिे । वतन्ह के मन सुभ सदन तुम्हािे ॥ 

जो दसूरे की सम्पयि दखेकर हयषवत होत ेहैं और दसूरे की यवपयि दखेकर यवशेष रूप से दिुःखी होत ेहैं और ह ेरामजी ! यजन्हें 

आप प्राणों के समान प्िारे हैं, उनके मन आपके रहन ेिोग्ि शभु भवन हैं ॥ 

स्वावम सखा वपत ुमातु र्ुि वजन्ह के सब तुम्ह तात । 

मन  मंवदि  वतन्ह  कें   बसह   सीय सवहत दोउ भ्रात ॥ 

ह ेतात ! यजनके स्वामी, सखा, यपता, माता और गरुु सब कुछ आप ही हैं, उनके मन रूपी मयंदर में सीता सयहत आप दोनों 

भाई यनवास कीयजए ॥ 

अवर्ुन  तवज  सब  के  र्ुन र्हहीं । वबप्र  धेनु  वहत  संकट  सहहीं ॥  

नीवत वनपुन वजन्ह कइ जर् िीका। घि तुम्हाि वतन्ह कि मनु नीका ॥ 

जो अवगणुों को छोड़कर सबके गणुों को ग्रहण करते हैं, ब्राह्मण और गौ के यलए संकट सहते हैं, नीयत-यनपणुता में यजनकी 

जगत में मिावदा ह,ै उनका सुंदर मन आपका घर ह ै॥ 

र्ुन तुम्हाि समुझइ वनज दोसा । जेवह सब भाुँवत तुम्हाि भिोसा ॥ 

िाम  भर्त  वप्रय  िार्वह ंजेही । तेवह  उि  बसह   सवहत  बैदेही ॥ 

जो गणुों को आपका और दोषों को अपना समझता ह,ै यजसे सब प्रकार से आपका ही भरोसा ह ैऔर राम भक्त यजसे प्िारे लगत े

हैं, उसके हृदि में आप सीता सयहत यनवास कीयजए ॥ 

 

जावत पाुँवत धनु धिमु बिाई । वप्रय परिवाि सदन सुखदाई ॥ 

सब तवज तुम्हवह िहइ उि िाई । तेवह के हृदयुँ िहह  िघुिाई ॥ 

जायत, पााँयत, धन, धमव, बड़ाई, प्िारा पररवार और सखु दनेे वाला घर, सबको छोड़कर जो केवल आपको ही हृदि में धारण 

यकए रहता ह,ै ह ेरघनुार्थजी! आप उसके हृदि में रयहए ॥ 

सिर्ु निकु अपबिर् ुसमाना । जहुँ तहुँ देख धिें धनु बाना ॥ 

किम  बचन  मन  िाउि  चेिा । िाम  किह   तेवह कें  उि डेिा ॥ 

स्वगव, नरक और मोक्ष यजसकी दृयष्ट में समान हैं, क्िोंयक वह जहााँ-तहााँ (सब जगह) केवल धनुष-बाण धारण यकए आपको ही 

दखेता ह ैऔर जो कमव से, वचन से और मन से आपका दास ह,ै ह ेरामजी! आप उसके हृदि में डेरा कीयजए ॥ 
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जावह न चावहअ कबह ुँ कछु तुम्ह सन सहज सनेह । 

बसह   वनिंति   तासु  मन   सो   िाउि   वनज   रे्ह  ॥ 

यजसको कभी कुछ भी नहीं चायहए और यजसका आपसे स्वाभायवक पे्रम ह,ै आप उसके मन में यनरंतर यनवास कीयजए, वह 

आपका अपना घर ह ै॥ 

वचत्रकूट पवगत पि वनवास: 

वचत्रकूट मवहमा अवमत कही महामुवन र्ाइ । 

आइ  नहाए सरित बि वसय समेत दोउ भाइ ॥ 

महामयुन वाल्मीयक जी ने यचत्रकूट की अपररयमत मयहमा बखान कर कही । तब सीताजी सयहत दोनों भाइिों ने आकर श्रेष्ठ 

नदी मंदायकनी में स्नान यकिा ॥ 

नदी पनच सि सम दम दाना । सकि किरु् कवि साउज नाना ॥ 

वचत्रकूट  जनु   अचि  अहेिी । चुकइ   न  घात  माि  मुठभेिी ॥ 

नदी (मंदायकनी) उस धनुष की प्रत्िंचा और शम, दम, दान बाण के समान ह ैजो  कयलिगु के समस्त पाप को नष्ट करती ह ै।  

उसके अनेक यहसंक पश ुहैं । यचत्रकूट ही मानो अचल यशकारी ह,ै यजसका यनशाना कभी चकूता नहीं और जो सामने से मारता है ॥ 

अस कवह िखन ठाउुँ देखिावा । थिु वबिोवक िघुबि सुखु पावा ॥ 

िमेउ  िाम  मनु  देवन्ह  जाना  । चिे  सवहत  सुि   थपवत  प्रधाना ॥ 

ऐसा कहकर लक्ष्मणजी ने स्र्थान यदखािा । स्र्थान को दखेकर श्री रामचन्रजी ने सखु पािा । जब दवेताओ ंने जाना यक श्री 

रामचन्रजी का मन िहााँ रम गिा, तब वे दवेताओ ंके प्रधान र्थवयत यवश्वकमाव को सार्थ लकेर चले ॥ 

कोि  वकिात  बेर्  सब  आए ।  िचे  पिन  तृन  सदन  सुहाए ॥ 

बिवन न जावह ंमंज ुदुइ सािा। एक िवित िघु एक वबसािा ॥ 

सब दवेता कोल-भीलों के वेष में आए और उन्होंन े(यदव्ि) पिों और घासों के सुंदर घर बना यदए । दो ऐसी सुंदर कुयटिा 

बनाई ं यजनका वणवन नहीं हो सकता । उनमें एक बड़ी सुंदर छोटी सी र्थी और दसूरी बड़ी र्थी ॥ 

                                 िखन जानकी सवहत प्रभु िाजत रुवचि वनकेत। 

सोह  मदनु  मुवन  बेर्  जनु  िवत  रितुिाज  समेत ॥ 

लक्ष्मणजी और जानकीजी सयहत प्रभ ुश्री रामचन्रजी सुंदर घास-पिों के घर में शोभािमान हैं । मानो कामदवे मयुन का वेष 

धारण करके पत्नी रयत और वसंत ऋत ुके सार्थ सशुोयभत हो ॥ 

िामवह  केवि पे्रमु वपआिा । जावन िेउ जो जान वनहािा ॥ 

िाम सकि बनचि तब तोरे्। कवह मृदु बचन पे्रम परिपोरे् ॥ 

श्री रामचन्रजी को केवल प्रमे प्िारा है, जो जानन ेवाला हो (जानना चाहता हो), वह जान ले । तब श्री रामचन्रजी ने प्रमे से 

पररपषु्ट हुए (पे्रमपणूव) कोमल वचन कहकर उन सब वन में यवचरण करने वाले लोगों को संतुष्ट यकिा ॥ 

िामु िखन सीता सवहत सोहत पिन वनकेत । 

वजवम बासव बस अमिपुि सची जयंत समेत ॥ 

लक्ष्मणजी और सीताजी सयहत श्री रामचन्रजी पणवकुटी में ऐसे सशुोयभत हैं, जैसे अमरावती में इन्र अपनी पत्नी शची और 

पतु्र जिंत सयहत बसता ह ै॥ 
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बोध वाक्य-  ‘यकसी भी मनुष्ट्ि की इच्छाशयक्त अगर उसके सार्थ हो तो वह कोई भी काम बड़े आसानी से कर सकता ह।ै इच्छाशयक्त  

और दृढ़ संकल्प मनुष्ट्ि को रंक से राजा बना सकता ह ै।’– महयषव वाल्मीयक  

बोध कथा : 

अपने देर् को ना भूिें 

 खगोल-शास्त्र के एक प्रयसि यवद्वान रे्थ । प्राििः रात में वह चंरमा, तारों आयद का अध्ििन करत ेरहते रे्थ। एक बार वे आकाश 

की ओर दखेते हएु चल रह ेरे्थ और सार्थ में नक्षत्रों का अध्ििन भी कर रह ेरे्थ। अचानक चलते-चलते वह एक सखूे कुएं में यगर गिे। चोट 

और ददव से कराहत ेहुए वे सहािता की पकुार करने लगे। 

 कुछ दरे बाद वहां से गजुर रह ेलोगों ने उनकी आवाज सनुी, तो उन्हें यनकाला। दघुवटना का कारण पछून ेपर वह बोले-मैं आकाश 

की ओर दखेन ेमें इतना तल्लीन र्था की धरती का ध्िान ही नहीं रहा । ऐसे ही जो लोग दयुनिा भर की यचतंा करने में व्िस्त रहत ेहैं ियद वे 

अपने दशे की  समस्िाओ ंकी ओर ध्िान नहीं  देंगे तो उनका हाल भी उन्हीं यवद्वान की तरह होगा। 

मावसक र्ीत / र्ान : 

 चन्दन  ह ै इस दशे की माटी , तपो भयूम हर ग्राम ह ै। 

हर  बाला  दवेी  की  प्रयतमा, बच्चा बच्चा राम ह ै। 

हर  शरीर  मंयदर  सा पावन , हर  मानव उपकारी  ह ै। 

जहां   यसंह  बन  गए  यखलौन,े  गाि  जहा ंमााँ प्िारी ह ै। 

 जहा ंसवेरा शंख बजाता , लोरी गाती शाम ह ै।। 

 चन्दन ह.ै.... 

जहां  कमव  से  भाग्ि  बदलत,े श्रम  यनष्ठा  कल्िाणी  ह,ै 

त्िाग और ताप  की  गार्थाएाँ, गाती कयव की वाणी ह ै। 

ज्ञान जहा ंका  गंगा जल ह,ै यनमवल ह,ै अयवराम ह ै।। 

 चन्दन ह.ै... 

 इसके सैयनक समर भयूम में गािा करते गीता ह,ै  

जहां खते में हल के नीचे खलेा करती सीता हैं । 

जीवन का आदशव जहा ंपर परमेश्वर का धाम ह ै।। 

 चन्दन ह.ै...... 

 

---------------------------------------00------------------------------------------ 

 

 

 

मार्गर्ीर्ग  (अर्हन) :  महाप्रतापी राजा दषु्ट्िंत और रानी शकुन्तला के तेजस्वी पतु्र का नाम भरत र्था । वह  बचपन में 

यनभीकता से यसंह – शावकों के सार्थ खेलता र्था । उनके मुंह में हार्थ डालकर उनके दांत यगनता र्था ।  एक मत ह ैयक उनके  नाम पर ही 

अपने दशे का नाम भारत पड़ा । हर्ारी उिरी सीमा की रक्षा करता यहमालि पववत ह ै। दयक्षण में भारतमाता के चरण धोता  सागर हमारी 

रक्षा करता ह ै। भारत की सीमाओ ंमें - पवूव में हमारी सीमाओ ंसे लग ेदशे ब्रह्मदशे (म्िामार), बाँगला दशे हैं । पयिम में  पायकस्तान और 

अफगायनस्तान हैं । उिर में नेपाल, यतब्बत  तर्था भटूान हैं और दयक्षण में श्रीलंका हैं । दशे  के प्रत्िेक नागररक को  की अपनी सीमाओ ं

के  सार्थ ही दशे के  एक स्र्थान का पररचि आज के नविवुकों  के शलए आवश्िक ह ैऔर वह स्र्थान ह ैअंडमान की सेल्िलुर जेल जो 

वदसम्बि   
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राष्ट्र को संगयठत, सदुृढ़ रहकर गौरवमि जीवन जीन ेकी पे्ररणा दतेा ह ै। 30 यदसंबर, 1943 को िहााँ के यजमखान े मैदान में सभुाष चन्र 

बोस न ेस्वतन्त्रता का यतरंगा फहराकर अंगे्रजों को आगाह यकिा र्था  । उसी  जेल के प्रांगण में  स्वातंत्र्ि ज्िोयत यनरंतर क्रांयतवीरों के 

सम्मान में  जल कर राष्ट्र को पे्ररणा दतेी ह ै। रामधारी यसंह यदनकर न ेठीक ही यलखा ह ै- ‘तमुन ेयदिा दशे को जीवन दशे तुम्हें क्िा दगेा ।  

अपनी ज्िोयत तेज रखन ेको नाम तमु्हारा लेगा  

तिक्षक- तिद्यार्थी करणीय कायनक्रम : 

 25 यदसम्बर, ‘सशुासन यदवस’ भारत में प्रयतवषव पवूव प्रधानमतं्री अटल यबहारी वाजपेिी जी की जिंती के रूप में मनािा जाता 

ह ै। सरकार की जवाबदहेी के बारे में  भारतीि लोगों के बीच जागरूकता को बढ़ावा दकेर प्रधान मंत्री वाजपेिी को सम्मायनत करने के 

यलए 2014 में सशुासन यदवस की स्र्थापना की गई र्थी । मध्िप्रदशे सरकार न ेअटल यबहारी वाजपेिी सशुासन  स्कूल स्र्थायपत यकिा ह ै। 

यहदंी के प्रयत समयपवत ओजस्वी सायहत्िकार पयंडत बाल कृष्ट्ण शमाव ‘नवीन’, राष्ट्र को यशक्षा का उत्कृष्ट संस्र्थान दनेे वाले, स्वतंत्रता 

सेनानी, राजनीयतज्ञ, समाज सधुारक पंयडत मदन मोहन मालवीि तर्था कन्हिैालाल मनु्शी, भारत के पवूव प्रधानमतं्री अटल यबहारी वाजपेिी 

जी के जीवन पर कािवक्रम आिोयजत यकि ेजाएाँ  । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री: 

उद्यवमता 

 उद्ययमता की संकल् पना के सार्थ ही उद्ययमता कौशल, उद्यमी का अर्थव, उद्यमी के गणु आयद पर स्वाभायवक रूप से यवचार आता 

ह ै। अत: िहााँ पर इन सब बातों पर बारीकी से यवचार यकिा जा रहा ह ैतायक हमारा यवद्यार्थी उद्ययमता कौशल से संबंयधत सभी अच् छे व 

बुरे पररणामों से अवगत हो सके । उसके आत् मयवश् वास के स् तर में संवयृि  हो तर्था वह एक सफल उद्यमी के गणुों का ज्ञान आत्मसात कर 

अच्छा उद्यमी बन सके और अपेयक्षत लाभ प्राप्त हो सके । उद्ययमता हमारे जीवन का एक बहतु ही महत्वपणूव यहस्सा ह ै। हम िह कह 

सकते हैं यक उद्ययमता मानव जीवन का आधार ह ैजो उसे “कमव” करने के यलए प्रोत्सायहत  करता ह ै। िह केवल धन अजवन का साधन 

नहीं अयपतु संपणूव व्ियक्तव यवकास एवं सामायजक यवकास के यलए आवश्िक ह ैतर्था मानवीि आवश्िकताओ ंको परूा करने के यलए 

एक समाधान भी ह ै। वास्तव में उद्ययमता न केवल एक कौशल िा तकनीक ह ैवरन ्एक प्रकार की जीवन कला ह ै। यकसी भी अर्थवव्िवस्र्था 

के बहुमखुी यवकास के यलए उद्योग एवं व्िापार अत्िन्त आवश्िक हैं क्िोंयक इससे रोजगार का सजृन होता ह ै। लयेकन उद्योग एवं व्िापार 

की सफलता के यलए असीम साहस, बुयिमता एवं पं्रबंधकीि कौशल की आवश्िकता होती ह ै। यवयभन्न प्रकार के जोयखम उठाना, नए 

अवसरों का लाभ उठाना, औद्योयगक वातावरण एवं दरूगामी लक्ष्िों के बीच सामंजस्ि स्र्थायपत करना िह सभी उद्ययमता से ही संभव ह,ै 

अतिः उद्ययमता यकसी भी अर्थवव्िवस्र्था के औद्योयगक यवकास के यलए अग्रदतू के रुप में कािव करती ह ै। 

(1) उद्यवमता का अथग : हमने उद्ययमता के महत्व को दखेा लेयकन प्रश्न िह ह ैयक उद्यमी कौन ह ै?  क्िा केवल वह व्ियक्त जो 

उद्योग िा व्िापार स्र्थायपत करता ह ै? ियद हााँ तो उसे हम उद्योगपयत िा व्िापारी कह कर संबोयधत कर सकते ह ै। वास्तव में उद्यमी वह 

व्ियक्त ह ै जो उद्योग/व्िापार के सभी  प्रकार के जोयखम को सहने की शयक्त व सामथ् िव  रखता हो । अंगे्रजी में उद्ययमता को 

“Entrepreneurship” कहा जाता ह ै । जो यक फ्रें च शब्द से शलया गिा ह ै यजसका अर्थव ह ै“Undertake” .  16 वीं शताब्दी में 

फ्रांसीयसिों न ेएक सैन्ि अयभिान यकिा यजसका नाम “Entrepreneur” र्था। इसके बाद 17 वीं शताब्दी में इसका प्रिोग ठेकेदारों, 

आयकव टेक्ट आयद के यलए यकिा गिा लेयकन व्िापार व उद्योग में इसका प्रिोग 18 वीं शताब्दी में एक फ्रांसीसी अर्थवशास्त्री केन्टीलोन 

द्वारा यकिा गिा और उसके बाद इसका प्रिोग व्िवसाि / उद्योग के यलए पीटर.एफ.ड्रकर द्वारा यकिा गिा । साधारण भाषा में उद्यमी वह 

व्ियक्त ह ैजो उद्योग/ व्िवसाि के समस्त जोयखम उठाता ह ैएवं यजसमें उत्पादन के यवयभन्न साधनों को इस प्रकार प्रिोग करने का सामर्थवि 

होता ह ैयक अयधकायधक उत्पादन प्राप्त यकिा जा सकें  । बदलाव एवं अयवष्ट्कार उद्ययमता के प्रमखु अविव हैं । उद्यमी हमेशा बदलाव व 

अयवष्ट्कार की खोज में रहता हैं । तर्था उनका अवसर के रुप में प्रिोग करता ह ै। भारत  में िह शब्द अत्िंत प्राचीन काल से प्रत्िेक व्ियक्त 
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के यलए आवश्िक मानत ेहुए उपिोग होता आिा ह,ै कहा गिा ह ै–उद्यमेन वह वसध्यवन्त कायागवण न मनोिथैिः । न वह सुप्तस्य वसंहस्य 

प्रववर्वन्त मुखे मृर्ािः ॥ अर्थावत -  पररश्रम करने से ही सारे कािव हो सकते ह,ै केवल सोचने से नहीं । सोत ेहुए शरे के मुाँह में अपने आप 

ही यहरण प्रवेश नहीं करत े। उसे यशकार करन ेके यलए मेहनत करनी पड़ती ह ै। 

(2) उद्यवमता की संकल् पना : (i)जोवखम उठाने की क्षमता- िह उद्ययमता का एक महत्वपणूव घटक ह ैक्िोंयक व्िापार - 

व्िवसाि में अनयगनत जोयखम होत ेहैं व उद्यमी इन्हें स्वेच्छा से उठाता ह ैऔर अपने उत्पाद को अयनयित मलू्िों पर बेचने को तैिार रहता 

हैं । (ii) प्रबधंन कौर्ि- जोयखम उठाने के सार्थ-सार्थ उद्यमी को प्रबंधन में भी कुशल होना चायहए यजससे वह अपने व्िवसाि पर 

यनिंत्रण भी रख सके व सही यदशा यनदशेन कर सकें  । (iii) संर्ठन एव ंसमन्वय- जे.बी.से के अनुसार संगठन एवं समन्वि उद्ययमता का 

महत्वपणूव घटक हैं । उद्यमी उत्पादन के साधनों का संगठन व समन्वि वस्तुओ ंव सेवाओ ंका समाज की आवश्िकतानुसार उत्पादन 

करता ह ै।  (iv) नवाचाि क्षमता- शमु्पीटर के अनुसार नवाचार क्षमता उद्ययमता का सबसे महत्वपणूव घटक ह।ै उनके मत से एक उद्यमी 

नए-नए अयवष्ट्कार करता ह ैएवं उनसे लाभ कमाता ह ै। सार्थ ही वह अपनी रचनात्मकता व नवाचार क्षमता से नए उत्पाद, नए बाजार व 

नई तकनीक की खोज करता हैं । 

(3) उद्यमी के र्ुण : एक सफल उद्यमी में कुछ यवशेषताएं /गणु आवश्िक रूप से होन ेचायहए। िे गणु (यविीि साधनों के 

अयतररक्त) उद्यमी को अपन ेमागव पर अयडग रहने में सहािक होत ेहैं , अन्ततिः उसे अपन ेलक्ष्ि को प्राप्त करन ेमें सहािता करत ेहैं । (i) 

नैवतक र्ुण : सच्च चररत्र, शील भाव, यनष्ठा, ईमानदारी । (ii) सामावजक र्ुण : दसूरे के प्रयत आदर भाव, दसूरों के प्रयत सहािता का 

भाव, सभ्ि एवं सशुील ।  (iii) व्यावसावयक र्ुण : व्िावसायिक दृयष्टकोण, िोजना की क्षमता, यनणवि लेन ेकी क्षमता, प्रबंधन कौशल  

(iv) सामान्य र्ुण : नतेतृ्व कुशलता, आत्मयवश्वास, नवाचार, जोयखम लेन ेकी क्षमता, चनुौयतिों को स्वीकार करना,   संगठन, गयतशील 

प्रयकिा, समि व संसाधनों का आवंटन, यगर के संभलना, मानयसक सशक्तता, स्विं प्रववतक/प्रारंभ संचार कौशल, दृढ आत्मजागरुकता , 

यजज्ञास ूप्रवयृत, केन्र यबन्द,ु स्विं पर यवश्वास, ईमानदारी/ सत्ि यनष्ठा, कािव के प्रयत यनष्ठा, संभलन ेका सामर्थवि दसूरों को सनुना, वास्तयवक 

रुयच, तप/दृढ़ता, सामन् जस् ि  स्र्थायपत करना, समस् िा  के समाधान की दक्षता, यनयितता, धैिव, बहुकािवण, जोश । 

 (4) उद्यवमता कौर्ि का वनमागण वकस प्रकाि किें :उद्ययमता के संबंयधत यकताबें पढ,े सेयमनार/वेयबनार में   भागीदारी करें, 

रेंयनग और  कोसव वकव  करे , मेन्टर की सहािता लें तर्था समहू का यहस्सा बनें । 

  (5) उद्यवमता कौर्ि की आवश्यकता : चनुौयतिों को ढूढ़ने और हल करन ेमें सहािक होता ह ै। उद्यमी को  

 अपना ब्रांड स्र्थायपत करने में सहािक ह ै। जीवन और कािव में सामन् जस् ि यबठाता ह ै। समाज के प्रयत उिरदािी बनाता ह ै। 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

स्मिणीय पुरुर् : 

देविो िववदासश्च कबीिो र्ुरुनानकिः। 

निवसस्तुिसीदासो दर्मेर्ो दृढव्रतिः ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

श्रिावाुँल्िभते  ज्ञानं  तत्पििः  संयतेवन्ियिः । 

ज्ञानं िदधवा पिां र्ावन्तमवचिेणावधर्च्छवत ॥ 

 यजतेयन्रि, साधनपरािण और श्रिावान मनुष्ट्ि ज्ञान को प्राप्त होता ह ैतर्था ज्ञान को प्राप्त होकर वह यबना यवलम्ब के तत्काल 

ही भगवत्प्रायप्त रूप परम शायन्त को प्राप्त हो जाता ह ै॥ 
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योर्यिुो ववरु्िात्मा वववजतात्मा वजतेवन्ियिः । 

सवगभूतात्मभूतात्मा कुवगन्नवप न विप्यते ॥ 

 यजसका मन अपने वश में ह,ै जो यजतेयन्रि एवं यवशिु अन्तिःकरण वाला ह ैऔर सम्पणूव प्रायणिों का आत्मरूप परमात्मा ही 

यजसका आत्मा ह,ै ऐसा कमविोगी कमव करता हआु भी यलप्त नहीं होता ॥ 

ब्रह्मण्याधाय कमागवण सङ् र् ंत्यक्त्वा किोवत यिः । 

विप्यते   न   स    पापेन    पद्मपत्रवमवाम्भसा ॥ 

 जो परुुष सब कमों को परमात्मा में अपवण करके और आसयक्त को त्िाग कर कमव करता ह,ै वह परुुष जल से कमल के पिे 

की भााँयत पाप से यलप्त नहीं होता ॥ 

न कतृगत्वं न कमागवण िोकस्य सृजवत प्रभुिः । 

न  कमगफिसंयोर्ं   स्वभावस्तु  प्रवतगते ॥ 

 परमेश्वर मनुष्ट्िों के न तो कतावपन की,न कमों की और न कमवफल के संिोग की रचना करत ेहैं, यकन्तु स्वभाव ही बतव रहा ह ै॥ 

ववद्याववनयसम्पन्ने ब्राह्मणे र्वव हवस्तवन । 

रु्वन चैव श्वपाके च पवण्डतािः समदवर्गनिः ॥ 

 वे ज्ञानीजन यवद्या और यवनििकु्त ब्राह्मण में तर्था गौ, हार्थी, कुिे और चाण्डाल में भी समदशी ही होते हैं ॥ 

िामचरितमानस 

अनुसुइया सीता संवाद - 

                                          अनुसुइया के पद र्वह सीता । वमिी बहोरि सुसीि वबनीता॥ 

रिवर् पवतनी मन सुख अवधकाई । आवसर् देइ वनकट बैठाई॥ 

सीताजी अनसिूा के चरण पकड़कर उनसे यमलीं । ऋयष पत्नी को सखु हुआ और आशीष दकेर सीता को पास बैठा यलिा ॥ 

 वददय बसन भरू्न पवहिाए । जे वनत नूतन अमि सुहाए ॥ 

कह रिवर्बध ूसिस मृदु बानी । नारि धमग कछु दयाज बखानी ॥ 

उन्हें ऐसे यदव्ि वस्त्र और आभषूण पहनाए, जो यनत्ि-नए यनमवल और सहुावने बन ेरहते हैं । यफर ऋयष पत्नी उनके बहाने मधरु 

और कोमल वाणी से यस्त्रिों के कुछ धमव बखान कर कहने लगीं ॥ 

धीिज धमग वमत्र अरु नािी । आपद काि परिवखअवह ंचािी ॥ 

जर् पवतब्रता चारि वबवध अहहीं । बेद पुिान संत सब कहहीं ॥ 

उत्तम  के  अस बस  मन माहीं । सपनेह ुँ  आन पुरुर् जर् नाहीं ॥ 

धैिव, धमव, यमत्र और स्त्री- इन चारों की यवपयि के समि ही परीक्षा होती ह ै। वेद, परुाण और संत सब ऐसा कहत ेहैं यक जगत में 

चार प्रकार की पयतव्रताएाँ हैं- उिम श्रेणी की पयतव्रता के मन में ऐसा भाव बसा रहता ह ैयक जगत में दसूरा परुुष स्वप्न में भी नहीं ह ै॥ 

मध्यम   पिपवत   देखइ   कैसें  ।  भ्राता   वपता  पुत्र  वनज  जैसें ॥ 

धमग वबचारि समुवझ कुि िहई। सो वनवकि वत्रय श्रुवत अस कहई ॥ 

मध्िम श्रेणी की पयतव्रता पराए पयत को कैसे दखेती है, जैसे वह अपना सगा भाई, यपता िा पतु्र हो जो धमव को यवचारकर और 

अपने कुल की मिावदा समझकर बची रहती ह,ै वह यनकृष्ट  स्त्री ह,ै ऐसा वेद कहत ेहैं ॥ 
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वबनु अवसि भय तें िह जोई । जानेह  अधम नारि जर् सोई ॥ 

पवत बंचक पिपवत िवत किई।  िौिव निक कल्प सत पिई ॥ 

जो स्त्री मौका न यमलने से िा भिवश पयतव्रता बनी रहती है, जगत में उसे अधम स्त्री जानना । पयत को धोखा दनेे वाली जो स्त्री 

पराए पयत से रयत करती ह,ै वह तो सौ कल्प तक रौरव नरक में पड़ी रहती ह ै॥ 

छन सुख िावर् जनम सत कोटी। दुख न समुझ तेवह सम को खोटी ॥ 

वबनु  श्रम  नारि  पिम  र्वत िहई । पवतब्रत  धमग  छावि  छि र्हई ॥ 

क्षणभर के सखु के यलए जो सौ करोड़ (असंख्ि) जन्मों के दिुःख को नहीं समझती, उसके समान दषु्टा कौन होगी। जो स्त्री छल 

छोड़कर पयतव्रत धमव को ग्रहण करती ह,ै वह यबना ही पररश्रम परम गयत को प्राप्त करती है ॥ 

पवत प्रवतकूि जनम जहुँ जाई । वबधवा होइ पाइ तरुनाई ॥ 

यकन्त ुजो पयत के प्रयतकूल चलती ह,ै वह जहााँ भी जाकर जन्म लतेी ह,ै वहीं जवानी पाकर  यवधवा हो जाती ह॥ै 

सुनु सीता तव नाम सुवमरि नारि पवतब्रत किवहं । 

तोवह प्रानवप्रय िाम कवहउुँ कथा संसाि वहत ॥ 

 ह ेसीता! सनुो, तुम्हारा तो नाम ही ले-लेकर यस्त्रिााँ पयतव्रत धमव का पालन करेंगी। तुम्हें तो श्री रामजी प्राणों के समान यप्रि हैं, 

िह (पयतव्रत धमव की) कर्था तो मैंन ेसंसार के यहत के यलए कही ह ै॥ 

ििभंर् आश्रम : 

तुितवह ंरुवचि रूप तेवहं पावा । देवख दुखी वनज धाम पठावा ॥ 

पुवन आए  जहुँ मुवन सिभंर्ा  । संुदि  अनुज  जानकी  संर्ा ॥ 

उसने तुरंत सुंदर रूप प्राप्त कर यलिा । दिुःखी दखेकर प्रभ ुन ेउसे अपने परम धाम को भेज यदिा । यफर वे सुंदर छोटे भाई लक्ष्मणजी 

और सीताजी के सार्थ वहााँ आए जहााँ मयुन शरभंगजी रे्थ ॥ 

देवख िाम मुख  पंकज मुवनबि िोचन भृंर्। 

सादि पान कित अवत धन्य जन्म सिभंर् ॥ 

 रामचन्रजी का मखुकमल दखेकर मयुनश्रेष्ठ के नेत्र रूपी भौंरे अत्िन्त आदरपवूवक उसका पान कर रह ेहैं । शरभंगजी का जन्म धन्ि ह॥ै 

कह मुवन सुनु िघुबीि कृपािा । संकि मानस िाजमिािा ॥ 

जात िहेउुँ वबिंवच के धामा । सुनेउुँ श्रवन बन ऐहवह ंिामा ॥ 

मयुन न ेकहा- ह ेकृपाल ुरघवुीर! ह ेशंकरजी के मन रूपी मानसरोवर के राजहसं! सयुनए, मैं ब्रह्मलोक को जा रहा र्था । (इतन ेमें) 

कानों से सनुा यक श्री रामजी वन में आवेंगे ॥ 

वचतवत पंथ िहेउुँ वदन िाती । अब प्रभ ुदेवख जुिानी छाती ॥ 

नाथ सकि साधन मैं हीना । कीन्ही कृपा जावन जन दीना ॥ 

 तब से मैं यदन-रात आपकी राह दखेता रहा ह ाँ । अब प्रभ ुको दखेकर मेरी छाती शीतल हो गई । ह ेनार्थ! मैं सब साधनों से हीन 

ह ाँ । आपन ेअपना दीन सेवक जानकर मझु पर कृपा की ह ै॥ 

जोर् जग्य जप तप ब्रत कीन्हा । प्रभु कहुँ देइ भर्वत बि िीन्हा ॥ 

एवह  वबवध  सि  िवच  मुवन सिभरं्ा । बैठे हृदयुँ छावि सब संर्ा ॥ 
 

िोग, िज्ञ, जप, तप जो कुछ व्रत आयद भी मयुन न ेयकिा र्था, सब प्रभ ुको समपवण करके बदल ेमें भयक्त का वरदान ल ेयलिा । 

इस प्रकार (दलुवभ भयक्त प्राप्त करके यफर) यचता रचकर मयुन शरभंगजी हृदि से सब आसयक्त छोड़कर उस पर जा बैठे ॥ 
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सीता अनुज समेत प्रभु नीि जिद तनु स्याम । 

मम  वहयुँ  बसह   वनिंति  सर्ुनरूप  श्री िाम ॥ 

ह ेनील ेमेघ के समान श्िाम शरीर वाल ेसगणु रूप श्री रामजी ! सीताजी और छोटे भाई लक्ष्मणजी सयहत प्रभ ु(आप) यनरंतर 

मेरे हृदि में यनवास कीयजए ॥ 
 

बोध वाक्य- “ऋग्वेद यवज्ञान वेद ह ै। इसमें तणृ से लेकर ईश्वर पिांत सब पदार्थों का यवज्ञान भरा हुआ ह ै। प्रकृयत क्िा ह ै? अयग्न, वाि ु

आयदभतूों के गणु यवशेषताए ंक्िा ह ै? जीव का उद्देश्ि क्िा ह ै? और उस लक्ष्ि प्रायप्त के साधन क्िा ह ै? ईश्वर का स्वरूप क्िा ह ै? उसकी 

प्रायप्त क्िों आवश्िक ह ैऔर वह यकस प्रकार हो सकती है? इत्िायद सभी बातों का वणवन ऋग्वेद में यमलता ह ै।” - स्वामी जगदीश्वरा नन्द 

सरस्वती 

बोध कथा :       

काविंजि का मठाधीर् 

 अवध के राजा दरवार में यवराजमान रे्थ । अचानक उन्होंने अपने मंत्री से कहा बाहर जाकर दखेो, कोई दखुी प्राणी अन्िाि के 

यखलाफ यशकाित दजव करन ेकी इच्छा से राजद्वार पर आिा ह ै। मंत्री ने द्वार पर जाकर दखेा ,उन्हें एक कुिा यदखाई यदिा । वे उसे राजा 

के पास ले आए । राजा ने उसे दखुी दखे हालचाल पछूा । कुिा बोला ‘ह ेराजन! आप हमारे रक्षक ह ै। मैं आपके पास न्िाि की उम्मीद 

से आिा ह  ं।’  

 राजा न ेउसके सार्थ हुए अन्िाि के बारे में पछूा । कुिे न ेबतािा  स्वार्थव यसद्व नामक एक पयंडत न ेअकारण ही उसके यसर पर 

डण्डे से प्रहार यकिा । कुिे की यशकाित पर राजा के सामन ेउस पंयडत को उपयस्र्थत यकिा गिा । पयंडत बोला,ह े राजन ! मैं भखूा र्था घर 

के सामन ेकुिे को बैठा दखेा । मझेु लगा यक कुिे की वजह से आज यभक्षा नहीं यमल रही ह ै। मरेे कहन ेके बावजदू कुिे के नहीं हटन ेपर 

मझेु भारी क्रोध आ गिा और मैंने डंडा द ेमारा । महाराज! मझुसे अपराध हुआ ह ैआप मझेु जो चाहें, दण्ड दें ।   

 राजा ने अपने सभासदों से पंयडत को दडं दनेे बाबत परामशव यकिा । सबने एक स्वर से यनणवि यदिा,पंयडत होने से इसे  माफ 

यकिा जाना चायहए । पर आप राजा है, चाहें तो उयचत दण्ड द ेसकते हैं । राजा ने कहा, इस बारे में यनणवि मैं भी नहीं करंूगा । कुिे से ही 

पछूा जाए यक पंयडत को कैसे दयण्डत यकिा जाए । राजा के पछूने पर कुिा  बोला, राजन ! मरेी इच्छा ह ैयक आप पंयडत को कायलंजर का 

मठाधीश बना दें। िह सनुकर सबको आििव हुआ । ऐसा  होने पर पंयडत को यभक्षा-वयृत से छुटकारा यमल जाएगा और मठाधीश होन ेके 

बाद उसे सारी सखु -सयुवधाएं सहज प्राप्त होगीं ।  

 राजा ने कुिे से पंयडत को मठाधीश बनान ेका प्रिोजन पछूा । उन्हें आििव हुआ यक पंयडत को दडं दनेे की जगह कुिा उसे 

परुस्कार दनेे की बात कह रहा ह ै। राजा के पछूने पर कुिा बोला, राजन ! मैं भी यपछल ेजन्म में काशलंजर का मठाधीश र्था । यफर भी मझेु 

कुिे की िोयन में जन्म लनेा पड़ा । इसकी वजह इतनी ही र्थी यक शाम को मंयदर में आरती के समि घी का शदया लगाने के यलए बाती 

बनानी पड़ती र्थी । बाती बनात ेसमि र्थोड़ा सा घी मेरे नाखनुों के जररए शाम को भोजन करते समि मरेे पेट में चला जाता । भगवान की 

आज्ञा के यबना मयंदर का घी खान ेसे मझेु कुिा बनना पड़ा । पंयडत को कायलंजर का मठाधीश बनान ेपर िह खबू मफु्त का माल खाएगा 

और अगले जन्म में मरेी िोयन में जन्म लेने से इसको सजा यमल जाएगी । राजा समेत सभी सभासदों को कुिे की बात न ेप्रभायवत यकिा  

। सभी ने कहा- कुिा ठीक कह रहा ह ै। जो आदमी हराम की खािेगा ,उसे अगले जन्म में कुिे की िोयन में जन्म लनेा पडेे़गा ।  
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मावसक र्ीत : 

 क़दम यमला कर चलना होगा  

बाधाएाँ  आती  हैं  आएाँ,  यघरें  प्रलि  की घोर घटाएाँ, 

पावों  के  नीच ेअंगारे, यसर  पर  बरसें  ियद ज्वालाएाँ, 

यनज हार्थों में हाँसते-हाँसत,े आग लगाकर जलना होगा । 

क़दम यमलाकर चलना होगा । 

 

हास्ि-रूदन में, तफूानों में, अगर असंख्िक बयलदानों में, 

उद्यानों  में,   वीरानों   में, अपमानों   में,  सम्मानों     में, 

उन्नत  मस्तक,  उभरा  सीना, पीड़ाओ ं में  पलना  होगा। 

क़दम यमलाकर चलना होगा । 

 

उयजिारे  में,  अंधकार  में, कल  कहार में,  बीच धार में, 

घोर  घणृा  में,  पतू प्िार में, क्षयणक  जीत में, दीघव हार में, 

जीवन  के  शत-शत  आकषवक, अरमानों को ढलना होगा । 

क़दम यमलाकर चलना होगा । 

 

सम्मखु  फैला अगर ध्िेि पर्थ, प्रगयत यचरंतन कैसा इयत अब, 

सयुस्मत हयषवत कैसा श्रम श्लथ,असफल, सफल समान मनोरर्थ, 

सब  कुछ  दकेर  कुछ  न मागंत,े पावस  बनकर  ढलना होगा । 

क़दम यमलाकर चलना होगा । 

 

कुछ  कााँटों  से  सयज्जत जीवन, प्रखर  प्िार  से  वंयचत  िौवन, 

नीरवता  से  मखुररत  मधबुन, परयहत  अयपवत  अपना  तन- मन, 

जीवन  को  शत-शत  आहयुत  में, जलना  होगा,  गलना  होगा । 

क़दम यमलाकर चलना होगा ।  

(अटल यबहारी बाजपेई ) 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------00------------------------------------- 

 

रै्िे रै्िे न मावणक्यं मौविकं न र्जे । 

 र्जे साधवो न वह सवगत्र चन्दनं न वने वने ।।   - वहतोपदेर् 

  सभी पहाड़ों के पास कीमती पत्र्थर नहीं हैं, आपको सभी हायर्थिों से मोती नहीं यमलेंगे; परोपकारी 

लोग बहुत आम नहीं हैं, चंदन पूरे जंगल में नहीं पािा जाता है ।   
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 पौर्: पौष मास का हमारे जीवन से क्िा सम्बन्ध ह ै? इस माह में नारािण के अलावा सिूव दवे की उपासना का यवशेष महत्व 

माना गिा ह ै। पजूा पाठ और दान पणु्ि के अलावा इस माह को यपत ृको मयुक्त यदलान ेवाला महीना माना जाता ह ै। इस कारण तमाम 

लोग पौष के महीन ेमें यपंडदान करते हैं । मानव जीवन  यवयवध ऋणों से मयुक्त के यलए ह ै। इसी माह में साल का सबसे छोटा यदन आता ह,ै 

सार्थ ही लोहड़ी और मकर संक्रायन्त जैसे त्िोहार पड़ते हैं । 

 इस माह हमारा संयवधान यदवस भी आता ह ै। एक स्वतन्त्र गणराज्ि बनन ेऔर दशे में कानून का राज स्र्थायपत करन ेके यलए 

26 नवंबर 1949 को भारतीि संयवधान सभा  द्वारा इसे अपनािा गिा और 26 जनवरी 1950  को लाग ूयकिा गिा र्था । इसे लाग ूकरन े

के यलिे 26 जनवरी की यतयर्थ को इसयलए चनुा गिा र्था, क्िोंयक 1930  में इसी यदन भारतीि राष्टीि कांगे्रस  ने भारत को पणूव स्वराज  

घोयषत करन ेसंकल्प यलिा र्था । इस यदन हर भारतीि अपन ेदशे के यलए प्राण दने ेवाल ेअमर सपतूों को श्रिांजयल अयपवत करत ेहैं ।  भारत 

के राष्ट्रपयत यदल्ली के लाल यकले पर भारतीि राष्ट्रीि ध्वज फहराते हैं ।  

1888 ई. में  रार्कृष्ट्ण परमहसं ने महा समायध ली। इसके पश्वात  स्वार्ी यववेकानन्द तीर्थावटन के यलए यनकल े। अनेक तीर्थव 

स्र्थानों का भ्रमण करते हुए एक यदन  वे कन्िाकुमारी पहुचंे । िहााँ श्री मंयदर  के पास ध्िान यचि मरुा में बैठकर उन्हें भारत माता के भाव 

रूप में दशवन हुए , उसी यदन  उन्होंने भारत माता के परुातन गौरव को पनुिः प्रयतयष्ठत करने का संकल्प यलिा ।  कुछ यदन पिात अमेररका 

के यशकागो नगर में यवराट धमव सभा का आिोजन हुआ और स्वामी जी के मरासी यशष्ट्िों ने उन्हें वहााँ भेजन ेका संकल्प यकिा ।  मााँ 

शारदा दवेी की आज्ञा से स्वामी जी ने  31 मई, 1893 ई. को अमेररका प्रस्र्थान यकिा ।  11 यसतम्बर, 1893 को इस यवराट धमव सभा में 

स्वार्ी जी न ेयहदंतु्व की महानता को प्रयतयष्ठत कर परेू यवश्व को चौंका यदिा । न्ििूाकव  से उन्होंने परेरस, लन्दन की िात्रा की और वहां उनसे 

प्रभायवत होकर अनेक यशष्ट्ि बन े।  कालान्तर में कुमारी मागवरेट अल्वा( भयगनी यनवेयदता)  उनकी प्रमखु यशष्ट्िा बनी, यजन्होंन ेयशक्षा और 

सेवा के क्षते्र में स्वामी जी के सपनों को परूा यकिा ।  स्वामी जी का सन्दशे आज भी िवुकों का आह्वान कर रहा ह ै।  

तिक्षक – तिद्यार्थी किणीय बातें-10 जनवरी, यवश्व यहदंी यदवस । 23 जनवरी 1897 -सभुाषचंर बोस जयंती । 12 जनवरी, स्वामी 

यववेकानंद जिंती पर र्हाशवद्यालय र्ें कायिक्रर् आयोशजत शकए जाएं ।  

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री: 

स्विोजर्ाि के विए आवश्यक संसाधन ( भाग-एक ) 

 यशक्षा के इस िगु में स् वरोजगार एक महत् वाकांक्षी संकल् पना ह,ै यह आत् मयनभवरता की सबसे बड़ी संभावना मानी जान ेलगी 

ह ैऔर इसयलए इसको ठीक से समझन ेके यलए इसके संसाधनों को जानना अयत आवश् िक ह ै । बहतु से िवुा यजनके पास शानदार 

व्िापाररक यवचार होते हैं, लेयकन व्िवसाि िोजना बनाने िा उत्पाद एवं सेवा शरुू करन ेमें उन्हें कयठनाइिााँ होती हैं । यकसी व्िवसाि के 

यलए धन जटुाना भी मयुश्कल हो सकता ह,ै खासकर ियद भावी स्व-यनिोयजत व्ियक्त के पास अपनी पूजंी नहीं हो । बैंकों से धन प्राप् त 

करने हते ुभी प्रयशक्षण और प्रमाण-पत्र की आवश् िकता होती ह ै।  

 (1) स्व-िोजर्ाि चुनने का कािण: (i) स् व-रोजगार अपनी आि का साधन तो होता ही ह,ै साथ ही आप  चार अन् ि लोगों 

को भी रोजगार द ेसकते हैं । (ii) स् विं के यवचार/ न् िाि, सामायजक सोच को यक्रिायन्वत करन ेका अवसर प्राप् त होता ह ै। (iii) पाररवाररक 

परम् परागत व् िवसाि को प्रोत् साहन ।(iv) सामयूहक कािव में  नेततृ् व  यवकास के यलए अवसर ।  

 (2) स्व-िोजर्ाि के िाभ: (i) स्वाििता रहती ह,ै स्विं मायलक बनने का अवसर यमलता ह ै। (ii) धन एवं प्रयतष्ठा प्राप्त होती ह ै। 

(iii) आयर्थवक, सामयजक पररयस्र्थयत के आधार पर कािव उद्योग एवं रोजगार करने की अपनी इच्छा रहती ह ै । (iv) अपने कौशल के 

यवकास का अवसर प्राप् त होता ह ै। (v) स्विं की पसंद एवं मन के अनकूुल कािव करना । 

जनविी 
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  (3) स्विोजर्ाि के विए आवश्यक र्ुण: (i) ररस्क उठाने का साहस होना चायहए । (ii) अयनयितता की स्वीकृयत अर्थावत् समि 

के अनुसार चलने की मानयसकता बनानी पड़ती ह ै। (iii) सामायजक सरोकार की वयृि यनमावण करनी पड़ती ह ै। (iv)  स्व-अनुशासन 

रखना पड़ता ह ै। (v) कड़ी मेहनत के यलए प्रयतबिता आवश्िक ह ै। (vi) संकल् प शयक्त होनी चायहए । (vii) शारीररक, मानयसक, बौयिक 

क्षमता एवं रचनात्मकता । 

 (4) स्व-िोजर्ाि प्रािंभ किने के पहिे के कुछ प्रश्न : (i) क्िा मैं जोयखम लनेे वाला हो सकता ह  ं? (ii)  मैं अयनयितता का 

जवाब कैसे दू ं? (iii) क्िा मझेु अवसर का पता ह ै? (iv) मैं यकतनी महेनत कर सकता ह  ं? (v) क्िा मैं एक िर्थार्थववादी ह ाँ ? (vi) क्िा मैं 

उपभोक्ता की नजर से दखे सकता ह  ं? (vii) मैं यकतना अनुशायसत ह ाँ ? क्िा मैं आग ेकी िोजना बना सकता ह ाँ ? (xiii) क्िा मैं नेटवयकव ग 

कर पाऊंगा/पाऊंगी ? (ix) क्िा मैं कंप्िटूर फे्रण् डली ह ाँ ? (x)  क्िा मझुमें व्िावसायिक जागरूकता ह ै? (xi) मेरी  प्रयतबिता और 

प्रायर्थमकता क् िा ह ै? (xii) क्िा मैं स्व-पे्रररत ह  ं? (xiii) व्िावसायिकता का मेरे यलए क्िा मतलब ह?ै 

 (5)  काम के सामान्य के्षत्र: (i)  सचूना प्रौद्योयगकी (आई.टी.) (ii)  कृयष एवं उद्यायनकी (iii)  क्राफ्ट  (iv)  स्वास्थ्ि और बीमा 

(v)  परम् परागत क्षेत्र । (vi)  संचार-माध् िम (vii) यसनमेा– संगीत (viii)  रचनात् मक लेखन (ix)  लघ ुएवं कुटीर उद्योग (x)  व्िापार 

और कानून आयद । 

  (6) व्यवसाय के प्रकाि: (i)  व्िापार उद्योग-व् िवसाि में भागीदारी (ii)   यलयमटेड कंपयनिां बनाना (iii)  फ्रें चाइजी लनेा (iv)  

सहकारी सयमयतिा(ंv) स्वतंत्र उद्यम  (vi) समाज सेवा हते ुसंचिन । 

 (7)  व्यवसाय की सफिता : (i)  व्िापार की िोजना (ii)   स्वरोजगार कौशल यवचार/अवसर साध्िता (iii)  बाजार की बारीक 

जानकारी (iv)   यविीि – पोषण । 

   (8) स्व-िोजर्ाि से सम् बवन्धत कुछ खास बातें : (i) "स्व-यनिोयजत", "उद्यमी", "व्िवसाि के स्वामी" शब्द ऐसे यकसी व्ियक्त 

की पहचान करात ेहैं, जो व्िवसाि, अनुबंध िा फ्रीलांस गयतयवयध के रूप में अपनी कमाई करता ह ै। (ii)  स्व-यनिोयजत व्ियक्त वह ह,ै 

यजसके पास अकेले िा काम करने वाले लोगों के सार्थ नौकरी िा गयतयवयध ह ै। (iii) स्व-रोजगार-यनमावण, माल और सेवाओ ंके उत्पादन 

के यलए नए, यवचारों और तरीकों को लाग ूकरता ह ै। (iv) उद्ययमता का अर्थव ह,ै एक प्रयसि स्र्थानीि व्िवसाि, एक स्व-रोजगार गयतयवयध 

िा एक सफल उद्यमी के बारे में सोचना और एक वाक्ि में वणवन करने की कोयशश करना यक वे क्िा करत ेहैं जैसे श्री वािलेट एक प्लंबर 

ह,ै वह पानी से जड़ेु काम करते ह ै(जैसे यसंक, नल, पानी के पाइप, बार्थरूम का यनमावण और मरम्मत करता ह ै) । 

 (9)  स्व-िोजर्ाि स्थावपत किने हेतु आवश्यक संसाधन: (i) वैकयल्पक कािव स्र्थान (ii) कच्चे माल के यलए स्र्थानीि बाजार 

का उपिोग (iii) साहसी पूंजी की आवश्िकता (iv) बैंयकंग और यविीि (v) सेवा सदस्िों की जानकारी (vi) उद्ययमता बीमा स्रोत (vii) 

तकनीकी घटक । 

   (10) भौवतक संसाधन: िे ऐसे संसाधन हैं यजन्हें आप स्पशव कर सकते हैं, महससू कर सकत ेहैं और मतूव हैं । भौयतक संसाधनों 

के उदाहरणों में शायमल हैं ।(i) आधारभतू संरचना हते ुसामग्री और उपकरण ।(ii) भवन और कािावलि हते ुस्र्थान । (iii) वाहन और रक।  

(iv)पॉइटं-ऑफ-सेल यसस्टम (जैसे स्क्वािर िा शॉपीफाई) । (v) तकनीकी व् िवस् र्था (कम् प् िटूर, नटेवकव , ई-मेल भी प्रार्थयमक व् िवस् र्था)। 

 (11) बौविक संसाधन:  िे वे संसाधन हैं जो अमतूव हैं, लेयकन अक्सर भौयतक संसाधनों से अयधक महत्वपणूव होत ेहैं । बौयिक 

संसाधनों के उदाहरणों में शायमल हैं: यकसी चीज़ िा जानकारी को करन ेका एक यनयित तरीका, जैसे -प्रोप्राइटरी ज्ञान, जो आपके यलए 

सबसे अच्छा काम करता ह ै। यसस्टम और प्रयक्रिा । ग्राहक ज्ञान । आपकी कंपनी का ब्रांड । कॉपीराइट और पेटेंट । ग्राहक डेटाबेस । 

सेवा-आधाररत व्िवसाि के रूप में, बौयिक संपदा चीजों को प्राप्त करने और उन्हें अपने तरीके से करने के यलए बहुत अयधक यनभवर ह ै। 

यनिम-कानूनों की  जानकारी(श्रम कानून/बाल अयधयनिम आयद)। 

 (12)  श्रम बि (श्रम र्वि) के उदाहिणों में र्ावमि हैं: जो लोग उत्पाद िा सेवा बनाते हैं । रक ड्राइवर जो उत्पादों को 

यवतररत करते हैं । ग्राहक सेवा एजेंट, प्रबंधक उत्पादन और यबक्री से जड़ेु लोग । 
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 (13) ववत्तीय संसाधन:  यविीि संसाधनों के उदाहरण-नकद,  पतैकृ उद्यम पूंजी,  अनदुान और ऋण, कमवचाररिों के यलए वेतन-

यविीि व् िवस् र्था यवकल्प । 

 (14) अपना व्यवसाय स्थावपत किना : व्िवसाि का क्षते्र एवं नाम । स्वरोजगार के रूप में पंजीकृत होना । फैक्री । ऑनलाइन 

कारोबार । दसूरों के सार्थ काम करना, सलाह और मदद । िोजना की संयक्षप् त रूपरेखा । व्िवसाि अवधारणा । बाजार की संयक्षप् त 

जानकारी । यविीि िोजना । जोयखम का साहस ।            

                 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा  

स्मिणीय पुरुर् : 

श्रीमत ्र्ङ्किदेवश्च बन्धू सायणमाधवौ । 

ज्ञानेश्विस्तुकािामो िामदासिः पुिन्दििः ॥ 

 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

कामिोधववयुिानां यतीनां यतचेतसाम ् । 

अवभतो ब्रह्मवनवागणं वतगते वववदतात्मनाम ् ॥ 

  काम-क्रोध से रयहत, जीते हुए यचिवाले, परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार यकए हुए ज्ञानी परुुषों के यलए सब ओर से शांत 

परब्रह्म परमात्मा ही पररपणूव ह ै॥ 

उििेदात्मनाऽत्मानं नात्मानमवसादयेत ् । 

आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुिात्मैव रिपुिात्मनिः ॥ 

  अपने द्वारा अपना संसार रुपी समरु से उिार करे और अपने को अधोगयत में न डाले क्िोंयक िह मनुष्ट्ि आप ही तो अपना यमत्र 

ह ैऔर आप ही अपना शत्र ुह ै॥ 

बन्धुिात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना वजतिः । 

अनात्मनस्तु  र्तु्रत्वे  वतेतात्मैव  र्तु्रवत ् ॥ 

यजस जीवात्मा द्वारा मन और इयन्रिों सयहत शरीर जीता हुआ ह,ै उस जीवात्मा का तो वह आप ही यमत्र ह ैऔर यजसके द्वारा 

मन तर्था इयन्रिों सयहत शरीर नहीं जीता गिा ह,ै उसके यलए वह आप ही शत्र ुके सदृश शत्रतुा का वतावव करता ह॥ै 

वजतात्मनिः प्रर्ान्तस्य पिमात्मा समावहतिः । 

र्ीतोष्णसुखदुिःखेर् ुतथा मानापमानयोिः ॥ 

सदी -गरमी और  सखु  -न और अपमान में यजसके अन्तिःकरण की वयृििााँ भली भााँयत शांत हैंदिुःखायद में तर्था मा , ऐसे स्वाधीन 

आत्मावाले परुुष के ज्ञान में सयच्चदानन्दघन परमात्मा सम्िक्  प्रकार से यस्र्थत ह॥ै 

ज्ञानववज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो वववजतेवन्ियिः । 

युि इत्यचु्यते योर्ी समिोिाश्मकांचनिः ॥ 

यजसका अन्तिःकरण ज्ञान -यवज्ञान से तपृ्त है , यजसकी यस्र्थयत यवकार रयहत है, यजसकी इयन्रिााँ भली भााँयत जीती हुई हैं और 

यजसके यलए यमट्टी, पत्र्थर और सवुणव समान हैं, वह िोगी िकु्त ह,ै ऐसे कहा जाता ह ै॥ 
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िामचरितमानस 

िाम की प्रवतज्ञा : 

पुवन िघुनाथ चिे बन आरे् । मुवनबि बृंद वबपिु सुँर् िारे्॥ 

अवस्थ समूह देवख िघुिाया । पछूी मुवनन्ह िावर् अवत दाया॥ 

  यफर श्री रघनुार्थजी आगे वन में चले। श्रेष्ठ मयुनिों के बहतु से समहू उनके सार्थ हो यलए। हड्यडिों का ढरे दखेकर श्री रघनुार्थजी 

को बड़ी दिा आई, उन्होंने मयुनिों से पछूा ॥ 

जानतहूुँ  पूवछअ  कस  स्वामी । सबदिसी  तुम्ह  अंतिजामी  ॥ 

वनवसचि वनकि सकि मुवन खाए । सुवन िघुबीि नयन जि छाए ॥ 

(मयुनिों ने कहा) ह ेस्वामी ! आप सववदशी  और अंतिावमी हैं । जानते हएु भी (अनजान की तरह) हमसे कैसे पछू रह ेहैं ? राक्षसों 

के दलों ने सब मयुनिों को खा डाला ह ै। िह सनुत ेही श्री रघवुीर के नते्रों में जल छा गिा ॥ 

वनवसचि  हीन  किउुँ  मवह  भजु  उठाइ  पन कीन्ह । 

सकि मुवनन्ह के आश्रमवन्ह जाइ जाइ सुख दीन्ह ॥ 

 श्री रामजी न ेभजुा उठाकर प्रण यकिा यक मैं पथृ्वी को राक्षसों से रयहत कर दूाँगा । यफर समस्त मयुनिों के आश्रमों में जा-जाकर 

उनको (दशवन एवं सम्भाषण का) सखु यदिा ॥ 

सुतीक्ष्ण से भेंट : 

    प्रभ ुआर्वनु श्रवन सुवन पावा । कित मनोिथ आतुि धावा ॥ 

हे वबवध दीनबधंु िघुिाया । मो से सठ पि करिहवहं दाया ॥ 

उन्होंने ज्िों ही प्रभ ुका आगमन कानों से सनुा, त्िों ही अनेक प्रकार के मनोरर्थ करते हुए वे आतुरता (शीघ्रता) से दौड़ चले। ह े

यवधाता ! क्िा दीनबन्ध ुश्री रघनुार्थजी मझु जैसे दषु्ट पर भी दिा करेंगे ?॥ 

सवहत अनुज मोवह िाम र्ोसाई ं। वमविहवह ंवनज सेवक की नाई ं ॥ 

मोिे  वजयुँ  भिोस  दृढ़  नाहीं । भर्वत  वबिवत  न ग्यान मन माहीं ॥ 

क्िा स्वामी श्री रामजी छोटे भाई लक्ष्मणजी सयहत मझुसे अपन ेसेवक की तरह यमलेंग े? मेरे हृदि में दृढ़ यवश्वास नहीं होता, 

क्िोंयक मेरे मन में भयक्त, वैराग्ि िा ज्ञान कुछ भी नहीं ह ै॥ 

नवहं सतसंर् जोर् जप जार्ा । नवहं दृढ़ चिन कमि अनुिार्ा ॥ 

एक बावन करुनावनधान की । सो वप्रय जाकें  र्वत न आन की ॥ 

मैंने न तो सत्संग, िोग, जप अर्थवा िज्ञ ही यकए हैं और न प्रभ ुके चरण कमलों में मरेा दृढ़ अनरुाग ही ह ै। हााँ, दिा के भंडार 

प्रभ ुकी एक बान ह ैयक यजसे यकसी दसूरे का सहारा नहीं ह,ै वह उन्हें यप्रि होता ह ै॥ 

होइहैं सुफि आजु मम िोचन। देवख बदन पकंज भव मोचन ॥ 

वनभगि  पे्रम  मर्न  मुवन  ग्यानी । कवह न जाइ सो दसा भवानी ॥ 

अहा ! भव बंधन से छुड़ान ेवाले प्रभ ुके मखुारयवंद को दखेकर आज मेरे नते्र सफल होंग े।  ह ेभवानी! ज्ञानी मयुन पे्रम में पणूव 

रूप से यनमग्न हैं । उनकी वह दशा कही नहीं जाती ॥ 
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अवबिि पे्रम भर्वत मुवन पाई। प्रभु देखैं तरु ओट िुकाई ॥ 

अवतसय प्रीवत देवख िघुबीिा। प्रर्टे हृदयुँ हिन भव भीिा ॥ 

मयुन न ेप्रगाढ़ पे्रमाभयक्त प्राप्त कर ली । प्रभ ुश्री रामजी वकृ्ष की आड़ में यछपकर  दखे रह ेहैं । मयुन का अत्िन्त पे्रम दखेकर 

भवभि  को हरने वाले श्री रघनुार्थजी मयुन के हृदि में प्रकट हो गए ॥ 

मुवनवह िाम बह  भाुँवत जर्ावा । जार् न ध्यान जवनत सुख पावा ॥ 

भूप   रूप  तब  िाम  दुिावा ।  हृदयुँ  चतभुुगज  रूप  देखावा ॥ 

श्री रामजी ने मयुन को बहतु प्रकार से जगािा, पर मयुन नहीं जाग,े क्िोंयक उन्हें प्रभ ुके ध्िान का सखु प्राप्त हो रहा र्था । तब श्री 

रामजी न ेअपने राजरूप को यछपा यलिा और उनके हृदि में अपना चतुभुवज रूप प्रकट यकिा ॥ 

मुवन अकुिाइ उठा तब कैसें। वबकि हीन मवन फवनबि जैसें ॥ 

आर्ें देवख  िाम तन स्यामा । सीता अनुज सवहत सुख धामा ॥ 

तब (अपने ईष्ट स्वरूप के अंतधावन होते ही) मयुन ऐसे व्िाकुल होकर उठे, जैसे श्रेष्ठ (मयणधर) सपव मयण के यबना व्िाकुल हो 

जाता ह।ै मयुन न ेअपन ेसामने सीताजी और लक्ष्मणजी सयहत श्िामसुंदर यवग्रह सखुधाम श्री रामजी को दखेा॥ 

पिेउ िकुट इव चिनवन्ह िार्ी । पे्रम मर्न मुवनबि बिभार्ी ॥ 

भुज  वबसाि  र्वह  विए  उठाई ।  पिम  प्रीवत िाखे उि िाई ॥ 

पे्रम में मग्न हुए वे बड़भागी श्रेष्ठ मयुन लाठी की तरह यगरकर श्री रामजी के चरणों में लग गए । श्री रामजी ने अपनी यवशाल 

भजुाओ ंसे पकड़कर उन्हें उठा यलिा और बड़े पे्रम से हृदि से लगा रखा ॥ 

मुवनवह वमित अस सोह कृपािा । कनक तरुवह जनु भेंट तमािा ॥ 

िाम  बदनु  वबिोक  मुवन  ठाढ़ा । मानह ुँ वचत्र माझ विवख काढ़ा ॥ 

कृपाल ुश्री रामचन्रजी मयुन से यमलते हएु ऐसे शोयभत हो रह ेहैं, मानो सोने के वकृ्ष से तमाल का वकृ्ष गल ेलगकर यमल रहा हो 

। मयुन (यनस्तब्ध) खड़े हएु (टकटकी लगाकर) श्री रामजी का मखु दखे रह ेहैं, मानो यचत्र में यलखकर बनाए गए हों ॥ 

कह मुवन प्रभु सुनु वबनती मोिी। अस्तुवत किौं कवन वबवध तोिी ॥ 

मवहमा अवमत मोरि मवत थोिी । िवब सन्मुख खद्योत अुँजोिी ॥ 

मयुन कहन ेलगे- ह ेप्रभो ! मेरी यवनती सयुनए । मैं यकस प्रकार से आपकी स्तुयत करूाँ  ? आपकी मयहमा अपार ह ैऔर मरेी बुयि 

अल्प ह ै। जैसे सिूव के सामने जगुनू का उजाला ! 

पिम  प्रसन्न  जानु मुवन  मोही । जो बि मार्ह  देउुँ सो तोही ॥ 

मुवन कह मैं बि कबह ुँ न जाचा। समुवझ न पिइ झूठ का साचा ॥ 

(और कहा-) ह ेमयुन! मझेु परम प्रसन्न जानो । जो वर मााँगो, वही मैं तुम्हें दूाँ! मयुन सतुीक्ष्णजी न ेकहा- मैंन ेतो वर कभी मााँगा ही 

नहीं। मझेु समझ ही नहीं पड़ता की क्िा झठू ह ैऔर क्िा सत्ि ह,ै (क्िा मााँग,ू क्िा नहीं) ॥ 

तुम्हवह  नीक िारै्  िघुिाई । सो मोवह  देह   दास  सुखदाई ॥ 

अवबिि भर्वत वबिवत वबग्याना। होह  सकि र्ुन ग्यान वनधाना ॥ 

 ह ेरघनुार्थजी! ह ेदासों को सखु दनेे वाले ! आपको जो अच्छा लगे, मझेु वही दीयजए । (श्री रामचंरजी ने कहा- ह ेमनुे!) तमु 

प्रगाढ़ भयक्त, वरैाग्ि, यवज्ञान और समस्त गणुों तर्था ज्ञान के यनधान हो जाओ ॥ 
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अनुज जानकी सवहत प्रभु चाप बान धि िाम । 

मन वहय र्र्न इदुं इव बसह  सदा वनहकाम ॥ 

ह ेप्रभो! ह ेश्री रामजी! छोटे भाई लक्ष्मणजी और सीताजी सयहत धनुष-बाणधारी आप यनष्ट्काम (यस्र्थर) होकर मरेे हृदि रूपी आकाश में 

चंरमा की भााँयत सदा यनवास कीयजए ॥ 
 

बोधवाक्य :  ‘यजसमें गनु अयधक होते ह ै, सब ओर से उसी की प्रशंसा में वाणी ऐसे पहुचं जाती ह,ै जैसे दधुारू गािें चारों ओर जंगल 

में यवचरती हुई सािंकाल प्िारे बछड़े  के पास को दौड़ती ह ै। ’- सामवेद 

बोध कथा:                                                   

ठाकुि को दूध वपिाना 

 भारत में संतों की लम्बी परंपरा ह ै। संत नामदवे संत ज्ञानेश्वर के समकालीन रे्थ और उम्र में उनसे 5 साल बड़े रे्थ । संत नामदवे, 

संत ज्ञानेश्वर के सार्थ परेू महाराष्ट्र का भ्रमण यकए । एक यदन नामदवे जी के यपता यकसी काम से बाहर जा रह ेरे्थ । उन्होंन ेनामदवे से कहा 

यक अब हमारे स्र्थान पर तमु ठाकुर की सेवा करना, जैसे- ठाकुर को स्नान कराना, मयन्दर को स्वच्छ रखना और ठाकुर को दधू चढ़ाना । 

दखेना लापरवाही िा आलस्ि मत करना नहीं तो ठाकुर जी नाराज हो जाएाँगे ।  

 नामदवे जी न ेवैसा ही यकिा जैसे यपताजी समझाकर गए रे्थ । नामदवे ने दधू का कटोरा भरकर ठाकुर जी के आग ेरखा और 

हार्थ जोड़कर दखेत ेरह ेयक ठाकुर जी यकस तरह दधू पीत ेहैं ? ठाकुर को दधू कहााँ पीना र्था ? वह तो पत्र्थर की मयूतव रे्थ । नामदवे को इस 

बात का पता नहीं र्था यक ठाकुर को चम्मच भरकर दधू लगािा जाता व शेष दधू पंयडत जी पी जात ेरे्थ । उन्होंन ेयबनती करनी शरुू की- ह े

प्रभ ु! मैं तो आपका छोटा सा सेवक ह ाँ, दधू लकेर आिा ह ाँ कृपा करके इसे ग्रहण कीयजए । ह ेप्रभ ु! िह दधू मैं कयपला गाि से दहु कर 

लािा ह ाँ । ह ेमरेे गोशवंद ! ियद आप दधू पी लेंगे तो मरेा मन शातं हो जाएगा, नहीं तो यपताजी नाराज़ होंगे । सोने की कटोरी मैंन ेआपके 

आगे रखी ह ै। पीए ं! अवश्ि पीए ं! मैंन ेकोई पाप नहीं यकिा । ियद मेरे यपताजी से प्रयतयदन दधू पीते हो तो मझुसे आप क्िों नहीं पी रह े? 

ह ेप्रभ!ु दिा करें । यपताजी मझेु पहले ही बुरा व यनकम्मा समझते हैं । ियद आज आपने दधू न यपिा तो मरेी खैर नहीं । यपताजी मझेु घर से 

बाहर यनकाल देंगे । नामदवे ठाकुर जी के आगे प्रार्थवना करते रह े।  

 अन्त में प्रभ ुभक्त की भयक्त पर यखचंे हएु चल ेगए । पत्र्थर की मयूतव द्वारा हाँसे । नामदवे ने इसका यजक्र इस प्रकार यकिा ह ै- ‘ऐकु 

भगत ुमेरे यहरद ेबसै । नाम ेदयेख नराइनु हसै ॥ नामदवे को दखेकर प्रभ ुहाँस पड़े । हाँस कर उन्होंन ेदोनों हार्थ आग े बढ़ाए और दधू पी यलिा 

। दधू पीकर मयूतव यफर वैसी ही हो गई - ‘दधू ुपी आई भगतु घरर गइआ । नाम ेहरर का दरसनु भइआ’,दधू यपलाकर नामदवे जी घर चल े

गए । शिु ह्रदि से की हुई प्रार्थवना से उनके पास शयक्तिााँ आ गई । वह भयक्त भाव  वाल ेहो गए और जो वचन मुाँह से  यनकालत ेवही सत्ि 

होत े। जब उनके  यपताजी को िह ज्ञान हुआ  यक ठाकुर जी न ेदधू यपिा तो वे  बहतु प्रसन्न हएु । 

मावसक र्ीत/ र्ान  : 

शांयत  रह े पर  क्रायंत  रह ेफूल  हाँसें यखलें यनत फूलें, 

पवन  दोल पर सखु से झलूें यकन्तु शलू को कभी न भलूें, 

यस्र्थरता आती ह ैजीवन में ियद कुछ नहीं अशायन्त रह े

शांयत  रह े पर क्रांयत रह े! 
 

ियद यनदाघ यक्षयत को न तपावे, तो क्िा यफर घन जल बरसावे ? 

कैसे जीवन जग में आवे ? ियद न बदलती रह ेजगत में, 

तो यकसको यप्रि कांयत रह े? शांयत रह ेपर कायंत रह े!   
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उन्नयत हो अर्थवा अवनयत हो , ियद यनयित मनुष्ट्ि की गयत हो , 

तो यफर यकस ेक्रम में रयत हो ? रह ेअटल यवश्वास यचि में , 

यकन्त ुतयनक सी भ्रायन्त रह े शायंत  रह े पर  क्रााँयत रह े? 

 

(गोपालशरण यसंह 

-----------------------------------------------00------------------------------------------------- 

 

 

 

 

माघ :सनातन धमव में माघ माह का बहुत अयधक महत्व बतािा गिा ह ै। कहत ेहैं यक िे मास दान, जाप, ध्िान व स्नान के 

यलए महत्वपणूव होता ह ै। इस मास में पयवत्र नयदिों में स्नान, पजून, अचवन, दान को यवशेष महत्व यदिा गिा ह ै। माना गिा ह ैयक ऐसा 

करने से स्वगव की प्रायप्त होती ह ै। बता दें यक इस माह में संपणूव भारत के प्रमखु तीर्थों पर मेलों का आिोजन होता ह ै। प्रिाग, हररद्वार, उिर 

काशी जगहों पर लगन ेवाल ेमाघ मेलों में दरू-दरू से लोग आते हैं, कुछ यतयर्थिों को स्नान के यलए यवशषे माना जाता ह ै। माघ मास के 

कृष्ट्ण पक्ष की एकादशी को षटयतला एकादशी कहत ेहैं । इस यदन यतलों का यवशेष महत् व ह ै। इस यदन यतल के जल से स्नान यकिा जाता 

ह ैऔर सार्थ ही यतल से हवन होता ह ै, यतल यमल ेजल का पान, यतल का भोजन एवं यतल का दान यकिा जाता ह ै। काल ेयतल व काली 

गाि के दान का भी बहुत महत्व होता ह ै । षटयतला एकादशी के यलए शास्त्रों में भी कहा गिा ह-ै यतलस्नािी यतलोद्वाती यतलहोमी 

यतलोदक्ी । यतलभक्ु यतलदाता च षट्यतला: पापनाशना: ।। िानी यतल का उबटन लगाकर, जल में यतल यमलाकर स्नान करना, यतल से 

हवन करना, पानी में यतल को यमलाकर पीना, यतल से बने पदार्थों का भोजन करना और यतल अर्थवा यतल से बनी चीजों का दान करन े

से सभी मनुष्ट्ि स्वस्र्थ रहता ह ैअर्थावत् उसके दयैहक और भौयतक पापों का नाश होता ह ै। 

 चाि धाम - मंयदर यनमावण की भावना का जागरण कब से हुआ, इसका ठीक-ठीक पता लगाना संभव नहीं ह ै, परन्त ुमंयदर 

स्र्थापत्ि कला का यवकास स्वतंत्र रूप से अशोक के पवूव ही जान पड़ता ह.ै आचािव शंकर ने चार धामों की स्र्थापना की- (1) बदरीनार्थ- 

िह उिराखंड प्रान्त के चमोली यजले में यस्र्थत ह ै। बफव  पड़ने के कारण बदरीनार्थ के पट सयदविों में चार माह  बंद रहते हैं ।  इसके पजुारी 

केरल के नम्बूदरी ब्राहमण रावल कह ेजाते हैं । प्रकृयत कहें, ईश्वर कहें एक  यवयचत्र लीला ह ैयक बदरीनार्थ में बफव  से ढकी पहाड़ी की 

चोयटिों से गमव जल के सोते यनकलते हैं । मयंदर में भगवान ्यवष्ट्ण ुकी मयूतव की स्र्थापना की गई ह ै। बदरीनार्थ चारधामों में से एक धाम ह ै

। (2) जगन्नार्थपरूी: परूी उड़ीसा राज्ि का एक नगर ह ै। मंयदर में जगन्नार्थ, सभुरा और बलराम के काष्ठ यनयमवत यवग्रह हैं । आषाढ़ शकु्ल 

पक्ष यद्वतीिा के यदन यनकलने वाली जगन्नार्थ परूी की िात्रा यवश्व प्रयसि ह ै। (3) रामेश्वरम : बंगाल की खाड़ी और यहन्द ुमहासागर के 

संगम पर रामेश्वरम  धाम ह।ै िहााँ भगवान ्राम ने यशवयलंग की स्र्थापना की र्थी । मंयदर में 22 कुाँ ए और कुण्ड हैं, यजनमें तीर्थव िात्री स्नान 

करत ेहैं । रामेश्वरम  मंयदर की सबसे बड़ी यवशेषता िह ह ैयक भगवान राम के जीवन की अनेक घटनाए ंइसके बाहर और भीतर अंयकत हैं 

। यवशालकाि बरामद ेऔर बारादररिााँ िहााँ की यवशेषताएाँ हैं । (4) द्वारका धाम:  गजुरात के सौराष्ट्र प्रान्त में पयिमी समरुतट पर यस्र्थत 

श्री कृष्ट्ण द्वारा स्र्थायपत गण राज्ि की राजधानी ह ै। िह चार धामों में से एक धाम ह ै।  

तिक्षक- तिद्यार्थी करणीय कायनक्रम: वसंत पंिर्ी एवं शनराला जयंती के अवसर पर र्हाशवद्यालयों र्ें कायिक्रर् आयोशजत 

शकए जाए ंतथा शवद्याशथियों को भारतीय परंपरा के उत्सवों का पररिय कराया जाए (यथा रंगपिंर्ी , वषि प्रशतपदा) । इसके साथ ही 

शवद्याशथियों को भारत की छह ऋतओु ंका पररिय कराया जाए । 

फिविी 
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िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री: 

स्विोजर्ाि के विए आवश्यक संसाधन  (भाग-दो) 

1. संसाधन की आवश्यकताए:ं (i) व्िवसाि शरुू करन ेऔर बढान े के यलए क्िा आवश्िक ह ै(ii) इसका यववरण इस प्रकार 

ह-ै प्रौद्योयगकी: मशीनरी, फोटोकॉयपिर, उपकरण, कंप्िटूर (iii) व्ियक्त: व्िावसायिक कौशल, यवशेषज्ञ कमवचारी, आपरेटर । 

बाहरी संसाधन: आपयूतवकताव और उत्पाद/सेवाएाँ कंपनी के बाहर (iv) अन्ि: जैसे, यवतरण, यविीि, कानूनी, पदोन्नयत/यवपणन, 

पेशेवर सदस्िता और लाइसेंस । 

2. वबिी औि ववपणन: (i) अपने ग्राहक को जानो (ii) अपन ेव्िवसाि को बढ़ावा दनेा (iii) अपन ेउत्पाद का यवज्ञापन करें 

(iv) अनुबंधों के यलए टेंडररंग (v) एम-कॉमसव और ई-कॉमसव । 

3.  ववत्त का प्रबंध किना: स्व-यवि, नकदी प्रवाह, लाभ, ओवरहड्ेस, के्रयडट/जमा,  चालान-प्रयक्रिा, बैंक खात,े वैट के यलए 

पंजीकरण, बुक कीयपंग एंड अकाउंयटंग, लोगों को रोजगार, नौकरी के प्रस्ताव और नौकरी अनुबंध, बीमा, पेंशन,  यववाद । 

4. वनवध:(i) व्िवसाि शरुू करने के यलए आपको यकतने पैसे की आवश्िकता होगी ? (ii) यकन संसाधनों और उपकरणों की 

आवश्िकता होगी ? (iii) क्िा आई.टी. सयुवधाएं आवश्िक होंगी ? (iv) व्िवसाि की लागत क्िा होगी ? (v) धन के कौन 

से स्रोत आप पहले लयक्षत करेंगे? (vi) व्िवसाि शरुू करने के दौरान आप कैसे अपना समर्थवन करेंग े

5. चेकविस् ट: एक चेकयलस् ट तैिार करना चायहए यजससे स्व-यनिोयजत होन ेपर यवचार करन ेके यलए मखु्ि यबंदओु ंपर की गई 

कारववाई स्मरण यदलाने में सहािक होती ह ै। नमनूे के तौर पर- (i) व् िापार स् वरोजगार के आपके क् िा कारण हैं ? (ii) आपका 

यवचार यकतना व्िावहाररक ह ैऔर क्िों ? (iii) मरेे व्िवसाि का अनोखा यवक्रि यबंद ुक्िा ह ै? (iv) मेरे द्वारा चनु ेगए क्षते्र में 

यकस प्रकार के ज्ञान, कौशल और िोग्िता की आवश्िकता ह ै? अपने ज्ञान, कौशल और िोग्िता को कैसे रखेंग े? (v) हम 

व्िवसाि को कैसे बढ़ाना चाहते हैं ? 

6. स् मिणीय वबंदु- स्व-रोजगार चनुन ेका कारण, व्िवसाि के प्रकार, स्व-रोजगार, स्व-रोजगार स्र्थायपत करने हतेु आवश्िक 

संसाधन । 

7. ववस्तारित वर्क्षा : वतवमान व्िवसायििों के जीवंत उदाहरण, शाकव  टाइम्स जैसे टीवी चनैलों पर लाइव शो, सफल उद्ययमिों 

का इयतहास, एक उद्यम में आवश्िक यविीि संसाधनों पर केस स्टडी । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

स्मिणीय पुरुर्  

वबिसा सहजानन्दो िामानन्दस्तथा महान ् । 

ववतिन्त ु सदैवैते  दैवीं    सदु्गणसंपदम ् ॥ 

 बोध वाक्य-‘मनुष्ट्ि को परस्पर उपदशे से परमेश्वर की स्तुयत उपासना प्रार्थवना का प्रचार करना चायहए, यजससे ज्ञान का प्रकाश बढ़ े।’ 

– सामवेद  

श्रीमद्भर्वतर्ीता  

रु्चौ  देरे्  प्रवतष्ठाप्य  वस्थिमासनमात्मनिः । 

नात्युवच्ितं नावतनीचं चैिावजनकुर्ोत्तिम ् ॥ 

शिु भयूम में, यजसके ऊपर क्रमशिः कुशा, मगृछाला और वस्त्र यबछे हैं, जो न बहतु ऊाँ चा ह ैऔर न बहतु नीचा, ऐसे अपन ेआसन 

को यस्र्थर स्र्थापन करके ॥ 
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ततै्रकाग्र ंमनिः कृत्वा यतवचते्तवन्ियवियिः । 

उपववश्यासने युञ््याद्योर्मात्मववरु्िये ॥ 

 उस आसन पर बैठकर यचि और इयन्रिों की यक्रिाओ ंको वश में रखत ेहुए मन को एकाग्र करके अन्तिःकरण की शयुि के 

यलए िोग का अभ्िास करे॥  

समं  कायवर्िोग्रीव ं  धाियन्नचिं  वस्थििः । 

सम्पे्रक्ष्य नावसकाग्रं स्वं वदर्श्चानविोकयन ् ॥ 

  कािा, यसर और गले को समान एवं अचल धारण करके और यस्र्थर होकर, अपनी नायसका के अग्रभाग पर दृयष्ट जमाकर,अन्ि 

यदशाओ ंको न दखेता हुआ ॥ 

प्रर्ान्तात्मा ववर्तभीब्रगह्मचारिव्रते वस्थतिः । 

मनिः संयम्य मवच्चत्तो यिु आसीत मत्पििः ॥ 

ब्रह्मचारी के व्रत में यस्र्थत, भिरयहत तर्था भलीभााँयत शातं अन्तिःकरण वाला सावधान िोगी मन को रोककर मझुमें यचिवाला 

और मेरे परािण होकर यस्र्थत हो॥ 

युञ्जन्नेवं  सदात्मानं  योर्ी  वनयतमानसिः । 

र्ावन्तं वनवागणपिमां मत्संस्थामवधर्च्छवत ॥ 

वश में यकए हुए मनवाला िोगी इस प्रकार आत्मा को यनरंतर मझु परमेश्वर के स्वरूप में लगाता हुआ मझुमें रहन ेवाली परमानन्द 

की पराकाष्ठारूप शायन्त को प्राप्त होता ह॥ै 

िामचरितमानस 

अर्स्त्य से भेंट: 

एवमस्तु करि िमावनवासा । हिवर् चिे कंुभज रिवर् पासा ॥  

सुनत अर्वस्त तुित उवठ धाए । हरि वबिोवक िोचन जि छाए ॥ 

मुवन पद कमि पिे िौ भाई। रिवर् अवत प्रीवत विए उि िाई ॥ 

एवमस्तु' ऐसा उच्चारण कर लक्ष्मी यनवास श्री रामचंरजी हयषवत होकर अगस्त्ि ऋयष के पास चल े। िह सनुते ही अगस्त्िजी 

तुरंत ही उठ दौड़े । भगवान ्को दखेते ही उनके नेत्रों में जल भर आिा । दोनों भाई मयुन के चरण कमलों पर यगर पड़े । ऋयष न ेबड़े प्रेम से 

उन्हें हृदि से लगा यलिा ॥ 

मुवन समूह महुँ बैठे सन्मुख सब की ओि । 

सिद इदुं तन वचतवन मानह ुँ वनकि चकोि ॥ 

मयुनिों के समहू में श्री रामचंरजी सबकी ओर सम्मखु होकर बैठे हैं । ऐसा जान पड़ता ह ैमानो चकोरों का समदुाि शरदपयूणवमा 

के चंरमा की ओर दखे रहा ह ै॥ 

तब िघुबीि कहा मुवन पाहीं । तुम्ह सन प्रभ ुदुिाव कछु नाहीं ॥ 

तुम्ह जानह  जेवह कािन आयउुँ। ताते तात न कवह समुझायउुँ ॥ 

तब श्री रामजी ने मयुन से कहा- ह ेप्रभो! आप से तो कुछ यछपाव ह ैनहीं । मैं यजस कारण से आिा ह ाँ, वह आप जानत ेही हैं । 

इसी से ह ेतात! मैंने आपसे समझाकर कुछ नहीं कहा ॥ 
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अब सो मंत्र देह  प्रभु मोही । जेवह प्रकाि मािौं मुवनिोही ॥ 

मुवन मुसुकाने सुवन प्रभ ुबानी। पछेूह  नाथ मोवह का जानी ॥ 

ह ेप्रभो ! अब आप मझेु वही मतं्र (सलाह) दीयजए, यजस प्रकार मैं मयुनिों के रोही राक्षसों को मारूाँ  । प्रभ ुकी वाणी सनुकर मयुन 

मसु्कुराए और बोल-े ह ेनार्थ ! आपने क्िा समझकर मझुसे िह प्रश्न यकिा? ॥ 
 

तुम्हिेइुँ भजन प्रभाव अघािी । जानउुँ मवहमा कछुक तुम्हािी ॥ 

ऊमरि तरु वबसाि तव माया। फि ब्रह्मांड अनेक वनकाया ॥ 

ह ेपापों का नाश करन ेवाले! मैं तो आप ही के भजन के प्रभाव से आपकी कुछ र्थोड़ी सी मयहमा जानता ह ाँ । आपकी मािा 

गलूर के यवशाल वकृ्ष के समान ह,ै अनेकों ब्रह्मांडों के समहू ही यजसके फल हैं ॥ 
 

जीव चिाचि जतंु समाना । भीति बसवहं न जानवह ंआना ॥ 

ते फि भच्छक कवठन किािा। तव भयुँ डित सदा सोउ कािा ॥ 

चर और अचर जीव जंतओु ंके समान उन  के भीतर बसत ेहैं और वे  दसूरा कुछ नहीं जानते। उन फलों का भक्षण करने वाला 

कयठन और कराल काल ह ै। वह काल भी सदा आपस ेभिभीत रहता ह ै॥ 

ते तुम्ह सकि िोकपवत साई ं। पूुँछेह  मोवह मनुज की नाई ं॥ 

यह बि मार्उुँ कृपावनकेता । बसह  हृदयुँ श्री अनुज समेता ॥ 

उन्हीं आपने समस्त लोकपालों के स्वामी होकर भी मझुसे मनुष्ट्ि की तरह प्रश्न यकिा । ह ेकृपा के धाम! मैं तो िह वर मााँगता ह ाँ 

यक आप श्री सीताजी और छोटे भाई लक्ष्मणजी सयहत मरेे हृदि में  यनवास कीयजए ॥ 

अवबिि भर्वत वबिवत सतसंर्ा । चिन सिोरुह प्रीवत अभरं्ा ॥ 

जद्यवप ब्रह्म अखंड अनंता । अनुभव र्म्य भजवह ंजेवह संता ॥ 

मझेु प्रगाढ़ भयक्त, वरैाग्ि, सत्संग और आपके चरणकमलों में अटूट पे्रम प्राप्त हो । िद्ययप आप अखंड और अनंत ब्रह्म हैं, जो 

अनुभव से ही जानने में आत ेहैं और यजनका संतजन भजन करते हैं ॥ 

है प्रभु पिम मनोहि ठाऊुँ  । पावन पंचबटी तेवह नाऊुँ  ॥ 

दंडक बन पुनीत प्रभ ुकिहू । उग्र साप मुवनबि कि हिहू ॥ 

ह ेप्रभो! एक परम मनोहर और पयवत्र स्र्थान है, उसका नाम पचंवटी ह ै। ह ेप्रभो! आप दण्डक वन को (जहााँ पचंवटी ह)ै पयवत्र 

कीयजए और श्रेष्ठ मयुन गौतमजी के कठोर शाप को हर लीयजए ॥ 

बास किह  तहुँ िघुकुि िाया । कीजे सकि मुवनन्ह पि दाया ॥ 

चिे  िाम  मुवन  आयसु  पाई।  तुितवह ं पंचबटी  वनअिाई ॥ 

ह ेरघकुुल के स्वामी! आप सब मयुनिों पर दिा करके वहीं यनवास कीयजए । मयुन की आज्ञा पाकर श्री रामचंरजी वहााँ से चल 

यदए और शीघ्र ही पंचवटी के यनकट पहुाँच गए ॥ 

र्ीधिाज से भेंट: 

र्ीधिाज सै भेंट भइ बह  वबवध प्रीवत बढ़ाइ । 

र्ोदाविी  वनकट  प्रभु  िहे  पिन  र्ृह छाइ ॥ 

वहााँ यगि जटाि ुसे भेंट हुई । उसके सार्थ बहतु प्रकार से पे्रम बढ़ाकर प्रभ ुश्री रामचंरजी गोदावरीजी के समीप पणवकुटी छाकर 

रहन ेलगे ॥ 
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िाम- िक्ष्मण संवाद : 

एक बाि प्रभु सुख आसीना । िवछमन बचन कहे छिहीना ॥ 

सुि नि  मुवन  सचिाचि  साई ं। मैं  पूछउुँ वनज प्रभ ुकी नाई ं॥ 

एक बार प्रभ ुश्री रामजी सखु से बैठे हुए रे्थ । उस समि लक्ष्मणजी न ेउनसे छलरयहत  वचन कह-े ह ेदवेता, मनुष्ट्ि, मयुन और 

चराचर के स्वामी! मैं अपने प्रभ ुकी तरह आपसे पछूता ह ाँ ॥  

मोवह समुझाइ कहह  सोइ देवा । सब तवज किौं चिन िज सेवा ॥ 

कहह  ग्यान वबिार् अरु माया । कहह  सो भर्वत किह  जेवह ंदाया ॥ 

ह ेदवे! मझेु समझाकर वही कयहए, यजससे सब छोड़कर मैं आपकी चरणरज की ही सेवा करूाँ  । ज्ञान, वैराग्ि और मािा का 

वणवन कीयजए और उस भयक्त को कयहए, यजसके कारण आप दिा करते हैं ॥ 

ईस्वि जीव भेद प्रभ ुसकि कहौ समुझाइ । 

जातें होइ चिन िवत सोक मोह भ्रम जाइ ॥ 

ह ेप्रभो! ईश्वर और जीव का भेद भी सब समझाकर कयहए,यजससे आपके चरणों में मेरी प्रीयत हो और शोक, मोह तर्था भ्रम नष्ट हो जाएाँ ॥ 

मैं अरु मोि तोि तैं माया । जेवह ंबस कीन्हे जीव वनकाया ॥ 

र्ो र्ोचि जहुँ िवर् मन जाई । सो सब माया जानेह  भाई ॥ 

तेवह कि भेद सुनह  तुम्ह सोऊ । वबद्या अपि अवबद्या दोऊ ॥ 

मैं और मेरा, तू और तरेा- िही मािा ह,ै यजसने समस्त जीवों को वश में कर रखा है ॥ इयंरिों के यवषिों को और जहााँ तक मन 

जाता ह,ै ह ेभाई! उन सबको मािा जानना । उसके भी एक यवद्या और दसूरी अयवद्या, इन दोनों भदेों को तमु सनुो ॥ 

एक  दुि  अवतसय  दुखरूपा । जा बस जीव पिा भवकूपा ॥ 

एक िचइ जर् र्ुन बस जाकें  । प्रभु पे्ररित नवहं वनज बि ताकें  ॥ 

एक (अयवद्या) दषु्ट (दोषिकु्त) ह ैऔर अत्िंत दिुःखरूप ह,ै यजसके वश होकर जीव संसार रूपी कुएाँ में पड़ा हुआ ह ैऔर एक 

(यवद्या) यजसके वश में गणु ह ैऔर जो जगत् की रचना करती ह,ै वह प्रभ ुसे ही पे्रररत होती ह,ै उसके अपना बल कुछ भी नही ह ै॥  

बोध वाक्य : अपनी पीड़ा सह लेना और दसूरे जीवों को पीड़ा न पहुचंाना, िही तपस्िा का स्वरूप ह ै। -संत यतरुवल्लुवर 

बोध कथा :  

हीिे मोती की वभक्षा 

 यवजि नगर के राजा कृष्ट्णदवेराि ने अपन ेराजगरुु व्िासराि के मुहं से संत परंुदरदास के सादगी भरे जीवन की प्रशंसा सनुी । 

राजा ने संत की परीक्षा लेने की मन में ठानी । एक यदन राज-सेवक के जररए उन्होंने संत को राजमहल बुलािा । वापस जाते समि उनकी 

झोली में यभक्षा के चावल डाले । संत प्रसन्न होकर बोले,महाराज ! आपकी दिा इसी तरह हमेशा बनी रह े|राजा ने भी रोज यभक्षा दनेे का 

वादा यकिा ।  

 घर आकर परंुदरदास ने हर रोज की तरह यभक्षा की झोली पत्नी सरस्वती दवेी के हार्थ में सौंपी । पत्नी जब चावल बीनन ेबैठी, 

तो दखेा यक उसमें छोटे-छोटे हीरे मोती ह ै। उन्होंन ेपयत से पछूा, आप आज कहा ंसे यभक्षा लाए हैं ? पयत ने कहा- राजमहल से । परंुदरदास 

की पत्नी न ेउन्हें हीरे मोती यदखाए । परंुदरदास न ेउस पर शबल्कुल भी ध्िान नहीं शदया और अगल ेशदन शफर से यभक्षा लेन ेराजमहल पह िं 

गए । राजा न ेभी यफर झोली में चावल के सार्थ हीरे माती डाल यदए । िह क्रम एक सप्ताह तक चलता रहा । राजा न ेव्िासराि को बुलाकर 

कहा, महाराज ! आप तो कहते रे्थ यक परंुदरदास जैसा त्िागी बैरागी दसूरा कोई नहीं ह ै। पर मझेु तो िे परेू लोभी लालची यदखाई यदए । 

यवश्वास नहीं हो, तो उनके घर चयलए और सच्चाई को अपनी आंख से दयेखए । 
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  दोनों जब परंुदरदास  की कुयटिा में पहुचं े। उन्होन ेदखेा यक यलपे-पतुे आंगन में तुलसी के पौधे के पास सरस्वती दवेी चावल 

बीन रही ह ै। राजा कृष्ट्ण राि ने पछूा बहन, आप चावल बीन रही ह ै। सरस्वती दवेी ने कहा, हा ंभाई ! क्िा करूाँ  यभक्षा दने ेवाला रोज 

इसमें कंकर-पत्र्थर वाली यभक्षा द ेदतेा हैं, इसयलए बीनना पड़ता हैं । मैन ेअपन ेपयत से पछूा यक आप यभक्षादाता को ऐसा करन ेसे मना 

क्िों नहीं करते । िे कहते हैं यक यभक्षा दनेे वाला राजा ह ै। राजा का मन नहीं दखु,े इसयलए प्रसन्नता से िे कंकर -पत्र्थर वाली यभक्षा ल े

लेत ेहैं ।  

 इनका क्िा जाता ह ै, मझेु इन कंकरों को बीनने में बहुत वक्त लगता ह ै। राजा ने कहा, बहन ! तुम बड़ी भोली हो, यजसे कंकर- 

पत्र्थर कह रही हो, वेशकीमती हीरे-मोती हैं, राजा की बात पर सरस्वती दवेी बोली हीरे-मोती आपके यलए हैं । हमारे यलए तो कंकर- 

पत्र्थर ही हैं । बीने हुए कंकणों को कूड़े के ढेर पर फें कन ेदरू भी जान पड़ता ह ै। राजा व्िासराि के सार्थ कूड़े के ढेर तक गए, वहां यपछल े

छह यदन से फें के गए हीरे-मोती चमचमा रह ेरे्थ । िह दखे व्िासराि  के र्खु पर संतोष की मंद मसु्कान फैल गई । राजा कृष्ट्ण दवे राि ने 

सरस्वती और परंुदरदास के चरणों में अपना यसर नवाते हुए कहा, वास्तव में यजस वस्तु का रोजमराव के जीवन में उपिोग नहीं ह,ै वह वस्त ु

कंकड -पत्र्थर से ज्िादा मोल नहीं रखती ह ै। 

मावसक र्ीत / र्ान :   

दरू दशे में यकसी यवदशेी गगन खंड के नीच े

सोिे होगे तुम यकरनों के तीरों की शैय्िा पर 

मानवता के तरुण रक्त से यलखा संदशेा पाकर 

मतृ्ि ुदवेताओ ंने होंग ेप्राण तुम्हारे खींच े
 

प्राण तुम्हारे धमूकेतु से चीर गगन पट झीना 

यजस यदन पहुचं ेहोंगे दवेलोक की सीमाओ ंपर 

अमर हो गई होगी आसन से मौत मयूच्छवता होकर 

और फट गिा होगा ईश्वर के मरघट का सीना 
 

और दवेताओ ंन ेल ेकर ध्रवु तारों की टेक - 

यछड़के  होंगे  तमु पर तरुनाई के खनूी फूल 

खदु  ईश्वर ने चीर अंगठूा अपनी सिा भलू 

उठ कर स्विं यकिा होगा यवरोही का अयभषेक 
 

यकंतु स्वगव से असंतुष्ट तमु, िह स्वागत का शोर 

धीमे-धीमे जबयक पड़ गिा होगा यबलकुल शातं 

और  रह  गिा  होगा  जब  वह  स्वगव  दशे 

खोल कफन ताका होगा तमुन ेभारत का भोर । 

(धमववीर भारती ) 

 

----------------------------------------00------------------------------------------- 
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   फाल्रु्न: यहन्द ूपंचांग के अनुसार वषव का आयखरी महीना फाल्गनु ह ै।  फाल्गनु के महीने के आत ेही सारा वातावरण रंगीन 

हो जाता ह,ै और चारों ओर खशुहाली छा जाती ह ै। फागनु का महीना मस्ती से भरा होता ह,ै जो सारी प्रकृयत को निा रंग प्रदान कर दतेा 

ह ै। पेड़-पौधों की शाखाएाँ हरे-हरे पिों से लद जाती हैं । लाल-लाल कोंपलें अपार सुंदर लगती हैं । रंग-यबरंगे फूलों की बहार-सी छा जाती 

ह ै। इससे वन की शोभा का वैभव परूी तरह से प्रकट हो जाता ह ै। प्रकृयत ईश्वरीि शोभा को ले कर प्रकट हो जाती ह,ै जो बाकी ऋतुओ ं

से यभन्न होता ह ै। इस ऋतु में न गमी का प्रकोप होता ह ैऔर न ही सदी की यठठुरन । इसमें न तो हर समि की वषाव होती ह ैऔर न ही 

पतझड़ से ठूाँठ बन ेवकृ्ष। िह महीना तो अपार सखुदािी बन कर सबके मन को मोह लेता ह ै। 

 तिक्षक तिद्यार्थी करणीय कायनक्रम :  8 माचव, अंतरराष्ट्रीि मयहला यदवस । 21 माचव , यवश्व वन यदवस । 22 माचव, 

यवश्व जल यदवस । 24 माचव, यवश्व क्षिरोग यदवस एवं  27 माचव  को यवश्व रंगमचं यदवस के अवसर पर महायवद्यालिों में यवयभन्न कािवक्रम 

आिोयजत यकए  जाएं । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री: 

उद्यवमता संचािन में ववपणन कौर्ि (भाग - एक) 

 उत्पादन यक्रिाओ ंके प्रारंभ होने से पवूव ही यवपणन यचन्तन (MarketingThinking) प्रारम्भ हो जाता ह ैऔर उत्पादक को 

ग्राहकों को यवक्रि के पिात भी  उनकी आवश्िकताओ ंकी संतुयष्ट तक चाल ूरहता ह ै। यवक्रिोपरातं सेवाओ ंको भी इसमें सयम्मयलत 

यकिा जाता ह ै। यवपणन कौशल दो शब्दों का िोग ह-ै 1.यवपणन 2. कौशल । यवपणन का आशि यवक्रि िोग्ि बाजार से तर्था प्रबन्ध स े

आशि लक्ष्िों की प्रायप्त से ह ै। अतएव, ‘यवपणन कौशल’ एक व्िापक शब्द ह,ै यजसमें यनिोजन तर्था सम्पणूव यवपणन कािवक्रमों को लाग ू

यकिा जाना एवं उन्हें यनिंत्रण करना सयम्मयलत ह ै। दसूरे शब्दों में, यवपणन कौशल प्रत्िक्ष रूप से लक्ष्िों एवं उद्देश्िों का यनधावरण, यवपणन 

िोजनाओ ंका यवकास, यवपणन यक्रिाओ ंका संगठन तर्था यवपणन कािवक्रमों का कािावन्विन एवं यनिंत्रण करता ह ै। 

 यवपणन की रणनीयत मखु्ितिा इसके यवयभन्न वातावरण के तत्वों पर यनभवर करती ह ै। यवपणन प्रबन्ध के बाहरी वातावरण में 

यवद्यमान वे शयक्तिा ंिा कारक जो यवपणन प्रबंध की कािव कुशलता को प्रभायवत करती ह ैतर्था यजन पर यवपणन कौशल द्वारा यनिंत्रण 

यकिा जा सकता ह।ै ियद उद्यमी इस कौशल को अपन ेउद्यम में अपनाता ह,ै तब उसके उद्यम के सफल होने की सम्भावना बढ़ जाती हैं । 

यवपणन व्िवसाि के अयस्तत्व एवं सफलता का आधार होता ह ै। यवपणन यनिोजन, यनणविन एवं संचार में सहािक होता ह ै। यवपणन में 

ग्राहकों की आवश्िकताओ ंके अनरुूप उत्पादन एवं यवतरण यकिा जाता ह ै। 

 अतिः िह कहा जा सकता ह ैयक यवपणन से अंतरावष्ट्रीि व्िापार में भी सफलता प्राप्त होती ह ै। अच्छे यवपणन िा यवपणन कौशल 

से लाभों में यनरंतर वयृि होती रहतीह ै। संस्र्था िा उद्यम का यवकास और यवस्तार उिरोिर होता जाता ह ै। इससे उद्यम की ख्िायत में भी 

वयृि होती ह ै। 

(1) ववपणन का अथग एवं आवश् यकता:  यवपणन एक सामायजक प्रयक्रिा ह ैजहां लोग मरुा के यलए वस्तुओ ंएवं सेवाओ ंका आदान- 

प्रदान करत ेहैं । कोई भी वस्त ुजो यकसी दसूरे के यलए कीमती ह,ै उसका यवपणन यकिा जा सकता ह ै। (i) भौयतक उत्पादन:- Phone, 

T.V. (ii) सेवाएं :- नटेवकव  Gas Cylinder (iii) व्ियक्त:- IPL (iv) स्र्थान:- ताजमहल, Tourism  में । इसमें वस्तु के उत्पादन से पवूव 

शरुू होकर उसके बाद तक की यक्रिाएं शायमल हैं । यवपणन में यकसी उत्पाद सेवा की खरीद एवं यबक्री को बढ़ावा दने ेके यलए एक उद्यमी 

द्वारा की गई गयतयवयधिााँ यजसमें वस्तु यनमावण से संबंयधत कच्चे माल को क्रि करना,यवज्ञापन, यबक्री एवं उत्पादनों को ग्राहको िा उपभोक्ता 

कम्पनी तक पहुाँचाना शायमल ह ै। 

माचग   
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 (2 )ववपणन क्यों वकया जाना चावहए – (i) उद्यम के यवकास तर्था बाजार में बन ेरहन ेके यलिे, पिावप्त लाभ उत्पन्न करने के 

यलए । (ii) यवपणन की सारी गयतयवयधिां ग्राहक को संतुयष्ट प्रदान करने पर केयन्रत होती ह।ै अतिःवतवमान ग्राहक बनाए रखने एवं संभायवत 

ग्राहक खोज ने हते ु। (iii)  यवज्ञापन और यबक्री बढ़ान ेके सभी प्रित्नों के द्वारा यवपणन का उद्देश्ि अपन ेउत्पाद की अयतररक्त मागं पैदा 

करना होता ह ै। (iv) यवपणन का उद्देश्ि उद्यम के यलए लोगों के मन में एक अच्छी धारणा और ख्िायत का यनमावण करना होता ह ै। व्िापार 

के लम्बे जीवन काल के यलए । (v) यनिावत संवधवन हतेु ।  (vi) भारतीि संस्कृयत के प्रचार-प्रसार हते,ु हस्तयशल्प, कारीगरी से बनी वस्तओु ं

को यवश्व बाजार तक ले जान ेहते ु। 

 (3) ववपणन कौर्ि का अथग  : उद्यम संचालन में यवपणन एक सतत् प्रयक्रिा ह ै। यजसके अन्तगवत यवपणन की िोजना बनाई 

जाती ह ैएवं यक्रिान्विन यकिा जाता ह।ै िह प्रयक्रिा व्ियक्तिों और संगठनों के बीच उत्पादों सेवाओ ंिा यवचारों के यवयनमि हते ुकी जाती 

ह ै। यवपणन को एक रचनात्मक उद्योग के रूप में दखेा जाता है, अतिःइसमें यवपणन कौशल की आवश्िकता होती ह ै। यजसमें शायमल है-

यवज्ञापन (Advertising) यवतरण (Distribution) और यबक्री (Selling) । इसका सम्बन्ध ग्राहकों की भावी आवश्िकताओ ंऔर 

आकांक्षाओ ंका पवूव यवचार करन ेसे भी ह,ै जो प्राििःबाजार शोध के माध्िम से पता लगाई जाती ह ै।  

 (4) ववपणन कौर्ि की आवश्यकता- व्िवसाि का मलूभतू उद्देश्ि ग्राहकों की आवश्िकताओ ंको परूा करके दीघवकालीन 

लाभ अयजवत करना होता ह ै। इस दृयष्ट से यवपणन कौशल की आवश्िकता व्िवसाि के उद्देश्िों को प्राप्त करने के यलए होती ह ै। उद्यमी 

का बेहतर यवपणन कला कौशल, स्र्थायपत उद्यम को आयर्थवक रूप से सफल एवं लागत पूंजी पर, उयचत लाभ अयजवत करन ेमें सहािक 

होता ह,ै यजससे उद्यमी अपनी सीयमत पूंजी से शरुूआत कर यनरंतर पूंजी का यवस्तार कर सकत ेहैं । प्रभावी यवपणन कला कौशल के 

यवकास के यलए यनिि ही इस यदशा में उद्यमी के प्रिास इकाई स्र्थापना के पवूव से ही होना चायहए । उद्योग / सेवा /व्िवसाि हते ुवस्तु के 

चिन से पवूव वस्त ुका  वास्तयवक नाम, प्रकार, गणुविा, उपिोयगता, यवके्रता, खरीददार प्रयतिोयगिों आयद के बारे में गहन अध्ििन की 

आवश्िकता ह ैतर्था क्षमता, कमजोररिों, प्राप्त अवसर और उससे जड़ुी रुकावटों को ध्िान में रखते हुिे, प्रभावी यवपणन कला-कौशल के 

माध्िम से मनुाफे के सार्थ-सार्थ, धंधें को संचायलत करने की िोजना ति की जानी चायहिे ।  

 (5) ववपणन वियाओ ंका वनयोजन एव ंवनयंत्रण – यवपणन कौशल की आवश्िकता ग्राहकों को संतुयष्ट प्रदान करन ेके 

यलए होती ह ै। इस दृयष्ट से उद्यमी को यकसी उत्पाद को यवपणन के यलए प्रस्तुत करने से पवूव वैज्ञायनक रूप से ग्राहकों की आवश्िकताओ ं

का अध्ििन करना चायहए । माल अर्थवा सेवाओ ंका यवक्रि उतना महत्वपणूव नहीं ह ैयजतना यक ग्राहकों की संतुयष्ट । ियद दखेा जाए तो 

यवपणन का कािव प्रारम्भ एवं अन्त सदवै ग्राहकों की संतुयष्ट से ही होता ह ै। (i) ग्राहक-आधाि का सृजन किना ‘‘ियद ग्राहक हैं तो 

व्िवसाि हैं, ियद ग्राहक नहीं तो व्िवसाि नहीं ।’  इस दृयष्ट से व्िवसाि की स्र्थापना उन क्षते्रों में की जाती ह ैजहााँ पर ग्राहकों की संख्िा 

अयधक होती ह ै। ग्राहकों की संख्िा यजतनी अयधक होगी,  व्िवसाि का उद्गम एवं यवकास उतनी ही तीव्रगयत से होता ह ै। (ii) िाभों में 

वृवि किना-  यवपणन कौशल से व्िवसाि के यलए आि अयजवत करना  सम्भव हो पाता ह ै। व्िवसाि के उद्गम एवं यवकास के यलए 

समयुचत लाभों का अयजवत होना आवश्िक ह ै । (iii) ववपणन-वमश्रण का वनधागिण किना- यवपणन यमश्रण से उद्यमी ग्राहकों की 

आवश्िकताएाँ ज्ञात करता ह ै। उत्पाद, मलू्ि-यनधावरण, संविवन तर्था भौयतक यवतरण की िोजना इस प्रकार से तैिार की जानी चायहए, 

तायक यवयभन्न प्रकार के ग्राहकों की आवश्िकताओ ंकी संतुयष्ट की जा सके । (iv) स्वच्छ छवव बनाना-उद्यमी का उद्देश्ि जनता में 

उत्पाद की अच्छी छयव स्र्थायपत करना ह ै। हम वही उत्पाद खरीदते हैं यजसकी बाजार में छयव अच्छी होती ह,ै जैसे- मारुयत कार, हल्दी 

राम का नमकीन आयद । संस्र्था की अच्छी ख्िायत से यवके्रताओ ंके मनोबल में वयृि होती ह ै। यकसी उत्पाद की बाजार में अच्छी छयव 

होन ेसे यफर उसका बाजार से बाहर होना कयठन हो जाता ह ै। (v) जीवन स्ति ऊुँ चा उठाना- उद्यमी का उद्देश्ि लोगों को यवयभन्न प्रकार 

की अच्छी यकस्म का उत्पाद उयचत मलू्ि पर उपलब्ध कराकर उनके जीवन को ऊाँ चा उठाना ह ै। (vi) ववपणन एवं उपभोिा अनुसंधान 

किना-ग्राहकों की आवश्िकता का पता लगाना एवं उनकी संतयुष्ट करना । 
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 (6) उद्यम संचािन में ववपणन का योर्दान : (i) उत्पादन में योर्दान-  एक उत्पाद के यसफव  यनमावण मात्र से ही  उद्यमी 

का कािव पणूव नहीं हो जाता । उत्पाद यनमावण के पिात् उसे ग्राहकों के सामने आकषवक रूप में प्रस्तुत करना भी आवश्िक ह।ै िह आवश्िक 

नहीं ह ैयक उद्यमी अपने व्िवसाि में उत्पाद यनमावण के सार्थ-सार्थ उसकी पैकेयजंग आयद हतेु आवश्िक सामग्री जैसे पेपर, लोगो आयद 

का भी यनमावण एवं यपं्रयटंग का कािव करें । यजस प्रकार उद्यमी समस्त कािों को स्विं नहीं कर सकता उसी प्रकार वह उत्पाद से संबंयधत 

समस्त साधनों/आवश्िक वस्तुओ ंका यनमावण भी स्विं नहीं कर सकता । इसके यलिे उसे अन्ि उद्ययमिों से सम्पकव  कर उनके सार्थ 

साझेदारी अर्थवा अनुबंध के माध्िम से उन वस्तुओ ंको जो उत्पादन हते ुआवश्िक ह ैको प्राप्त करना पड़ता ह ै। िह उद्यमी के यलिे स्त्रोत 

साझेदार होते हैं । यजनके माध्िम से वह अपने उत्पाद यनमावण आवश्िकताओ ं हतेु आवश्िक सामग्री प्राप्त करता ह ै। (ii) उत्पाद बेचने 

में योगदार् –यवपणन नेटवकव  से आशि उद्यमी की बाजार में पहचान एवं उत्पाद के प्रचार-प्रसार एवं यबक्री से ह ै। उत्पादन यनमावण से पवूव 

ही उत्पाद के यवपणन की िोजना उद्यमी द्वारा तैिार कर ली जाती ह ै। वह उत्पादन के प्रचार हतेु यवज्ञापन आयद का सहिोग लेता ह ैएवं 

अपने उत्पाद को यकतनी मात्रा में यकस प्रकार यवक्रि करेगा अर्थावत ्र्थोक यवके्रता/फुटकर यवके्रता, अपनी दकुान खोलकर, ऑनलाईन 

App के माध्िम से, यडशजटल माकें यटंग िा सीधे ग्राहकों को यवक्रि करेगा । इसका यनधावरण करता ह ै। (iii) ववपणन िणनीवतयां–

यवपणन रणनीयतिों से आशि उत्पाद के यवक्रि में वयृि हतेु िोजना बनाने से ह ै। यवपणन  नीयतिों में उत्पाद के बाजार प्रसार की रणनीयतिों 

को भी शायमल यकिा जाता ह।ै इसके अयतररक्त मौयखक बाजार प्रसार एवं कुछ सेंपल उत्पाद यनिःशलु्क उपभोक्ताओ ंको उपलब्ध करवाि े

जाते ह ै। उद्यमी द्वारा समि-समि पर कुछ छूट प्रदान कर अर्थवा अन्ि प्रलोभनों के माध्िम से भी उपभोक्ताओ ंको आकयषवत यकिा जाता 

ह ै। (vi) बाजाि सवेक्षण हेत ुववपणन-  बाजार सवेक्षण व्िवसाि के यवयभन्न कािों में से ही एक ह ै। समि-समि पर बाजार सवेक्षण 

में भी यवपणन कौशल की आवश्िकता ह ै। बाजार सवेक्षण में उद्यमी यवयभन्न संभायवत के्रताओ/ंयवके्रताओ ंसे यमलता ह ैतो इससे उनके 

व्िापाररक संबंधों का यनमावण होता ह ै। भयवष्ट्ि में िही यवके्रता उद्यमी के साझेदार होत ेहैं जो उत्पाद का यवक्रि करत ेहैं । बाजार सवके्षण 

के जररए एकयत्रत आंकड़ों को यविीि संस्र्थाओ ंके समक्ष प्रस्तुत कर उद्यमी ऋण भी प्राप्त कर सकता ह ै। 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा  
 

स्मिणीय कवव : 

भितवर्गिः काविदासिः श्रीभोजो जकणस्तथा । 

सूिदासस्त्यार्िाजो   िसखानश्च   सत्कवविः॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

नात्यश्नतस्त ुयोर्ोऽवस्त न चैकान्तमनश्नतिः । 

न चावत स्वप्नर्ीिस्य जाग्रतो नैव चाजुगन ॥ 

ह ेअजुवन ! िह िोग न तो बहुत खाने वाले का, न यबलकुल न खाने वाले का, न बहतु शिन करने के स्वभाव वाले का और न 

सदा जागने वाल ेका ही यसि होता ह॥ै 

युिाहाि  ववहािस्य  यिुचेिस्य  कमगसु । 

युिस्वप्नावबोधस्य योर्ो भववत दुिःखहा ॥ 

 दिुःखों का नाश करने वाला िोग तो िर्थािोग्ि आहार -यवहार करने वाले का , कमों में िर्थािोग्ि चषे्टा करने वाले का और 

िर्थािोग्ि सोने तर्था जागन ेवाले का ही यसि होता है ॥ 
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यदा  वववनयतं   वचत्तमात्मन्येवाववतष्ठते । 

वनिःस्पृहिः सवगकामेभ्यो यिु इत्यचु्यते तदा ॥ 

अत्िन्त वश में यकिा हुआ यचि यजस काल में परमात्मा में ही भलीभााँयत यस्र्थत हो जाता ह,ै उस काल में सम्पणूव भोगों से 

स्पहृारयहत परुुष िोगिकु्त ह,ै ऐसा कहा जाता ह॥ै 

यथा दीपो वनवातस्थो नेंर्ते सोपमा स्मृता । 

योवर्नो यतवचत्तस्य युञ्जतो योर्मात्मनिः ॥ 

 यजस प्रकार वािरुयहत स्र्थान में यस्र्थत दीपक चलािमान नहीं होता, वैसी ही उपमा परमात्मा के ध्िान में लग ेहुए 

िोगी के जीते हुए यचि की दी गई ह ै॥ 

यत्रोपिमते वचत्तं वनरुिं योर्सेवया । 

यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मवन तुष्यवत ॥ 

  िोग के अभ्िास से यनरुि यचि यजस अवस्र्था में उपराम हो जाता ह ैऔर यजस अवस्र्था में परमात्मा के ध्िान से 

शिु हुई सकू्ष्म बुयि द्वारा परमात्मा को साक्षात करता हुआ सयच्चदानन्दघन परमात्मा में ही सन्तुष्ट रहता ह ै॥ 

िामचरितमानस 

िाम-िक्षमण संवाद  

ग्यान   मान  जहुँ  एकउ  नाहीं ।  देख   ब्रह्म   समान सब माहीं ॥ 

कवहअ तात सो पिम वबिार्ी । तृन सम वसवि तीवन र्ुन त्यार्ी ॥ 

ज्ञान वह ह,ै जहााँ  मान आयद एक भी  नहीं ह ैऔर जो सबसे समान रूप से ब्रह्म को दखेता ह ै। ह ेतात ! उसी को परम वैराग्िवान ्

कहना चायहए, जो सारी यसयििों को और तीनों गणुों को यतनके के समान त्िाग चकुा हो ॥ 

धमग तें वबिवत जोर् तें ग्याना । ग्यान मोच्छप्रद बेद बखाना ॥ 

जातें बेवर् िवउुँ मैं भाई  । सो  मम भर्वत भर्त सुखदाई ॥ 

धमव (के आचरण), वैराग्ि और िोग से ज्ञान होता ह ैतर्था ज्ञान मोक्ष का दनेे वाला ह,ै ऐसा वदेों ने वणवन यकिा ह ैऔर ह ेभाई! 

यजससे मैं शीघ्र ही प्रसन्न होता ह ाँ, वह मरेी भयक्त ह,ै जो भक्तों को सखु दनेे वाली ह ै॥ 

भर्वत वक साधन कहउुँ बखानी। सुर्म पंथ मोवह पाववह ंप्रानी ॥ 

प्रथमवहं वबप्र चिन अवत प्रीती । वनज वनज कमग वनित श्रुवत िीती ॥ 

अब मैं भयक्त के साधन यवस्तार से कहता ह ाँ िह सगुम मागव ह,ै यजससे जीव मझुको सहज ही पा जात ेहैं । पहले तो ब्राह्मणों के 

चरणों में अत्िंत प्रीयत हो और वेद की रीयत के अनुसार अपने-अपने  कमों में लगा रह े॥ 

एवह कि फि पुवन वबर्य वबिार्ा । तब मम धमग उपज अनुिार्ा ॥ 

श्रवनावदक  नव  भवि  दृढ़ाहीं । मम  िीिा िवत अवत मन माहीं ॥ 

इसका फल, यफर यवषिों से वरैाग्ि होगा । तब मरेे धमव  में प्रेम उत्पन्न होगा । तब श्रवण आयद नौ प्रकार की भयक्तिााँ दृढ़ होंगी 

और मन में मरेी लीलाओ ंके प्रयत अत्िंत पे्रम होगा ॥ 

बचन कमग मन मोरि र्वत भजनु किवहं वनिःकाम । 

वतन्ह  के  हृदय  कमि  मह ुँ  किउुँ सदा ववश्राम ॥ 

यजनको कमव, वचन और मन से मरेी ही गयत ह ैऔर जो यनष्ट्काम भाव से मेरा भजन करते हैं, उनके हृदि कमल में मैं सदा यवश्राम 

यकिा करता ह ाँ ॥ 
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मािीच बध : 

सुनह  वप्रया ब्रत रुवचि सुसीिा । मैं कछु किवब िवित नििीिा ॥ 

तुम्ह  पावक  मह ुँ किह  वनवासा । जौ िवर् किौं वनसाचि नासा ॥ 

ह ेयप्रिे! ह ेसुंदर पयतव्रत धमव का पालन करन ेवाली सशुीले! सनुो! मैं अब कुछ मनोहर मनुष्ट्ि लीला करूाँ गा, इसयलए जब तक 

मैं राक्षसों का नाश करूाँ , तब तक तुम अयग्न में यनवास करो ॥ 

जबवहं िाम सब कहा बखानी । प्रभु पद धरि वहयुँ अनि समानी ॥ 

वनज  प्रवतवबंब  िावख  तहुँ  सीता । तैसइ  सीि  रूप  सुवबनीता ॥ 

 श्री रामजी ने ज्िों ही सब समझाकर कहा, त्िों ही श्री सीताजी प्रभ ुके चरणों को हृदि में धरकर अयग्न में समा गई ं। सीताजी न े

अपनी ही छािा मयूतव वहााँ रख दी, जो उनके जैसे ही शील-स्वभाव और रूपवाली तर्था वैसे ही यवनम्र र्थी ॥ 

िवछमनहूुँ  यह  मिमु  न  जाना । जो कछु चरित िचा भर्वाना ॥ 

तब   मािीच   हृदयुँ  अनुमाना । नववह  वबिोधें  नवह ं कल्याना॥ 

सस्त्री   ममी   प्रभ ु  सठ  धनी । बैद  बवंद  कवब  भानस  र्ुनी ॥ 

 भगवान ने जो कुछ लीला रची, इस रहस्ि को लक्ष्मणजी ने भी नहीं जाना । तब मारीच ने हृदि में अनमुान यकिा यक शस्त्री, 

ममी, समर्थव स्वामी, मखूव, धनवान, वैद्य, भाट, कयव और रसोइिा- इन नौ व्ियक्तिों से यवरोध  करने में कल्िाण  नहीं होता ॥ 

सीता  पिम  रुवचि  मृर्  देखा । अंर्  अंर्  सुमनोहि  बेर्ा ॥ 

सुनह  देव िघुबीि कृपािा । एवह मृर् कि अवत संुदि छािा ॥ 

 सीताजी ने उस परम सुंदर यहरन को दखेा, यजसके अंग-अंग की छटा अत्िन्त मनोहर र्थी। (वे कहने लगीं-) ह ेदवे! ह ेकृपाल ु

रघवुीर! सयुनए। इस मगृ की छाल बहुत ही सुंदर ह ै॥ 

सत्यसंध  प्रभ ु बवध  करि  एही । आनह   चमग  कहवत बैदेही ॥ 

तब िघुपवत जानत सब कािन । उठे हिवर् सुि काजु सुँवािन ॥ 

जानकीजी ने कहा, ह ेसत्िप्रयतज्ञ प्रभो ! इसको मारकर इसका चमड़ा ला दीयजए । तब श्री रघनुार्थजी (मारीच के कपटमगृ बनन े

का) सब कारण जानत ेहुए भी, दवेताओ ंका कािव बनान ेके यलए हयषवत होकर उठे ॥ 

मृर् वबिोवक कवट परिकि बाुँधा । किति चाप रुवचि सि साुँधा ॥ 

प्रभु िवछमनवह कहा समुझाई । वफित वबवपन वनवसचि बह  भाई ॥ 

यहरन को दखेकर श्री रामजी ने कमर में फें टा बााँधा और हार्थ में धनषु लेकर उस पर सुंदर (यदव्ि) बाण चढ़ािा। यफर प्रभ ुन े

लक्ष्मणजी को समझाकर कहा- ह ेभाई! वन में बहतु से राक्षस यफरते हैं ॥ 

सीता केरि किेह  िखवािी । बुवध वबबेक बि समय वबचािी ॥ 

प्रभुवह वबिोवक चिा मृर् भाजी । धाए िामु सिासन साजी ॥ 

 तुम बुयि और यववेक के द्वारा बल और समि का यवचार करके सीताजी की रखवाली करना । प्रभ ुको दखेकर मगृ भाग चला 

। श्री रामचन्रजी भी धनुष चढ़ाकर उसके पीछे दौड़े ॥ 

िवछमन कि प्रथमवहं िै नामा । पाछें सुवमिेवस मन मह ुँ िामा ॥ 

प्रान  तजत  प्रर्टेवस  वनज  देहा । सुवमिेवस िामु समेत सनेहा ॥ 

 पहले लक्ष्मणजी का नाम लेकर उसने पीछे मन में श्री रामजी का स्मरण यकिा । प्राण त्िाग करते समि उसने अपना (राक्षसी) 

शरीर प्रकट यकिा और प्रमे सयहत श्री रामजी का स्मरण यकिा ॥  
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आित  वर्िा  सुनी जब सीता । कह िवछमन सन पिम सभीता ॥ 

जाह   बेवर् संकट अवत भ्राता । िवछमन वबहवस कहा सुनु माता ॥ 

भृकुवट  वबिास  सृवि  िय  होई । सपनेह ुँ  संकट  पिइ वक सोई ॥ 

इधर जब सीताजी न ेदिुःखभरी वाणी सनुी तो वे बहुत ही भिभीत होकर लक्ष्मणजी से कहने लगीं ॥ तुम शीघ्र जाओ, तुम्हारे 

भाई बड़े संकट में हैं । लक्ष्मणजी न ेहाँसकर कहा- ह ेमाता ! सनुो, यजनके भ्रकुृयट यवलास मात्र से सारी सयृष्ट का लि हो जाता ह,ै वे श्री 

रामजी क्िा कभी स्वप्न में भी संकट में पड़ सकते हैं ? ॥ 
 

बोध वाक्य :  ‘ऐसे दशे को छोड़ दनेा चायहए जहााँ धन तो है लेयकन सम्मान नहीं ।’-यवनोबा  
 

बोध कथा           कुबेि का अहंकाि 

 दवेराज इरं के कोषाध्िक्ष कुबेर अपने को दवेकोष का मायलक समझ धन का यनजी स्वार्थव में उपिोग करने लगे । एक यदन वह 

भगवान यशव के पास पहुचंे और कहा, महादवे, मैं एक भव्ि भोज का आिोजन कर रहा ह ाँ । मेरी इच्छा ह ैयक उसमें समस्त दवेगण , िक्ष, 

गंधवव आयद भाग लें और सभी वहां से तपृ्त होकर लौटें । कृपिा आप भी सपररवार पधारे । शंकर जी समझ गए यक कुबेर अहकंार -ग्रस्त 

हो चकेु हैं ।  उन्होंन ेकहा, ‘ मैं तो नहीं आ पाऊंगा, न पाववती ही जा पाएंगी, यकंतु गणेश जी को भेज दूगंा । 

  गणेश जी भोज में पहुचं े। उन्होंन ेजाते ही कुबेर से कहा,‘ मझेु भखू लगी ह ैसबसे पहले मझेु भोजन कराएं ।’ गणेश जी के क्रोध 

से पररयचत कुबेर ने उनकी र्थाली जल्द ही परोस दी । गणेश जी ने भोजन शरुु यकिा, तो खाते ही चले गए । दखेते-दखेते तमाम व्िंजन 

समाप्त होने लगे । कुबेर िह दखे घबरा गए । अन्ि अयतयर्थ क्िा भोजन करेंगे, िह सोचकर उन्होंने भोजन परोसना रुकवा यदिा । गणेश जी 

क्रोयधत होकर बोले, दावा कर रह ेरे्थ यक कोई भी अतपृ्त नहीं लौटेगा । मझु अकेल ेका पटे नहीं भर पाए । ’कुबरे जी कैलाश की तरफ  

भागे । वह यशव जी के चरणों में यगरकर भोज िज्ञ की रक्षा करने की प्रार्थवना करने लगे ।  तभी गणेश जी वहां पहुचंे और अपने यपता से 

कहा, ‘मझेु यकस दररर के भोज में भेज यदिा ?’ शंकर जी न ेकहा, ‘कुबेर, अहकंार के कारण तुम्हें लयज्जत होना पड़ा ह’ै। कुबेर शंकर जी 

के चरणों में यगरकर क्षमा मांगन ेलगे । 

मावसक र्ीत /र्ान  

वंदन   मरेे    दशे-तरेा   वंदन   मरेे   दशे । 

पजून,अचवन,आराधन,अयभनन्दन मरेे दशे ।। 
 

तुझसे पाई मााँ की ममता और यपता का प्िार 

तेरे  अन्न,   हवा,  पानी  से दहे   हईु  तैिार 

तेरी   यमट्टी-यमट्टी  कब   ह,ै  चंदन मेरे दशे । 
 

यभन्न-यभन्न भाषाएाँ , भषूा िद्ययप धमव अनेक 

यकन्त ुसभी भारतवासी हैं और हृदि ह ै एक 

तुझ पर बयल ह,ै हृदि - हृदि का स्पंदन मरेे दशे । 
 

पववत, सागर, नयदिााँ  ऐसा  दृश्ि  कहााँ, 

स्वगव अगर ह ैकहीं धरा पर तो ह ैयसफव  िहााँ 

तू ही दयुनिााँ  की  धरती  का वंदन मेरे दशे 

             वंदन मरेे दशे-तरेा वंदन मेरे दशे । 

(चंरसेन यवराट )  

------------------------------------------------------00----------------------------------------------------------- 
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चैत्र: चैत्र सनातन पचंागं का पहला मास ह ै। इसी महीन ेसे भारतीि नववषव आरम्भ होता ह ै। अनेक पवव इस मास में मनाि े

जाते हैं । चतै्र मास की पयूणवमा यचत्रा नक्षत्र में होती ह,ै इसी कारण इस महीने का नाम चतै्र पड़ा । पौरायणक मान्िताओ ंके अनुसार इसी 

महीने की प्रयतपदा को भगवान यवष्ट्ण ुके दशावतारों  में से पहले अवतार मत्स्िावतार अवतररत हुए एवं जल प्रलि के बीच यघरे मन ुको 

सरुयक्षत स्र्थल पर पहुाँचािा र्था, यजनसे प्रलि के पिात नई सयृष्ट का आरम्भ हआु । आचािव शंकर ने पञ्च दवे की कल्पना की ह ैयजसमें- 

सिूव, गणेश, यशव, यवष्ट्ण ुऔर आयदशयक्त मां दगुाव को पचंदवे माना गिा ह,ैसनातन परम्परा में हर शभु कािव में इनके पजून का यवधान ह ै। 

तिक्षक-तिद्यार्थी करणीय कायनक्रम : 7 अप्रैल, यवश्व स्वास्थ्ि यदवस । 11 अपै्रल, राष्ट्रीि सरुयक्षत माततृ्व यदवस । 

14 अप्रैल बी.आर. अम्बेडकर की जन्मयतयर्थ । 18 अप्रैल  यवश्व यवरासत यदवस पर कािवक्रम आिोयजत यकिे जाए ।  

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री: 

उद्यवमत्ता संचािन में ववपणन कौर्ि ( भाग - दो) 

 (4) ववपणन कौर्ि का महत्व : इस अयभिान के अंतगवत समस्त नागररकों एवं राष्ट्र को यडयजटल रूप से सशक्त करने हते ु

यकसी भी व्िावसायिक उद्यम के सफल संचालन के यलए कुशल यवपणन अयत आवश्िक ह ै । पीटर एफ ड्रकर मानते हैं यक एक 

व्िावसायिक उद्यम केवल एक यवपणन संगठन ह ै । वह आग ेबतात ेहैं यक यवपणन व्िवसाि का यवयशष्ट कािव ह ै। 

 यवपणन करने वाल ेव्िावसायिक संगठन को अन्ि सभी मानव संगठनों से अलग यकिा जाता ह,ै इस तथ्ि से यक वह यकसी 

उत्पाद िा सेवा का यवपणन करता ह ै। यवपणन कौशल आज व्िावसाि िोजना में सबसे महत्वपणूव कारक ह ै। यवपणन एक व्िापाररक 

संगठन का यदल ह ै। अल्प यवकयसत यवपणन कौशल अल्प यवकयसत अर्थवव्िवस्र्था का संकेत ह ै। माकेयटंग फंक्शन को सही ढगं से प्रबंधन 

का सबसे महत्वपणूव संचालन कािव माना जाता ह ै। (4.1) यवपणन प्रबन्धन एवं ग्राहक प्रबन्धन के यलए यवपणन कौशल जरूरी ह ै। (4.2) 

यवपणन कौशल की रणनीयत बाजार के वातावरण पर यनभवर करती ह।ै उद्यमी बाजार के वातावरण में बदलाव नहीं कर सकते, अयपत ु

उत्पाद एवं सेवाओ ंकी यवपणन रणनीयतिों में बदलाव लाकर अपन ेउद्यम को सफल बना सकत ेहैं । (4.3) यवपणन उपभोक्ता को अपनी 

पसंद व जरुरत का बेहतर उत्पाद और सेवा चनुने का अवसर दतेा ह ैऔर वस्तुओ ंके उपभोग में वयृि करता ह ै। स्तरीि उत्पादों की सगुम 

और उयचत मलू्ि पर उपलयब्ध सचुारु यवपणन व्िवस्र्था के कारण होती ह ै। (4.4) यवपणन कौशल समि और स्र्थान से यनरपके्ष उत्पाद 

को उपलब्ध करान ेमें सहािता करता ह ै। (4.5)  यवपणन व्िवसाि को अपनी यबक्री की मात्रा बढ़ाने, राजस्व उत्पन्न करन ेऔर लंबे 

समि में इसकी सफलता सयुनयित करने में मदद करता ह ै। (4.6)  यवपणन प्रयतिोयगता को प्रभावी ढंग से परूा करन ेमें व्िवसाि की मदद 

करता ह ै। (4.7) यवपणन जनता के यलिे उत्पाद जागरूकता को बढ़ावा देता  ह ै। (4.8) यवपणन उद्यम की प्रयतष्ठा का यनमावण करता ह।ै 

सामान्ि बाजार को जीतन ेके यलए, यवपणक एक ब्रांड बनान ेका लक्ष्ि रखते हैं । 

 (5) यडयजटल इयंडिा को फलीभतू करने हते ूचियनत संस् र्थाएं : (5.1) उद्देश्िों के यनधावरण की कला- यकसी भी यक्रिा के 

प्रभावशाली सम्पादन के यलए िह आवश्िक ह ैयक उसके उद्देश्िों का पवूव यनधावरण यकिा जाि े। यवपणन उद्देश्िों की यनधावरण प्रयक्रिा 

मखु्ि रूप से यनम्नयलयखत तीन चरणों में यवभायजत की जाती ह-ै(i) उपभोक्ता आवश्िकताओ ंका यनधावरण(ii) बाजार यवभक्तीकरण (iii) 

यवयशष्ट उद्देश्िों का यनधावरण  (5.2) यवपणन िोजना का यवकास करना (Developing the Marketing Plan) (5.3) यवपणन हते ु

संगठन कला (Organising skill) -संगठन यवपणन प्रबन्ध का एक महत्वपणूव कािव ह ै। सी.केनेर्थ (C. Kenneth) के शब्दों में ‘‘एक 

कमजोर संगठन अच्छे संगठन के उत्पाद को यमट्टी में यमला सकता ह ैयकन्तु अच्छा संगठन,  यजसके पास कमजोर उत्पाद हैं अच्छे 

उत्पाद को बाजार से भगा सकता ह ै।’ अतिःयवपणन लक्ष्िों की प्रायप्त के यलए यवपणन यक्रिाओ ंमें संगठन आवश्िक ह ै। (5.4) समन्वि 

क्षमता (Co-ordinating ability)-समन्वि ऐसी प्रयक्रिा ह ैयजसके द्वारा संगठन की समस्त यक्रिाओ ंमें इस प्रकार सामंजस्ि स्र्थायपत 

अपै्रि 
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यकिा जाता ह ैयक संगठन के उद्देश्िों की प्रायप्त की जा सके ।  (5.5) स्टायफंग (Staffing) यकसी भी संगठन की सफलता काफी सीमा 

तक उसमें कािव करन ेवाल ेकमवचाररिों पर यनभवर करती ह।ै इसके यलए कमवचाररिों की कािव दशाएाँ आवश्िक होती हैं। यनियुक्त को प्रबन्ध 

का एक महत्वपणूव कािव माना गिा ह ैसही व्ियक्त सही स्र्थान पर होना चायहए । (5.6) यनदशेन एवं यनिन्त्रण क्षमता (Ability Control)-

यवपणन प्रबन्ध के उपिुवक्त कािों के प्रभावी सम्पादन के यलए कुशल यनदशेन का होना परम आवश्िक होता ह ै। अंत में िह दखेना यक 

िह कािव िोजनाओ,ं लक्ष्िों एवं नीयतिों के अनुसार हो रहा ह ैिा नहीं और ियद नहीं तो उनके क्िा कारण हैं और उन्हें दरू करने हतेु क्िा-

क्िा कदम उठाए जाने चायहए । िह दखेना यवपणन प्रबन्ध का महत्वपणूव कािव ह ै। (5.7) यवशे्लषण एवं मलू्िांकन कौशल (Analysing 

and Evaluating capacity)- अंत में प्राप्त पररणामों का यवशे्लषण और मलू्िांकन यजससे ज्ञात हो सके यक एक संस्र्था अपन ेउद्देश्िों की 

प्रायप्त में यकस सीमा तक सफल हो चकुी ह ै। इसके यवके्रताओ ंके कािव यनष्ट्पादन एवं उनकी उत्पादकता का मलू्िांकन यकिा जा सकता 

ह ै। (5.8) नेततृ्व कला, तकनीकी एवं संचार कौशल-उद्यमी को यवपणन हतेु एक टीम की आवश्िकता ह ैटीम से यवपणन कािव कराने की 

क्षमता उद्यमी में होनी चायहए । उद्यमी में सही व्ियक्त को सही कािव पर रखने की समझ होनी चायहए । Social media, Email Marketing 

के यलए तकनीकी ज्ञान आवश्िक ह ै। इसके अंतगवत प्रयत पयुष्ट लनेा पे्रस ररलीज यलखना आयद शायमल होत ेहैं एक उद्यमी को यलयखत 

एवं मौयखक संचार में पारंगत होना चायहए । (5.9) रचनात्मक कौशल-  िह वस्तु के प्रचार-प्रसार एवं यवतरण के यलए नए यवकल्प खोजन े

के यलए आवश्िक  होता ह ै (5.10)  नवाचारी सोच एवं यजज्ञासा- उद्यमी को  खलुी सोच का होना चायहए, लीक से हट कर सोचने की 

क्षमता होनी चायहए । (5.11) समस्िा यनवारण दृयष्टकोण-समस्िा सलुझाने का कौशल- समस्िा सलुझाने के यलए उद्यमी को तीक्ष्ण बुयि, 

यवद्वान एवं यवश्वासोत्पादक (Convincing) होना चायहि े। सार्थ ही यनणविन क्षमता, समि प्रबन्धन की िोग्िता भी । (5.12) ग्राहक प्रबंधन 

हतेु यवक्रि कला कौशल–अयधकतम यवक्रि हते ुपररयस्र्थयत को सम्भालने का साहस व क्षमता होनी चायहए । बहेतर यवक्रि कला कौशल 

के यलि ेयनम्न यबन्दओु ंपर ध्िान दनेा आवश्िक ह-ै  (i)  ग्राहकों की आवभगत (ii)  ध्िानाकषवण (iii)  रूयच उत्पन्न करना (iv) इच्छा 

उत्पन्न करना  (v) संतषु्ट करना  (vi) यक्रिाशीलता । (5.13) प्रयतिोयगता से यनपटने की कला- उद्यमी को यनष्ठा, यवश्वास, लगन एवं सही 

ढंग से अपने प्रयतिोयगिों का सामना करना चायहिे । यजसके यलए उद्यमी को कई बातों पर ध्िान रखना चायहए, जैसे अपने प्रयतिोयगिों 

की क्षमता एवं कमजोररिों के बारे में जानकारी रखना । प्रयतिोयगता से आाँख बंद न करना । गलत ढगं से प्रयतिोयगिों की बुराई न करना 

। प्रयतिोयगता में यबक्री के यलए मलू्ि घटाना ही एक तरीका नहीं, अन्ि तरीकों के बारे में सोचना । अपन ेद्वारा उत्पायदत वस्तुओ ंके प्रयत 

ग्राहक का मन जीतन ेकी कोयशश करना और उनमें रूयच पैदा करना । उत्पायदत वस्त ुएवं ग्राहकों की खयूबिों के बारे में जानना । ग्राहक 

को क्रि के पक्ष में यनणवि लेन ेके यलए प्रेररत करना । ग्राहकों की पसंदगी, ना पसंदगी तर्था यवक्रि की गई वस्तु सेवा अवयध पर यवशेष 

ध्िान दनेा । यवक्रि करन ेके यलए कई नि ेतरीकों का यवकास करना । नई बातों को जानन ेकी इच्छा रखना तर्था ग्राहकों की यजज्ञासा को 

संतुष्ट करने की क्षमता यवकयसत करना एवं यनधावररत यवक्रि लक्ष्ि के यलए िोजना बि ढगं से काम  करना । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

स्मिणीय किावंत :  

रयववमाव भातखण्डे भाग्िचन्रिः स भपूयतिः। 

कलावंति यवख्िातािः स्मरणीिा यनरन्तरम ्॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

तं ववद्याद् दुिःखसंयोर्ववयोर्ं योर्सवञ्ज्ञतम।् 

स वनश्चयेन योिव्यो योर्ोऽवनववगण्णचेतसा ॥ 

  जो दिुःखरूप संसार के संिोग से रयहत ह ैतर्था यजसका नाम िोग ह,ै उसको जानना चायहए । वह िोग न उकताए हुए 

अर्थावत धैिव और उत्साहिकु्त यचि से यनििपवूवक करना कतवव्ि ह ै॥ 
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सवगभूतस्थमात्मानं सवगभूतावन चात्मवन । 

ईक्षते योर्यिुात्मा सवगत्र समदर्गनिः ॥ 

   सववव्िापी अनतं चेतन में एकीभाव से यस्र्थयत रूप िोग से िकु्त आत्मा वाला तर्था सब में समभाव से दखेने वाला 

 िोगी आत्मा को सम्पणूव भतूों में यस्र्थत और सम्पणूव भतूों को आत्मा में कयल्पत दखेता ह ै॥ 

यो मां पश्यवत सवगत्र सवं च मवय पश्यवत । 

तस्याह ंन प्रणश्यावम स च मे न प्रणश्यवत ॥ 

   जो परुुष सम्पणूव भतूों में सबके आत्मरूप मझु वासदुवे को ही व्िापक दखेता ह ैऔर सम्पणूव भतूों को मझु वासदुवे 

 के अन्तगवत दखेता है, उसके यलए मैं अदृश्ि नहीं होता और वह मरेे यलए अदृश्ि नहीं होता ॥ 

असंर्यं   महाबाहो मनो दुवनगग्रह ंचिम ् । 

अभ्यासेन  तु कौन्तेय वैिाग्येण च र्ृह्यते ॥ 

   श्री भगवान बोले -  ह ेमहाबाहो! यनिःसंदहे मन चंचल और कयठनता से वश में होन े वाला ह।ै परन्तु ह े कंुतीपतु्र  

 अजुवन ! स  और वरैाग्ि से वश में होता हैिह अभ्िा  ॥ 

असंयतात्मना  योर्ो  दुष्प्राप  इवत मे मवतिः । 

वश्यात्मना तु यतता र्क्योऽवापु्तमुपायतिः ॥ 

 यजसका मन वश में यकिा हुआ नहीं ह,ै ऐसे परुुष द्वारा िोग दषु्ट्प्राप्ि ह ैऔर वश में यकए हुए मन वाले प्रित्नशील परुुष द्वारा 

साधन से उसका प्राप्त होना सहज है -  िह मरेा मत ह ै॥ 

िामचरितमानस 

सीता हिण :  

सून  बीच  दसकंधि  देखा । आवा  वनकट जती कें  बेर्ा ॥ 

जाकें  डि सुि असुि डेिाहीं । वनवस न नीद वदन अन्न न खाहीं ॥ 

 रावण सनूा मौका दखेकर ियत (संन्िासी) के वेष में श्री सीताजी के समीप आिा, यजसके डर से दवेता और दतै्ि तक इतना 

डरते हैं यक रात को नींद नहीं आती और यदन में  अन्न नहीं खाते ॥ 

नाना वबवध करि कथा सुहाई । िाजनीवत भय प्रीवत देखाई ॥ 

कह  सीता  सुनु जती  र्ोसाई ं। बोिेह   बचन दुि की नाई ं॥ 

रावण ने अनेकों प्रकार की सहुावनी कर्थाएाँ रचकर सीताजी को राजनीयत, भि और प्रमे यदखलािा । सीताजी ने कहा- ह ेियत 

गोसाई!ं सनुो, तमुन ेतो दषु्ट की तरह वचन कह े॥ 
 

तब िावन वनज रूप देखावा । भई सभय जब नाम सुनावा ॥ 

कह सीता धरि धीिजु र्ाढ़ा । आइ र्यउ प्रभ ुिह  खि ठाढ़ा ॥ 

तब रावण ने अपना असली रूप यदखलािा और जब नाम सनुािा तब तो सीताजी भिभीत हो गई । उन्होंने गहरा धीरज धरकर 

कहा- 'अरे दषु्ट! खड़ा तो रह, प्रभ ुआ गए' ॥  

िोधवतं  तब  िावन  िीवन्हवस  िथ  बैठाइ । 

चिा र्र्नपथ आतुि भयुँ िथ हाुँवक न जाइ ॥ 

  यफर क्रोध में भरकर रावण ने सीताजी को रर्थ पर बैठा यलिा और वह बड़ी उतावली के सार्थ आकाश मागव से चला, यकन्त ु

डर के मारे उससे रर्थ हााँका नहीं जाता र्था ॥ 
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सीता वविाप : 

हा जर् एक बीि िघुिाया । केवहं  अपिाध  वबसािेह   दाया ॥ 

आिवत हिन सिन सुखदायक । हा िघुकुि सिोज वदननायक ॥ 

हा जगत के अयद्वतीिवीर श्री रघनुार्थजी! आपने यकस अपराध से मझु पर दिा भलुा दी । ह ेदिुःखों केहरने वाले, ह ेशरणागत को 

सखु दने ेवाल,े हा रघकुुल रूपी कमल के सिूव! ॥ 

हा िवछमन तुम्हाि नवह ंदोसा। सो फि ुपायउुँ कीन्हेउुँ िोसा ॥ 

वबवबध  वबिाप  किवत  बैदेही । भूरि  कृपा  प्रभु दूरि सनेही ॥ 

 हा लक्ष्मण! तुम्हारा दोष नहीं ह ै। मैंने क्रोध यकिा, उसका फल पािा । श्री जानकीजी बहतु प्रकार से यवलाप कर रही हैं- (हाि!) 

प्रभ ुकी कृपा तो बहुत ह,ै परन्तु वे स्नेही प्रभ ुबहुत दरू रह गए हैं ॥  

 

जटायु-िावण युि : 

सीते पुवत्र किवस जवन त्रासा। करिहउुँ जातुधान कि नासा ॥ 

धावा  िोधवतं  खर् कैसें । छूटइ  पवब  पिबत कह ुँ जैसें ॥ 

       ह ेसीते पतु्री! भि मत कर । मैं इस राक्षस का नाश करूाँ गा । वह पक्षी क्रोध में भरकर ऐसे दौड़ा, जैसे पववत की ओर वज्र छूटता हो ॥ 

िे िे दुि ठाढ़ वकन हो ही । वनभगय चिेवस न जानेवह मोही ॥ 

आवत देवख कृतांत समाना । वफरि दसकंधि कि अनुमाना ॥ 

रे रे दषु्ट! खड़ा क्िों नहीं होता ? यनडर होकर चल यदिा! मझेु तनूे नहीं जाना ? उसको िमराज के समान आता हुआ दखेकर 

रावण घमूकर मन में अनुमान करन ेलगा ॥ 

सुनत  र्ीध  िोधातुि  धावा । कह  सुनु  िावन मोि वसखावा ॥ 

तवज जानवकवह कुसि र्हृ जाहू । नावह ंत अस होइवह बह बाहू ॥ 

 िह सनुत ेही गीध क्रोध में भरकर बड़े वेग से दौड़ा और बोला, रावण! मरेी यसखावन सनु! जानकीजी को छोड़कर कुशलपवूवक 

अपने घर चला जा, नहीं तो ह ेबहतु भजुाओ ंवाले ! ऐसा होगा यक ॥ 

बोध वाक्य :   “अतीत के सखुों के यलए सोच क्िों, अनागत भयवष्ट्ि के यलए भि क्िों और  वतवमान को मैं अपने अनुकूल बना ही   

  लूंगा यफर यचंता यकस बात की ?” - जिशंकर प्रसाद  

बोध कथा :     जूठा भोजन 

 कुरु प्रदशे के उषयस्त अपन ेवेद ज्ञान के यलए प्रयसि रे्थ । एक बार कुरु में भिंकर अकाल पड़ा । कई यदनों के भखूे उषयस्त ग्राम 

प्रमखु के द्वार पर पहुचं ेऔर उनसे भोजन मांगा । ग्राम प्रमखु उस समि भोजन कर रह ेरे्थ । उन्होंन ेवेदनापणूव स्वर में कहा, ‘यवद्वान श्रषे्ठ ! 

मेरे पास महज र्थाली में ही भोजन ह,ै भला मैं आपको जठूा भोजन कैसे दू ं? उषयस्त न ेकहा, ‘जठेू की यचतंा मत कीयजए । मझेु इसी भोजन 

में से कुछ ग्रास दें । शरीर रक्षा हते ुिह जठून भी पयवत्र ह ै। ‘ग्राम प्रमखु ने अप्रसन्न मन से जठेू भोजन का कुछ अंश उषयस्त को यदिा। जब 

वे भोजन कर चकेु, तो ग्राम प्रमखु न ेजठेू जल का पात्र भी पीने के यलए उनकी ओर बढ़ा यदिा । उषयस्त ने जल पात्र वापस प्रमखु की ओर 

सरकात ेहुए कहा, ‘आिव ! मेरे शरीर को जल की नहीं, अन्न की आवश्िकता र्थी । मैं पानी पीकर यकसी के अयधकार का हनन नहीं करंुगा 

। धमव पालन के यलए शरीर रक्षा आवश्िक ह ैऔर शरीर रक्षा हतेु मैंने जो जठूा भोजन ग्रहण यकिा, वह धमव सम्मत ह ै। जल की इस समि 

शरीर को आवश्िकता नहीं, इसयलए उसे पीना अधमव होगा । वेद पाठी उषयस्त की बात सनुकर ग्राम प्रमखु ने कहा, सचमचु आप सच्च े

त्िागी हैं । आपन ेयबना जरूरत के पानी का एक घूंट पीना भी अधमव समझा और जरूरत के अनुसार जठून को भी प्रसाद समझ ग्रहण 

यकिा । 
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मावसक र्ीत /र्ान  

 

धरती की शान त ूह ै,प्रभ ुकी सन्तान,तरेी  मयुििों  में  बन्द  तूफान  ह ै रे, 

मनुष्ट्ि  तू  बड़ा  महान  ह ै भलू मत,मनुष्ट्ि  त ू बड़ा  महान  ह ै भलू र्त ।। 

 

तू  जो  चाह े पववत , पहाड़ो  को फोड़ द,े त ूजो चाह ेनशदिों के मखु को भी मोड़ द,े 

तू  जो  चाह े माटी  से  अमतृ  यनचोड़  द,े तू  जो  चाह े धरती  को अम्बर से जोड़ द े।। 

 

अमर  तरेे प्राण, यमला तुझको वरदान,तरेी  आत्मा  में  स्विम ् भगवान  ह ैरे, 

मनुष्ट्ि  तू  बड़ा  महान  ह ै भलू  मत ।। 

 

निनों  से  ज्वाल  तरेी  गयत में भचूाल,तरेी  छाती   में   छुपा   महाकाल  ह,ै 

पथृ्वी के लाल तेरा यहमयगरी सा भाल,तेरी  भकुृटी  में  तान्डव  का  ताल ह,ै 

यनज को त ूजान, जरा शशि पहचान,तरी  वाणी  में  िगु  का आव्हान  ह ैरे, 

मनुष्ट्ि  तू  बड़ा  महान  ह,ै  भलू  मत ।। 

 

धरती-सा  धीर  त ू ह ै अग्नी-सा  वीर,तू  जो  चाह े   तो  काल को भी र्थाम ले, 

पापों का प्रलि रुके पशतुा का शीश झकेु,तू   जो   अगर   यहम्मत   से   काम   ल े। 

गरुु -सा   मयतमान्, पवन सा तू गयतमान,तरेी   नभ  से   भी   ऊंची   उड़ान   ह ै रे, 

मनुष्ट्ि   त ू  बड़ा   महान   ह ै  भलू मत ।। 

 

-----------------------------------------------00--------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 वैर्ाख:  ऐसी मान्िता ह ैयक वैशाख के महीने में भगवान यवष्ट्ण ुके सार्थ ही भगवान यशव और ब्रह्मा जी िानी यत्रदवे की पजूा 

करने से जीवन में आने वाली कयठनाइिों से मयुक्त यमलती ह ै। समि और ऋतु काल में िह वह मास होता ह,ै जब वासंयतक (वसंत का 

मौसम) परूी तरह खत्म हो चकुा होता ह,ै यजससे सिूव की तयपश बढ़ जाती ह ै। सनातन परंपरा में वैशाख मास का बहतु महत्व बतािा गिा 

ह ै। वेद काल से ही इस महत्व को वैशाख महात्म्ि के नाम से जाना जाता ह ै। सबसे बड़ा महत्व इस मास में प्िासे को जल यपलाने का 

माना जाता ह ै। 

 गरुुदवे रयवन्रनार्थ का जन्म 7 मई, 1861 को कोलकाता में हुआ र्था ।  रवीन्रनार्थ टैगोर को प्रकृयत से अगाध पे्रम र्था । रयवन्र 

नार्थ टैगोर एक बांग्ला कयव, कहानीकार, गीतकार, यनबंधकार, नाटककार और यचत्रकार रे्थ । महात्मा गााँधी ने रयवन्र नार्थ टैगोर को 

‘गरुुदवे’ की उपायध दी । रयवन्र नार्थ टैगोर को उनकी काव्ि रचना ‘गीतांजयल’ के यलए सन 1913 में सायहत्ि का नोबेल परुस्कार यमला  

। इनके गीतों में से एक- “अमार सोनार बांग्ला” बांग्लादशे का राष्ट्रीि गीत ह ैऔर इन्ही का गीत ‘जण गण मन अयधनािक जि ह’े अपन े

दशे भारत का राष्ट्रगान ह ै। रयवन्रनार्थ टैगोर  कहते हैं -‘केवल खड़े होकर पानी को ताकत ेरहने से आप नदी को पार नहीं कर सकते हो 

मई    
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।’ उनका िह कर्थन सभी यशक्षकों को प्ररेणा दतेा ह ै-‘यकसी बच्च ेके ज्ञान को अपने ज्ञान तक सीयमत मत रयखि ेक्िोंयक वह यकसी और 

समि में पैदा हुआ ह ै।’ 

शिक्षक -शवद्याथी करणीय कायिक्रर् : 7 मई को गरुुदवे रयवन्रनार्थ की जन्र्शतशथ ,19 र्ई हजारी प्रसाद शिवेदी जी की 

पणु्यशतशथ, 24 र्ई र्हादवेी वर्ाि की जन्र्शतशथ तथा 31 र्ई को तंबाकू शनषेध शदवस पर आयोजन शकए जाएं ।  

 

 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री: 

     एम. एस पॉवि पॉइटं-2019 

 वतवमान समि में यकसी भी यवषि की अयभव्ियक्त के यलए पावर पॉइटं एक महत्वपणूव यवधा ह ै। यवद्यार्थी से लेकर प्राध्िापक 

तक,उद्योगपयत से लेकर वैज्ञायनक तक सभी को अपनी बात को प्रभावी तरीके से कहने िा रखने में पावर पॉइटं की आवश्िक पड़ती ह ै। 

अत: एम.एस पॉवर पॉइटं सॉफ्टवेिर के यवयभन्न आिामों के बारे में जानकारी होन ेसे हम अपनी प्रस्तुयत प्रभावी रूप से द ेसकते हैं ।  

 (1) प्रस्तुवतकिण की आवश्यकता क्यों : (i) यकसी कम्पनी में भती के दौरान आपके कौशल, िोग्िता और अनभुव को 

बेहतर ढगं से समझान ेके यलए । (ii) अपने संभायवत ग्राहक को अपने उत्पाद िा सेवा की खयूबिों के बारे में बतान ेके यलए । (iii) 

व्िवसाि के यलए बैंक से ऋण लेन,े ऋण चकुाने, रायश के औयचत्ि और व्िि आयद के यलए । 

 (2) प्रस्तुवतकिण में ध्यान िखने योग्य बातें: (i) प्रस्तुतीकरण में पहले  स्लाइड की रूपरेखा तैिार करनी चायहए, यजसमें 

कम से कम शब्द हों तर्था ग्राफ/चाटव आयद का उपिोग हो । (ii) टेक्स्ट का फााँट साइज़ 24/28 न्िनूतम (अंगे्रजी/यहदंी) होना चायहए । एक 

लाइन में सात (बड़े शब्द) िा दस (छोटे शब्द) शब्द से ज्िादा न हों । (iii) स्माटव-आटव ग्रायफक्स तर्था टेक्स्ट एनीमेशन का उपिोग करें । 

 (3) एम.एस. पाविपॉइटं क्या है ? : िह एक प्रस्तयुतकरण सॉफ्टवेिर ह,ै जो एम.एस.ऑयफस पैकेज का एक भाग ह ै। इसे 

कंप्िटूर में इसके  आइकॉन पर डबल यक्लक करके ओपन यकिा जा सकता ह ै। िहााँ पर आप िा तो blank presentation िा यफर 

पॉवर पॉइटं में  इन्स्टाल कोई भी टेम्पलेट को यक्लक करके निा पे्रजेंटेशन शरुू कर सकते हैं । 

 (4) स्िाइड िे आउट, स्िाइड वडजाइन, स्िाइड रांवजर्न : पॉवर पॉइटं में स्लाइड तैिार की जाती हैं, जो एक पेज की 

तरह होती ह ै। पॉवर पॉइटं में यवयभन्न प्रकार के तैिार स्लाइड लेआउट उपलब्ध हैं, यजसे पॉवर पॉइटं को ओपन करन ेके बाद “इन्सटव मेन ू

”में “न्िसू्लाइड” आइकॉन पर यक्लक करन ेपर यवयभन्न लेआउट का यवंडो खलु जाता ह,ै यजसमें से आप अपनी आवश्िकता के अनुसार 

यकसी भी स्लाइड लेआउट का चिन करके उसे इन्सटव कर सकते हैं । यवयभन्न स्लाइड लेआउट यनम्नानुसार हैं: (i) टाइटल स्लाइड: िह 

प्रर्थम स्लाइड ह,ै यजसमें प्रस्तुयतकरण का शीषवक, प्रस्ततुकताव का नाम तर्था संस्र्था का नाम आयद यदिे जाते हैं। (ii) सेक्शन हडैर स्लाइड: 

ियद प्रस्तुयत में एक से ज्िादा उप यवषि हों तो प्रत्िेक सेक्शन के यलए इस स्लाइड लेआउट का चिन करें । (iii) तुलनात्मक स्लाइड: 

ियद आप यकन्हीं दो यवषिवस्तु पर तुलना यदखाना चाहत ेहैं, तो इस स्लाइड लेआउट का चिन कर सकते हैं । (iv) ब्लेंक स्लाइड: यकसी 

यचत्र िा ग्राफ को परूी स्लाइड में यदखात ेसमि लेआउट चिन के यलए उपिोग करत ेहैं । (v) कंटेंट यवर्थ कैप्शन स्लाइड:  यवषिवस्त ुके 

सार्थ कैप्शन दनेा हो तो इस स्लाइड का चिन कर सकत ेहैं । (vi) यपक्चर एंड कैप्शन स्लाइड:  यचत्र के सार्थ कैप्शन दने ेके यलए इस 

स्लाइड लेआउट का चिन करत ेहैं । (vii) तीन कॉलम स्लाइड: स्लाइड में अपन ेयवषिवस्तु को 03 कॉलम में यदखाना चाहते हैं तो, इस 

स्लाइड लेआउट का चिन कर सकते हैं । 

(5) प्रस्तुवत के वववभन्न व्यूज: पॉवरपॉइटं में स्लाइड तैिार करते समि स्लाइड्स को यवयभन्न प्रकार से दखेने के यलए व्िजू 

लेआउट का उपिोग यकिा जाता ह ै। इसके यलए व्ि ू(view) मेन ूमें यक्लक करन ेपर मेनू के नीच ेबािीं तरफ “पे्रजेंटेशन व्िजू” के अंतगवत 

यनम्न पे्रजेंटेशन व्ि ूउपलब्ध होत ेहैं-  (i)  इस पे्रजेंटेशन व्ि ूमें स्क्रीन ऊध्वावधर रेखा द्वारा दो यवंडो में बंट जाती ह,ै बांिी तरफ की छोटी 

यवंडो में सभी स्लाइड्स छोटे रूप में यदखती हैं तर्था दांिीं तरफ की बड़ी यवंडो में वतवमान (current slide) यदखती ह,ै यजसमें आप अपनी 
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यवषिवस्तु को यलखते िा जोड़ते हैं । (ii) आउटलाइन : इस पे्रजेंटेशन व्ि ूमें भी स्क्रीन उपरोक्तानुसार दो यवंडो में बंट जाती ह,ै परन्तु इस 

व्ि ूमें बांिी तरफ की यवंडो में प्रत्िेक स्लाइड का टाइटल यदखता ह ै। िह व्ि ूतब काम आता ह ैजब हम अपन ेप्रस्तुयतकरण को तैिार 

करन ेके बाद इसका पनुरावलोकन (ररव्ि)ु  करत ेहैं । (iii) स्लाइड सॉटवर: इस पे्रजेंटेशन व्ि ूमें एक सार्थ कई सारी स्लाइड को छोटे रूप 

में स्क्रीन पर दखे सकते हैं, नेयवगटे कर सकते हैं, स्लाइड का क्रम बदल सकते हैं, नई जोड़ सकते हैं, स्लाइड को यडलीट कर सकते हैं 

अर्थवा यकसी स्लाइड पर डबल यक्लक करके उस स्लाइड को एयडट के यलए नामवल िा आउटलाइन व्ि ूमें खोल सकत ेहैं । (iv) नोट्स 

पेजेस : इस पे्रजेंटेशन व्ि ूका चिन करने से वतवमान स्लाइड नोट्स यवंडो के सार्थ खलु जाती ह,ै यजसमें आप यवषि वस्त ुिा नोट्स में 

एयडयटंग कर सकते हैं । (v) रीयडंग व्ि:ू इस पे्रजेंटेशन व्ि ूका चिन करने पर िह स्लाइड शो मोड में खलु जाती ह,ै यजससे आप इसे 

वास्तयवक प्रस्तयुत में यकस प्रकार यदखेगी, िह दखे कर आवश्िक एयडयटंग करना हो तो कर सकत ेहैं । 

 (6) स्माटग-आटग ग्राविक्स का उपयोर्: पॉवरपॉइटं 2007 के संस्करण में स्माटव आटव ग्रायफक्स का फीचर जोड़ा गिा हैं, 

स्माटव आटव में यवयभन्न प्रकार के आटव ग्रायफक्स उपलब्ध हैं, यजन्हें आप अपनी यवषिवस्तु के अनुसार यकसी भी एक स्माटव आटव ग्रायफक्स 

को एक स्लाइड में जोड़ सकते हैं । स्माटव आटव को स्लाइड में जोड़ने के यलए “टाइटल स्लाइड” िा “ब्लेंक स्लाइड” का चिन करें तर्था 

इन्सटव मेनू यक्लक करने के बाद मनेू के नीचे “ribben tab” खलु जाते हैं । इसमें “illustration” tab में से स्माटव आटव आइकॉन को 

यक्लक करने पर एक यवंडो खलु जाती ह,ै यजसमें बाएं भाग में यवयभन्न प्रकार के स्माटव आटव ग्रायफक्स की यलस्ट यदखती हैं । यकसी भी 

आटव ग्रायफक्स को यक्लक करने पर उससे सम्बंयधत यवयभन्न ग्रायफक्स मध्ि यवंडो में यदखन ेलगते हैं । इन ग्रायफक्स में यकसी एक पर 

यक्लक को करने पर इस ग्रायफक्स से क्िा शो होता ह,ै उसका यववरण दांिी यवंडो में आ जाता ह ै। आपकी यवषि वस्तु के अनुसार उयचत 

ग्रायफक्स का चिन करन ेपर स्लाइड में ग्रायफक्स इन्सटव हो जाता ह ै। अब इसमें आपको केवल यवषि वस्तु से सम्बंयधत टेक्स्ट यलखत े

जाना ह ैऔर आपका स्माटव आटव ग्रायफक्स तैिार हो जािेगा ।  

 (7) स्माटग आटग ग्राविक्स  : (i) सचूी (List) : ियद आपकी यवषि वस्तु यलस्ट िा बुलटे प्रकार की ह ैतो इस आटव ग्रायफक्स 

का चिन कर सकत ेहैं, इसमें लगभग 40 प्रकार के आटव ग्रायफक्स उपलब्ध होत ेहैं। (ii) प्रयक्रिा (Process): ियद आपकी यवषि वस्त ु

एक के बाद दसूरा िा प्रोसेस प्रकृयत की ह ैतो इस आटव ग्रायफक्स का चिन कर सकते हैं, इसमें लगभग 48 प्रकार के आटव ग्रायफक्स 

उपलब्ध होते हैं । (iii) चक्र (Cycle) : ियद आपकी यवषि वस्त ुएक के बाद दसूरा एवं चक्र प्रकृयत से सम्बंयधत ह ैतो इस आटव ग्रायफक्स 

का चिन कर सकते हैं, इसमें लगभग 16 प्रकार के आटव ग्रायफक्स उपलब्ध होते हैं । (iv) पदानुक्रम (Hierarchy) :  ियद आपकी यवषि 

वस्तु पद के क्रम की प्रकृयत की ह ैतो इस आटव ग्रायफक्स का चिन कर सकते हैं, इसमें लगभग 15 प्रकार के आटव ग्रायफक्स उपलब्ध होत े

हैं । (v) संबंध (Relation) : ियद आपकी यवषि वस्त ुमें यवयभन्न अविवों में यकसी प्रकार का सम्बन्ध ह ैतो इसके 40 आटव ग्रायफक्स 

में से उयचत सम्बन्ध का चिन कर सकते हैं । (vi) आव्िहू (Matrix) : ियद आपकी यवषि वस्तु आव्िहू के रूप में दशाविा जाना ह ैतो 

इस आटव ग्रायफक्स में से उयचत सम्बन्ध का चिन कर सकते हैं, इसमें लगभग 04 प्रकार के आटव ग्रायफक्स उपलब्ध होते हैं । (vii) 

यपरायमड (Pyramid) : ियद आपकी यवषि वस्त ुको ऊपर बढ़त ेहएु िा नीचे घटते हएु यदखाना ह ैतो इस आटव ग्रायफक्स में से उयचत 

सम्बन्ध का चिन कर सकते हैं, इसमें लगभग 04 प्रकार के आटव ग्रायफक्स उपलब्ध होत ेहैं । (viii) यचत्र (Picture) : ियद आपकी 

यवषि वस्तु के यवयभन्न अविवों सार्थ यचत्र अलग अलग यचत्र के माध्िम से समझािा जाना ह ैतो इस आटव ग्रायफक्स का चिन कर सकत े

हैं, इसमें लगभग 09 प्रकार के आटव ग्रायफक्स उपलब्ध होते हैं । 

 (8) वचत्र को सवम्मवित किना: “InsertMenu” (इन्सटवमेनू) पर यक्लक करें। अब “imagetab” में “picture"  आइकॉन 

पर यक्लक करन ेपर “Insert Picture From” में दो आप्शन यदखेंग े: (i) यडवाइस: ियद आपके पास यडवाइस/हाडवयडस्क में से यचत्र को 

जोड़ना िा इन्सटव करना ह ैतो इस यवकल्प का चिन करें। इस पर यक्लक करने पर एक यवंडो खलु जाता ह,ै यजसमें से आप यचत्र को फोल्डर 

में से चियनत कर ओपन बटन पर यक्लक करने पर यचत्र स्लाइड में जड़ु जाता ह।ै (ii) ऑनलाइन यपक्चर: ियद आपको यकसी यचत्र को 

इन्टरनटे से ऑनलाइन ढूंढकर जोड़ना ह ैतो इस यवकल्प का उपिोग  करें।  
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 (9) प्रस्तुवतकिण को सुिवक्षत (save) किना: आपके प्रस्तुयतकरण को सरुयक्षत (सेव) करने के यलए “फाइल मेनू” पर यक्लक 

करें, एक निी यवंडो खलुेगी यजसमें से “Save” िा “Saveas” पर यक्लक करन ेपर एक और यवंडो खलुगेी यजसमें आप “Browse” 

बटन पर यक्लक करें। एक और यवंडो खलुगेी यजसमें आप अपना फोल्डर चियनत कर फाइल का नाम टाइप करें तर्था “save” बटन पर 

यक्लक करें, आपके फाइल सेव हो जािेगी। 

 (10) स्िाइड र्ो: प्रस्तुयत के यलए आपको “F5” फंक्शन key को दबाने पर स्लाइड शो पहली स्लाइड से शरुू हो जाता ह ै

। इसे आप slide show menu  से “slide show from beginning”  िा “slide show from current slide” यवकल्प के माध्िम 

से आवश्ितानुसार स्लाइड शो कर सकत ेहैं। “Esc”  key  को दबान ेसे स्लाइड शो को कभी भी ख़त्म िा रोक सकत ेहैं । स्लाइड शो 

के दौरान आप स्क्रीन पर सबसे नीचे मनेू से “peni con” पर यक्लक करके high lighter, pen िा  laser pen को चियनत कर उसे 

उपिोग कर सकते हैं । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

स्मिणीय पुण्य आत्माए ं : 

अर्स्त्यिः कंबकुौवण्डन्यौ िाजेन्िश्चोिवंर्जिः 

अर्ोकिः पुश्यवमत्रश्च खािवेििः सुनीवतमान ् ॥ 

 

श्रीमद्भर्वतर्ीता  

तपवस्वभ्योऽवधको योर्ी ज्ञावनभ्योऽवप मतोऽवधकिः । 

कवमगभ्यश्चावधको     योर्ी   तस्माद्योर्ी   भवाजुगन ॥ 

 िोगी तपयस्विों से श्रेष्ठ ह,ै शास्त्रज्ञायनिों से भी श्रेष्ठ माना गिा ह ैऔर सकाम कमव करने वालों से भी िोगी श्रेष्ठ ह।ै इससे ह े

अजुवन  !तू िोगी हो  । 

मनुष्याणां  सहसे्रर्ु    कवश्चद्यतवत  वसिये । 

यततामवप वसिानां कवश्चन्मां वेवत्त तत्वतिः ॥ 

 हजारों मनुष्ट्िों में कोई एक मरेी प्रायप्त के यलए ित्न करता ह ैऔर उन ित्न करने वाले िोयगिों में भी कोई एक मरेे परािण होकर 

मझुको तत्व से अर्थावत िर्थार्थव रूप से जानता ह ै॥ 

भूवमिापोऽनिो वायुिः खं मनो बवुििेव च । 

अहङ् काि   इतीयं  मे  वभन्ना प्रकृवतििधा ॥ 

अपिेयवमतस्त्वन्यां   प्रकृवतं वववि मे पिाम ् । 

जीवभतूां  महाबाहो   ययेदं  धायगते  जर्त ् ॥ 

  पथृ्वी, जल, अयग्न, वाि,ु आकाश, मन, बुयि और अहकंार िे आठ प्रकार से यवभायजत मरेी प्रकृयत ह ै। िह आठ प्रकार के 

भेदों वाली तो अपरा अर्थावत मरेी जड़ प्रकृयत ह ैऔर ह ेमहाबाहो   !इससे  दसूरी को, यजससे िह सम्पणूव जगत धारण यकिा जाता ह,ै मेरी 

जीवरूपा परा अर्थावत चतेन प्रकृयत जान॥ 

एतद्योनीवन भूतावन सवागणीत्युपधािय । 

अहं कृत्स्नस्य जर्तिः प्रभविः प्रियस्तथा ॥ 

  ह ेअजुवन   !त ूऐसा समझ यक सम्पणूव भतू इन दोनों प्रकृयतिों से ही उत्पन्न होन ेवाल ेहैं और मैं सम्पणूव जगत का प्रभव तर्था 

सम्पणूव जगत का मलू कारण ह ाँ ॥ प्रलि ह ाँ अर्थावत्    
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िामचरितमानस 

जटायु िावण युि : 

तब सिोध वनवसचि वखवसआना । काढे़वस पिम किाि कृपाना ॥ 

काटेवस पंख पिा खर् धिनी । सुवमरि िाम करि अदभतु किनी ॥ 

तब यखयसिाए हुए रावण ने क्रोधिकु्त होकर अत्िन्त भिानक कटार यनकाली और उससे जटाि ुके पखं काट डाले । पक्षी 

(जटाि)ु श्री रामजी की अदु्भत लीला का स्मरण करके पथृ्वी पर यगर पड़ा ॥ 

िाम की वचंता एवं वविाप : 

िघुपवत अनुजवह आवत देखी । बावहज वचंता कीवन्ह वबसेर्ी ॥ 

जनकसुता  परिहरिह   अकेिी । आयह  तात बचन मम पेिी ॥ 

 श्री रघनुार्थजी ने छोटे भाई लक्ष्मणजी को आते दखेकर ब्राह्य रूप में बहुत यचतंा की  ह ेभाई! तुमन ेजानकी को अकेला  छोड़ 

यदिा और मरेी आज्ञा का उल्लंघन कर िहााँ चल ेआए ॥ 

वनवसचि वनकि वफिवह ंबन माहीं । मम मन सीता आश्रम नाहीं ॥ 

र्वह पद कमि अनुज कि जोिी। कहेउ नाथ कछु मोवह न खोिी ॥ 

राक्षसों के झुंड वन में यफरत ेरहते हैं। मेरे मन में ऐसा आता ह ैयक सीता आश्रम में नहीं ह ै। छोटे भाई लक्ष्मणजी ने श्री रामजी के 

चरण कमलों को पकड़कर हार्थ जोड़कर कहा- ह ेनार्थ! मरेा कुछ भी दोष नहीं ह ै॥ 

हा र्ुन खावन जानकी सीता । रूप सीि ब्रत नेम पुनीता ॥ 

िवछमन समुझाए बह  भाुँवत । पछूत चिे िता तरु पाुँती ॥ 

(वे यवलाप करने लगे-) हा गणुों की खान जानकी! हा रूप, शील, व्रत और यनिमों में पयवत्र सीते! लक्ष्मणजी ने बहतु प्रकार से 

समझािा । तब श्री रामजी लताओ ंऔर वकृ्षों की पंयक्तिों से पछूते हएु चल े॥ 

हे  खर्  मृर् हे  मधुकि  शे्रनी । तुम्ह  देखी  सीता  मृर्नैनी ॥ 

खंजन सुक कपोत मृर् मीना। मधुप वनकि कोवकिा प्रबीना ॥ 

ह ेपयक्षिों! ह ेपशओु!ं ह ेभौंरों की पयंक्तिों! तमुन ेकहीं मगृनिनी सीता को दखेा ह ै? खंजन, तोता, कबूतर, यहरन, मछली, भौंरों 

का समहू, प्रवीण कोिल ॥ 

कंुद किी दाविम दावमनी । कमि सिद सवस अवहभावमनी ॥ 

बरुन पास मनोज धनु हंसा। र्ज केहरि वनज सुनत प्रसंसा ॥ 

कुन्दकली, अनार, यबजली, कमल, शरद ्का चंरमा और नायगनी, अरुण का पाश, कामदवे का धनुष, हसं, गज और यसंह- ि े

सब आज अपनी प्रशंसा सनु रह ेहैं ॥ 

श्री फि कनक कदवि हिर्ाहीं। नेकु न संक सकुच मन माहीं ॥ 

सुनु  जानकी तोवह  वबनु आजू । हिरे्  सकि पाइ  जनु िाजू ॥ 

बेल, सवुणव और केला हयषवत हो रह ेहैं । इनके मन में जरा भी शंका और संकोच नहीं ह ै। ह ेजानकी! सनुो, तुम्हारे यबना िे सब 

आज ऐसे हयषवत हैं, मानो राज पा गए हों ।     
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वकवम सवह जात अनख तोवह पाहीं। वप्रया बेवर् प्रर्टवस कस नाहीं ॥ 

एवह वबवध खोजत वबिपत स्वामी। मनह ुँ महा वबिही अवत कामी ॥ 

  तमुसे िह अनख (स्पधाव) कैसे सही जाती ह ै? ह ेयप्रिे! तमु शीघ्र ही प्रकट क्िों नहीं होती ? इस प्रकार श्री रामजी सीताजी को 

खोजत ेहुए  यवलाप करत ेहैं, मानो कोई महायवरही और अत्िंत कामी परुुष हो ॥ 

र्ीधिाज से भेंट : 

पूिकनाम िाम सुख िासी। मनुजचरित कि अज अवबनासी ॥ 

आर्ें  पिा  र्ीधपवत देखा । सुवमित  िाम चिन वजन्ह िेखा ॥ 

  पणूवकाम, आनंद की रायश, अजन्मा और अयवनाशी श्री रामजी मनुष्ट्िों के चररत्र कर रह ेहैं । आगे (जाने पर) उन्होंने गधृ्रपयत 

जटाि ुको पड़ा दखेा । वह श्री रामजी के चरणों का स्मरण कर रहा र्था, यजनमें (ध्वजा, कुयलश आयद की) रेखाएाँ (यचह्न) हैं ॥ 

कि   सिोज   वसि पिसेउ   कृपावसंधु   िघुबीि । 

वनिवख िाम छवब धाम मुख वबर्त भई सब पीि ॥ 

 कृपा सागर श्री रघवुीर ने अपने करकमल से उसके यसर का स्पशव यकिा । शोभाधाम श्री रामजी का मखु दखेकर उसकी सब 

पीड़ा जाती रही ॥ 

तब  कह  र्ीध  बचन धरि धीिा । सुनह   िाम  भंजन  भव भीिा ॥ 

नाथ दसानन यह र्वत कीन्ही । तेवहं खि जनकसुता हरि िीन्ही ॥ 

तब धीरज धरकर गीध ने िह वचन कहा- ह ेभव  के भि का नाश करने वाले श्री रामजी! सयुनए । ह ेनार्थ! रावण ने मरेी िह 

दशा की ह ै। उसी दषु्ट न ेजानकीजी को हर यलिा ह ै॥ 

िै दवच्छन वदवस र्यउ र्ोसाई ं। वबिपवत अवत कुििी की नाई ं॥ 

दिस  िार्  प्रभ ु िाखेउुँ  प्राना । चिन चहत अब कृपावनधाना ॥ 

ह ेगोसाई!ं वह उन्हें लेकर दयक्षण यदशा को गिा ह ै। सीताजी कुररी (कुजव) की तरह अत्िंत यवलाप कर रही र्थीं । ह ेप्रभो! आपके 

दशवनों के यलए ही प्राण रोक रखे रे्थ । ह ेकृपायनधान! अब िे चलना ही चाहते हैं ॥ 

 

िाम कहा तनु िाखह  ताता । मुख मुसुकाइ कही तेवहं बाता ॥ 

जाकि नाम मित मुख आवा । अधमउ मुकुत होइ श्रुवत र्ावा ॥ 

श्री रामचंरजी ने कहा- ह ेतात! शरीर को बनाए रयखए । तब उसन ेमसु्कुराते हुए मुाँह से िह बात कही- मरते समि यजनका नाम 

मखु में आ जाने से अधम (महान ्पापी) भी मकु्त हो जाता ह,ै ऐसा वेद गात ेहैं-॥ 

सो मम िोचन र्ोचि आर्ें। िाखौं देह नाथ केवह खाुँर्ें ॥  

जि भरि नयन कहवहं िघुिाई। तात कमग वनज तें र्वत पाई ॥ 

 वही (आप) मेरे नते्रों के यवषि होकर सामने खड़े हैं । ह ेनार्थ! अब मैं यकस कमी (की पयूतव) के यलए दहे को रखूाँ?  नते्रों में जल 

भरकर श्री रघनुार्थजी कहन ेलग-े ह ेतात! आपन ेअपन ेश्रेष्ठ कमों से (दलुवभ) गयत पाई ह ै॥ 

 

बोध वाक्य –  “सौंदिव और यवलास के आवरण में महत्त्वाकाकं्षा उसी प्रकार पोयषत होती ह ैजैसे म्िान में तलवार । ”-रामकुमार वमाव 
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बोध कथा :     िािच बुिी बिा 

 एक बार दो भाई कारोबार के यलए दसूरे नगर जा रह ेरे्थ । िात्रा के यलए एक ऊंट र्था, सामान के यलए कुछ रै्थल ेरे्थ और सरुक्षा 

के यलए एक बंदकू भी र्थी । रास्त ेमें जंगल पड़ता र्था, यजसमें एक जगह दो रास्त ेयनकलत ेरे्थ । दोनों भाई उनमें से एक रास्त ेपर आगे बढ़ े

यक अचानक सामने एक फकीर हार्थ फैलाए खड़ा हो गिा । व्िापारी भाइिों को यजस रास्त ेजाना र्था, उधर जान ेसे उसने रोकने की 

कोयशश की और कहा इस रास्ते में लालच का राक्षस बैठा है, तुम्ह ेखा जाएगा । भाइिों ने फकीर की बात हसंी में उड़ा दी और वह उसी 

रास्ते चल यदए । वे अभी कुछ दरू ही चले रे्थ यक उन्हें मागव पर एक खजाना पड़ा यदखा । उनकी आंखें चमक गई । उसे दखेकर बड़े भाई न े

छोटे भाई से कहा, ‘फकीर हमें मखूव बना रहा र्था । इस रास्ते से आन ेपर तो हमें बहुत लाभ हुआ । तमु ऐसा करो यक वापस जाओ और 

खजाना समेटने के यलए दस बारह ऊंट ले आओ । मैं बंदकू लेकर खजाने की यहफाजत करता ह ू । ’छोटा भाई नगर पहुचंा । सार्थ में ऊंट 

और रास्त ेके यलए भोजन यलिा । यफर सोचा यक ियद इस भोजन में जहर यमला दू,ं तो सारा खजाना मरेा हो जाएगा और उसन ेभोजन में 

जहर यमला यदिा । इधर बड़े भाई के मन में भी लोभ जागा । जैसे ही छोटा भाई पहुचंा, पेड़ के पीछे से बड़े भाई न ेगोली चला दी । छोटा 

भाई वहीं ढेे़र हो गिा । बडेे़ ने सोचा पहले भोजन करें, यफर सामान समटेें । उसने पहला कौर मुंह में रखा ही र्था यक एक यहचकी आई और 

वह भी मर गिा । कुछ दरे बाद जब फकीर उधर से गजुरा तो दोनों भइिों की मतृ्ि ुपर हसंन ेलगा और बोला - आयखर लालच के राक्षस 

ने दोनों को खा ही यलिा । ियद बात मान लतेे तो दोनों भाई जीयवत रहते । धन -संपदा का लालच बहुत बुरा होता ह ै। 

 

मावसक र्ीत / र्ान: 

 उठो सायर्थिों समि नहीं ह ै     

उठो सायर्थिों समि नहीं ह ैशोभा और श्रृगंार का,  

    आज चकुाना ऋण ह ैसबको परमप्रभ ु के प्िार का ।।  
 

    जान हर्थलेी पर ले कर के चलना ह ैमैदान में,  

    फकव  नहीं आने दनेा ह ैप्रभ ुजी की शान में  । 

    सत्ि के पीछे मर यमट जाना धमव िही इन्सान का  

 (आज चकुाना .. . . . . . ..) 
 

    अत्िाचार अनीयत झठू पाखण्डी जनों से लड़ना ह,ै  

    दयैहक दयैवक भौयतक कष्ट को धीरज पवूवक सहना ह ै। 

    टूट पड़ो मैदान जंग में खड़ग सम्भाल ेज्ञान का    

 (आज चकुाना .. . . . . . ..) 
 

    प्रभ ुसेवा यसिान्त का पालन करो सभी जी जान से, 

    मौत का संकट राह में आिे डरो नहीं तूफान से । 

     कभी न भलूें िाद करें हम परर्प्रभ ुके एहसान को  

(आज चकुाना .. . . . . . . ) 

    ज्ञान क्रायन्त का बजा यबगलु बन्दर अंगद हनुमान बनो,  

    पााँचजन्ि  श्री कृष्ट्ण का बोला, वीर अजुवन बलवान बनो । 

     ग्रन्र्थ परुाण करें सब चचाव प्रभ ुसेवक वीर महान का  

(आज चकुाना .. . . ...) 

--------------------------------00 --------------------------- 

 

 

 

 

 

 “ मैंन े िरूोप और एयशिा के सभी धमों का अध्ििन यकिा ह,ै परन्त ुमझेु उन सब में यहन्द ू

धमव ही श्रेठ यदखाई दतेा ह ै। मरेा यवश्वास ह ैशक इसके सामन ेएक  यदन समस्त जगत को सर झकुाना 

पड़ेगा ।” -रोम्िा रोला 
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्येष्ठ: शास्त्रों में ज्िेष्ठ मास का काफी अयधक महत्व ह,ै क्िोंयक इस माह में सबसे बड़े यदन होते हैं । इसके सार्थ ही इसी माह 

में भगवान श्री राम की मलुाकात उनके परमभक्त हनमुान जी से हुई र्थी । इसी कारण इस माह में भगवान बजरंगबली की पजूा करने का 

यवधान ह ै। हनुमान यवद्यावान, गणुी और चतुर हैं  । उनके जीवन का ध्िेि यनयित ह ै।  जब मनुष्ट्ि -जीवन का गंतव्ि  एक बार यस्र्थर कर 

लेता ह ैऔर जीवन का ध्िेि सयुनयित हो जाता ह ैतब उसकी पशूति हतेु िोजना बनने लग जाती ह ै ।अपने ध्िेि की पशूति के यलए कािों 

का चिन करत ेहैं तब हमारे सामन ेजीवन के मलू्िों का प्रश्न उत्पन्न होता ह ै।  स्वामी यववेकानंद कभी बग्घी हांकन ेवाला बनाना चाहत े

रे्थ, क्िोंयक उनके यपता का सारयर्थ बग्घी में आगे और ऊंच ेस्र्थान पर बैठता र्था । बाद में हम जानत ेह ैकी जब उन्हें जीवन का ध्िेि यमल 

गिा तब वे यवश्व के पर्थ प्रदशवक बने ।  जीवन का लक्ष्ि ति करना एक कसौटी से गजुरना होता ह ै।  व्ियक्त का जीवन का ध्िेि जैसे ही 

ति हो जाता ह,ै तब उसके जीवन मलू्ि प्रभात के भास्कर के सामान उयदत होन ेलगता हैं  । 

योर् (भार् दो ) 

 ‘िोग’ शब्द ‘िजु समाधौ’ आत्मनेपदी यदवायदगणीि धात ु  में ‘घं’ प्रत्िि लगान ेसे यनष्ट्पन्न होता ह ै। इस प्रकार ‘िोग’ शब्द 

का अर्थव हुआ समायध अर्थावत ्यचि वयृििों का यनरोध । वैसे ‘िोग’ शब्द ‘ियुजर िोग’ तर्था ‘िजु संिमन’े धात ुसे भी यनष्ट्पन्न होता ह,ै 

यकन्त ुतब इस यस्र्थयत में िोग शब्द का अर्थव क्रमशिः िोगफल, जोड़ तर्था यनिमन होगा । िोग में आत्मा और परमात्मा के यवषि में भी 

कहा गिा ह ै। भगवद्गीता में िोग शब्द का कई बार प्रिोग हुआ ह,ै कभी अकेले और कभी सयवशेषण, जैसे- बुयििोग, ज्ञान िोग, भयक्त 

िोग, संन्िास िोग, कमविोग आयद । वेदोिर काल में भयक्तिोग और हठिोग नाम भी प्रचयलत हो गए हैं । पतंजयल िोगदशवन में यक्रिािोग 

शब्द दखेन ेमें आता ह ै।  पाशपुत िोग और माहशे्वर िोग जैसे शब्दों के भी प्रसंग यमलते हैं । तात्पिव िह यक िोग के शास्त्रीि स्वरूप, 

उसके दाशवयनक आधार को सम्िक्  रूप से समझना अभ्िास का यवषि ह ै। संसार को यमथ्िा मानने वाला अद्वैतवादी भी यनयदध्िाह्न के 

नाम से उसका समर्थवन करता ह ै। अनीश्वरवादी सांख्ि यवद्वान भी उसका अनुमोदन करता ह ै।  बौि ही नहीं, मयुस्लम सफूी और ईसाई  भी 

यकसी न यकसी प्रकार अपने संप्रदाि की मान्िताओ ंऔर दाशवयनक यसिांतों के सार्थ उसका सामंजस्ि स्र्थायपत कर लेत ेहैं । 

 योर् के अन्तिंर् पक्ष : महयषव पतंजयल ने अष्टांग को इस प्रकार बतािा ह-ैिमयनिमासनप्राणािामप्रत्िाहार 

धारणाध्िानसमाधिोऽष्टागंायन । िोग के आठ अंगों में प्रर्थम पााँच बयहरंग तर्था अन्ि तीन अन्तरंग में आते हैं । इनमें पााँच वयहरंग हैं जो 

प्रर्थम वषव में पढ़ चकेु हैं ।  

िोग के इन आठ अंगों में अंयतम तीन - धािणा, ध्यान औि समावध इसकी अन्तरंग उच्चावस्र्था ह ै। (1) धािणा (एकाग्रता): 

एक ही लक्ष्ि पर ध्िान लगाना । यकसी भी भगवत-प्रसंग में मन को लगा दनेा धारणा कहलाता ह ै । मन को यकसी मन्त्र अर्थवा यदव्िा 

रूप पर स्र्थायपत करो  । िह ध्िान में पहुाँचने की सीढी ह ै। (2) ध्यान : ध्िान सववव्िापक और सवावनन्दमि परमात्मा को प्रणाम ह ै। सत, 

यचत आनंद स्वरुप का गहन यचंतन ह ै। ध्िान की अवस्र्था में साधक ईश्वरीि चतेना में डूब जाता ह ैऔर इससे वह उच्चतर अतीयन्रि 

अवस्र्था को प्राप्त करता ह ै। ध्िान एक ऊंचाई मापक िंत्र के सामान ह ैजो हमें बताता ह ैयक हम अध्िायत्मक उन्नयत कर रह ेह ैिा अवनयत 

की ओर जा रह ेहैं  । वास्तयवक ध्िान  एक अयवयच्छन्न तले धारा के सामान ह ै। जब मन यवचार शनू्ि नहीं हो जाता, यवचार एक यवषि 

की ओर यबना यकसी चचंलता अर्थवा व्िवधान के प्रवायहत होते रहते हैं । ध्िान की तीन अवस्र्थाए हैं - (i) अनेक यवचारों को एक यवचार 

के सार्थ जोड़ना । हम अपने भीतर को पायवत्र्ि से भर लें । िे स्पन्दन हमारी सारी दबुवलताएं नष्ट कर दतेा ह ै (ii) उस एक ही यवचार का 

यचंतन करना । हम अपन ेमन को शांत बनाए रखें और  समग्र यवश्व से शायन्त बनाए रखें । हम साक्षी िा रष्टा की भयूमका ग्रहण का लें और 

अपने मन  को समस्त बयहमुवखी यवचारों, ध्वयनिों और एनी संवेदनाओ ंसे खींच लें । ध्िान रखना होगा की - केवल बाह्य यनजवनता का 

आश्रि  लेन ेमात्र से संसार यवस्मतृ नहीं हो जाता । सच्ची यनजवनता  तो वह ह ै, यजसमें साथक  स्वयं को ब्रह्म के ध्िान में यवलीन कर दतेा 

जून   

 



61 
 

ह ै।  (iii)  परमात्मा के संस्पशव की अनुभयूत करना और  सार्थ ही सार्थ यचतंन के प्रवाह को भी बनाए रखना। और इन सब के अंत में  ह ै

उच्चतम अवस्र्था, यजसमें परमात्मा की अवयस्र्थयत की अनुभयूत यचतंन के अभाव में होती हैं ।  (3)  समावध : उपयनषदों न ेअयस्तत्व के 

यवयभन्न धरातलों को तीन भागों में बांटा गिा ह ै- (अ)  रु्ि सावगभौम चेतना  (ब)  एकता व ्अनेकता की वमवश्रत चेतना (स) 

अनेकता से यिु अरु्ि  चेतना ।  ध्िान के वस्त ुको चतैन्ि के सार्थ यवलि करना । िह िोग पियत की चरम अवस्र्था है । समायध की 

अवस्र्था के गहन एकांत का गहरा प्रभाव पड़ता ह ै।  इस अवस्र्था में  मन सत्ि के प्रकाश को प्राप्त करता ह ै, अत : नकारात्मक भावों का 

प्रभाव और भी क्षीण हो जाता ह ै।  अंततिः प्रकाश की छाप मन में  इस तरह पड़ती ह ैयक  बाहरी प्रभाव अवास्तयवक, क्षयणक  और 

नाशवान प्रतीत होने लगते  हैं, उनकी क्षमता कम होती जाती ह ैऔर मन पर उनका प्रभाव समाप्त हो जाता ह ै।  सत्ि का साक्षात्कार मन 

में स्र्थाई आनदं में पररणत हो जाता  ह ै। इस तरह पे्रम और घणृा से मकु्त, सांसाररक राग और यवराग , उत्र्थान और पतन से अप्रभायवत , 

असरल यकन्त ुउच्च  लक्ष्ि की ओर उन्मखु मन वीरता एवं  यनरिंिता पवूवक अपने लक्ष्ि की ओर बढ़ता ह ैतर्था जीवन -सागर की दारुण 

लहरों  के बीच ठोस चट्टान की भायंत यस्र्थर रहता ह ै।  उसका चररत्र इतना दृढ़ और वीरतापणूव होता ह ैयक वह समाज से प्रभायवत न होकर 

समाज को अपने ढगं से प्रभायवत करता ह ै ।  ऐसे व्ियक्तओ ंको जीवन मकु्त कहा जता ह ै ।  वे संसार में रहते हुए भी सांसाररक बन्धनों से 

इसी जीवन में मकु्त हो जात ेहैं । 

 योर्वश्चवत्तववृत्तवनिोध:- यचि की वयृििों का यनरोध िोग ह ै। अर्थावत यचि की वयृििों का सववर्था रुक जाना िोग ह ै। िह 

यस्र्थयत कब  आती ह ै? जब यचि की वयृििों का पणूव यनरोध हो जाता ह,ै उस समि रष्टा (आत्मा) अपने स्वरूप में यस्र्थयत हो जाती है; 

अर्थावत केवल्ि अवस्र्था को प्राप्त हो जाता है । ियद यचि वयृििों का अंश मात्र भी यनरोध शेष रह जाता ह ैतब तक रष्टा अपन ेयचि की 

वयृि के अनुरूप अपना स्वरूप समझता रहता ह,ै उसे अपन ेवास्तयवक स्वरूप का ज्ञान नही होता ह ै। यफर प्रश्न उठता है, िह होता कैसे 

ह ै? िे वयृििााँ यकतने प्रकार की होती हैं । यचि की वयृििााँ क्िा हैं, आयद-आयद अनेक प्रश्न उठना यजज्ञास ुके यलिे स्वाभायवक ह ै। 

वचत्त वृवत्तयाुँ- वैसे तो यचि वयृििााँ असंख्ि हैं यकन्तु मोटे तौर पर उन्हें पााँच प्रकार से बााँटा जा सकता है । वचत्त वृवत्तयाुँ पाुँच 

हैं-  ‘‘प्रमाणयवपिवियवकल्पयनरास्मतृि:’’ (1) प्रमाण (2) यवपिवि (3) यवकल्प, (4) यनरा- स्वप्न (5) स्मयृत । िह सभी वयृििााँ दो प्रकार 

की होती हैं- ‘‘विृि:पचंति: यक्लष्टायक्लष्टा ’’। यक्लष्ट अर्थावत अयवद्या आयद क्लेषों को पषु्ट करने वाली और िोग साधना में यवघ्न रूप 

होती हैं । अयक्लष्ट-क्लेशों को क्षि करने वाली और िोग साधन में सहािक होती हैं। (1) प्रमाण के तीन प्रकाि हैं- (i) प्रत्यक्ष प्रमाण 

वृवत्तयाुँ- मन और इयरिों के जानने में आन ेवाले यजतन ेभी पदार्थव हैं, जो वैराग्ि के यवरोधी भावों को बढ़ाने वाल ेहैं । उनसे होने वाला 

प्रमाण वयृत यक्लष्ट ह ै। (ii) अनुमान प्रमाण- यकसी प्रत्िक्ष दशवन के सहारे ियुक्तिों द्वारा जो अप्रत्िक्ष पदार्थव के स्वरूप का ज्ञान होता ह,ै 

वह अनुमान से होने वाली प्रमाण वयृि ह ै। (iii) आर्म प्रमाण- वेद, शास्त्र और आप्त परुुषों के वचन को आगम कहते ह।ै (2) ववपयगय-

‘यवपिविोंयमथ्िाज्ञानमतरूपप्रयतष्ठम’।।  जो उस वस्तु के स्वरूप में प्रयतयष्ठत नहीं ह,ै उसे उसमें मानना ऐसा यमथ्िा ज्ञान यवपिवि ह ै। अर्थावत ्

यवपरीत ज्ञान यवपिवि ह ै। यवपिवि और अयवद्या में कभी-कभी एकता ज्ञात होती ह ैयकन्त ुऐसा नहीं  ह ै। शवपयिय वयृि का नाश तो प्रमाण 

वयृि से हो जाता ह ैयकन्तु अयवद्या यचिवयृि नहीं मानी जाती। अयवद्या तो केवल्ि अवस्र्था तक यनरनतर यवद्यमान रहती ह ै। अत: िही 

मानना ठीक ह ैयक यचि का धमवरूप यवपिवि अन्ि पदार्थव ह ैतर्था परुुष और प्रकृयत के संिोग के कारण रूपा अयवद्या उससे सववर्था यभन्न 

ह ै। अयवद्या का नाश असम्प्रज्ञात िोग से होता ह ै(जब यववेक ज्ञान उयदत होता ह ैतो िोगी ऋतम्भरा हो जाता ह,ै उक्त प्रकार से उस िोगी 

के अयवद्या के पााँचों क्लेश (अयवद्या, अयस्मता, राग, द्वेष और अयभयनवेश) तर्था शकु्ल, कृष्ट्ण और यमयश्रत तीनों प्रकार के कमव संस्कार 

समलू नष्ट हो जाते हैं । ‘तत:क्लेशकमवयनवयृत’। अत: िह मानना उयचत ह ैयक यचि का धमवरूप यवपिवि वयृि अन्ि पदाथि ह ैतर्था परुुष 

और प्रकृयत के संिोग की कारण रूपा अयवद्या उससे सववर्था यभन्न ह ै। (3) ववकल्प- ‘शब्दज्ञानानपुाती वस्तुशनू्िो यवकल्प’। अर्थावत्  जैसे 

कोई मनुष्ट्ि भगवान के  रूप का ध्िान करता ह ैपर यजस रूप का ध्िान करता ह ैउसे न तो उसन ेदखेा ह,ै न वदे-शास्त्र सम्मत ह,ै और न 

ही वह भगवान का वास्तयवक स्वरुप ह ैकेवल कल्पना मात्र ह,ै यवकल्प ह ै। यकन्तु भगवान के ध्िान, यचन्तन में सहािक होने से अयक्लष्ट 

ह।ै (4) वनिा- ‘अभावप्रत्ििालम्बना वयृियनवरा’- ज्ञान के अभाव का ज्ञान यजस यचिवयृत के आयश्रत रहता ह,ै वह यनरावयृि ह।ै’’ यनरा 
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भी यचि की वयृियवशेष ह।ै कई दशवनकार यनरा को वयृि नहीं मानत,े इसे सषुयुप्त अन्तगवत मानते हैं। गीता में आिा ह-ै िकु्ताहार यवहारस्ि 

िकु्तचेष्टस्ि कमवस ु। िकु्तस्वप्नावबोधस्ि िोगो भवयत द:ुखहा ।। (5) स्मृवत- अनभुयूतयवषिासम्प्रमोष: स्मयृत:- उपिुवक्त प्रमाण, यवपिवि, 

यवकल्प, और यनरा िा स्वप्न इन चार प्रकार की वयृििों द्वारा अनुभव में आिे हुए यवषिों से  जो संस्कार यचि में पड़े हैं, उनका पनु: यकसी 

यनयमि को पाकर स्फुररत  हो जाना ही स्मयृत ह ै।  

वचतवृवत्तयों का वनिोध- अब इन यचिवयृििों का यनरोध कैसे करें ? िोगी कहता ह ै‘अभ्िासवैराग्िाभ्िां तयन्नरोध:’। गीता 

कहती ह-ै ‘अभ्िासेन त ुकौन्तेि वैराग्िेण च गहृित े। यचिवयृििों के यनरोध के दो प्रकार हैं- (i) अभ्यास औि (ii) वैिाग्य ।  सामान्ित: 

यचिवयृििों का प्रवाह परम्परागत संस्कारों के बल से सांसाररक भोगों की ओर बहता चलता ह,ै उस प्रवाह को रोकने का उपाि ‘वैिाग्य’ 

तर्था उसे ‘कल्िाण’ मागव में ले जाने का उपाि ‘अभ्यास’ ह ै। (i) अभ्यास - अभ्िास क्िा ह ै? ‘तत्र यस्र्थतौ ित्नोऽभ्िास’ अर्थावत जो 

स्वभाव से चंचल ह ैऐसेे मन को यकसी एक ध्िेि में यस्र्थर करने के यलिे बारम्बार चेष्टा करत ेरहने का नाम अभ्िास ह ै। िोग का अभ्िास 

यबना उकतािे, यबना समि सीमा के यनयित यकिे यनष्ठापवूवक करते रहना ह ै। (ii) वैिाग्य - वैराग्ि क्िा ह?ै ‘दृष्टानशु्रयवकयवषियवतषृ्ट्णस्ि 

वशीकारसंज्ञा वैराग्िम’। िहााँ दो शब्द हैं, (i)  दृिा और  (ii) अनुश्रववक । (i)  दृिा - अन्त:करण और इयन्रिों के द्वारा प्रत्िक्ष अनुभव 

में आनेवाल ेइस लोक के समस्त भोगों का समाहार िहााँ दृि शब्द में आिा ह ै। शिु यनयववकार, कूटस्र्थ एवं असंग ह ै। केवल चेतनामात्र 

ही यजसका स्वरूप ह ैतो भी बुयि के सम्बध से बुयि तत्व के अनुरूप दखेने वाला होने से दृिा कहलाता ह ै। बुयिवयृि में रहकर जब तक 

आत्मतत्व दृष्ट बना रहता ह ैतभी तक वह दृष्टा ह,ै सज्ञा ह ै। दृष्ट्ि से सम्बन्ध होते ही वह चेतन मात्र, सववर्था शिु  और यनयववकार हो जाता 

ह ै। (ii) अनुश्रववक - जो प्रत्िक्ष उपलब्ध नहीं ह,ै यजनकी बड़ाई वेद, शास्त्र उपयनषद और भोगों का अनुभव करने वाल ेपरुुषों से सनुी 

गिी ह,ै ऐसे भोग्ि यवषिों का समाहार अनुश्रववक ह ै। अत: िहााँ कहा जा सकता ह ैयक दखे ेसनु ेहुए यवषिों में सववर्था तषृ्ट्णा रयहत यचत 

की जो वशीकार नामक अवस्र्था ह,ै वह वैराग्ि (तत्परमं परुुषख्िातगेुवणवैतषृ्ट्ण्िम) ह ै। 

वचत्त के वर्ीकाि संज्ञा - अन्त:करण और इयन्रिों के द्वारा प्रत्िक्ष में आने वाले इस लोक के समस्त भोगों का समाहार िहााँ 

दृष्ट शब्द में यकिा गिा ह ै। कामना रयहत यचि की जो वशीकार नामक अवस्र्था है, वह अपर वरैाग्ि ह ै। संज्ञारूप वैराग्ि से जब साधक 

की यवषि कामना का आभाव हो जाता ह ैऔर उसके यचि का प्रवाह समान भाव से अपने ध्िेि के अनभुव में एकाग्र हो जाता ह,ै उसके 

बाद समायध पररपक्व होन ेपर प्रकृयत और परुुष यवषिक यववेक ज्ञान प्रकट होता ह ै। उसके होन ेसे जब साधक की तीनों गणुों (सत, रज, 

तम) और उनके कािव में यकसी प्रकार की यकंयचन्मात्र भी तषृ्ट्णा नहीं रहती, जब वह सववर्था आप्तकाम यनष्ट्काम हो जाता है, ऐसी सववर्था 

रागरयहत अवस्र्था को अपि-वैिाग्य कहते हैं । गीता कहती ह ैजब िोगी न तो इयन्रिों के यवषिों में और न कमों में ही आसक्त होता ह ै

तर्था सब प्रकार के संकल्पों का भली भांयत त्िाग कर दतेा ह ैतब वह योर्ारूढ़ कहलाता ह ै।   

सम्प्राप्त योर्- यवचार, यवतवक, आनन्द और अयस्मता इन चारों के सम्बन्ध से िकु्त (यचिवयृत समाधान) ‘सम्प्रज्ञात:’, सम्प्रज्ञात 

िोग ह ै। सम्प्रज्ञात िोग के ध्िेि तीन पदार्थव मान ेगि ेहैं, ग्राह्य (इयन्रिों के स्र्थलू एवं सकू्ष्म यवषि), ग्रहण (इयन्रिों और अन्त:करण), 

ग्रहीता (बुयि के सार्थ एकरूप परुुष) । जब तक शब्द, अर्थव और ज्ञान का यवकल्प वतवमान ह,ै तब तक  सववतकग  समावध ह,ै जब  िह 

यवकल्प समाप्त हो जाता है, तब यनयववतकव  समायध हैं । इसी को सयवचार और यनयववचार कहा जाता है । कभी-कभी यनशविचार समायध में 

आनन्द का अनभुव और अहकंार का सम्बन्ध रहता ह ैतब वह आनन्दानगुता समायध ह ै। 

वनवीज समावध या कैवल्य अवस्था- प्रकृयत के संिोग का अभाव हो जाने पर जब रष्टा की अपने स्वरूप में यस्र्थयत हो जाती 

ह,ै उसे कैवल्ि अवस्र्था कहते हैं । (i) योर्भ्रि साधक- कैवल्ि पद की प्रायप्त होन ेके पहल ेयजनकी मतृ्ि ुहो गिी, वे िोगकुल में जन्म 

ग्रहण करत ेहैं; तब उनको पवूवजन्म के िोगाभ्िास यवषिक संस्कारों के प्रभाव से अपन ेस्वरूप िा यस्र्थयत का तत्काल ज्ञान हो जाता ह ै। 

ऐसे साधक िोगभ्रष्ट कहलात ेहैं । (ii) वसवि क्या है - यकसी भी साधन में प्रविृ होन ेका और अयवचल भाव से उसमें लग ेरहन ेका मलू 

कारण श्रिा (भयक्तपवूवक यवश्वास) ही ह ै। ‘‘श्रद्धावीिवस्मयृतसमायधप्रज्ञापवूवक:’। श्रद्धा, वीिव, स्मयृत, समायध और प्रज्ञापवूवक, (क्रम) से यसयि 

प्राप्त होती ह।ै’ (iii) श्रद्धा एवं वीयग- इन दोनों का संिोग यमलने पर साधक की स्मरण शयक्त बलवली हो जाती ह ै। उसमें िोग साधन के 
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संस्कारों का ही बारम्बार प्राकट्ि होता रहता ह ै। अत: उसका मन यवषिों से यवरक्त होकर समायहत हो जाता ह;ै इसी को समायध कहत ेहैं 

। इसमें अन्त:करण के स्वच्छ हो जाने पर साधक की बुयद्व ‘ऋतम्भरा’ सत्ि को धारण करन ेवाली हो जाती ह ै। गीता में कहा ह,ै ‘श्रद्धा 

वान लभते ज्ञान ंतत्पर: संितेयन्रि: । ज्ञानं लब्ध्वा परा ंशायन्तभयचरेणयधगच्छयत’।। 

यसयि प्राप्त करन ेहते ुिोगी को अभ्िास और वैराग्ि में तीव्रता लानी होती ह ै। अभ्िास और वैराग्ि का जो यक्रिात्मक बाह्य 

स्वरूप ह ैवह ‘वेर्’ नाम से जाना जाता ह।ै ‘ईश्वर प्रायणधनािा’। ईश्वर प्रायणधान में भी यनवीज समायध की यसयि शीघ्र प्रायप्त होती ह ै।  

योर्मार्ग में नौ प्रकाि के ववघ्न : इस भयक्त, नाम जप से यवघ्नों का अभाव (अन्तरािाभाव:) होता ह ैतर्था अन्तरात्मा के 

स्वरूप का ज्ञान (प्रत्िच्केतनायधगम) होता ह ै। िोग साधना में लगे हुए साधक के यचि में यवक्षपे उत्पन्न करने के यलिे उसे साधना से 

यवचयलत करने के यलिे िोगमागव में नौ प्रकार के यबघ्न आत ेहैं- (1) व्यवध- शरीर, इयन्रिों और यचि में यवकार (रोग) पैदा करना िा हो 

जाना, (2) स्त्यान- अकमवण्िता, साधन में प्रवयृत न होना, (3) संर्य- फल में सन्दहे, (4) प्रमाद- िोग साधना में (बे-परवाह), (5) 

आिस्य- यचि और शरीर में भारीपन, (6) अवविवत- इयन्दिों में आसयक्त एवं वैराग्ि का अभाव, (7) अिदध भवूमकत्व- साधना करन े

पर भी िोगभयूम की अप्रायप्त,   (8 ) भ्रावन्तदर्गन- यमथ्िाज्ञान हो जाना, (9)  अनववस्थतत्व- यचत की एकाग्रता न होना ।  
 

योर्मार्ग में अन्य पाुँच ववघ्न भी हैं- द:ुख, दौमवनस्ि, अंगमेजित्व, श्वांस और प्रश्वांस । (अ) दु:ख- आध्िायत्मक, 

आयधभौयतक, आयधदयैवक । आध्यावत्मक - काम, क्रोधायद के कारण व्िायध अर्थवा इयन्रिों के कारण जो शरीर में ताप िा पीड़ा होती 

ह ै,उसे आध्िायत्मक द:ुख कहत ेहैं । आवधभैवतक- मनुष्ट्ि,पश,ु पक्षी, यसंह, व्िाघ्र, मच्छर और अन्िान्ि जीवों के कारण होने वाली पीड़ा 

का नाम ‘अयधभौयतक द:ुख’ ह ै। आवधदैववक- सदी, गमी, वषाव, भकूम्प आयद दवैी घटना से होनेवाली पीड़ा का नाम ‘आयधदयैवक’ 

द:ुख ह ै। (ब) दौमगनस्य- इच्छा की पयूतव न होन ेके कारण मन में क्षेाभ होता ह,ै उसे ‘दौमवनस्ि’ कहत ेहैं । (स) अंर्मेजयत्व- शरीर के 

अंगों में कम्प होना ‘अंगमेजित्व’ ह ै। (द) श्वांस- यबना इच्छा के बाहर की वाि ुका शरीर के भीतर प्रवेश करना । (इ) प्रश्वांस- यबना 

इच्छा के भीतर की वाि ुका बाहर यनकलना । 

वचत्त रु्ि के दो उपाय हैं - (1) एकातव्ताभ्यास- इसके अन्तगवत सखु, दखु, पणु्ि-पाप, यजनके यवषि हैं,  उन्हें यचि के राग, 

द्वेष, घणृा, ईष्ट्िा, क्रोध और मलों का नाशकर यचि को शिु करना चायहए । िह अभ्िास से होता ह ै। (2) प्राणायाम -प्राणवाि ुको शरीर 

से बाहर यनकालना तर्था रोकना । रेचक, परूक, कुम्भक का िर्था साध्ि यनिमानुसार अभ्िास करना । इससे साधक को यवषिों का अनुभव 

करान ेवाली यवषिवती प्रवयृत (िोग-3-36) जगती ह ैऔर िोगमागव में उत्साह बढ़ जाता ह ै। अभ्िास के साधक की यस्र्थयत ‘यवशोका’ 

वा ‘ज्िोयतश्मती’ की बन जाती ह।ै यजस व्ियक्त के राग-द्वेष सववर्था नष्ट हो जात ेहैं, वह यवरक्त होता जाता ह ै। कभी-कभी स्वप्न और यनरा 

के ज्ञान भी इसमें सहािक होते हैं क्िोंयक यचि से ियद राग-द्वेष हट गिा ह ैतो यचि और इशन्ििों में सत्वगणुों की वयृि होती ह ै। इसके 

यलिे यजसका यजसमें मन लगे, यचत यस्र्थर हो उसी को ध्िान में लाकर अभ्िास करना चायहए । 

वर्ीकाि- साधक को अभ्िास से प्रायप्त ऐसी यस्र्थयत यजसमें साधक अपने यचि को सकू्ष्म से सकू्ष्म और बड़े से बड़े पदार्थव पर 

यस्र्थत कर लतेा ह ै । इसे ही सम्प्रज्ञात समायध कहते हैं । सम्प्राज्ञात समायध दो प्रकार की होती है-(1) सववतकाग (2) वनववतगका (3) 

वनववगचाि समावध  । (i) सववतकाग- पदार्थव दो प्रकार के होते हैं - सकू्ष्म और स्र्थलू। इनमें से स्र्थलू को भी लक्ष्ि बनाकर साधक उसके 

स्वरूप को जानने को यचि में धारणा करता ह ैतो पहले अनुभव में  नाम, रूप और ज्ञान आता ह ैजो यवकल्पों का यमश्रण होता ह।ै इस 

समायध को सववतकग  समावध कहते हैं ।  (ii) वनववतगका - स्मयृत के भलीभांयत लपु्त हो जाने पर रूप, नाम, ज्ञान शनू्ि हो जाता ह,ै केवल 

ध्िेि मात्र के स्वरूप को प्रत्िक्ष करने की यचि की यस्र्थयत वनववगतकाग समावध ह ै। इसमें शब्द और प्रतीत का कोई यवकल्प नहीं रहता । 

अत: इसे ‘वनववगकल्प’ समायध भी कहत ेहैं ।  
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सकू्ष्म ध्िेि पदार्थों से सम्बन्ध रखन ेवाली समायध के दो भदे हैं- (i) सववचाि समावध- नाम, रूप, ज्ञान के यवकल्पों से यमला 

हुआ जो अनुभव होता ह,ै वह यस्र्थयत सयवचार समायध है । (ii) वनववगचाि समावध- जब यचि के यजन स्वरूप का भी यवस्मरण हो जाि 

तर्था मात्र ध्िेि का अनुभव हो वनववगकाि समावध कहलाती ह ै। 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

अनुकिणीय िाजकताग   : 

चाणक्यचन्िर्ुप्तौ च वविमिः र्ाविवाहनिः । 

समुिर्ुप्तिः श्रीहर्गिः रै्िेन्िो बप्पिावििः ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

िसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभावस्म र्वर्सूयगयोिः । 

प्रणविः  सवगवेदेर्ु  र्ददिः  खे पौरुर्ं नृर्ु ॥ 

 ह ेअजुवन  !मैं जल में रस ह ाँ , चन्रमा और सिूव में प्रकाश ह ाँ,सम्पणूव वेदों में ओकंार ह ाँ,आकाश में शब्द और परुुषों में परुुषत्व ह ाँ ॥ 

पुण्यो र्न्धिः पवृथव्यां च तेजश्चावस्म ववभावसौ । 

जीवनं सवगभूतेर्ु तपश्चावस्म तपवस्वर्ु ॥ 

मैं पथृ्वी में पयवत्र शब्द,स्पशव,रूप,रस, गंध और अयग्न में तेज ह ाँ तर्था सम्पणूव भतूों में उनका जीवन ह ाँ और तपयस्विों में तप ह ाँ ॥ 

बीजं मां सवगभूतानां वववि पाथग सनातनम ् । 

बुविबुगविमतामवस्म तेजस्तेजवस्वनामहम ् ॥ 

 ह ेअजुवन   !तू सम्पणूव भतूों का सनातन बीज मझुको ही जान। मैं बुयिमा नों की बुयि और तेजयस्विों का तजे ह ाँ ॥ 

बिं बिवतां चाहं कामिार्ववववजगतम ् । 

धमागववरुिो भतेूर् ुकामोऽवस्म भितर्गभ ॥ 

 ह ेभरतश्रषे्ठ  !मैं बलवानों का आसयक्त और कामनाओ ंसे रयहत बल अर्थावत सामथ्िव ह ाँ और सब भतूों में धमव के   

अनुकूल अर्थावत शास्त्र के अनुकूल काम ह ाँ ॥ 

ये चैव सावववका भावा िाजसास्तामसाश्चये । 

मत्त एवेवत तावन्ववि न त्वह ंतेर्ु ते मवय ॥ 

 और भी जो सत्त्व गणु से उत्पन्न होने वाले भाव हैं और जो रजो गणु से होन ेवाले भाव हैं, उन सबको त ू'मझुसे ही होने वाले हैं' 

ऐसा जान, परन्त ुवास्तव में उनमें मैं और वे मझुमें नहीं हैं ॥ 

िामचरितमानस 

र्बिी को नवधा भवि का उपदेर्: 

तावह देइ र्वत िाम उदािा । सबिी कें  आश्रम पर्ु धािा ॥ 

सबिी देवख िाम र्हृुँ आए। मुवन के बचन समुवझ वजयुँ भाए ॥ 

 उदार श्री रामजी उसे गयत दकेर शबरीजी के आश्रम में पधारे । शबरीजी ने श्री रामचंरजी को घर में आए दखेा, तब मयुन मतगंजी 

के वचनों को िाद करके उनका मन प्रसन्न हो गिा ॥ 
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सिवसज िोचन बाह  वबसािा । जटा मुकुट वसि उि बनमािा ॥ 

स्याम  र्ौि  संुदि  दोउ  भाई । सबिी पिी चिन िपटाई ॥ 

 कमल सदृश नते्र और यवशाल भजुाओ ंवाले, यसर पर जटाओ ंका मकुुट और हृदि पर वनमाला धारण यकए हुए सुंदर, सााँवल े

और गोरे दोनों भाइिों के चरणों में शबरीजी यलपट पड़ीं ॥ 

पे्रम मर्न मुख बचन न आवा । पुवन पुवन पद सिोज वसि नावा ॥ 

सादि  जि  िै  चिन  पखािे । पुवन  संुदि आसन  बैठािे ॥ 

  वे पे्रम में मग्न हो गई,ं मखु से वचन नहीं यनकलता । बार-बार चरण-कमलों में यसर नवा रही हैं। यफर उन्होंन ेजल लेकर 

आदरपवूवक दोनों भाइिों के चरण धोए और यफर उन्हें सुंदर आसनों पर बैठािा ॥ 

कंद मूि फि सुिस अवत वदए िाम कह ुँ आवन । 

पे्रम  सवहत   प्रभु   खाए    बािंबाि   बखावन ॥ 

  उन्होंने अत्िंत रसील ेऔर स्वायदष्ट कन्द, मलू और फल लाकर श्री रामजी को यदए । प्रभ ुने बार-बार प्रशंसा करके उन्हें पे्रम 

सयहत खािा ॥ 

कह िघुपवत सुनु भावमवन बाता । मानउुँ एक भर्वत कि नाता ॥ 

जावत पाुँवत कुि धमग बिाई। धन बि परिजन र्ुन चतुिाई ॥ 

भर्वत हीन नि सोहइ कैसा। वबनु जि बारिद देवखअ जैसा ॥ 

   रघनुार्थजी न ेकहा- ह ेभायमयन! मेरी बात सनु! मैं तो केवल एक भयक्त ही का संबंध मानता ह ाँ ॥ जायत, पााँयत, कुल, धमव, बड़ाई, 

धन, बल, कुटुम्ब, गणु और चतरुता इन सबके होने पर भी भयक्त से रयहत मनुष्ट्ि कैसा लगता ह,ै जैसे जलहीन बादल यदखाई पड़ता ह ै॥ 

नवधा भर्वत कहउुँ तोवह पाहीं । सावधान सुनु धरु मन माहीं ॥ 

प्रथम  भर्वत  संतन्ह कि संर्ा । दूसरि  िवत मम कथा प्रसंर्ा ॥ 

  मैं तुझसे अब अपनी नवधा भयक्त कहता ह ाँ । तू सावधान होकर सनु और मन में धारण कर। पहली भयक्त ह ैसंतों का सत्संग । 

दसूरी भयक्त ह ैमेरे कर्था प्रसंग में पे्रम ॥ 

र्ुि  पद  पकंज  सेवा   तीसरि   भर्वत   अमान । 

चौवथ भर्वत मम र्ुन र्न किइ कपट तवज र्ान ॥ 

 तीसरी भयक्त ह ैअयभमान रयहत होकर गरुु के चरण कमलों की सेवा और चौर्थी भयक्त िह ह ैयक कपट छोड़कर मरेे गणु समहूों 

का गान करें ॥ 

मंत्र जाप मम दृढ़ वबस्वासा । पचंम भजन सो बेद प्रकार्ा  ॥ 

छठ दम सीि वबिवत बह  किमा । वनित वनिंति स्जन धिमा ॥ 

  मरेे (राम) मतं्र का जाप और मझुमें दृढ़ यवश्वास िह पााँचवीं भयक्त ह,ै जो वेदों में प्रयसि ह ै। छठी भयक्त ह ैइयंरिों का यनग्रह, 

शील (अच्छा स्वभाव िा चररत्र), बहुत कािों से वैराग्ि और यनरंतर संत परुुषों के धमव (आचरण) में लगे रहना ॥ 

सातवुँ सम मोवह मय जर् देखा। मोतें संत अवधक करि िेखा ॥ 

आठवुँ   जथािाभ   संतोर्ा ।   सपनेह ुँ   नवहं   देखइ   पिदोर्ा ॥ 

 सातवीं भयक्त ह ैजगत् भर को समभाव से मझुमें ओतप्रोत  दखेना और संतों को मझुसे भी अयधक करके मानना । आठवीं भयक्त 

ह ैजो कुछ यमल जाए, उसी में संतोष करना और स्वप्न में भी पराए दोषों को न दखेना ॥ 
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नवम सिि सब सन छिहीना । मम भिोस वहयुँ हिर् न दीना ॥ 

नव मह ुँ एकउ वजन्ह कें  होई । नारि पुरुर् सचिाचि कोई ॥ 

  नौवीं भयक्त ह ैसरलता और सबके सार्थ कपटरयहत बतावव करना, हृदि में मरेा भरोसा रखना और यकसी भी अवस्र्था में हषव 

और दनै्ि  का न होना । इन नवों में से यजनके एक भी होती ह,ै वह स्त्री-परुुष, जड़-चेतन कोई भी हो ॥ 

सोइ अवतसय वप्रय भावमवन मोिें। सकि प्रकाि भर्वत दृढ़ तोिें ॥ 

जोवर्  बृंद  दुििभ  र्वत  जोई । तो  कह ुँ आजु सुिभ भइ सोई ॥ 

  ह ेभायमयन! मझेु वही अत्िंत यप्रि ह ै। यफर तुझ में तो सभी प्रकार की भयक्त दृढ़ ह ै। अतएव जो गयत िोयगिों को भी दलुवभ ह,ै 

वही आज तरेे यलए सलुभ हो गई ह ै॥ 

मम दिसन फि पिम अनूपा । जीव पाव वनज सहज सरूपा ॥ 

जनकसुता कइ सुवध भावमनी । जानवह कह  करिबिर्ावमनी ॥ 

 मेरे दशवन का परम अनुपम फल िह ह ैयक जीव अपन ेसहज स्वरूप को प्राप्त हो जाता ह ै। ह ेभायमयन! अब ियद तू गजगायमनी 

जानकी की कुछ खबर जानती हो तो बता ॥ 

पंपा सिवह जाह  िघुिाई । तहुँ होइवह सुग्रीव वमताई ॥ 

सो सब कवहवह देव िघुबीिा । जानतहूुँ पछूह  मवतधीिा ॥ 

  (शबरी न ेकहा-) ह ेरघनुार्थजी ! आप पंपा नामक सरोवर को जाइए । वहााँ आपकी सगु्रीव से यमत्रता होगी । ह ेदवे! ह ेरघवुीर! 

वह सब हाल बतावेगा । ह ेधीरबुयि! आप सब जानते हुए भी मझुसे पछूते हैं! ॥ 

 

बोध वाक्य:  ‘परमात्मा मन का भी मन है, प्राण का भी प्राण ह,ै वह  वाक का भी वाक ह,ै चक्ष ुका भी चक्ष ुह,ै श्रोत का भी श्रोत ह ै, 

जो उस परमात्मा ज्िोयत का हृदिंगम कर लेत ेहैं, वे इस लोक से बनने के बाद अमर हो जाते हैं ।’-केनोपयनषद 

बोध कथा: 
 

पिोपकाि भावना 

 बडेे़ शहरों में आजकल भयूमगत नायलिा,ं सीवर लाइन आयद बन गिी हैं । इन्हें साफ करन ेके यलए गड्ढ ेबनाकर उसे ढक्कन 

से ढक दते ेहैं । पर कई बार इनके ढक्कन खलु ेरह जात ेहैं । कोलकाता में एक मौहल्ल ेमें ऐसी ही एक नाली का ढक्कन खलुा रह गिा ।  

दो बच्च ेवहीं पास में खले रह ेरे्थ । खेलते- खलेते यगर पड़े और जोर-जोर से यचल्लान ेलग,े उनकी आवाज सनुकर अपने काम पर जा रह े

एक व्ियक्त ने गड्ढ़ े में झााँका । बच्चों को यचल्लाता दखेकर वह साइयकल से उतरा और गड्ढ ेमें उतर गिा । उसन ेप्रिासपवूवक दोनों 

बच्चों को अपन ेकंधे पर उठा यलिा और यकसी तरह गड्ढ ेसे बाहर यनकाल यदिा, पर इस बीच वह स्विं बेहोश हो गिा क्िोंयक इन 

नायलिों में मलमतू्र प्रवायहत होते रहने के कारण जहरीली गैस भर जाती हैं । वह व्ियक्त उस गैस के दषु्ट्प्रभाव से बेहोश होकर वहीं यगर गिा 

। जब तक लोगों न ेउसे बाहर यनकला, तब तक उसन ेदम तोड़ यदिा । उस व्ियक्त का उन दोनों से कोई पररचि नहीं र्था । उनको बचान ेके 

यलए रुपिे- पैसे का लाभ भी यमलने वाला नहीं र्था । यफर भी वह अपनी जान की परवाह यकए यबना वह गड्ढ़े में उतरा । स्पष्ट ह ैयक हर 

जगह पैसा ही महत्वपणूव नहीं होता । कई बार परोपकार की भावना और संस्कार भी व्ियक्त की गयतयवयधिों  को संचायलत करने में 

महत्वपणूव भयूमका यनभात ेहैं । 
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मावसक र्ीत /र्ान: 

 

मैं अमर शहीदों का चारण उनके गणु गािा करता ह ाँ 

जो कजव राष्ट्र ने खािा ह,ै मैं उसे चकुािा करता ह ाँ । 
 

िह सच ह,ै िाद शहीदों की हम लोगों ने दफनाई ह ै

िह सच ह,ै उनकी लाशों पर चलकर आज़ादी आई ह,ै 

िह सच ह,ै यहन्दसु्तान आज यजन्दा उनकी कुवावनी से 

िह सच अपना मस्तक ऊाँ चा उनकी बयलदान कहानी से । 

 

वे अगर न होत ेतो भारत मदुों का दशे कहा जाता, 

जीवन ऐसा बोझा होता जो हमसे नहीं सहा जाता, 

िह सच ह ैदाग गलुामी के उनने लोह  सो धोए हैं, 

हम लोग बीज बोते, उनन ेधरती में मस्तक बोए हैं । 

इस पीढ़ी में, उस पीढ़ी के मैं भाव जगािा करता ह ाँ । 

मैं अमर शहीदों का चारण उनके िश गािा करता ह ाँ । 

 

िह सच उनके जीवन में भी रंगीन बहारें आई र्थीं, 

जीवन की स्वयप्नल यनयधिााँ भी उनने जीवन में पाई र्थीं, 

पर, मााँ के आाँस ूलख उनन ेसब सरस फुहारें लौटा दीं, 

कााँटों के पर्थ का वरण यकिा, रंगीन बहारें लौटा दीं । 

 

उनने धरती की सेवा के वाद ेन यकए लम्बे-चौड़े, 

मााँ के अचवन यहत फूल नहीं, वे यनज मस्तक लेकर दौड़े, 

भारत का खनू नहीं पतला, वे खनू बहा कर यदखा गए, 

जग के इयतहासों में अपनी गौरव-गार्थाएाँ यलखा गए । 

उन गार्थाओ ंसे सदव खनू को मैं गरमािा करता ह ाँ । 

मैं अमर शहीदों का चरण उनके िश गािा करता ह ाँ । 

(-श्रीकृष्ट्ण सरल) 

----------------------------------------00--------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

सवे भवन्तु सयुखनिः सवे सन्तु यनरामिा, 
सवे भरायण पश्िन्त ुमा कयिद ्दखु भागभवेत । 

ॐ शायन्तिः शायन्तिः शायन्तिः 



68 
 

आिोक - 

➢ स्वामी यववेकानन्द क ररिर मागवदशवन िोजना एवं क ररिर यमत्र के उदे्दश्िों एवं  गयतयवयधिों की जानकारी दी जाए ।  

➢ सभुायषत पंयक्तिों और बोध वाक्िों में जीवन का सार होता ह,ै इनमें अगाध जीवनानुभव होता ह,ै इनको समझने स ेन केवल यवद्यार्थी के 

चररत्र का यनमावण होगा, अयपतु वे इनसे जीवन में मागवदशवन भी प्राप्त कर सकें गे इसयलए सभी यवद्यायर्थविों को सभुायषत और बोध वाक्िों 

तर्था बोध कर्थाओ ंका ममव समझाते हुए इनको कंठस्र्थ भी  करािा जाए ।  

➢ राष्ट्रीि यशक्षा नीयत -2020 को ध्िान में रखते हुए आत्मयनभवर भारत और आत्मयनभवर मध्िप्रदशे के उदे्दश्िों की पयूतव हतेु संकल्प बढ़ािा 

जाए । एक साल में सयटवयफकेट, दो साल में यडप्लोमा एवं तीन साल में यडग्री सयहत मल्टीपल एंरी, मल्टीपल एयग्जट यसस्टम औरचॉइस 

बेस्ड के्रयडट यसस्टम  )सीबीसीएस (की जानकारी प्रत्िेक यवद्यार्थी को दी जाए । 

➢ व्िाख्िानों हते ुबाह्य यवशेषज्ञों की सहािता के यलए भोपाल कािावलि से संपकव  यकिा जा सकता ह ै । महायवद्यालि के प्राध्िापकों 
/सहािक प्राध्िापकों के माध्िम से कक्षावार  यवद्यायर्थविों को अभ्िास करवािा जाए तायक वे अपनी क्षमता एवं रुयच को पहचान पािें । 

➢ यवद्यायर्थविों को क ररिर के प्रयत जागरूक बनाने हतेु सप्ताह के हर शयनवार को यवशषेज्ञों की सहािता से संकािवार पे्ररणात्मक व्िाख्िानों 
का आिोजन ऑनलाइन/ऑफलाइन यकिा जाए तर्था संबंयधत सकंाि में उपलब्ध क ररिर अवसरों की अयनवािवतिः जानकारी दी जाए । 

➢ संकाि और कक्षावार यवद्यायर्थविों से प्लेसमेंट हतेु उनकी रुयच, रुझान एवं कौशल की जानकारी यलयखत में प्राप्त की जाए तर्था महायवद्यालि 

में इसका संधारण यकिा जाए । उक्त जानकारी लेते समि यजले, प्रदशे एव ंदशे में उपलब्ध रोजगार अवसरों/ससं्र्थाओ ंकी प्रोफाइल/जॉब 

प्रोफाइल की जानकारी भी यवद्यायर्थविों को दी जाए । प्लेसमेंट हतेु स्र्थानीि एवं बाह्य रोजगार प्रदाताओ ंको आमंयत्रत यकिा जाए । प्रकोष्ठ 

की क ररिर लािबे्ररी को सदुृढ़ करने की आवश्िकता ह ै। 

➢ प्राचािों  से आग्रह ह ैयक वे व्ियक्तगत रुयच लेकर अपने स्तर से इस हते ुकािववाही सयुनयित करने का कष्ट करें, तायक अयधक से अयधक 

यवद्यायर्थविों को इसका लाभ यमल सके । प्रत्िेक महायवद्यालि में एक क ररिर बोडव एवं क ररिर मैगज़ीन का होना सयुनयित यकिा जाए । 

यवद्यायर्थविों कोरोजगार के अवसरों / सेवाओ ंकी जानकारी अयनवािवतिः दी जाए । 

➢ प्रदशे के सभी यजलों के महायवद्यालिों में यनरंतर ऑनलाइन/ ऑफलाइन क ररिर अवसर मेलों का आिोजन यकिा जाएगा । समस्त 

महायवद्यालि अपने यजले में आिोयजत होने वाले क ररिर अवसर मेलों की संपणूव जानकारी एवं आिोजन यतयर्थ, संबंयधत आिोजक 

महायवद्यालि से प्राप्त कर यवद्यायर्थविों को उपलब्ध कराना सयुनयित करें तायक इच्छुक यवद्यायर्थविों को क ररिर अवसर मेलों एव ंप्लेसमेंट 

का लाभ प्राप्त हो सके  । 

➢ महायवद्यालि में अध्ििनरत यवद्यायर्थविों के कैं पस प्लेसमेंट के सार्थ व्ियक्तत्व यवकास में  शासन की यशक्षक- अयभभावक िोजना के 

माध्िम स ेसतत प्रित्नशील रहना ह ै। इस हतेु वायषवक कैलेण्डर में व्ियक्तत्व यवकास के यवषि भी शायमल यकिे जा रह ेहैं  । 

➢ आत्मयनभवर भारत को दृयष्टगत रखत ेहुिे जो महायवद्यालि ग्रामीण पषृ्ठभयूम के हैं एवं जहााँ कृयष िा कृयष इतर कािों से जड़ेु पररवारों के 

यवद्यार्थी अध्ििनरत हैं, ऐसे महायवद्यालि रुयच रखने वाले यवद्यायर्थविों को कृयष उपकरणों िर्था- वाटरपंप-मोटर, सीड ड्रील, यस्पं्रकलर, 

यड्रप इरीगेशन उपकरण के संस्र्थापन, रख-रखाव एवं मरम्मत की जानकारी के सार्थ-सार्थ जैयवक खेती, उद्यायनकी, औषधीि एवं सगुंयधत 

पौधों की खतेी, वमी कम्पोस्ट आयद की जानकारी/ प्रयशक्षण भी उपलब्ध करािें । 

क्रीड़ा के क्षेत्र में भी आजीयवका के काफी अवसर मौजदू हैं, यवशषे रूप से साववजयनक क्षेत्र के उपक्रमों में स्पोट्वस कोटा अंतगवत । अतिः 

महायवद्यालि में पदस्र्थ/ कािवरत क्रीड़ा अयधकारी भी इच्छुक यवद्यायर्थविों को समि-समि पर क्रीड़ा के क्षते्र में रोजगार संभावनाओ ंकी 

जानकारी उपलब्ध कराएं । 
 

 (आिकु्त उच्च यशक्षा स ेअनुमोयदत ) 
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