
1 
 

स्वामी वववेकानंद कॅरियि मार्गदर्गन योजना, 

उच्च वर्क्षा ववभार्, मध्यप्रदेर्  

(व्यवित्व ववकास एव ं कॅरियि मार्गदर्गन हेत ुस्नातक अंवतम वर्ग के ववद्यावथगयों के विए दृवि-पथ)  

प्राथगना   

वार्थागववव सम्पिृौ वार्थगप्रवतपत्तये । 

जर्तः वपतिौ वन्दे पावगतीपिमेश्विौ ॥ 

मैं वाणी और अर्थ की सिसि के सिसमत्त,वाणी और अर्थ के िमाि समल ेहुए जगत ्के माता-सिता िावथती और सिव को प्रणाम 

करता/करती ह ूँ । 

किागे्र वसते िक्ष्मी: किमध्ये सिस्वती।  

किमूिे तु र्ोववन्द: प्रभाते किदर्गनम।। 

 हार् के अग्रभाग में लक्ष्मी, मध्य भाग में िरस्वती तर्ा हार् के मलूभाग में भगवाि् िारायण सिवाि करत ेहैं, अत: प्रातःकाल 

अििे हार्ों का दिथि करते हएु सदवि को िभु बिाएं ।  

 

समुद्रवसने देवव ! पवगतस्तनमण्डिे। 

ववष्णुपवत्न ! नमस्तुभ्यंपादस्परं् क्षमस्व मे ।। 

  हमारी मातभृसूम दवेी लक्ष्मी का ही रूि ह ै; सजिकी रक्षा स्वयं सवष्ण ुभगवाि ्करत ेहैं । इि दसेव िे िमदु्र को वस्त्र रूि में धारण 

सकया ह ैतर्ा िवथतों का मंडल ियोधर ह,ै सजिकी रिधार िसदयों के क्षीर /जल िे हम ितु्रों को जीवि समलता ह ै।  ह ेमाता ! हमें तरेे िरीर 

को अििे िदों / िैरों िे स्ििथ करिा होगा, अत: ितु्र मािकर हमें क्षमा  करिा ।  

 

स्मिणीय बातें -  

             

 पञ्च प्रण : 

           (1) भाित को ववकवसत देर् बनाना है ।  

                       (2) जीवन से रु्िामी का अंर् वमटाना है ।  

                                                   (3) हमें अपनी वविासत पि र्वग हो । 

                                                              (4) एकता औि एकजुटता पि जोि । 

                                                                                (5) नार्रिकता के पािन पि जोि  

 

 

 

 

जय जवान जय वकसान  जय ववज्ञान  जय अनुसंधान   
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 आर्ाढ़- श्रावण :  हम िरम ब्रह्म िरमेश्वर की िंताि हैं । चींटी िे लेकर हार्ी तक के जीवि का वही कल्याणकताथ, 

िालिकताथ और िंहारकताथ ह ै। कुम्हार के दहकत ेआंवे में भी सबल्ली की रक्षा उि ईश्वर िे ही की र्ी । हार्ी को मगर ि ेजब गहरे जल में 

खींचिा प्रारंभ सकया तो उिकी करुणा भरी िकुार ििु कर रक्षा भगवाि् िे ही की र्ी । इिीसलए ईश्वर को माता-सिता, गरुु, समत्र, िखा, 

बन्ध ुिभी कुछ कहा गया ह ै- 

त्वमेव माता च वपता त्वमेव, त्वमेव बन्धशु्च सखा त्वमेव  । 

त्वमेव  ववद्या  द्रववणं  त्वमेव,  त्वमेव  सवं  मम  देव देव ।। 

यह ज्ञाि मागथ कभी गरुु बिकर माता-सिता सदखाते हैं, कभी सिक्षक तो कभी आध्यासमक गरुु । इिीसलए माता-सिता, गरुु और 

असतसर् को ििाति िरम्िरा में भगवाि् का स्र्ाि भी सदया गया ह ै। श्रिा िवूथक गरुु की िेवा करि ेवाले प्रहलाद, राम, कृष्ण, आरुसण, 

ित्यकाम जाबासल, उिमन्य,ु चन्द्रगपु्त, सिवाजी, िरेन्द्र आसद आज भी इसतहाि के िाक्षी हैं । माता-सिता भक्त श्रवण कुमार को कौि िहीं 

जािता ? भारत में दीि दसुखयों को भी दररद्र िारायण कहा गया ह ै। िर िेवा भी िारायण िेवा है । यह मागथ जीवि की श्रेष्ठता का मागथ ह ै

। इिी श्रेष्ठता के आधार िर इि दिे का िाम यसद सिंह िावकों के िार् खलेि ेवाले भरत के िाम िे मािा जाता ह ैतो, घोर तिस्वी  ररषभ 

दवे के ितु्र जड़ भारत िे भी । खरै , जो भी हो भारत का भारत के रूि में सिमाथण इन्हीं चररत्रों के कारण  हआु ह ै। गरुुओ ंको प्रणाम । 
 

 वर्क्षक - ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : (i) गरुुिसूणथमा िवथ िर गरुुवेिमः कायथक्रम का आयोजि  िभी कक्षाओ ं

में  ऑिलाइि / ऑफलाइि सकया जाये । (ii)  26 जलुाई ‘कारसगल सवजय सदवि’ के उिलक्ष्य में िैसिकों के िम्माि में आयोजि सकए 

जाएं । (iii) 15 अगस्त के अविर िर हर घर झंडा कार्यक्रम का आयोजि कराया जाए । (iv) प्रवेसित सवद्यासर्थयों की ऑिलाइि / 

ऑफलाइि कॅररयर काउंिसलंग के िार् कॅररयर मागथदिथि सदया जाए  । (v)  प्रत्येक सवद्यार्ी को जल िंरक्षण तर्ा कम िे कम एक िौधा 

रोसित और िंरसक्षत करिे हते ुप्रेररत सकया जाए । 
 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

 

िाष्रीय वर्क्षा नीवत-2020 

(भार् तीन ) 

 िाष्रीय वर्क्षा नीवत -2020 भारत की वह सिक्षा िीसत ह ैसजिे भारत िरकार द्वारा 29 जलुाई, 2020 को घोसषत सकया ।  

राष्रीय सिक्षा िीसत अंतररक्ष वैज्ञासिक के. कस्तूरीरंगि की अध्यक्षता वाली िसमसत की ररिोटथ िर आधाररत ह ै। राष्रीय सिक्षा िीसत 

स्वतंत्र भारत की  तीिरी सिक्षा िीसत ह,ै सजिमें बुसियादी तौर िर बदलाव सकए गए हैं । '' राष्रीय सिक्षा िीसत -2020 प्रार्समक िे उच्च 

सिक्षा स्तर तक भारत की सिक्षा प्रणाली का भसवष्य है । इिका उद्देश्य विद्यावथयर्ों का िवाांगीण सवकाि करना ह,ै साथ ही  सिक्षा को 

िभी के सलए िलुभ बिािा ह।ै''  

 इिके अंतगथत सिक्षा का िावथभौमीकरण सकया जाएगा, र्था- (i) राष्रीय सिक्षा िीसत के तहत िसैक्षक क्षते्र को तकिीकी िे भी 

जोड़ा जाएगा सजिमें िभी स्कूलों में ज्यादा िे ज्यादा सडसजटल इक्र्पु्मेंट  सदए जाएगं े। (ii) राष्रीय सिक्षा िीसत में िभी प्रकार की िैसक्षक 

सवषय वस्तु को प्रमखुता से  उि क्षते्र की क्षते्रीय भाषा में भी अनुिाद सकया जाएगा सजििे िैसक्षक क्षेत्र में क्षेत्रीय भाषा को बढावा समल 

िके । (iii) छठवीं कक्षा िे विद्यावथयर्ों को व्र्ाविासयक िरीक्षण इटंिथसिि द ेदी जाएगी । (iv) राष्रीय सिक्षा िीसत के भीतर अब िढाई 

में कई प्रकार के अन्य सवकल्ि बच्चों को सदए जाएगंे। दिवीं कक्षा में अन्य सवकल्िों को भी रखा जाएगा सजिमें विद्याथी कोई एक स्रीम 

िा चिुकर अििी इच्छा अिुिार सवषयों को चिु िकेगा। राष्रीय सिक्षा िीसत के अंतगथत विद्याथी को छठवीं कक्षा िे ही कोसडंग सिखाई 

जाएगी। (v) िैसक्षक क्षेत्र में वचुथअल लैब भी बिाया जाएगा सजििे िैसक्षक क्षेत्रों की गणुवत्ता को उच्च सकया जा िके। 

जुिाई- अर्स्त 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87._%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A8
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 िाष्रीय वर्क्षा नीवत 2020 के  तथ्य: (i) राष्रीय सिक्षा िीसत के माध्यम िे एकेडसमक बैंक ऑफ के्रसडट का गठि सकया 

जाएगा  विसमें  सवसभन्ि उच्च सिक्षा िंस्र्ािों के माध्यम िे इि के्रसडट को िंग्रसहत कर विद्याथी के अंसतम वषथ की सडग्री में स्र्ािातंररत 

करके िभी के्रसडट को एक िार् जोड़ा जाएगा । (ii) राष्रीय सिक्षा िीसत 2020 के अंतगथत िसैक्षक िाठ्यक्रम को लचीला बिाए जाि े

की हर िंभव कोसिि की जा रही ह ै। (iii) राष्रीय सिक्षा िीसत के तहत 2030 तक हर सजले में उच्च सिक्षा िंस्र्ाि का सिमाथण सकया 

जािा  सिक्षा िीसत के लक्ष्र् ह ै।  (iv) राष्रीय सिक्षा िीसत के अंतगतय 2040 तक िभी उच्च सिक्षा िंस्र्ािों को बहुसवषयक िैसक्षक 

िाठ्यक्रम िंस्र्ाि बिाि ेका उद्देश्य रखा गया ह ै(v) राष्रीय िरीक्षण एजेंिी िभी उच्च सिक्षा िंस्र्ािों में विद्याथी के प्रवेि के सलए 

िामान्य प्रवेि िरीक्षा को आयोसजत करेगी सजििे सिक्षा का स्तर स्थावित जा िके । िई सिक्षा िीसत के तहत िरकारी तर्ा प्राइवेट 

िंस्र्ािों को एक िमाि मािा जाएगा। (vii) िई सिक्षा िीसत के तहत भारतीय उच्च सिक्षा आयोग को 4 वसटथकल सदए गए हैं । सजिमें 

िेििल हायर एजकेुिि रेगलुेटरी काउंसिल , हायर एजकेुििल काउंसिल , जिथल एजकेुिि काउंसिल तर्ा िेििल एक्रीडेिि काउंसिल 

को रखा गया ह ै। (viii) ई लसिांग के माध्र्म िे सदवयागं जिों के सलए िैसक्षक िाठ्यक्रम में बदलाव सकया गया ह ै। 

 िाष्रीय वर्क्षा नीवत -2020 से िाभ : (i)   इिका िबिे िहला लाभ तो यही ह ैवक आज की सिक्षा वयवस्र्ा की िरुािी 

िभी खासमयों को हटािे का प्रयाि सकया ह ै। (ii) राष्रीय सिक्षा िीसत  के तहत विद्यावथयर्ों के ज्ञाि के िार्  उिके स्वास््य और कौिल 

सवकाि िर भी ध्याि सदया जाएगा । सवद्यासर्थयों के स्वास््य काडथ भी बिाये जाएंग े। (iii) राष्रीय सिक्षा िीसत को लाग ूकरि ेके सलए कें द्र 

व राज्य िरकार द्वारा जी डी िी का 6 प्रसतित सहस्िा वयय सकया जाएगा । (iv) ियी सिक्षा िीसत के तहत विद्यावथयर्ों को अििे सवषय 

का चिुाव स्वयं करिे का असधकार होगा। को िहल ेकी तरह आट्थि, िाइिं और कॉमिथ में िे सकिी एक को िहीं चिुिा िड़ेगा। वो चाह े

तो इि तीनों ही स्रीम्ि िे सवषय चिु िकते हैं । (v) ियी सिक्षा िीसत में अब विद्याथी अििी भाषा में िढ िाएंगे और िरीक्षा भी उिी 

भाषा में द ेिाएगं े। भारत की अन्य प्राचीि भाषा जैिे िंस्कृत को िढिे का भी ऑप्िि सदया गया ह।ै अंगे्रजी की असिवायथता ख़त्म कर दी 

गयी ह ै। (vi) राष्रीय सिक्षा िीसत 2020 में सवद्यासर्थयों का बोझ कम करिे और िढाई में उिकी रुसच बढािे के सलए “आसटथसफसियल 

इटेंसलजेंि िॉफ्टवेयर” के माध्यम िे सिक्षण प्रदाि सकया जाएगा, सजिमें रटिे की जगह उिकी िमझ बढािे िर ध्याि सदया जा िकेगा । 

(vii) स्वस्र् िरीर के िार् ही स्वस्र् मसस्तष्क होिा भी जरुरी ह ैइिसलए िाठ्यक्रम में िढाई के िार् ही खले-कूद , कला इत्यासद “एक्स्टस्रा 

कररकुलर एसक्स्टटसवटीज” को भी असिवायथ सकया ह।ै (viii) ियी राष्रीय सिक्षा िीसत- 2020 के अंतगथत अब सवद्यार्ी ऑफलाइि कक्षाओ ं

के िार् िार् ऑिलाइि भी िढ िकें गे।  उन्हें िढिे की िामग्री अब ऑिलाइि भी उिलब्ध कराई जाएगी ।  

 नेर्नि रिसचग फाउंडेर्न की स्थापना: िेििल ररिचथ फाउंडेिि की स्र्ाििा की  जाएगी। सजिके माध्यम िे िोध की 

िंस्कृसत को िक्षम बिाया जाएगा। िेििल ररिचथ फाउंडेिि की स्र्ाििा िे भारत में िोधकताथओ ंको बढावा सदया जाएगा। सजििे िई 

िई ररिचथ िामि ेआएगंी जो दिे की प्रगसत में बहुत महत्विणूथ िासबत होंगी । 

  पाठ्यक्रम में शामिल होगा एनसीसी कोसग: (i) राष्रीय सिक्षा िीसत के अंतगथत एििीिी को प्रोत्िाहि दिेे का प्रावधाि 

ह ै। (ii) यजूीिी एवं एिआईिीटी द्वारा एििीिी को सवश्वसवद्यालयों में एक वैकसल्िक सवषय के रूि में चिुाव सकए जािे का सिणथय सलया 

गया ह ै। (iii) राष्रीय सिक्षा िीसत के माध्यम िे दिे के सवद्यार्ी अििुासित एवं दिे भक्त बि िाएंगे।  

 िाष्रीय वर्क्षा नीवत- 2020 क्यों :  राष्रीय सिक्षा िीसत 1986 में बनी र्ी  एवं 1992 में िंिोसधत की गई । इि िीसत को 

बिे  3 दिक िे असधक िमय बीत चकुा था  ।  इि अवसध के दौराि िमाज की अर्थवयवस्र्ा एवं दसुिया में कई िररवतथि हएु हैं । इिी 

बात को ध्याि में रखते हुए सिक्षा क्षेत्र द्वारा 21वीं िदी की मांगों को और जरूरतों के प्रसत छात्रों को तैयार करिे के सलए राष्रीय सिक्षा 

िीसत 2020 लाचं की गई।  राष्रीय सिक्षा िीसत को एक िमावेिी, भागीदारी और िमग्र दृसिकोण को अििात ेहुए िरामिथ प्रसक्रया के 

माध्यम िे तैयार सकया गया ह।ै  सजिमें सविेषज्ञों की राय, क्षते्र के अिभुव, अिभुव जि अिुिंधाि, सहतधारक प्रसतसक्रया आसद को ध्याि 

रखा गया ह।ै िई सिक्षा िीसत को तैयार करिे के िश्चात इिको िोटथल िर अिलोड सकया गया र्ा। सजिमें जिता िसहत सहतधारकों के 

सवचार, िझुाव, सटप्िसणयां प्राप्त की गई। िोटथल िर अिलोड करि ेके बाद राज्य, िंघ राज्य क्षेत्र की िरकारों एवं भारत िरकार के मंत्रालर्ों  



4 
 

को  भी अिि ेसवचार और सटप्िणी दिेे के सलए आमसंत्रत सकया गया ।  इि िीसत को 22 भाषाओ ंमें अिलोड सकया गया र्ा।  इिके 

अलावा इि िंबंध में सिक्षा िसचवों के िार् बैठक भी की गई एवं कई राज्यों में सिक्षा िंवाद भी सकए गए ।  राष्रीय सिक्षा िीसत िर 

CABE की एक सविेष बैठक भी आयोसजत की गई। बैठक में सवसभन्ि राज्यों एवं कें द्र िासित प्रदिेों के 26 सिक्षा मंत्री, राज्यों एवं कें द्र 

िासित प्रदिेों के प्रसतसिसध CABE के िदस्य, िंगठिों के प्रमखु, सवश्वसवद्यालय के कुलिसतर्ों ि ेभाग सलया।  इि िभी सहतधारकों के 

िझुाव को ध्याि में रखत ेहुए िरकार द्वारा िेििल एजकेुिि िॉसलिी 2020 लाग ूकर दी गई ।    

 ववदेर्ी मिद्यामथियों के विए अंतििाष्रीय कायागिय: इिके अंतगथत िस्ती लागत िर अच्छी सिक्षा प्रदाि करि ेवाला एक 

वैसश्वक अध्ययि स्र्ल के रूि में विकवसत वकर्ा जाएगा । इि योजिा के अंतगथत प्रत्येक िंस्र्ाि में सवदिेी विद्यावथयर्ों की मेजबािी करि े

के सलए एक अंतरराष्रीय विद्याथी कायाथलय की स्र्ाििा होगी । 
 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

अनुकिणीय िाजकताग: 

िावचद्भास्किवमाग च यर्ोधमाग च हूणवजत ् । 

श्रीकृष्णदेविायश्च  िवितावदत्य    उद्बिः ॥ 

 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

 

विवभर्ुगणमयैभागवैिेवभः सवगवमदं जर्त ् । 

मोवहत ंनावभजानावत मामेभ्यः पिमव्ययम ् ॥1 

  गणुों के कायथ रूि िासववक, राजि और तामि - प्रासण िमदुाय मोसहत हो रहा है -इि तीिों प्रकार के भावों िे यह िारा िंिार , 

इिीसलए इि तीिों गणुों िे िरे मझु असविािी को िहीं जािता ॥ 

चतुववगधा भजन्ते मां जनाः सुकृवतनोऽजुगन । 

आतो  वजज्ञासुिथागथी  ज्ञानी  च  भितर्गभ ॥ 2 

  ह ेभरतवंसियों में श्रेष्ठ अजुथि  ! अर्ाथर्ी , आतथ, सजज्ञािऔुर ज्ञािी ऐिे चार प्रकार के भक्तजि मझुको भजते हैं ॥ 

तेर्ां ज्ञानी वनत्ययिु एकभविववगवर्ष्यते । 

वप्रयो वह ज्ञावननोऽत्यथगमहं स च मम वप्रयः ॥ 3 

  उिमें सित्य मझुमें एकीभाव िे सस्र्त अिन्य पे्रमभसक्त वाला ज्ञािी भक्त असत उत्तम ह ैक्स्टयोंसक मझुको तत्व िे जाििे वाल ेज्ञािी 

को मैं अत्यन्त सप्रय ह ूँ और वह ज्ञािी मझेु अत्यन्त सप्रय ह ै॥ 

यो यो यां यां तनंु भिः श्रद्धयावचगतुवमच्छवत । 

तस्य तस्याचिां श्रद्धां तामेव ववदधाम्यहम ् ॥ 4 

  जो - सजि दवेता के स्वरूि को श्रिा िे िजूिा चाहता है-जो िकाम भक्त सजि , उि -उि भक्त की श्रिा को मैं उिी दवेता के  

प्रसत सस्र्र करता ह ूँ ॥ 

नाहं प्रकार्ः सवगस्य योर्मायासमावृतः । 

मूढोऽय ंनावभजानावत िोको मामजमव्ययम ् ॥ 5 

  अििी योगमाया िे सछिा हआु मैं िबको प्रत्यक्ष िहीं होता, इिसलए यह अज्ञािी जििमदुाय मझु जन्मरसहत असविािी िरमेश्वर 

को िहीं जािता अर्ाथत मझुको जन्मिे- ॥ मरिे वाला िमझता है  
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िामचरितमानस 

संतन्ह  के  िच्छन  िघुबीिा । कहहु  नाथ  भव  भंजन भीिा ॥ 

सुनु मुवन संतन्ह के र्ुन कहऊँ । वजन्ह ते मैं उन्ह कें  बस िहऊँ ॥ 

ह ेरघवुीर! ह ेभव-भय  का िाि करिे वाल ेमरेे िार् ! अब कृिा कर िंतों के लक्षण कसहए!  ह ेमसुि (िारद )! ििुो, मैं िंतों के 

गणुों को कहता ह ूँ, सजिके कारण मैं उिके वि में रहता ह ूँ ॥  

 र्ट वबकाि वजत अनघ अकामा । अचि अवकंचन सुवच सुखधामा ॥ 

अवमत  बोध  अनीह  वमत भोर्ी । सत्यसाि  कवब  कोवबद  जोर्ी ॥ 

वे िंत (काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्िर) छह सवकारों को जीते हएु, िािरसहत, कामिारसहत, सिश्चल, असकंचि, बाहर-

भीतर िे िसवत्र, िखु के धाम, अिीम ज्ञािवाि्, इच्छारसहत, समताहारी, ित्यसिष्ठ, कसव, सवद्वाि, योगी ॥  

 सावधान मानद मदहीना । धीि धमग र्वत पिम प्रबीना ॥   

 िावधाि, दिूरों को माि दिे ेवाले, असभमािरसहत, धैयथवाि, धमथ के ज्ञाि और आचरण में अत्यंत सििणु ॥  

र्ुनार्ाि   संसाि   दुख   िवहत  वबर्त  संदेह । 

तवज मम चिन सिोज वप्रय वतन्ह कहुँ देह न रे्ह ॥ 

 गणुों के घर, िंिार के दःुखों िे रसहत और िंदहेों िे िवथर्ा छूटे हुए होते हैं। मेरे चरण कमलों को छोड़कर उिको ि दहे ही सप्रय 

होती ह,ै ि घर ही ॥ 

वनज र्ुन श्रवन सुनत सकुचाहीं । पि र्ुन सुनत अवधक हिर्ाहीं ॥ 

सम सीति नवहं त्यार्वह ंनीती । सिि सुभाउ सबवह सन प्रीवत ॥ 

  कािों िे अििे गणु ििुिे में िकुचाते हैं, दिूरों के गणु ििुिे िे सविेष हसषथत होते हैं । िम और िीतल हैं, न्याय का कभी त्याग 

िहीं करते। िरल स्वभाव होत ेहैं और िभी िे प्रमे रखते हैं ॥  

 जप  तप ब्रत दम संजम नेमा । र्ुरु र्ोवबंद वबप्र पद पे्रमा ॥ 

श्रद्धा छमा मयिी दाया । मुवदता मम पद प्रीवत अमाया ॥  

  वे जि, ति, व्रत, दम, िंयम और सियम में रत रहत ेहैं और गरुु, गोसवंद तर्ा ब्राह्मणों के चरणों में पे्रम रखते हैं । उिमें श्रिा, 

क्षमा, मैत्री, दया, मसुदता और मरेे चरणों में सिष्किट प्रेम होता ह ै॥  

 वबिवत वबबेक वबनय वबग्याना । बोध जथािथ बेद पुिाना ॥ 

दंभ मान मद किवहं न काऊ । भवूि न देवहं कुमािर् पाऊ ॥ 

 तर्ा वैराग्य, सववेक, सविय, सवज्ञाि (िरमात्मा के तत्व का ज्ञाि) और वेद-िरुाण का यर्ार्थ ज्ञाि रहता ह ै। वे दम्भ, असभमाि 

और मद कभी िहीं करत ेऔर भलूकर भी कुमागथ िर िरै िहीं रखते ॥ 

 र्ाववहं  सुनवहं  सदा मम िीिा । हेत ुिवहत पिवहत ित सीिा ॥ 

मुवन सुनु साधुन्ह के र्ुन जेते । कवह न सकवहं सादि श्रुवत तेते ॥ 

  िदा मरेी लीलाओ ंको गाते-ििुत ेहैं और सबिा ही कारण दिूरों के सहत में लगे रहिे वाले होते हैं । ह ेमसुि ! ििुो, िंतों के 

सजतिे गणु हैं, उिको िरस्वती और वेद भी िहीं कह िकते ॥  
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बोध वाक्य :  ‘‘उिसिषद ्िसक्त की सविाल खाि ह ै। उिसिषदों में ऐिी प्रचरु िसक्त सवद्यमाि ह ैसक वे िमस्त िंिार को तेजस्वी बिा 

िकते हैं । उिके द्वारा िमस्त िंिार ििुरूज्जीसवत, ििक्त और वीयथ िम्िन्ि हो िकता ह ै। िमस्त जासतयों को, िकल मतों को, सभन्ि-

सभन्ि िम्प्रदाय के दबुथल, द:ुखी, िद दसलत लोगों को स्वयं अििे िैरों खड़े होकर मकु्त होिे के सलए वे उच्च स्वर में उद्घोष कर रह ेहैं । 

मसुक्त  अर्वा स्वाधीिता दसैहक स्वाधीिता, मािसिक स्वाधीिता, आघ्यासत्मक स्वाधीिता यही उिसिषदों के मलू मंत्र हैं ।’- स्वामी 

सववेकािंद   

बोध कथा:                  

यह कैसी वर्क्षा ? 

 गांव में रहिे वाले एक सिधथि िज्जि ि ेअिेक कि उठाकर भी अिि ेबच्चे को िढाया ।  उिका एक मात्र ितु्र िढ -सलखकर  

सववाह केउच्च असधकारी बि गया और एक बड़े िहर में उिकी सियसुक्त भी हो गयी। उसचत िमय िर उन्होंि ेितु्र का सववाह सकया।   

बाद वह यवुक ित्िी िसहत िहर में ही रहिे लगा । 

 दो िाल इिी प्रकार बीत गये, एक सदि उन्हें िमाचार समला सक उिके बेटे के घर में ितु्र का जन्म हुआ ह ै। वे बहुत प्रिन्ि हुए 

तर्ा अिि ेिौत्र को दखेि ेकी इच्छा िे िहर की ओर चल सदये। सजि िमय वे अििे बेटे की कोठी िर िहुचंे, वह अिि ेसमत्रों के िार् 

चाय िी रहा र्ा । जब उििे अििे सिता को आते हुए दखेा, तो वह घबरा गया । उििे िोचा सक मरेे ये समत्र क्स्टया िोचेंगे सक ऐिा गंवार 

और सिधथि वयसक्त उिका सिता ह ै। उििे एक िौकर को भेजा, सजििे वह सिताजी को िीछे के दरवाजे िे अंदर ले आये  ।  

 जब एक समत्र िे आंगतुक के बारे में िछूा, तो उििे बताया सक ये हमारा िरुािा घरेल ूिौकर ह ैऔर गांव िे आ रहा ह ै। उिके 

सिता िे यह ििु सलया । वे िबके िामिे गसु्िे में बोले, मैं कौि ह  ंयह इिकी माूँ िे िछू लो । इतिा कहकर वे अििा  िामाि उठाकर सबिा 

िौत्र को दखे ेवािि चल ेगये।  

मावसक र्ीत / र्ान :       मििा  िततम ् स्मरणीयम ्

  वचिा  िततम ् वदिीयम ्

   लोकसहतम ्मम करणीयम ्॥ 
 

ि  भोग   भवि े  रमणीयम ्

ि  च िखु ियि ेियिीयम ्

अहसिथिम ्    जागरणीयम ्॥ 
 

 

ि  जातु  दःुखम ्  गणिीयम ्

ि च सिज िौख्यम ्मििीयम ्

कायथक्षेत्र े            त्वरणीयम ्॥ 
 

दःुख    िागरे       तरणीयम ्

कि      िवथते       चरणीयम ्

सविसत्त    सवसिि े भ्रमणीयम ्॥ 
 

गहिारण्य े         घिान्धकारे 

बन्ध ु   जिा   ये  सस्र्ता गह्वरे 

तत्र  मया          िन्चरणीयम ्

 लोकसहतम ्मम करणीयम ्॥ 

-------------------------------------00---------------------------------- 
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भाद्रपद : भाषा केवल िंवाद की ही िहीं, असितु िंस्कृसत एवं िंस्कारों की भी िंवासहका ह ै। भारत बहभुाषी दिे ह ै। िभी 

भारतीय भाषाए ंिमाि रूि िे हमारी राष्रीय एवं िांस्कृसतक असस्मता की असभवयसक्त करती ह ै। यद्यसि बहुभाषी होिा एक गणु ह,ै सकंत ु

मातभृाषा में सिक्षण वैज्ञासिक दृसि िे वयसक्तत्व सवकाि के सलए आवश्यक ह ै। मातभृाषा में सिसक्षत सवद्यार्ी दिूरी भाषाओ ंको भी िहज 

रूि िे ग्रहण कर िकता ह ै। प्रारंसभक सिक्षण सकिी सवदिेी भाषा में करि ेिर जहा ंवयसक्त अििे िररवेि, िरंिरा, िंस्कृसत व जीवि मलू्यों 

िे कटता ह,ै वहीं िवूथजों िे प्राप्त होिे वाल ेज्ञाि, िास्त्र, िासहत्य आसद िे अिसभज्ञ रहकर अििी िहचाि खो दतेा है । चेतिा का यह 

ऐसतहासिक िक्ष रवीन्द्रिार् टैगोर ि ेअिि ेलेख ‘भारतीय इसतहाि की अन्त:दृसि’ में कुछ इि प्रकार उजागर सकया र्ा- ‘‘मैं भारत िे प्रमे 

करता ह ूँ, इिसलए िहीं सक मझेु इिके स्वरूि में अंधश्रिा ह,ै इिसलए भी िहीं सक  मैंिे इिकी रजकण में जन्म लिेे का अविर िाया, 

बसल्क इिसलए सक इििे सवध्वंिकारी यगुों िे उि जीवंत वाणी को िरुसक्षत रखा जो इिके महाि ितु्रों की ज्योसतमथय चतेिा िे सिितृ हुई 

र्ी ।’’ 

  वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : (i) भारत िंघ की राजभाषा सहन्दी (ii) भाषा कौिल की सलए सहदंी–

अंगे्रजी िब्द िाम्यथ बढािा । (iii) ईश्वरचंद्र  सवद्यािागर का िररचर् (iv)   सिक्षक सदवि का आयोजि  (v)  प्रत्येक सवद्यार्ी कम िे 

कम एक िौधा रोसित और िंरसक्षत करे  । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

ई-मेि के वर्िाचाि 

(1)   ई-मेि वर्िाचाि क्या है ? : (i) ई-मेल सििाचार सडसजटल आचार िंसहता को िंदसभथत करता ह ै(ii) दसैिक वयविाय के सलए 

िबिे महत्विणूथ आवश्यकता ह ै(iii) ईमेल के प्रकार - औिचाररक, अधथ औिचाररक. वयसक्तगत (iv) ई-मेल के सलए अभ्याि की 

आवश्यकता होती ह ै। (v) सिक्षा, िौकरी, वयविाय और िेि ेमें िफल होिे के सलए यह बहुत आवश्यक (vi) आिको एक अच्छा 

प्रभाव बिाि ेमें मदद करता है (vii) आिको प्रसतयोसगता में बढत दतेा है (viii) ठीक िमय में वांसछत प्रसतसक्रया समल िकती ह ै।  

(2) ई-मेल के सििाचार को िमझिा: (i) ई-मेल हतेु िटीक भाषा का प्रयोग जाििा (ii) ई-मले में क्स्टया करें/क्स्टया िा करें िमझिा । 

(3) ई -मले के करि ेसबंद ु: (i) मखु्य प्राप्तकताथ का ईमले िता (ii) उि लोगों के ई-मेल ित ेसजन्हें ित्राचार के बारे में िता होिा चासहए 

(iii) मेल का सवषय (iv) प्रेषक का ई-मले िता (v) ई-मले का मखु्य भाग । 

(4) Reminder - (i) उसचत ई-मले आईडी रखें, िा की अवयवहाररक और भ्रामक  (ii)  बड़े अक्षर में सलखिा सचल्लािा प्रतीत होता 

ह।ै  (iii) अत्यसधक सवराम सचन्हों का प्रयोग ग़लत ह ै। (iv) उियकु्त जगह िर बड़े अक्षरों या सवराम सचन्ह का प्रयोग िा करिा भी  िंदिे 

को जसटल बिाता ह ै। 

भाितीय ज्ञान पिंपिा 

अनुकिणीय िाजकताग: 

मुसुनूरिनायकौ तौ प्रतापः वर्वभूपवतः। 

िणवजत वसंह इत्येते वीिा ववख्यातववक्रमाः॥ 

बोध वाक्य- “ सजि िासहत्य िे हमारी िरुुसच ि जागे, आध्यासत्मक और मािसिक तसृप्त ि समले, हममें गसत और िसक्त ि िैदा हो, 

हमारा िौंदयथ पे्रम ि जागतृ हो, जो हममें िंकल्ि और कसठिाइयों िर सवजय प्राप्त करिे की िच्ची दृढता ि उत्िन्ि करे, वह हमारे सलए 

बेकार ह ैवह िासहत्य कहलािे का असधकारी िहीं ह ै।”-पे्रमचंद 

 

 

 

वसतम्बि  
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श्रीमद्भर्वतर्ीता 

वेदाहं समतीतावन वतगमानावन चाजुगन । 

भववष्यावण च भूतावन मां तु वेद न कश्चन ॥ 1 

  ह ेअजुथि   !िवूथ में वयतीत हएु और वतथमाि में सस्र्त तर्ा आगे होिे वाले िब भतूों को मैं जािता ह ूँ , िरन्तु मझुको कोई भी 

श्रिा -॥ िहीं जािताभसक्तरसहत िरुुष  

सावधभतूावधदैवं मां सावधयज्ञं च ये ववदुः । 

प्रयाणकािेऽवप च मां ते ववदुयुगिचेतसः ॥ 2 

   जो िरुुष असधभतू और असधदवै िसहत तर्ा असधयज्ञ िसहत (िबका आत्मरूि) मझेु अन्तकाल में भी जाित े हैं, व े

यकु्तसचत्तवाले िरुुष मझेु जाित ेहैं अर्ाथत प्राप्त हो जाते हैं ॥ 

अक्षिं ब्रह्म पिमं स्वभावोऽध्यात्ममुच्यते । 

भूतभावोद्भवकिो ववसर्गः कमगसंवज्ञतः॥ 3 

  श्री भगवाि िे कहा - िरम अक्षर  'ब्रह्म' ह,ै अििा स्वरूि अर्ाथत जीवात्मा 'अध्यात्म' िाम िे कहा जाता ह ैतर्ा भतूों के भाव 

को उत्िन्ि करि ेवाला जो त्याग है, वह 'कमथ' िाम िे कहा गया ह ै॥ 

अवधभतूं क्षिो भावः पुरुर्श्चावधदैवतम्  ।  

अवधयज्ञोऽहमेवाि देहे देहभतृां वि ॥ 4 

  उत्िसत्त -सविाि धमथ वाले िब िदार्थ असधभतू हैं ,सहरण्यमय िरुुष )सजिको िास्त्रों में ितू्रात्मा , सहरण्यगभथ, प्रजािसत, ब्रह्मा 

इत्यासद िामों िे कहा गया है  (असधदवै ह ैऔर ह ेदहेधाररयों में श्रेष्ठ अजुथि! इि िरीर में मैं वािदुवे ही अन्तयाथमी रूि िे असधयज्ञ ह ूँ॥ 

यं यं वावप स्मिन्भाव ंत्यजत्यन्ते किेविम ् । 

तं तमेवैवत कौन्तेय सदा तद्भावभाववतः ॥ 5 

  ह ेकुन्ती ितु्र अजुथि   !सजि भी भाव को स्मरण करता हुआ िरीर त्याग करता है-सजियह मिुष्य अंतकाल में , उि -उिको ही  

प्राप्त होता ह ैक्स्टयोंसक वह िदा उिी भाव िे भासवत रहा ह ै॥ 

िामचरित मानस 

वर्ाग ऋतु वणगन: 

फवटक वसिा अवत सुभ्र सुहाई । सुख आसीन तहा ँद्वौ भाई ॥ 

 कहत अनुज सन कथा अनेका । भर्वत वबित नृपनीवत वबबेका ॥ 

बिर्ा   काि   मेघ  नभ  छाए । र्िजत  िार्त   पिम  सुहाए ॥ 

 िुंदर स्फसटक मसण की एक अत्यंत उज्ज्वल सिला ह,ै उि िर दोिों भाई िखुिवूथक सवराजमाि हैं ॥ श्री राम छोटे भाई लक्ष्मणजी 

िे भसक्त, वैराग्य, राजिीसत और ज्ञाि की अिेकों कर्ाएूँ कहत ेहैं । वषाथकाल में आकाि में छाए हुए बादल गरजते हुए बहुत ही िहुावि े

लगते हैं ॥ 

 िवछमन  देखु  मोि  र्न  नाचत  बारिद  पेवख । 

र्ृही वबिवत ित हिर् जस वबष्नुभर्त कहुँ देवख ॥ 

श्री रामजी कहिे लग,े ह ेलक्ष्मण! दखेो, मोरों के झुंड बादलों को दखेकर िाच रह ेहैं जैिे वैराग्य में अिुरक्त गहृस्र् सकिी 

सवष्णभुक्त को दखेकर हसषथत होते हैं ॥ 
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घन  घमंड  नभ  र्िजत  घोिा । वप्रया  हीन डिपत मन मोिा ॥ 

दावमवन दमक िह नघन माहीं। खि कै प्रीवत जथा वथि नाहीं ॥ 

आकाि में बादल घमुड़-घमुड़कर घोर गजथिा कर रह ेहैं, सप्रया (िीताजी) के सबिा मरेा मि डर रहा ह ै। सबजली की चमक 

बादलों में ठहरती िहीं, जैिे दिु की प्रीसत सस्र्र िहीं रहती ॥ 

 बिर्वह ंजिद भवूम वनअिाए ँ। जथा नववह ंबधु वबद्या पाए ँ। 

बूँद अघात सहवहं वर्रि कैसे । खि के बचन संत सह जैसें ॥ 

बादल िृ् वी के िमीि आकर बरि रह ेहैं, जैिे सवद्या िाकर सवद्वाि् िम्र हो जाते हैं। बूूँदों की चोट िवथत कैिे िहते हैं, जैिे दिुों 

के वचि िंत िहते हैं ॥ 

 छुद्र नदीं भरि चिीं तोिाई । जस थोिेहुँ धन खि इतिाई ॥ 

भूवम पित भा ढाबि पानी । जनु जीववह माया िपटानी ॥ 

छोटी िसदयाूँ भरकर  तुड़ाती हुई चलीं, जैिे र्ोड़े धि िे भी दिु इतरा जाते हैं। (मयाथदा का त्याग कर दतेे हैं) । िृ् वी िर िड़त े

ही िािी गंदला हो गया ह,ै जैिे ििु जीव के माया सलिट गई हो ॥ 

 सवमवट सवमवट जि भिवह ंतिावा । वजवम सदर्ुन सज्जन पवहं आवा ॥ 

सरिता  जि  जिवनवध  महु ँ जोई । होइ  अचि वजवम वजव हरि पाई ॥ 

जल एकत्र हो-होकर तालाबों में भर रहा है, जैिे िद्गणु (एक-एक कर) िज्जि के िाि चले आते हैं । िदी का जल िमदु्र में 

जाकर वैिे ही सस्र्र हो जाता ह,ै जैिे जीव श्री हरर को िाकर अचल (आवागमि िे मकु्त) हो जाता ह ै॥ 

हरित भूवम तृन संकुि समुवि पिवहं नवहं पंथ । 

वजवम  पाखंड  बाद  तें  र्ुप्त  होवहं सदग्रंथ ॥ 

िृ् वी घाि िे िररिणूथ होकर हरी हो गई ह,ै सजििे रास्ते िमझ िहीं िड़ते । जैिे िाखंड मत के प्रचार िे िदगं््रर् गपु्त (लपु्त) हो जाते हैं ॥ 

दादुि  धुवन  चहु  वदसा  सुहाई । बेद  पढ़वहं  जनु  बटु समुदाई ॥ 

नव पल्िव भए वबटप अनेका । साधक मन जस वमिें वबबेका ॥ 

चारों सदिाओ ंमें मेंढकों की ध्वसि ऐिी िहुाविी लगती ह,ै मािो सवद्यासर्थयों के िमदुाय वेद िढ रह ेहों । अिेकों वकृ्षों में िए 

ित्ते आ गए हैं, सजििे व ेऐिे हरे-भरे एवं ििुोसभत हो गए हैं जैिे िाधक का मि सववेक (ज्ञाि) प्राप्त होिे िर हो जाता ह ै॥ 

 अकग  जवास पात वबनु भयऊ । जस सुिाज खि उद्यम र्यऊ ॥ 

खोजत कतहुँ वमिइ नवहं धूिी। किइ क्रोध वजवम धिमवह दूिी ॥ 

मदार और जवािा सबिा िते्त के हो गए । जैिे श्रेष्ठ राज्य में दिुों का उद्यम जाता रहा । धलू कहीं खोजिे िर भी िहीं समलती, 

जैिे क्रोध धमथ को दरू कर दतेा ह ै।  

 सवस  संपन्न  सोह  मवह  कैसी । उपकािी  कै  संपवत  जैसी ॥ 

वनवस तम घन खद्योत वबिाजा । जनु दंवभन्ह कि वमिा समाजा ॥ 

  अन्ि िे यकु्त िृ् वी कैिी िोसभत हो रही ह,ै जैिी उिकारी िरुुष की िंिसत्त । रात के घि ेअंधकार में जगुि ूिोभा िा रह ेहैं, मािो 

दसम्भयों का िमाज आ जटुा हो ॥  
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कृर्ी वनिाववह ंचतुि वकसाना । वजवम बधु तजवहं मोह मद माना ॥ 

देवखअत चक्रबाक खर् नाहीं । कविवह पाइ वजवम धमग पिाहीं ॥ 

ऊर्ि बिर्इ तृन नवहं जामा । वजवम हरिजन वहयँ उपज न कामा ॥ 

  चतरु सकिाि खतेों को सिरा रह ेहैं जैिे सवद्वाि ्लोग मोह, मद और माि का त्याग कर दतेे हैं ॥ चक्रवाक िक्षी सदखाई 

िहीं द ेरह ेहैं, जैिे कसलयगु को िाकर धमथ भाग जाते हैं । ऊिर में वषाथ होती है, िर वहाूँ घाि तक िहीं उगती । जैिे हररभक्त के हृदय में 

काम िहीं उत्िन्ि होता ॥ 

वबवबध जतंु संकुि मवह भ्राजा । प्रजा बाढ़ वजवम पाइ सुिाजा ॥ 

जहँ तहँ िहे पवथक थवक नाना । वजवम इवंद्रय र्न उपजें ग्याना ॥ 

िृ् वी अिेक तरह के जीवों िे भरी हुई उिी तरह िोभायमाि ह,ै जैिे िरुाज्य िाकर प्रजा की वसृि होती ह ै। जहाूँ-तहाूँ अिेक 

िसर्क र्ककर ठहरे हुए हैं, जैिे ज्ञाि उत्िन्ि होि ेिर इसंद्रयाूँ ॥ 

 कबहु ँप्रबि बह मारुत जहँ तहँ मेघ वबिावह ं। 

वजवम  कपतू  के  उपजें  कुि  सद्धमग  नसावह ॥ 

  कभी-कभी वाय ुबड़े जोर िे चलि ेलगती ह,ै सजििे बादल जहाूँ-तहाूँ गायब हो जात ेहैं । जैिे कुितु्र के उत्िन्ि होि ेिे कुल के 

उत्तम धमथ (श्रेष्ठ आचरण) िि हो जाते हैं ॥ 

 कबहु वदवस मह ँवनवबड़ तम कबहुँक प्रर्ट पतरं् । 

वबनसइ  उपजइ  ग्यान  वजवम  पाइ कुसंर् सुसंर् ॥  

  कभी सदि में घोर अंधकार छा जाता ह ैऔर कभी ियूथ प्रकट हो जाते हैं । जैिे कुिंग िाकर ज्ञाि िि हो जाता ह ैऔर ििंुग 

िाकर उत्िन्ि हो जाता ह ै॥  

बोध वाक्य  : ‘‘ िमाज की गलसतयों या खरासबयों को सिफथ  िमाज की भाषा को ठीक करके ही खत्म सकया जा िकता ह ैक्स्टयोंसक 

भाषा अगर गलत हो जाए तो गलत बोला जाएगा, गलत बोला जाए तो गलत ििुा जाएगा और गलत कहकर जो गलत ििुाया गया ह,ै 

उि िर जो अमल सकया जाएगा वह गलत ही होगा और गलत अमल का िररणाम हमेिा गलत ही हुआ करता ह।ै इिसलए गलत िमाज 

की गलत बुसियाद हमिेा गलत भाषा ही डालती ह।ै’’- महाि दािथसिक किफ्यूसियि 

बोध  कथा :            हीरक सूत्र  

 बहुत िमय िहले कहीं एक बौि िाध ुरहता र्ा । उििे अप्रसतम बौि गं्रर् ‘हीरक ितू्र’ का गहि अध्ययि सकया र्ा । उि सदिों 

िसु्तकें  दलुथभ र्ीं और वह एकमात्र छिी हुई ‘हीरक ितू्र’ िसु्तक की मोटी िी प्रसत को अििी िीठ िर लाद ेघमूता सफरता र्ा । उिके बारे 

में िभी जाित ेरे् सक वह ‘हीरक ितू्र’ का गहि अध्येता ह ैऔर ि केवल ज्ञािी, िन्यािी और लामा बसल्क िामान्य िागररक भी उिके 

‘हीरक ितू्र’ में वसणथत सवषयों को िरल भाषा में िमझ लतेे रे् ।  

एक बार यह साध ुसकिी अन्य दिे की यात्रा िर सिकला । िवथतीय मागों िर उिे राह में एक बुसढय़ा सदखी जो चाय-सबस्कुट बेच 

रही र्ी । साध ुको बहतु भखू लगी र्ी िर उिके िाि चाय-सबस्कुट खरीदिे के सलए िैिे िहीं रे् । उिि ेबुसढय़ा िे कहा-‘माताजी, मरेी 

िीठ िर ज्ञाि का महाि स्रोत रूिी िसु्तक ‘हीरक ितू्र’  लदी ह ै। यसद आि मझेु र्ोड़ी िी चाय-सबस्कुट खाि ेके सलए देंगी तो में इिमें िे 

ज्ञाि की कोई बात आिको  बताउूँगा सजििे आिका भला होगा ।’  

बुसढय़ा को भी ‘हीरक ितू्र’ के बारे में कुछ िता र्ा । उििे िाध ुके िामिे प्रस्ताव रखा । वह बोली, ‘आि बहतु ज्ञािी िाध ुहैं, 

यसद आि मेरे एक िरल प्रश्र का उत्तर द ेदेंगे तो मैं आिको चाय-सबस्कुट सखलाउूँगी ।’ 
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 िाध ुिे बुसढय़ा की िेिकि को स्वीकार कर सलया । बुसढय़ा िे साध ुिे िछूा, ‘जब आि सबस्कुट खाते हैं तो आि इन्हें अतीत 

के मि िे खात ेहैं या वतथमाि के मि िे खात ेहैं या भसवष्य के मि िे खात ेहैं ।’ 

िाध ुको इि प्रश्र का कोई उत्तर िहीं िझूा । उििे अििी िीठ िर लदी भारी-भरकम िोर्ी उतारी और उिमें प्रश्र का  उत्तर 

खोजि ेका प्रयाि करि ेलगा । उत्तर खोजत ेहुए िाध ुको रात हो गई और इिी बीच बुसढय़ा अििी दकुाि बन्द कर घर चलि ेलगी । चलत े

िमय बुसढय़ा ि ेिाध ुिे कहा, ‘चीजे मुूँह िे खाई जाती हैं और िसु्तकें  िीठ में िहीं मसस्तष्क में िचाई जाती हैं ।’ 

मावसक र्ीत / र्ान : 

ि हो िार् कोई अकेले बढो तुम िफलता तुम्हारे चरण चमू लगेी । 

िदा जो जगाए सबिा ही जगा ह ैअूँधेरा उिे दखेकर ही भगा ह ै॥ 

 

वही बीज िििा ििििा सजिे र्ा घिुा क्स्टया सकिी के उगाए उगा ह ै। 

अगर उग िको तो उगो ियूथ िे तुम प्रखरता तुम्हारे चरण चमू लगेी ॥ 

 

िही राह को छोड़कर जो मड़ेु हैं वही दखेकर दिूरों को कुढे हैं । 

सबिा िंख तौल ेउड़े जो गगि में ि िम्बन्ध उिके गगि िे जड़ेु हैं ॥ 

 

अगर उड़ िको तो िखेरु बिो तमु प्रवरता तुम्हारे चरण चमू लेगी । 

ि जो बफथ  की आूँसधयों िे लड़े हैं कभी िग ि उिके सिखर िर िड़े हैं ॥ 

 

सजन्हें लक्ष्य िे कम असधक प्यार खदु िे वही जी चरुाकर सवमखु हो खड़े हैं । 

अगर जी िको तो सजयो जझूकर तमु अमरता तुम्हारे चरण चमू लेगी ॥ 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------00---------------------------------- 

 

 

 

 आवश्वन : असश्वि : असश्वि में िरद ऋतु होती ह।ै  यह ऋतु सिमथलता, िसुचता और िनु्दरता और िाधतुा  की प्रतीक 

ह ै। धमथ गं्रर् कहतहेैं- ‘िाध्रोसत िरं कायथम ्इसत िाध:ु’-जो दिूरों का कायथ सिि करे, िरोिकार में लगा रहे, वही िाध ुह ै। इिसलए िाध ु

तो सकिी भी िरोिकारी को कह िकते हैं । िज्ञाि िरुुष को भी िाध ुकहते हैं। जो धसमथक हो, िाधिा करता हो, उिे भी िाध ुकहत ेहैं । 

यही प्रकृसत और िरुुष की अंत रंगता ह।ै‘‘िान्ता महान्तो सिविसन्त िन्तो विन्तवल्लोकसहतं चरन्त:।’’(सववेकचणूामसण-38) जो 

लोकसहत का आचरण करे, वह िन्त ह ै । ततैरीयोिसिषद कहता ह-ै ‘‘असस्त ब्रह्मसेत चेद ् वेद। िन्तमेि ंततो सवदरुरसत।’’ जो कह े सक 

िरमात्मा ह,ै िरमात्मा के असस्तत्व को  दृढतािवूथक स्वीकार करे, वह भी िन्त ह ै।  

 

ववद्या धन उद्यम वबना, कहौ ज ूपावै कौन । 

वबना दुिाए  ना वमिे, ज्यौ पखंा की पौन ।।  (बृंद) 

अक्टूबि  
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वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i) दो अक्स्टटूबर-गाूँधी जयंती (सवश्व असहिंा सदवि), (ii) लालबहादरु 

िास्त्री जयन्ती । (ii) बीि अक्स्टटूबर वाल्मीसक जयंती । (iv) 31 अक्स्ट टूबर िरदार वल्लभ भाई िटेल की जन्मसतसर्  (v)  प्रत्येक सवद्यार्ी 

कम िे कम एक िौधा रोसित और िंरसक्षत करे  । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

सौि ऊजाग 

िृ् वी की ितह िर िहुचंि ेवाली िौर सवसकरण की मात्रा और प्रभाव दोिों वातावरण के िीषथ तक िहुचंि ेवाली सवसकरण िे सभन्ि 

होती ह ै। िृ् वी िर िहुचंिे वाली सवसकरण का कुछ सहस्िा बादलों के द्वारा स्िेि में िरावसतथत होता ह ै। इिके अलावा, वायमुंडल में प्रवेि 

करिे वाली सवसकरण को हवा में अणओु ंद्वारा आंसिक रूि िे अविोसषत सकया जाता ह ै। इिके अलावा, िौर सवसकरण का कुछ सहस्िा 

बादलों में उिसस्र्त अणओु ंऔर धलू के कणों द्वारा सवकसणथत होता ह ै। िृ् वी की ितह िर प्राप्त िौर सवसकरण सवसभन्ि कारणों िे प्रभासवत 

होती ह ै। इिको सिम्ि प्रकार िे िमझिा होगा -  (1) सौि वववकिण  :  (i) िौर सवसकरण ियूथ िे सिकलिे वाली ऊजाथ ह ै(ii) िौर 

सवसकरण-िृ् वी की ितह िर प्राप्त सवसकरसणत ऊजाथ हैं ।  (2) सौि सूयगतापन-िृ् वी के िमतल क्षैसतज ितह िर प्राप्त िौर सवसकरण को 

ियूथतािि ह ै। (3) अिौवकक सौि वववकिण: िृ् वी के वायमुंडल के बाहर ियूथ के सवसकरण की तीव्रता को "अलौसकक" कहा जाता ह ै

और इिमें कोई सविररत घटक िहीं होते हैं।अलौसकक सवसकरण िौर सवसकरण का माि ह ैजो वायमुंडल की अिुिसस्र्सत में  प्राप्त होता 

ह ै। (4) स्थिीय सौि वववकिण: िृ् वी की ितह िर प्राप्त सवसकरण को "स्र्लीय सवसकरण" कहा जाता ह ैऔर यह अलौसकक सवसकरण 

का लगभग 70 प्रसतित है । (5) प्रत्यक्ष वववकिण-सदिाओ ंमें िररवतथि के सबिाया िौर सवसकरण जो अविोसषत या सबखरा हआु िहीं 

ह ैऔर िीधे ियूथ िे जमीि िर िहुचंता ह ै,उिे "प्रत्यक्ष सवसकरण" या बीम सवसकरण कहा जाता ह ै। (6) ववसरित वववकिण:- वायमुंडल 

द्वारा िरावतथि और प्रकीणथि द्वारािररवसतथत सकए जािे केबादियूथ िे प्राप्त िौर सवसकरण को "सविररत सवसकरण" के रूि में जािा जाता ह ै। 

वायमुंडल में िभी सदिाओ ंमें सबखरे हएु िौर सवसकरण के कारण, सविररत सवसकरण आकाि के िभी भागों िे िृ् वी िर आता ह ै। (7)  

कुि वववकिण: िृ् वी की ितह िर प्रसत इकाई क्षेत्रफल में प्रसतछेसदत प्रत्यक्ष एवं सविररत सवसकरण के योग को कुल  सवसकरण कहा 

जाता ह।ै  

कुछ महत्वपूणग वबंदु : (i) ियूथ की ऊंचाई सजतिी कम होगी, वायमुडंल की मोटाई उतिी ही असधक होगी सजििे िौर सवसकरण 

को जमीि तक िहुचंिा होगा। (ii) अविोषण और प्रकीणथि के िररणामस्वरूि, जब ियूथ आकाि में कम होता ह,ै तब ियूाथति कम होता 

ह ै। हालाूँसक, जब प्रकीणथि होता ह,ै तो सविररत सवसकरण प्राप्त कुल का एक बड़ा अंि होता ह ै। (iii) एक स्िि सदि िर एक ियथवेक्षक 

द्वारा दखे ेजाि ेवाले सविररत सवसकरण की तीव्रता िमदसेिक िहीं होती है, असितु वषथ के अक्षांि िमय, सदि के िमय, वायमुंडलीय 

िामग्री और अन्य कारकों के कायथ के रूि में सभन्ि होती ह।ै (iv) बादल वाले सदिों में जब िरूज सदखाई िहीं दतेा, तो जमीि िर िहुचंि े

वाला िारा सवसकरण सविररत सवसकरण होगा।(v) िामान्य तौर िर, आकाि में सवसभन्ि सदिाओ ंिे आिे वाल ेसविररत सवसकरण की 

तीव्रता एक िमाि िहीं होती ह।ै (vi) इिसलए सविररत सवसकरण को प्रकृसत में असििोरोसिक कहा जाता ह ै। हालासंक, कई सस्र्सतयों 

(जैिे भारी बादल) में, िभी सदिाओ ंिे तीव्रता यर्ोसचत रूि िे एक िमाि होती ह ैसजिे आइिोरोसिक कहा जाता ह।ै 

 इि प्रकार िृ् वी की ितह िर िहचंने वाली सवसकरण िृ् वी के वायमुंडल के बाहर प्राप्त होिे वाले सवसकरण िे कम होती ह ैऔर 

तीव्रता में यह कमी वायमुंडलीय सस्र्सतयों िर सिभथर करती ह ैसक धलू के कणों की मात्रा, जलवाष्ि, ओजोि िामग्री, बादल और िृ् वी 

की ितह के सकिी स्र्ाि िरवायमुडंल के माध्यम िे िहचंने िे िहल ेसवसकरण द्वारा तय की गई दरूी िर भी सिभथर करती ह ै। 

 प्रत्यक्ष वववकिण एव ंववसरित वववकिण: वाय ुद्रवयमाि (Air Mass): िौर सवसकरण की िर् लंबाई जो की वायमुंडल के माध्यम 

िे गजुरती ह,ै वाय ुद्रवयमाि कहलाता ह ैवाय ुद्रवयमाि को िैर सवसकरण की िाठ की लम्बाई एवं वायमुडंल के माध्यम िे उध्वाथधर िर् 

की लंबाई के अििुात के रूि में िररभासषत सकया जाता ह,ै वाय ुद्रवयमाि का माि इकाई होता ह ैजब सवसकरण का िर् ऊध्वाथधर होता ह।ै  
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"वायमुंडल के बाहर प्राप्त होिे की तुलिा में िृ् वी तक िहुचंि ेवाल ेिौर सवसकरणों में सभन्िता के कारण": जैिे-जैिे िौर सवसकरण िृ् वी 

के वायमुंडल िे गजुरते हैं, िॉटथवेव 'इरंावॉयलटे सकरणें' वायमुंडल में ओजोि द्वारा 'अविोसषत' होती हैं और तरंग अवरक्त तरंगें वायमुंडल 

में काबथि डाइऑक्स्टिाइड और िमी द्वारा 'अविोसषत' होती हैं। लॉन्ग वेव सकरणों का एक सहस्िा वायमुंडल के घटकों जैिे जल वाष्ि और 

धलू द्वारा 'सविररत सवसकरण' होता ह।ै इि सबखरे हुए सवसकरण का एक सहस्िा हमिेा िृ् वी की ितह िर 'सविररत सवसकरण' के रूि में 

िहुचंता ह।ै इि प्रकार िृ् वी की ितह िर प्राप्त सवसकरणों में आंसिक रूि िे बीम सवसकरण और आंसिक रूि िे फैलाव सवसकरण िासमल 

हैं ।   

 सािांर् : जैिे ही ियूथ  की सवसकरण जब वायमुंडल िे होकर गजुरता ह ैतो वाय ुके अण,ु जल वाष्ि, बादलों, धलू, प्रदषूण की 

वजह िे इिका कुछ भाग अविोसषत, सविररत और िरावसतथत होता ह ै। प्रत्यक्ष एवं सविररत सवसकरण िे िौर ऊजाथ का सकतिा प्रसतित 

िृ् वी िर िहुूँचता ह ैकी गणिा की जा िकती ह ै। वाय ुद्रवयमाि प्रकाि की िसक्त में कमी को मािता ह ैक्स्टयोंसक यह वायमुंडल िे होकर 

गजुरता ह ैऔर हवा और धलू द्वारा अविोसषत हो जाता ह ै। वाय ुद्रवयमाि गणुांक आमतौर िर मािकीकृत िररसस्र्सतयों में िौर िेल के 

प्रदिथि को सचसित करि ेके सलए उियोग सकया जाता ह,ै और इिे अक्स्टिर एक िंख्या के बाद सिंटैक्स्टि "एएम" का उियोग करि ेके सलए 

िंदसभथत सकया जाता ह ै। स्र्लीय सबजली िैदा करिे वाल ेििैलों को सचसित करते िमय "एएम1.5" लगभग िावथभौसमक ह ै। 

   भाितीय ज्ञान पिंपिा  

अनुकिणीय िाजकताग: 

वैज्ञावनकाश्च कवपिः कणादः सुश्रुतस्तथा 

भास्किाचायो  विाहवमवहिः   सुधीः ॥ 

 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

 

कववं  पुिाणमनुर्ावसतािमणोिणीयांसमनुस्मिेद्यः । 

सवगस्य धातािमवचन्त्यरूप -मावदत्यवणं तमसः पिस्तात ् ॥1 

  जो िरुुष िवथज्ञ, अिासद, िबके सियंता िकू्ष्म िे भी असत िकू्ष्म, िबके धारण -स्वरूि-िोषण करि ेवाल ेअसचन्त्य , ियूथ के 

िदृि सित्य चतेि प्रकाि रूि और असवद्या िे असत िरे, ििु िसच्चदािन्दघि िरमेश्वर का स्मरण करता ह ै॥ 

प्रयाण  कािे  मनसाचिेन भक्त्या यिुो योर्बिेन चैव । 

भ्रुवोमगध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्  स त ंपिं पुरुर्मुपैवत वदव्यम ् ।। 2  

 वह भसक्त यकु्त िरुुष अन्तकाल में भी योगबल िे भकुृटी के मध्य में प्राण को अच्छी प्रकार स्र्ासित करके, सफर सिश्चल मि िे 

स्मरण करता हुआ उि सदवय रूि िरम िरुुष िरमात्मा को ही प्राप्त होता ह ै॥ 

सवगद्वािावण   संयम्य    मनो   हृवद  वनरुध्य  च । 

मूध्न्यागधायात्मनः प्राणमावस्थतो योर्धािणाम ् ॥ 

ओवमत्येकाक्षिं   ब्रह्म  व्याहिन्मामनुस्मिन ् । 

यः प्रयावत त्यजन्देह ंस यावत पिमां र्वतम ् ॥ 3 

  िब इसंद्रयों के द्वारों को रोककर तर्ा मि को हृद्देि में सस्र्र करके, सफर उि जीत ेहुए मि द्वारा प्राण को मस्तक में स्र्ासित 

करके, िरमात्मा िंबंधी योगधारणा में सस्र्त होकर जो िरुुष 'ॐ' इि एक अक्षर रूि ब्रह्म को उच्चारण करता हुआ और उिके अर्थस्वरूि 

मझु सिगुथण ब्रह्म का सचतंि करता हआु िरीर को त्यागकर जाता ह,ै वह िरुुष िरम गसत को प्राप्त होता ह ै॥ 
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सहस्रयरु्पयगन्तमहयगद्ब्रह्मणो   ववदुः । 

िाविं युर्सहस्रान्तां तेऽहोिािववदो जनाः ॥ 4 

   ब्रह्मा का जो एक सदि है, उिको एक हजार चतुयुथगी तक की अवसध वाला और रासत्र को भी एक हजार चतुयुथगी तक की 

अवसध वाला जो िरुुष तत्व िे जािते हैं, वे योगीजि काल के तत्व को जाििे वाल ेहैं ॥ 

अव्यिाद्व्यियः सवागः प्रभवन्त्यहिार्मे । 

िात्र्यार्मे प्रिीयन्ते तिैवाव्यिसंज्ञके ॥ 5 

 िंिणूथ चराचर भतूगण ब्रह्मा के सदि के प्रवेि काल में अवयक्त िे अर्ाथत ब्रह्मा के िकू्ष्म िरीर िे उत्िन्ि होते हैं और ब्रह्मा की 

रासत्र के प्रवेिकाल में उि अवयक्त िामक ब्रह्मा के िकू्ष्म िरीर में ही लीि हो जाते हैं ॥ 

र्िद ऋतु चौपाई : 

बिर्ा वबर्त सिद रितु आई । िछमन देखहु पिम सुहाई ॥ 

फूिें कास सकि मवह छाई । जनु बिर्ाँ कृत प्रर्ट बुढ़ाई ॥ 

 ह ेलक्ष्मण! दखेो, वषाथ बीत गई और िरम िुंदर िरद ्ऋत ुआ गई । फूले हुए काि िे िारी िृ् वी छा गई । मािो वषाथ ऋतु ि े 

अििा बुढािा प्रकट सकया ह ै॥  

उवदत अर्वस्त पंथ जि सोर्ा। वजवम िोभवहं सोर्इ संतोर्ा ॥ 

सरिता सि वनमगि जि सोहा। संत हृदय जस र्त मद मोहा ॥ 

 अगस्त्य के तारे िे उदय होकर मागथ के जल को िोख सलया, जैिे िंतोष लोभ को िोख लेता ह ै। िसदयों और तालाबों का 

सिमथल जल ऐिी िोभा िा रहा ह ैजैिे मद और मोह िे रसहत िंतों का हृदय! ॥ 

िस िस सूख सरित सि पानी । ममता त्यार् किवह ंवजवम ग्यानी ॥ 

जावन  सिद  रित ुखंजन  आए । पाइ  समय वजवम सुकृत सुहाए ॥ 

 िदी और तालाबों का जल धीरे-धीरे िखू रहा ह ै। जैिे ज्ञािी िरुुष ममता का त्याग करते हैं । िरद ऋत ुजािकर खंजि िक्षी आ 

गए । जैिे िमय िाकर िुंदर िकृुत आ िकते हैं ।   

पंक न िेनु सोह अवस धिनी । नीवत वनपुन नृप कै जवस किनी ॥ 

जि संकोच वबकि भइ ँमीना । अबुध कुटंुबी वजवम धनहीना ॥ 

  ि कीचड़ ह ैि धलू? इििे धरती (सिमथल होकर) ऐिी िोभा द ेरही ह,ै जैिे िीसत सििणु राजा की करिी ! जल के कम हो जाि े

िे मछसलयाूँ वयाकुल हो रही हैं, जैिे मखूथ कुटुम्बी धि के सबिा वयाकुल होता ह ै॥ 

 वबनु घन वनमगि सोह अकासा । हरिजन इव परिहरि सब आसा ॥ 

कहुँ कहुँ बवृि सािदी थोिी । कोउ एक भाव भर्वत वजवम मोिी ॥ 

 सबिा बादलों का सिमथल आकाि ऐिा िोसभत हो रहा ह ैजैिे भगवाि के भक्त िब आिाओ ंको छोड़कर ििुोसभत होते हैं । 

कहीं-कहीं  िरद ्ऋतु की र्ोड़ी-र्ोड़ी वषाथ हो रही ह।ै जैिे कोई सवरल ेही मेरी भसक्त िाते हैं ॥ 

चिे हिवर् तवज नर्ि नृप तापस बवनक वभखारि । 

वजवम हरिभर्वत पाइ श्रम तजवह ंआश्रमी चारि ॥ 

  (िरद ्ऋतु िाकर) राजा, तिस्वी, वयािारी और सभखारी (क्रमिः सवजय, ति, वयािार और सभक्षा के सलए) हसषथत होकर िगर 

छोड़कर चले। जैिे श्री हरर की भसक्त िाकर चारों आश्रम वाल े(िािा प्रकार के िाधि रूिी) श्रमों को त्याग दतेे हैं ॥ 

 



15 
 

सुखी मीन जे नीि अर्ाधा । वजवम हरि सिन न एकऊ बाधा ॥ 

फूिें  कमि  सोह सि कैसा । वनर्ुगन  ब्रह्म सर्ुन भए ँजैसा ॥ 

 जो मछसलयाूँ अर्ाह जल में हैं, वे िखुी हैं, जैिे श्री हरर के िरण में चले जािे िर एक भी बाधा िहीं रहती । कमलों के फूलिे 

िे तालाब कैिी िोभा द ेरहा है, जैिे सिगुथण ब्रह्म िगणु होिे िर िोसभत होता ह ै॥ 

र्ुंजत  मधुकि  मुखि  अनूपा । संुदि  खर्  िव  नाना  रूपा ॥ 

चक्रबाक मन दुख वनवस पेखी । वजवम दुजगन पि संपवत देखी ॥ 

  भौंरे अििुम िब्द करत ेहुए गूूँज रह ेहैं तर्ा िसक्षयों के िािा प्रकार के िुंदर िब्द हो रह ेहैं । रासत्र दखेकर चकवे के मि में वैिे 

ही दःुख हो रहा ह,ै जैिे दिूरे की िंिसत्त दखेकर दिु को होता ह ै॥ 

 चातक िटत तरृ्ा अवत ओही । वजवम सुख िहइ न संकि द्रोही ॥ 

सिदातप  वनवस  सवस अपहिई । संत दिस वजवम पातक टिई ॥ 

ििीहा रट लगाए ह,ै उिको बड़ी प्याि ह,ै जैिे श्री िंकरजी का द्रोही िखु िहीं िाता । िरद ्ऋतु के ताि को रात के िमय 

चंद्रमा हर लतेा ह,ै जैिे िंतों के दिथि िे िाि दरू हो जात ेहैं ॥ 

देवख इदुं चकोि समुदाई । वचतववहं वजवम हरिजन हरि पाई ॥ 

मसक दंस बीते वहम िासा । वजवम वद्वज द्रोह वकए ँकुि नासा ॥ 

चकोरों के िमदुाय चंद्रमा को दखेकर इि प्रकार टकटकी लगाए हैं जैिे भक्त भगवाि् को िाकर उिके (सिसिथमेष िते्रों िे) दिथि 

करत ेहैं । मच्छर और डाूँि जाड़े के डर िे इि प्रकार िि हो गए जैिे ब्राह्मण के िार् वैर करिे िे कुल का िाि हो जाता ह ै॥ 

 भूवम  जीव  संकुि  िहे  र्ए  सिद  रितु पाइ । 

सदर्ुि वमिें जावहं वजवम संसय भ्रम समुदाइ ॥ 

 (वषाथ ऋतु के कारण) िृ् वी िर जो जीव भर गए र्े, वे िरद ्ऋतु को िाकर विैे ही िि हो गए जैिे िद्गरुु के समल जािे िर िंदहे 

और भ्रम के िमहू िि हो जात ेहैं ॥ 
 

बोध वाक्य :  “ प्रत्येक वयसक्त की अच्छाई ही प्रजातंत्रीय िािि की िफलता का मलू सििांत ह ै।”- राजगोिालाचारी 

बोध  कथा :                                               व्यापाि का आधाि सच  

 आजकल चारों ओर भ्रिाचार का बोलबाला है । लोगों की यह धारणा बि गयी ह ैसक ईमािदारी िे वयािार िहीं हो िकता । 

सकन्तु  ईमािदारी िे काम करिे िर प्रारम्भ में कुछ िमय कसठिाई होती ह,ै िर सफर िदा िफलता ही समलती है । एक वयािारी र्ा उिकी 

दकुाि िर सदि भर भीड़ लगी रहती र्ी। िछूिे िर उििे बताया सक वह अििी दकुाि िर िदा िाफ माल बेचता ह ै। और उिका मलू्य भी 

िमसुचत रखता ह।ै ग्राहक चाह ेछोटा बच्चा हो या बड़ा आदमी, दाम और माल में कोई फकथ  िहीं होता ।  

 इि कारण िरुू में उिे अिेक िरेिासियां झेलिी िड़ीं । घर वालों तर्ा अन्य वयािाररयों िे भी हतोत्िासहत सकया, िर उिि े

अििी ईमािदारी का वयािार िहीं छोड़ा । िररणाम यह हुआ सक अब उिकी दकुाि िर िरेू बाजार िे असधक भीड़ रहती ह ै। लोग उििे 

उधार िामाि भी ले जाते रे्, िर सकिी िे उिका िैिा िहीं मारा । सिःिंदहे िच की िसक्त बहुत ह ैिर उिे अििा प्रभाव जमािे में  िमय 

लगता ह ै। लसेकि एक बार उिकी िगुंध फैली, तो वह िदा के सलए लाभ दतेी ह ै। 
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मावसक र्ीत / र्ान :  

भवुिमण्डले िवयगुमदुयत ुिदा सववेकािन्दमयम ्। 

िसुववेकमयं स्वािन्दमयम ्॥ 

तमोमयं जि जीविमधिुा सिसष्क्रयताऽऽलस्य ग्रस्तम ्। 

रजोमयसमद ंसकंवा बहुधा क्रोध लोभमोहासभहतम ्। 

भसक्तज्ञािकमथसवज्ञािै: भवत ुिासत्वकोद्योतमयम ्॥ 

वसिवायजुल बल सववधथकं  िाञ्चभौसतकं सवज्ञािम ्। 

िसललसिसधतल ंगगिमण्डल ंकरतलफलसमव कुवाथणम ्। 

दीक्षसुवकीणां मिुजकुलसमद ंघटयतचुैक कुटुम्बमयम ्॥ 

िगणुाकारं ह्यगणुाकारं एकाकारमिकेाकारम ्। 

भजसन्त एत ेभजन्तु दवंे स्वस्वसिष्ठया सवमत्िरम ्। 

सवश्वधमथसमममदुारभावं प्रवधथयत ुिौहादथमयम ्॥ 

जीव ेजीवे सिवस्यरूिं िदा भवयत ुिेवायाम ्। 

श्रीमदसूजथत ंमहामािवं िमचथयतु सिजिजूायाम ्। 

चरतु मािवोऽयं िसुहतकरं धमां िेवात्यागमयम ्॥ 

------------------------------00------------------------------- 

 

 

 

 कावतगक : अििे असस्तत्व और िरम्िरा को लेकर मिुष्य प्रारम्भ िे ही अत्यंत  जागरुक रहा ह ैऔर इिके चलत े

अिेक मत मतातरों का काल के अंतराल में उद्भव हुआ । भारत तो मािो इि िरम्िरा का िमुेरु रहा ह ै। इिी के चलते यहाूँ  दिथि की भी 

अिेक धाराओ ंका प्रस्फुटि हुआ । इि गौरविणूथ भारतीय दािथसिक िरम्िरा में अद्वतैवाद का अिन्यतम स्र्ाि है, सजिकी ब्रह्मितू्र रूि में 

अिाधारण वयाख्या िंकराचायथ ि ेकी ह ै। अिाधारण सवद्वता के चलते उन्होंिे कई अन्य प्राचीि गं्रर्ों के भी भाष्य सलखे, वैसदक धमथ का 

प्रचार प्रिार सकया और सिफथ  32 वषथ की आय ुमें जब यह िश्वर िंिार छोडा, तब  वह िंिार को ज्ञाि की उि ऊूँ चाइयों िे िररसचत करा 

चकेु रे्, सजिकी तुलिा सगि ेचिु ेप्रकाि सबन्दओु ंिे ही की जा िकती ह ै। इि िंकराचायथ की प्रार्समक िाधिा स्र्ली  ओकंारेश्वर रही ह ै

। प्रदिे के स्र्ाििा सदवि िर हम उन्हें अवश्य स्मरण करें । 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: 04 िवम् बर 1845 – वािदुवे बळवंत फडके –क्रांसतकारी सजन्हें आसद 

क्रांसतकारी कहा जाता ह।ै 05 िवम् बर 1870 – दिेबंध ुसचत्तरंजिदाि – िपु्रसिि भारतीय ितेा, राजिीसतज्ञ, वकील 07 िवम् बर 1858 – 

  नवम्बि  
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सबसिि चंद्र िाल – एक भारतीय क्रांसतकारी । 13 िवम् बर 1780 – महाराणा रणजीतसिंह । 30 िवम् बर 1858 – जगदीिचंद्र बोि 

। 19 िवम् बर 1917 – इसंदरा गांधी – भारत की प्रर्म मसहला प्रधािमतं्री । 

 िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

सौि तापीय ऊजाग  

 ऊजाथ दसैिक जीवि की मलूभतू आवश्यकताओ ंमें िे एक ह ै। ऊजाथ िंरक्षण के सियम िे ऊजाथ को एक रूि िे दिूरे रूि में 

रूिातंररत सकया जा िकता ह।ै िारीररक कायथ को करिे के सलए मािंिेसियों को  ऊजाथ, सवसभन्ि सवद्यतु उिकरण को चलािे के सलए 

सवद्यतु ऊजाथ एवं िभी प्रकार के वाहिों को चलाि ेके सलए रािायसिक ऊजाथ इत्यासद की आवश्यकता होती ह ै। यह िभी ऊजाथ सकिी िा 

सकिी ऊजाथ स्रोत िे प्राप्त होती है, जैिे सवद्यतु ऊजाथ तािीय िंयंत्र, िौर ऊजाथ, िवि ऊजाथ आसद िे उत्िन्ि होती ह ै। िौर ऊजाथ ियूथ िे 

उत्िन्ि होि ेवाली ऊजाथ ह ै । यह ऊजाथ ियूथ िे दो रूि में सिकलती ह ै- प्रकािीय ऊजाथ एवं िौर तािीय ऊजाथ ।  प्रकािीय ऊजाथ को 

फोटोवोसल्टक िेल के द्वारा इलेसक्स्टरक ऊजाथ में बदला जा िकता ह ै। सदि के िमय में ियूथ िे प्राप्त प्रकािीय ऊजाथ के माध्यम िे िोलर 

िेल का प्रयोग करके, सवद्यतु ऊजाथ प्राप्त की जाती ह ै। िरंत ुरासत्र में प्रकािीय ऊजाथ उिलब्ध ि होिे के कारण िोलर िेल कायथ िहीं करता 

ह ै। इि सस्र्सत में यसद सदि के िमय में ियूथ की िौर तािीय ऊजाथ को एकसत्रत कर सलया जाए तो रासत्र के िमय में इि ऊजाथ के माध्यम  िे 

सवद्यतु तािीय िंयंत्र का उियोग करके सवद्यतु ऊजाथ को प्राप्त सकया जा िकता ह ै। इि प्रकार िौर ऊजाथ िे हम सदि एवं रात दोिों िमय 

सवद्यतु ऊजाथ प्राप्त कर िकत ेहैं एवं घरों में तर्ा कारखािों में सवद्यतु ऊजाथ का उियोग कर िकते हैं । 

  (1) सौि तापीय ऊजाग को समिना क्यों आवश्यक है -(i) सवसभन्ि िरिों तर्ा अिुप्रयोगों में िंग्राहक (ii) ियूथ के सवसकरण 

में उिसस्र्त तािीय ऊजाथ की िमझ को सवकसित करिा (iii) घरेल ूएवं औद्योसगक अिुप्रयोगों में िौर तािीय ऊजाथ का प्रयोग करिा (iv) 

ियूथ की सवसकरण ऊजाथ को तािीय उजाथ अर्वा ऊष्ममीय ऊजाथ में िररवसतथत करिा (v) ियूथ िे प्राप्त ऊजाथ को आवश्यक स्र्ाि िर प्रयोग 

करिे की िोच में सवकाि (vi) अच्छे िौर ऊजाथ ऊजाथ िंग्राहक के भौसतक गणुों को िमझिा (vii) िौर तािीय िंग्राहक िरािो की 

जािकारी के स्तर में िंवसृि (viii) िौर तािीय ऊजाथ की अिुप्रयोगों की जािकारी में िंवधथि ।  

 (2) सूयग का वववकिण वकसी वस्तु पि वर्िता है तब वस्तु के तापमान में वृवद्ध वनम्न वबंदुओ पि वनभगि किती है - (i) 

वस्तु के द्वारा अविोसषत ऊजाथ ऊजाथ असधकतम होिी चासहए (ii) वस्तु के द्वारा िरावसतथत ऊजाथ कम िे कम होिी चासहए (iii) ऊजाथ का 

क्षय कम िे कम होिा चासहए । अर्ाथत सकिी भी उजाथ िंग्राहक के सलए असधकतम तािमाि एवं असधकतम सिगथत िसक्त (Output 

Power) उत्िन्ि करि े के सलए उच्चतम अविोषक िदार्थ, अच्छा रोधक सिकाय (insulatedbody) असधकतम िौर सवसकरण तीव्रता 

में रखा होिा चासहए । एक उजाथ िंग्राहक को बिािे के सलए या  करि ेके सलए हम ेउिरोक्त सबन्दओु का ध्याि रखिा असत आवश्यक ह ै।   

 (3) ऊष्मा संग्राहक :  िंवहि द्वारा छय होिे वाली ऊष्मा को रोकिा असत आवश्यक ह ैिार् ही काचं की ितह िणूथ रूि िे 

िारदिी होिी चासहए, सजििे ऊष्मा िरावतथि कम िे कम हो िके और ऊष्मा िंग्राहक द्वारा ज्यादा  िे ज्यादा सवसकरण अविोसषत कर 

िौर तािीय ऊजाथ समल िके । 

I. ऊष्मा संग्राहकों का उपयोर् के आधाि पि,वववभन्न शे्रवणयों (Range) में ववतिण – िौर तािीय ऊजाथ, ठंडी जलवाय ुमें 

गमथ िािी एवं गमथ हवा प्राप्त कर सवसभन्ि कायथ में उियोग में लाई जाती ह ै। असधक तािमाि उत्िन्ि करके स्टीम इजंि और 

टबाथइि की िहायता िे िौर तािीय ऊजाथ को यांसत्रकी एवं सवद्यतु ऊजाथ में िररवसतथत सकया जा िकता हैं । जब सकिी वस्तु को 

असधक तािमाि िर गमथ करिा होता ह ैतो िहले उिे िौर तािीय ऊजाथ के द्वारा गमथ सकया जा िकता ह,ै बाद में ईधंि का उियोग 

करके असधक तािमाि तक गमथ सकया जा िकता ह ै। िहल ेिौर तािीय ऊजाथ का प्रयोग करके गमथ करि ेिे ईधंि की बहुत बड़ी 

मात्रा बच जाती ह ै।   
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II. वनम्न तापमान ऊजाग संग्राहक:  (अ) जल तािि (ब) स्िेि तािि (ि) स्िेि ठंडक (द) िखुािा ।  इि िभी के सलए फ्लैट 

प्लेट िंग्राहक (flat plate collector) को उियोग में लाया जाता ह ै । सजिके द्वारा लगभग 100 सडग्री िेंटीग्रेड तक का 

तािमाि उत्िन्ि सकया जाता ह ै। 

III. मध्यम तापमान ऊजाग संग्राहक: (अ) वाष्ि इजंि और टबाथइि (ब) प्रोिेि हीसटंग (ि) प्रिीति (द) खािा बिािा  इि िभी 

के सलए बेलिाकार और िरवलायकार ऊजाथ िंग्राहक को उियोग में लाया जाता ह ै। सजिके द्वारा लगभग 100 िे  200 सडग्री 

िेंटीग्रेड तक का तािमाि उत्िन्ि सकया जाता हैं । 

IV. उच्च तापमान ऊजाग संग्राहक : (अ) स्टीम इजंि और टबाथइि (ब) स्टसलांग इजंि (ि) र्मो-इलेसक्स्टरक जिरेटर । इि िभी के 

सलए िरवलसयक दिथण श्रृंखला को उियोग में लाया जाता ह ै। सजिके द्वारा लगभग 200 सडग्री िेंटीगे्रड िे असधक का तािमाि 

उत्िन्ि सकया जाता हैं । 

 

 (4) सामान्य जानकािी : (i) जल तािि (Water heating) का प्रयोग घरेल ूएवं उद्योगों में सकया जाता ह ै। इिी प्रकार स्िेि 

तािि एवं स्िेि ठंडक का उियोग सकिी स्र्ाि िर कृसष उत्िादों को एक सिसश्चत तािमाि दिेे के सलए भी सकया जाता ह ै। अर्ाथत् कोल्ड 

स्टोरेज में भी िौर तािीय ऊजाथ प्रणाली का उियोग भली-भाती सकया जा िकता ह ै। (ii) कुछ औद्योसगक प्रसक्रयाओ ंके सलए हीसटंग, 

और कम उबलत ेकाबथसिक वाष्ि का उियोग कर इजंि और टबाथइिों का िंचालि 100 िे 200 सडग्री िेसल्ियि के कुछ उच्च तािमाि 

िर िंभव ह ै । और बेलिाकार-िैराबोला ररफ्लेक्स्टटर के िार् "फोकसिंग कलेक्स्टटिथ" का उियोग करके इि तािमाि को प्राप्त सकया जा 

िकता ह ै। िारंिररक भाि इजंि और टबाथइि, स्टसलांग गमथ हवा के इजंि और र्मोइलसेक्स्टरक जिरेटर को उच्च तािमाि िर िंचासलत करि े

के सलए िौर िंग्राहको की आवश्यकता होती ह ै। (iii) 200 सडग्री िेसल्ियि िे ऊिर के तािमाि िर काम करि ेवाले िौर कलेक्स्टटरों में 

आम तौर िर एक कें द्रीय लक्ष्य (फोकसिंग कलेक्स्टटिथ)िर प्रसतसबंसबत करिे वाल ेदिथणों की एक श्रंखला होती ह ै। जो की  िैराबोलॉइड 

िरावतथक के रूि में होती ह,ै और इिको दो-सदिात्मक दसैिक रैसकंग की आवश्यकता होती ह ै। 

(5) सौि ऊजाग को तापीय ऊजाग में परिवतगन किने के वसद्धांत- जैिा की हम जािते हैं सक, जब उत्तल लेंि का उियोग 

करते हुए ियूथ िे प्रकाि कागज की एक िीट िर कें सद्रत होता ह ै तो कागज जलिे लगता ह,ै सजििे धआंु उत्िन्ि होता ह ै। यह र्ोड़ी दरे 

बाद आग भी िकड़ िकता ह ै। इि प्रसक्रया में िभी सकरणें केसन्द्रत (फोकि, focus) होिे के बाद एक सबन्द ुिर सगरती हैं । इि सकरणों में 

सिसश्चत रूि िे ऊष्मा ऊजाथ होती ह ैऔर ऊष्मा ऊजाथ भी उिी सबंद ुिर जमा हो जाती हैं । जब सकरणों की िंख्या कागज के ज्वलि तािमाि 

तक िहुचंिे के सलए ियाथप्त रूि िे जमा हो जाती ह,ै तो कागज में आग लग जाती ह ै। इि प्रकार कागज जलिे जाता ह ै।   

 िोलर तािीय ऊजाथ इि प्रयोग का एक बड़ा रूि ह।ै सजिमें बहतु बड़े स्र्ाि िर िड़िे बाल ेियूथ के सवसकरण को काचं आसद की 

िहायता िे एक स्र्ाि िर फोकि सकया जाता ह ैऔर वहा ंका तािमाि बढाया जाता ह।ै ियूथ िे हमें प्राप्त होि ेवाली असधकांि ऊजाथ 

प्रकाि के रूि में आती ह,ै एक लघ ुतरंग सवसकरण (अवरक्त सवसकरण) भी इिके िार् में िृ् वी तक िहुूँचता ह,ै जो मािव आंखों को 

सदखाई िहीं दतेा ह।ै जब यह दोिों सवसकरण सकिी ठोि या तरल िे टकराते है, तो यह उिके द्वारा अविोसषत कर सलये जात ेह,ै और 

ऊष्मा ऊजाथ में िररवसतथत हो जाते ह,ैतत्िश्चात् वह ठोि या तरल गमथ हो जाता ह ै। और इि ऊष्मा की िहायता िे उच्च ऊजाथ घित्व वाल े

द्रव को गमथ कर सलया जाता ह ैऊष्मा गमथ ठोि या तरल िंग्रसहत हो जाती ह।ैसजिे आवश्यकतािुिार प्रयोग में लाया जा िकता ह ै। 

 (6) सौि तापीय ऊजाग के िाभ एवं हावन-(i) िाभ : (अ) िौर ऊजाथ आिािी िे और प्रचरु मात्रा में उिलब्ध ह ै। 

(ब) यह ऊजाथ का ििु: उियोग योग्य स्रोत ह ै।  (ि) यह ियाथवरण के अिुकूल (यािी प्रदषूण मकु्त) ह ै। (द) यह ग्रीि हाउि गैि उत्िजथि 

को कम करता ह ै। (ii) हावन: (अ) ियूथ के आकाि में होिे िर ही उिलब्ध होती ह ै। (ब) भंडारण करिे की आवश्यकता रहती ह ै। (ि) 

बहुत बड़े स्र्ाि की आवश्यकता रहती ह ै। (द) िौर तािीय िंग्राहक की ियूथ के िार् सस्र्सत बदलिी िड़ती ह ैअर्ाथत रैसकंग बहुत जरूरी 

ह ै। 
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 (7 ) सािांर्: ियूथ के सवसकरण में प्रकािीय ऊजाथ एवं िौर तािीय ऊजाथ उिलब्ध होती ह ै। ियूथ के सवसकरण को एक स्र्ाि 

िर िंग्रसहत करके ऊष्मीय ऊजाथ प्राप्त की जा िकती ह ै। वह उिकरण जो ियूथ के सवसकरण को िंग्रसहत करके ऊष्मा प्रदाि करत ेह ै। िौर 

तािीय िंग्राहक या िौर िंग्राहक कहलात ेहैं। सभन्ि सभन्ि तािमाि प्राप्त करि ेके सलए सभन्ि-सभन्ि िोलर िंग्रह कोका को उियोग में लाया 

जाता ह,ै सजिमें फ्लटै प्लटे कलेक्स्टटर (िंग्राहक) के द्वारा 100 सडग्री िेंटीगे्रड तक का तािमाि, बेलिाकार एवं िरवलयकार िंग्राहक के 

द्वारा 100 िे 200 सडग्री िेंटीग्रेड तक का तािमाि तर्ा िर वलयाकार िंग्राहक श्रखृलंा के द्वारा 200 सडग्री िेंटीगे्रड िे असधक तक का 

तािमाि उत्िन्ि सकया जाता ह।ै आवश्यकतािुिार सभन्ि-सभन्ि िंग्राहकों को सभन्ि-सभन्ि स्र्ािों िर उियोग में लाया जा िकता ह ै। 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा  

स्मिणीय ववज्ञानवादी : 

नार्ाजुगनो भिद्वाजः आयगभट्टो वसुबुगधः 

वेंकटिामश्च   ववज्ञा   िामानुजादयः ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

भूतग्रामः स एवाय ंभूत्वा भूत्वा प्रिीयते । 

िात्र्यार्मेऽवर्ः पाथग प्रभवत्यहिार्मे ॥ 1 

  ह ेिार्थ   !होकर प्रकृसत वि में हुआ रासत्र के प्रवेि काल में लीि होता ह ैऔर सदि के प्रवेि-वही यह भतूिमदुाय उत्िन्ि हो  

काल में सफर उत्िन्ि होता ह ै॥ 

पिस्तस्मात्तु भावोऽन्योऽव्यिोऽव्यिात्सनातनः । 

यः  स   सवेर्ु   भतेूर् ु  नश्यत्सु  न  ववनश्यवत ॥ 2 

  उि अवयक्त िे भी असत िरे दिूरा अर्ाथत सवलक्षण जो ििाति अवयक्त भाव ह,ै वह िरम सदवय िरुुष िब भतूों के िि होिे िर 

भी िि िहीं होता ॥ 

अव्यिोऽक्षि इत्युिस्तमाहुः पिमां र्वतम ् । 

यं  प्राप्य  न  वनवतगन्ते  तद्धाम  पिमं  मम ॥ 3 

  जो अवयक्त 'अक्षर' इि िाम िे कहा गया ह,ै उिी अक्षर िामक अवयक्त भाव को िरमगसत कहते हैं तर्ा सजि ििाति अवयक्त 

भाव को प्राप्त होकर मिुष्य वािि िहीं आते, वह मेरा िरम धाम ह ै॥ 

मया ततवमदं सवं जर्दव्यिमूवतगना । 

मत्स्थावन सवगभूतावन न चाहं  तेष्वववस्थतः ॥ 4  

  मझु सिराकार िरमात्मा िे यह िब जगत्  जल िे बफथ  के िदृि िररिणूथ ह ैऔर िब भतू मरेे अंतगथत िंकल्ि के आधार 

सस्र्त हैं, सकंतु वास्तव में मैं उिमें सस्र्त िहीं ह ूँ ॥ 

न च मत्स्थावन भतूावन पश्य मे योर्मैश्विम ् । 

भूतभृन्न  च  भूतस्थो  ममात्मा भूतभावनः ॥ 5 

  वे िब भतू मझुमें सस्र्त िहीं हैं, सकंत ुमेरी ईश्वरीय योगिसक्त को दखे सक भतूों का धारण -िोषण करिे वाला और  

भतूों को उत्िन्ि करिे वाला भी मेरा आत्मा वास्तव में भतूों में सस्र्त िहीं ह ै॥ 
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िामचरितमानस 

समुद्र पाि किने पि ववचाि : 

 मैं देखउँ तुम्ह नाहीं  र्ीधवह दृवि अपाि । 

बूढ़ भयउँ न त कितेउँ कछुक सहाय तुम्हाि ॥  

  मैं उन्हें दखे रहा ह ूँ, तुम िहीं दखे िकते, क्स्टयोंसक सगि की दृसि अिार होती ह,ैक्स्टया करूूँ  ? मैं बूढा हो गया, िहीं तो तुम्हारी कुछ 

तो िहायता अवश्य करता ॥    

 पावपउ जाकि नाम सुवमिहीं । अवत अपाि भवसार्ि तिहीं ॥ 

तासु  दूत  तमु्ह  तवज कदिाई  िाम हृदयँ धरि किहु उपाई ॥  

 िािी भी सजिका िाम स्मरण करके अत्यंत िार भविागर िे तर जाते हैं । तुम उिके दतू हो, अतः कायरता छोड़कर श्री रामजी 

को हृदय में धारण करके उिाय करो ॥  

जिठ भयउँ अब कहइ रिछेसा । नवहं तन िहा प्रथम बि िेसा ॥  

 अंर्द कहइ जाउँ मैं पािा। वजयँ संसय कछु वफिती बािा ॥ 

जामवंत कह तमु्ह सब िायक। पठइअ वकवम सबही कि नायक ॥  

  ऋक्षराज जाम्बवाि् कहि ेलगे- मैं बूढा हो गया। िरीर में िहल ेवाले बल का लेि भी िहीं रहा । अंगद ि ेकहा- मैं िार तो चला 

जाऊूँ गा, िरंतु लौटत ेिमय के सलए हृदय में कुछ िंदहे ह।ै जाम्बवाि् िे कहा- तमु िब प्रकार िे योग्य हो, िरंत ुतमु िबके ितेा हो, तुम्ह े

कैिे भेजा जाए ? ॥  

 कहइ िीछपवत  सुनु हनुमाना । का चुप सावध िहेहु बिवाना ॥ 

पवन तनय बि पवन समाना । बुवध वबबेक वबग्यान वनधाना ॥  

 ऋक्षराज जाम्बवाि ्िे श्री हिमुािजी िे कहा- ह ेहिमुाि्! ह ेबलवाि्! ििुो, तुमिे यह क्स्टया चिु िाध रखी ह?ै तमु िवि के ितु्र 

हो और बल में िवि के िमाि हो । तुम बुसि-सववेक और सवज्ञाि की खाि हो ॥  

 कवन सो काज कवठन जर् माहीं । जो नवहं होइ तात तुम्ह पाहीं ॥ 

िाम काज िवर् तव अवतािा । सुनतवहं भयउ पबगताकािा ॥  

 जगत् में कौि िा ऐिा कसठि काम ह ैजो ह ेतात! तमुिे ि हो िके । श्री रामजी के कायथ के सलए ही तो तुम्हारा अवतार हुआ ह ै

। यह ििुते ही हिुमाि जी िवथत के आकार के (अत्यंत सविालकाय) हो गए ॥  

कनक बिन तन तेज वबिाजा । मानहुँ अपि वर्रिन्ह कि िाजा ॥ 

वसंहनाद करि बािवह ंबािा । िीिवहं नाघउँ जिवनवध खािा ॥ 

 उिका िोि ेका िा रंग ह,ै िरीर िर तेज ििुोसभत ह,ै मािो दिूरा िवथतों का राजा िमुेरु हो । हिुमान्जी िे बार-बार सिंहिाद 

करके कहा- मैं इि खारे िमदु्र को खेल में ही लाूँघ िकता ह ूँ ॥  

जामवंत मैं पूँछउँ तोही । उवचत वसखावनु दीजहु मोही ॥ 

 एतना किहु तात तुम्ह जाई । सीतवह देवख कहहु सुवध आई ॥ 

तब वनज भुज बि िावजवनैना । कौतकु िावर् संर् कवप सेना ॥ 

  ह ेजाम्बवाि्! मैं तमुिे िछूता ह ूँ, तुम मझेु उसचत िीख दिेा ॥  (जाम्बवाि् िे कहा-) ह ेतात! तुम जाकर इतिा ही करो सक 

िीताजी को दखेकर लौट आओ और उिकी खबर कह दो । सफर कमलियि श्री रामजी अििे बाहबुल िे (ही राक्षिों का िंहार कर 

िीताजी को ल ेआएूँग,े केवल) खले के सलए ही व ेवािरों की िेिा िार् लेंग े॥ 
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बोध वाक्य:  “िारी की करुणा अंतरजगत का उच्चतम सवकाि ह,ै सजिके बल िर िमस्त िदाचार ठहरे हुए हैं ।”-जयिंकर प्रिाद 

बोध कथा :                                                   

                                                                 वर्िहिी औि चूहा 

  सगलहरी और चहूा िार्-िार् बैठे आिि में अिि ेजीवि की चचाथ कर रह ेरे् । चहू ेि ेकहा दखेो मेरे िाि सकति ेकठोर दाूँत 

हैं ।  मैं कठोर िे कठोर वस्त ुको भी काट डालता ह ूँ । मैं गणेि जी की िवारी होि ेके कारण जगत में मिूकराज के िाम िे जािा जाता ह ूँ 

। तब सगलहरी बोली तुम्हारे मि में इि दाूँतों िे कठोर वस्तुओ ंको काटिे का सवचार क्स्टयों आता ह,ै तुम इि दाूँतों िे िक्स्टकािी कर िकत े

हो । यसद कर िकते हो तो बताओ । मिूक राज अिमंजि में िड़ गया । 

  वह मि में िोचा, इिके िाि भी तो कुछ सविेषता होगी उििे इिे भी अिुत्तररत सकया जाय । वह बोला तुम्हारे िाि भी तो 

अििी कुछ सविेषता होगी । सगलहरी बोली मेरे िरीर में तीि धाररयाूँ हैं जो मरेे जीवि का रहस्य हैं । मिूकराज बोला उि धाररयों िे तमु 

क्स्टया करती हो ? सगलहरी बोली मेरी ये तीिों धाररयां जीवि का ितेतृ्व करती हैं । मिूकराज हूँिा और बोला, बताओ तो मझेु भी अििा 

दिथि । सगलहरी बोली दखेो, इि तीि धाररयों में िे दो काली हैं और एक बीच की िफेद । िमझ में आया हो तो इिका अर्थ बताओ ं? 

मिूकराज बोला, तुम्ही बताओ ंमझेु िमझ में िहीं आया । सगलहरी बोली दोिों काली धाररयाूँ जीवि के काले िक्ष ह ैलेसकि इििे बचत े

हुए इिके बीच में िे िफेदधारी के िमाि सिरन्तर जीवि को आगे बढाते रहिा है, यही हमारे जीवि की िीख ह ै।  

 मिूकराज लसज्जत हो गया । उिे बड़ िश्चाताि हुआ सक वह गणेि जी का वाहि होते हुए, सिरन्तर उिके िार् रहिे िर भी यह 

छोटी िी बात िहीं िमझ िका । उििे गणेि जी का ध्याि सकया तो िाया सक वह अििे ही अहकंार में डूबा र्ा, इिसलए अभी तक 

िािमझ ही रह गया । उिे लगा अहकंार रसहत जीवि ही िरोिकार का कारण बिता ह ै। सगलहरी ि ेमिूकराज को एक कर्ा बताई । 

सगलहरी बोली मिूकराज अहकंार का त्याग सकए सबिा और अििे अन्दर दखे ेसबिा िखु  िहीं समलता । अििे  िद्गणुों को िहचाि कर 

ही जीव िखुी होता ह ै। उििे कहा, एक राजा र्ा बड़ा उसदग्र र्ा । उििे िोचा िंिार की िारी वस्त ुमरेे िाि होि ेिर भी मैं िखुी क्स्टयों 

िहीं । उििे अििे मंत्री को कहा, िंिार में जो िबिे िखुी हो उिे लेकर आओ ।  

 खोजबीि चाल ूहुई, उिमें  एक स्वस्र् संन्र्ासी िकड़ कर लाया गया । राजा ि ेअििी िमस्या उिके िामिे रखी । िाध ुिे कहा 

महाराज,भौसतक वस्तुए ंिंिार में दखु का कारण होती हैं, आि इन्हीं में िखु तलाि रह ेहैं । िखु तो आिके अन्दर ह,ै जरा दखेें । िाध ुि े

कहा, जीवि को सगलहरी के िीठ की तीि रेखाओ ंकी भाूँसत जीिा िीखिा चासहए और बीच की रेखा के िमाि अििे अन्दर की धवल 

आत्मा का सचन्ति करते हुए आिन्द मिािा चासहए । राजा प्रिन्ि हो गया । मिूकराज सगलहरी को प्रणाम कर आत्मसचंति में डूब गया । 

 

मावसक र्ीत / र्ान : 

चलो जलाए ंदीि वहाूँ जहाूँ अभी भी अंधेरा ह ै॥ 

स्वेच्छाचारी मकु्त सवहारी यवुजि खाये ठोकर आज 

मै और मेरा वयसक्त केसन्द्रत सवचार मि में करता राज 

 

िि-भ्रि िररवार तन्त्र ि ेडाला अब यहाूँ डेरा ह ै॥ 

िजुला िफुला धरती माूँ को मािव ििओु ंि ेलटूा 

िृ् वी माूँ हम बच्च ेउिके सकया भाव यह िब झठूा 

 

भौसतकता की सवषवेला िे असखल सवश्व को घेरा ह ै॥ 
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िहीं  डरेंगे िहीं रुकें ग ेबढत ेजायें आगे हम 

िररवतथि की िावि आंधी लाकर ही हम लेंग ेदम 

राष्र िसक्त के रूि मे दखेो अब हो रहा िवेरा ह ै॥ 

 
 

 

------------------------00----------------------- 

 

 

 

 

 

मार्गर्ीर्ग :आजकल इसतहाि को ठीक िे सलखिे का प्रयाि कुछ दिेभक्त सवद्वािों द्वारा हो रहा ह,ै इिका सवरोध भी वे  लोग कर रह े

हैं, जो भारत को अििढ और अंधसवश्वािी लोगों का दिे मािते हैं । जबसक िच यह ह ैकी भारत लाखों वषथ िरुािा राष्र ह ै। हमारा 

इसतहाि गौरविाली रहा ह,ै लगभग एक हजार िाल के सजि कालखंड को िराजय का बताया जाता ह ैवह भी गलुामी का िहीं असित ु

ितत िंघषथ का कालखंड ह ै। 

 इसतहाि को इिी दृसि िे िढिा चासहए, इििे िई िीढी के मि में दिे के प्रसत गौरव का भाव जागतृ होता ह ै। िर यसद उन्हें 

िराजय और गलुामी जैिी गलत बातें ही िढाई जाएगी, तो उिके मि में हीि भाविा िैदा होगी अर्ाथत वे छोटी अवस्र्ा िे ही बच्चों के 

मि में िही िंस्कार डालि ेचासहए ।  

 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i)  25 सदिम्बर- ििुािि सदवि  (ii) 22 सदिम् बर गसणतज्ञ श्रीसिवाि 

रामािुजम की जन्मसतसर् तथा  टंट्या भील, चार सदिंबर-बसलदाि सदवि िर कार्यक्रम आर्ोवित वकए िाएं । (iv)  प्रत्येक सवद्यार्ी कम 

िे कम एक िौधा रोसित और िंरसक्षत करे । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  :  

सौि संग्राहकों के प्रकाि 

 िौर ऊजाथ में उिसस्र्त िौर तािीय ऊजाथ को सवसभन्ि उिकरणों के माध्यम िे िंग्रसहत करिा ऊजाथ की िसूतथ के सलए एक आवश्यक 

कदम ह ै। अलग-अलग तािमाि प्राप्त करि ेके सलए अलग-अलग प्रकार के िौर तािीय िंग्राहकों का उियोग सकया जाता ह ै । िौर 

िंग्राहकों का रख-रखाव भी बहुत ही जरूरी ह,ै क्स्टयोंसक िमय के िार् रख-रखाव ि करिे के कारण इिकी क्षमता प्रभासवत होती ह ै। ियूथ 

का सवसकरण िंग्राहक िर िंग्राहक के तल िर लंबवत िड़िा चासहए । सजििे िंग्राहक अििी असधकतम क्षमता िर कायथ कर िकें  । कें द्रीय 

िंग्राहकों की क्षमता को बिाए रखिे के सलए ियूथ की गसत के अिुिार दसैिक रैसकंग की आवश्यकता रहती ह ै। 

(1) संग्राहक प्रणािी: वह उिकरण जो िौर तािीय ऊजाथ को िंग्रसहत करके सकिी ठोि या द्रव को गमथ कर दतेे हैं । और उि 

ऊजाथ / ऊष्मा को ठोि या द्रव में िंग्रसहत कर लेत ेहैं, सजिे आवश्यकता अिुिार उियोग में लाया जा िकता है । इि प्रकार के उिकरण 

को िौर तािीय िंग्राहक कहते हैं । (i) ऊष्मा संग्राहक प्रणािी : िौर तािीय िंग्राहक इि प्रकार कायथ करता ह ैसक वह िोलर सवसकरण 

िे ऊष्मा प्राप्त कर सकिी द्रव िदार्थ को गमथ कर दतेा ह ै। यह द्रव िदार्थ एक र्मथल स्टोरेज टैंक (तािीय भंडारण टैंक) में  जमा हो जाता ह ै

। स्टोरेज टैंक कुछ िमय के सलए द्रव को स्टोर करके रखता ह ैऔर जब इिकी आवश्यकता होती ह,ै (जैिे सक बादल छा जाि ेके िमय 

िर या रासत्र के िमय िर) तो इिको उियोग में लाया जा िकता ह ै। (ii) तापीय-ववदु्यत रूपांतिण प्रणािी :  इि सिकाय में िंग्रसहत 

  वदसम्बि  
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की गई ऊष्मा को भाि में बदलकर टरबाइि इजंि को चलाया जाता ह ै। सजिकी िहायता िे सवद्यतु ऊजाथ उत्िन्ि होती ह ै। यह सवद्यतु 

ऊजाथ इलेसक्स्टरक बोडथ और सग्रड को प्रदाि कर दी जाती ह ै। (iii) सह-उत्पादन प्िांट (Co-Generation plant) :-िह-उत्िादि प्लाटं 

में गमथ िािी या गरम वाष्ि को िीधे उिभोक्ताओ ंतक िहुचंाया जाता ह ै। 

(2) सौि तापीय संग्राहकों के र्णु : (1) िंग्राहकों िर सगरि ेवाल ेिौर सवसकरण का असधकतम भाग अविोसषत एवं कम िे कम 

भाग िरावसतथत होता ह ै। (ii) ऊजाथ का िंिणूथ सवसकरण िंग्राहक द्वारा एक स्र्ाि िर कें सद्रत करिा चासहये । (iii) िंग्राहक में प्रयोग होिे 

वाला द्रव असधक तािमाि रेंज िर कायथ करिा चासहये । (iv) ियूथ की दसैिक गसत एवं सस्र्सत के आधार िर िंग्राहक की सस्र्सत इि प्रकार 

बदलती ह ैसक ियूथ का प्रकाि लम्बवत िड़े । (v) िाधारण एवं कम खचीला । 

(3) संग्राहक की क्षमता एव ंइसको प्रभाववत किने वािे कािक- िंग्राहक की क्षमता इि बात िर सिभथर करती ह ैसक वह 

अििे ऊिर िड़िे वाल ेसकतिे प्रसतित सवसकरण को ऊष्मा में िररवसतथत कर िता ह ै। 

                                 (i)     िंग्राहक क्षमता =
कुल प्राप्त ऊष्मा

कुल आिसतत प्रकाि सवसकरण
 × 100.....वह प्रसत एक कारक जो आिसतत सवसकरण 

एवं प्राप्त ऊष्मा को को प्रभासवत करते हैं,िंग्राहक क्षमता को प्रभासवत करिे वाले कारक कहलाते हैं । सजन्हें सिम्ि प्रकार िे िमझाया जा 

िकता ह ै। 

 (ii)  छाया कािक (Shadow factor) :- जब ियूथ का उन्ियि कोण (प्रकाि की सकरणों का िृ् वी िरकोण) 15 सडग्री िे 

कम होता ह ै। तब आििाि की वस्तुओ ंकी छाया िैिल (िौर तािीय िंग्राहक) िर िड़ती ह ै। इि छाया िे िैिल के कायथ करिे की क्षमता 

कम हो जाती ह ै। िैिल िर उन्ियि कोण को बढाकर छाया कारक को कम सकया जा िकता है । 

 (iii)   कोसाइन हावन कािक (Cosine loss factor): जब िंग्राहक (कलेक्स्टटर) की ितह िर ियूथ की सकरण लम्बवत रूि 

िे आिसतत होती ह,ै तो िंग्राहक अििी असधकतम क्षमता िर कायथ करता ह ै। यसद ियूथ की सकरण की सदिा के लम्बवत तर्ा कलेक्स्टटर 

की ितह के और बीच का कोण θ ह,ै तब िंग्राहक की ितह द्वारा अविोसषत ियूथ सकरण का क्षेत्रफल Cosθ के िमाििुाती होता ह ै। 

इिसलए िौर ऊष्मा Cosθ के िमािुिाती ही होता ह ै। 

 (iv)   पिावतगक हावनकािक:-िंग्राहक में लगी हुई काचं की ितह एवं प्रवतथक की ितह प्राय धलू गंदगी िमी आसद के 

एकसत्रत हो जाि ेके कारण खराब हो जाती ह ै। िररणाम स्वरूि वह अििी चमक खो दतेी ह ैऔर इि प्रकार िंग्राहक की दक्षता कम हो 

जाती ह ैइि प्रकार के िुकिाि को रोकि ेके सलए िंग्राहक  की दसैिक एवं मौिमी रखरखाव की आवश्यकता होती ह ै। 

 (4)   संग्राहकों के प्रकाि:-तािीय िंग्राहक दो प्रकार के होत ेह-ै (i) अकेसन्द्रत िंग्राहक या फ्लेट प्लेट िंग्राहक:- इि प्रकार 

के िंग्राहकों में िौर सवसकरण को अविोसषत करिे वाला क्षते्रफल िंग्राहक प्लेट के क्षते्रफल के बराबर होता ह ै। इिसलए इिे फ्लेट प्लटे 

िंग्राहक कहत ेहैं , सजिके मखु्य भाग इि प्रकार हैं  । (ii)  सवसकरण अविोषक प्लेट- िौर सवसकरण काचं की प्लटे िे होकर अविोषक 

िर सगरता ह ै। यह प्राय: धात ुकी खोखली बेलिाकार छड़ (Pipe) की एक श्रंखला होती ह ै। जो तांबा एल्यमूीसियम या स्टील की बिी 

होती हैं  सवसकरण के अविोषण को और बढािे के सलए इिके ऊिर एक सवसिि प्रकार का लिे लगा सदया जाता ह,ै कई बार ये लेि 

अवरक्त सकरणों के उत्िादि को भी कम कर दते ेहैं, सजििे ऊष्मा अविोषण और कम हो जाता ह ै। इि एकसत्रत ऊष्मा को, बेलिाकार 

क्षणों िे द्रव (िािी और हवा) का प्रबाह करके सिकाल सलया जाता है । गमथ द्रव को एकसत्रत कर सलया जाता ह ै। (iii) िारदिी कवर:- 

यह ऊष्मा अविोषक के ऊिर लगी हुई एक काूँच, टेफ्लॉि, टेडलर, मालेक्स्टि आसद की एक प्लेट होती ह ैजो सवसकरण को अंदर िहुचंि े

में िहायता प्रदाि करती ह ैिार् ही यह िंग्राहक िे िंवहि, चालि या सवसकरण के द्वारा होि ेवाल ेऊष्मा के िुकिाि को रोकिे में िहायता 

प्रदाि करती ह ै। (iv) कुचालक : यह अविोसषत प्लटे के िीचे लगा होता ह ैजो सक सिकायिे सिकलि ेवाली ऊष्मा के सलए बाधा उत्िि 

करता ह ै। (v) बॉक्स्टि िंरचिा :  फ्लैट प्लटे िंग्राहक की िंरचिा बॉक्स्टि के जैिे होती ह ै। 
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 फ्लैट प्लेट िंग्राहक में द्रव प्रवाहवाली छडों  को घमुावदार आकर का बिाया जाता ह ै। सजििे इन्हें असधक िे असधक क्षते्रफल 

में फैलाया जा िके और असधकतम ऊष्मा को अविोसषत सकया जा िके । िंग्राहक की क्षणों को असधकतम ऊष्मा चालि वाली धातुओ 

जैिे तांबा, एल्यसुमसियम, स्टील, िीतल, चांदी आसद का उियोग करके बिाया जाता ह,ै सजिको िणूथत: काले िेंट के द्वारा, अविोषण 

क्षमता को बढािे के सलए लेि सदया जाता ह ैऊिर लगी एक िारदिी, कांच या प्लासस्टक की िट्टी अविोसषत ऊष्मा को सिकाय िे 

स्र्ािांतररत होि ेिे रोकती ह ै।  िंग्राहक का वह भाग जहां िर िोलर सवसकरण िहीं िहुचंता ह,ै कुचालक िदार्थ (क्राउि वहाइट वलू, 

ग्लाि वलू, एक्स्टििैंडेड िॉलीस्टाइसिि, फोम आसद) के द्वारा ढक सदया जाता ह ै।  

 (5) फ्िैट प्िेट संग्राहक की क्षमता को प्रभाववत किने वािे कािक- (i) िंग्राहक िर िड़िे वाला सवसकरण : िंग्राहक 

की दक्षता उि िर िड़िे वाल ेिौर सवसकरण िर सिभथर करती ह,ै और तािमाि में वसृि के िार् बढती ह ैएवं सवसकरण के बढािे िर तािमाि 

बढता ह।ै(ii) कवर प्लेटों की िंख्या: कवर प्लटेों की िंख्या में वसृि आंतररक िंयोजी गमी के िुकिाि को कम करती ह,ै लेसकि कलेक्स्टटर 

के अंदर सवसकरण के िंचरण को भी रोकती ह ै। (iii) अविोषक प्लेट और काचं के आवरण के बीच की दरूी:-अविोषक और कवर 

प्लेट के बीच सजतिा असधक स्र्ाि होगा, आंतररक ऊष्मा का िुकिाि उतिा ही कम होगा । (iv) कलेक्स्टटर का झकुाव : बेहतर प्रदिथि 

प्राप्त करि ेके सलए, फ्लैट-प्लटे कलेक्स्टटर को अक्षांि के कोण िर झकुाया जािा चासहए । (v) धात ुकी छड़े : धातु की छड़े उच्च तािमाि 

का िामिा करिे में िक्षम होिा चासहए तर्ा ऑक्स्टिीकरण िहीं होिा चासहए । (vi) अंदर जािे वाले द्रव का तािमाि : िंग्राहक के अंदर 

जािे वालेद्रव के तािमाि में वसृि के िार्, िंग्राहक सिकाय के तािमाि में भी वसृि होती ह ैसजििे ऊष्मा में क्षय होता ह ै। इििे दक्षता 

में कमी आती ह ै। (vii) कवर प्लेट िर धलू : जैिे ही कवर प्लटे िर धलू के कण बढते हैं। तो िंग्राहक की दक्षता में कमी आती ह ै। इि 

प्रकार, कलेक्स्टटर की असधकतम दक्षता प्राप्त करिे के सलए बार-बार िफाई की आवश्यकता होती ह ै। 

  (6) केवन्द्रत संग्राहक :  कें सद्रत िंग्राहक वह यसुक्त ह ै। जो प्रकािीय उिकरणों की िहायता िे िोलर सवसकरण की मात्रा 

को अविोषक तल िर बढा दतेा ह ै। कें द्रीय िंग्राहक फ्लटै प्लेट िंग्राहक का एक सविेष रुि ह,ै सजिमें िरावतथि और अिवतथि का प्रयोग 

करके िौर सवसकरण को अविोषक तल िर डाला जाता ह ै। यहाूँ िर सवसकरण की मात्रा को 2 िे लेकर 10,000 गिुा तक बढाया जाता 

ह।ै इि िंग्राहकों में अिेक्षाकृत बड़े क्षेत्र िर िड़िे वाला सवसकरण काफी छोटे क्षेत्र(या अविोषक) िर कें सद्रत होता ह।ै अत: ऊजाथ िांद्रता 

के िररणाम स्वरूि, अविोषक तल के अंदर रख ेतरल िदार्थ को 500 सडग्री िेसल्ियि या उििे असधक के तािमाि िर गमथ सकया जाता 

ह,ै सदि भर में ियूथ की सदिा िवूथ िे िसश्चम की ओर बदलती ह ै। असधकतम िौर सवकरण प्राप्त करि ेके सलए िंग्राहक को ियूथ के िीधे 

िामिे रखिा होता ह ै। इिसलए इि उिकरण में रैसकंग उिकरण की आवश्यकता होती ह ै। रैसकंग उिकरण ियूथ की सदिा को िमझ कर 

कें द्रीय िंग्राहक को िोलर सवसकरण के िामिे रखता ह ैऔर िंग्राहक सदिा को आवश्यकता अिुिार बदलता रहता ह ै। 

 (7) केवन्द्रत संग्राहक के प्रकाि : (i) पिविायकाि संग्राहक : िरवलयाकार िंग्राहक में िरवलय आकर का एक दिथण 

होता ह।ै सजि िर ियूथ का सवसकरण आिसतत होता ह।ै यह सवसकरण िरावतथि के बाद दिथण के फोकि सबंद ुिर सगरता ह,ै जहां िर अविोषक 

िदार्थ रखे होते हैं । (ii) दपगण पट्टी संग्राहक : दिथण िट्टी िंग्राहक में दिथण की कई िट्टीया या र्ोड़े घमुावदार या अवतल दिथण की िट्टी 

होती हैं । जो एक आधार िर लगे होत ेहैं । इि अलग-अलग दिथणों को ऐिे कोणों िर रखा जाता ह ैसक िरावसतथत िौर सवसकरण उिी 

फोकल तल िर सगरते हैं जहां िाइि / अविोषक िदार्थ रखा जाता ह ै। इि प्रणाली में, कलेक्स्टटर िाइि को लगातार घमुाया जाता ह ैतासक 

अविोषक िर िरावसतथत सकरणें कें सद्रत रहें और एक िामाि रूि िे सगरें । (iii) फे्रस्नेि िेंस संग्राहक : इि िंग्राहक में एक फे्रस्िेल लेंि 

का उियोग सकया जाता ह,ै सजिमें एक तरफ खांचे मौजदू होते हैं और दिूरी तरफ ििाट ितह होती ह ै। िौर सवसकरण जो लेंि िर िमान्य 

रूि िे सगरता ह,ैलेंि द्वारा अिवसतथत होकर अविोषक (ट्यबू) िर कें सद्रत होता ह ै। ग्लाि और प्लासस्टक दोिों का उियोग फे्रस्िले लेंि 

के सलए अिवतथक िामग्री के रूि में सकया जा िकता ह ै। 
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 (8) पिविवयक वडर् किेक्टि : इि प्रकार के िंग्राहक में ियूथ के सवसकरण को एक सबंद ुिर कें सद्रत सकया जाता हैं । इि 

िंग्राहक के द्वारा तािमाि 300 सडग्री िेसल्ियि तक उत्िन्ि सकया जा िकता ह ै। इिमें सडि का वयाि 6 िे 7 मीटर के बीच ह ैऔर इिे 

वयाविासयक रूि िे सिसमथत सकया जाता ह।ै िमायोज्य दिथण के िार् फ्लैट प्लेट कलेक्स्टटर, कंिाउंड िरवलसयक िंग्राहक, आसद भी केन्द्रक 

िंग्राहक के उदाहरण हैं । 

 (9) सािांर् :- फ्लैट प्लटे िंग्राहक एवं कें द्रीय िंग्राहक िौर तािीय ऊजाथ को अविोसषत करिे वाल ेदो मखु्य उिकरण हैं । 

फ्लैट फ्लटै िंग्राहक के द्वारा 100 सडग्री िेंटीगे्रड तक का तािमाि प्राप्त सकया जा िकता ह ै। जबसक कें द्रीय िंग्राहक में असधक क्षेत्रफल 

िर िड़िे वाले िोलर सवसकरण को एक सबंद ुिर फोकि कर सलया जाता ह ै। सजिकी िहायता िे 200 सडग्री िेंटीगे्रड तक का तािमाि 

प्राप्त सकया जा िकता ह ै। जबकी कें द्रीय िंग्राहक श्रंखला के द्वारा 1000 सडग्री िेंटीगे्रड तक का तािमाि प्राप्त सकया जा िकता ह ै। रासत्र 

के िमय में जब प्रकाि ऊजाथ िे सवद्यतु उत्िन्ि िहीं की जा िकती ह ैतब िौर तािीय ऊजाथ का उियोग करके टरबाइि इजंि की िहायता 

िे सवद्यतु का उत्िादि सकया जा िकता ह।ै 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

स्मिणीय समाज सुधािक  : 

िामकृष्णो दयानन्दो िवीन्द्रो िाममोहनः 

िामतीथोऽिववंदश्च वववेकानन्द उद्यर्ाः ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

यथाकार्वस्थतो वनत्यं वायुः सवगिर्ो महान ् । 

तथा  सवागवण  भतूावन  मत्स्थानीत्युपधािय ॥ 1 

  जैिे आकाि िे उत्िन्ि िवथत्र सवचरिे वाला महाि्  वाय ुिदा आकाि में ही सस्र्त ह,ै वैिे ही मेरे िंकल्ि द्वारा उत्िन्ि 

होि ेिे िंिणूथ भतू मझुमें सस्र्त हैं, ऐिा जाि ॥ 

न च मां तावन कमागवण वनबध्नवन्त धनञ्जय । 

उदासीनवदासीनमसिं       तेर्ु      कमगसु ॥ 2 

  ह ेअजुथि, उि कमों में अिािक्त उदािीि की तरह सवद्यमाि मझेु वे िब कमथ आबि िहीं कर िकते ।   

मयाध्यके्षण प्रकृवतः सूयते सचिाचिं । 

हेतुनानेन कौन्तेय जर्वद्वपरिवतगते ॥3 

 ह ेअजुथि ! िंिारचक्र घमू रहा ह ै॥मझु असधष्ठाता के िकाि िे प्रकृसत चराचर िसहत िवथजगत को रचती ह ैऔर इि हते ुिे ही यह  

अहं क्रतुिहं यज्ञः स्वधाहमहमौर्धम ् । 

मंिोऽहमहमेवाज्यमहमवग्निहं हुतम ् ॥ 4 

क्रतु मैं ह ूँ, यज्ञ मैं ह ूँ, स्वधा मैं ह ूँ, औषसध मैं ह ूँ, मंत्र मैं ह ूँ, घतृ मैं ह ूँ, असग्ि मैं ह ूँ और हविरूि सक्रया भी मैं ही ह ूँ ॥  

वपताहमस्य जर्तो माता धाता वपतामहः । 

वेदं्य पवविमोङ्काि ऋक्साम यजुिेव च ॥ 5 

  इि िंिणूथ जगत्  का धाता अर्ाथत्  धारण करिे वाला एवं कमों के फल को दिेे वाला, सिता, माता, सितामह, जाििे योग्य,  

िसवत्र ओकंार तर्ा ऋग्वेद, िामवेद और यजवेुद भी मैं ही ह ूँ ॥ 

 



26 
 

िामचरितमानस 

ववभीर्ण-हनुमान भेंट : 

िामायुध  अंवकत र्ृह सोभा बिवन न जाइ । 

नव तिुवसका बृंद तह ँदेवख हिर् कवपिाई ॥ 

   वह महल श्री रामजी के आयधु (धिुष-बाण) के सचिों िे अंसकत र्ा, उिकी िोभा वणथि िहीं की जा िकती । वहाूँ िवीि-

िवीि तुलिी के वकृ्ष-िमहूों को दखेकर कसिराज श्री हिमुािजी हसषथत हुए ॥ 

िाम  िाम  तेवह ं सुवमिन कीन्हा । हृदयँ हिर् कवप सज्जन चीन्हा ॥ 

एवह सन सवठ करिहउँ पवहचानी। साध ुते होइ न कािज हानी ॥ 

  उन्होंिे (सवभीषण िे) राम िाम का स्मरण (उच्चारण) सकया । हिुमािजी ि ेउन्हें िज्जि जािा और हृदय में हसषथत हुए । इििे 

हठ करके  िररचय करूूँ गा, क्स्टयोंसक िाध ुिे कायथ की हासि िहीं होती ।   

वबप्र रूप धरि बचन सुनाए । सुनत वबभीर्न उवठ तहँ आए ॥ 

करि प्रनाम पूँछी कुसिाई । वबप्र कहहु वनज कथा बुिाई ॥ 

  ब्राह्मण का रूि धरकर हिुमािजी िे उन्हें वचि ििुाए । ििुते ही सवभीषण जी उठकर वहाूँ आए। प्रणाम करके कुिल िछूी 

(और कहा सक) ह ेब्राह्मणदवे ! अििी कर्ा िमझाकर कसहए ॥ 

 तब  हनुमंत  कही  सब  िाम  कथा  वनज  नाम । 

सुनत जरु्ि तन पिुक मन मर्न सुवमरि र्ुन ग्राम ॥ 

 तब हिुमािजी िे श्री रामचंद्रजी की िारी कर्ा कहकर अििा िाम बताया । ििुत ेही दोिों के िरीर िलुसकत हो गए और श्री 

रामजी के गणु िमहूों का स्मरण करके दोिों के मि (पे्रम और आिंद में) मग्ि हो गए ॥ 

 सुनहु पवनसुत िहवन हमािी । वजवम दसनवन्ह महुँ जीभ वबचािी ॥ 

तात कबहु ँमोवह जावन अनाथा । करिहवह ंकृपा भानुकुि नाथा ॥  

 सवभीषण  िे कहा, ह ेिविितु्र! मेरी रहिी ििुो। मैं यहाूँ वैिे ही रहता ह ूँ जैिे दाूँतों के बीच में बेचारी जीभ। ह ेतात! मझेु अिार् 

जािकर ियूथकुल के िार् श्री रामचदं्रजी क्स्टया कभी मझु िर कृिा करेंगे?॥  

 जौं िघुबीि अनुग्रह कीन्हा। तौ तुम्ह मोवह दिसु हवठ दीन्हा ॥ 

सुनहु वबभीर्न प्रभ ुकै िीती। किवहं सदा सेवक पि प्रीवत ॥  

 जब श्री रघवुीर िे कृिा की ह,ै तभी तो आिि ेमझेु हठ करके (अििी ओर िे) दिथि सदए हैं । (हिमुािजी िे कहा-)ह ेसवभीषणजी! 

िसुिए, प्रभ ुकी यही रीसत ह ैसक वे िेवक िर िदा ही पे्रम सकया करते हैं ॥  

 कहहु कवन मैं पिम कुिीना । कवप चंचि सबहीं वबवध हीना ॥ 

प्रात िेइ जो नाम हमािा। तेवह वदन तावह न वमिै अहािा ॥ 

 भला कसहए, मैं ही कौि बड़ा कुलीि ह ूँ? (जासत का) चचंल वािर ह ूँ और िब प्रकार िे िीच ह ूँ, प्रातःकाल जो हम लोगों (बंदरों) 

का िाम ल ेल ेतो उि सदि उिे भोजि ि समले ॥ 

 अस  मैं  अधम  सखा  सुनु  मोहू  पि िघुबीि । 

कीन्हीं  कृपा सुवमरि  र्ुन भिे वबिोचन नीि ॥  

 ह ेिखा! िसुिए, मैं ऐिा अधम ह ूँ, िर श्री रामचंद्रजी िे तो मझु िर भी कृिा ही की ह।ै भगवाि् के गणुों का स्मरण करके हिुमािजी 

के दोिों िेत्रों में (पे्रमाश्रओु ंका) जल भर आया ॥  
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बोध वाक्य:  “यह िच ह ैसक िािी में तरैिे वाल ेही डूबत ेहैं, सकिारे िर खड़े रहिेवाल ेिहीं, मगर सकिारे िर खड़े रहिे वाल ेकभी 

तैरिा भी िहीं िीख िाते।”-सरदार वल्लभभाई िटेल  

बोध  कथा :                                                  

नकि से सफिता नहीं 

 महािरुुषों का जीवि िढकर उिके गणु अििे जीवि में उतारिा तो ठीक ह,ै िर यसद उिके रंग-रूिकी िकल करिे का प्रयाि 

सकया तो प्रायः हिंी ही बिती ह ै। एक बार सकिी व्र्वि िे सिवाजी के  सवश्वस्त िार्ी तािाजी मालिरेु की जीविी िढी। वह उििे बहुत 

प्रभासवत हुआ। उिि ेसवचार सकया सजि गांव में मझेु िर्ा काम करना  ह ै, यसद वहा ंमैं तािाजी जैिे किड़े िहिकर जांऊ, तो लोग िीघ्र 

आकसषथत  होग े और मेरा काम िरल हो जाएगा । उििे वहा ंखबर सभजवा दी सक कल िाम को मैं तािाजी बिकर गांव में आऊंगा। 

अगले सदि उििे सकराये िर एक घोड़ा िैसिक के किड़े, िगड़ी, तलवार आसद ली और िजधज कर घोड़े िर बैठकर गांव की ओर चल 

सदया। गांव दरू र्ा, अतः वहां िहचुिें में तीि-चार घंटे लग गये । 

  गांव में खबर र्ी ही, लोग चौिाल िर एकत्र रे्। िबिे ताली बजा कर उिका स्वागत सकया। गांव के मसुखया ि ेउिके गल ेमें 

माला डालकर कहा- आइये महाराज उतररये, मेरे घर चसलय े। िर वह िकली तािाजी घोड़ िे उतरे कैिे ? उिे घोड़े िर बैठि ेका अभ्याि 

तो र्ा िहीं, अतः चार घंटे की िवारी िे उिकी टागंे जाम हो गयीं । उन्होंिे िीधी होि ेिे मिा कर सदया । मसुखया जी िमझ गये। उन्होंि े

कुछ लोगों की िहायता िे उन्हें घोड़े िे िीच ेउतारा । व ेसजि सस्र्सत में घोड़े िर बैठे रे्, उिी सस्र्सत में उतर कर खडेे़ हो गये। चार कदम 

चलिा भी उिके सलए िंभव िहीं र्ा। मसुखया जी िे कई  सदि तक उिकी टागंों की सिकाई और मासलि  करवायी, तब वे िामान्य सस्र्सत 

में आये । स्िि ह ैसक राष्ट्रकार्य काम में महत्व मि की भाविा का ह,ै िकल का िहीं। 

मावसक र्ीत /र्ान : 

बढें   सिरंतर  हो   सिभथय, गूूँजे भारत की जय-जय ।। 

 

याद     करें   अििा   गौरव याद     करें   अििा  वभैव 

स्वसणथम   यगु को प्रकटाएूँग,े मि  में धारें दृढ सिश्चय ।। 

 

वीरव्रती बिकर हुूँकारें,जि-जि का िाम्यथ बढाएूँ । 

दिों सदिा िे ज्वार उठेगा,चीर चलेंगे घोर प्रलय ।। 

 

कमथ िमसिथत हो हर प्राण,यि अियि िर िा हो ध्याि । 

वयमोही आकषथण तज दें,आलोसकत हो िील सविय ।। 

 

िजृि करें िव िभु रचिाएूँ, ित्य असहिंा िर् अििाएूँ । 

मंगलमय सहदंतु्व िधुा िे,छलकाएूँगे घट अक्षय ।। 

 

 

 

 

 

   ------------------------00--------------------------- 

'मुझे तोड़ लेिा विमाली, 

उि िर् िर दिेा तुम फें क, 

मातभूृसम िर िीि चढाि े

सजि िर् जाएं वीर अिेक । 
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पौर्- माघ: जब कोई राष्र अििे गौरव में वसृि करता ह ैतो वैसश्वक दृसि िे उिकी प्रत्येक सवराित महवविणूथ हो जाती ह ै। 

जैिे धमथ, िंस्कृसत, िरम्िराएूँ, िागररक दृसिकोण, िरुातत्व, सचत्रकला और ‘भाषा’ आसद ।‘भाषा’ ही एक ऐिा माध्यम ह ैजो उक्त िभी 

सवराितों के भावी िंभाविाओ ंकी असभवयक्त में महवविणूथ कारक बिकर उभरती ह ै। महाकाल की िगरी उज्जैि में जलाधारी महत्विणूथ 

ह ै।  इिके िट्ट के अंसतम भाग में ‘म द सवक्रम दवे’ और उिके िीच े‘सव क्र म ि म त – च और म द भी म द ेव  अंसकत ह ै। य ेलखे प्रर्म 

िदी ईस्वी की ब्राह्मी सलसि में ह ै। जलाधारी के अंसतम भाग में श्री मद भी म द े(व) सिम्ि िट्ट िर ‘म सव सभ सम क्ष यो भ म म असन्तम सिम्ि 

िट िर सवक्रम इ व भी म अंसकत समलता ह ै। जलाधारी िर आठ (अिम ) और सवक्रमि लखे महत्विणूथ हैं |  

 भारतीय दृसि को िमझिे के सलए स्वाभासवक रूि िे आवश्यक सदखता ह ैसक ‘मातभृाषा’ ि केवल ििक्त भाषा बिें, बसल्क 

वैसश्वक आकषथण का केन्द्र भी बिें, क्स्टयोंसक आज भारत के अिेक प्रान्तों की ‘मातभृाषाएूँ ’ ििक्त होिे के बाद भी राजकाज के काम में 

सजि तरह िे सिछल े िचहत्तर वषों िे ‘अंगे्रजी’ का दबाव ह,ै वह हमारे भारतीय गणतन्त्र और यवुाओ ंके सलए सचतंा का सवषय ह ै।   

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i) 10 जिवरी –सवश्व सहदंी सदवि । (ii) 12 जिवरी –स्वामी सववेकािंद जयंती 

(iii) 13 जिवरी 1949 – राकेि िमाथ– भारत के िहले और सवश्व के 138 वें अंतररक्ष यात्री एिं 20 जिवरी 1900 – जिरल के एम 

कररअप्िा–भारत के िहले िेिाध्यक्ष, फील्ड मािथल की िन्मवतवथ िर  विवभन्न कार्यक्रम आर्ोवित वकए िाए ं।(iv) प्रत्येक सवद्यार्ी 

कम िे कम एक िौधा रोसित और िंरसक्षत करे  । 

 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

साइबि सुिक्षा 

िचूिा और िंचार प्रौद्योसगकी (आई िी टी ) के बढते हुए उियोग िे िरकार के सलए िाइबर अटैक की िंभाविा और उििे होिे िाल े

खतरे की धारणा को बढा सदया ह ै। व्र्िहार  में अििाई जािे वाली िाइबर िरुक्षा तकनी की कम िानकारी होने के कारण बहतु सारे 

लोग साइबर क्राइम का विकार भी बन िाते हैं । साइबर सरुक्षा से बचने के वलए हमें वनम्नवलवित वबंदओु ंिर ध्र्ान दनेा चावहए । 

वकतनी सुिवक्षत है हमािी वडवजटि संपवत्त: 

 (1)  मैं िरुसक्षत ह  ंक्स्टयोंसक मेरे िाि इटंरिटे िहीं ह ै- (i)   आधार (ii)    मोबाईल सिम (iii)  UPI (iv)     ड्राइसवंग लाईिेंि (v)   िभी  

प्रकार के सटकट । 

(2)  Private Citizen: (i)  स्माटथफोि (ii)  सडसजटल उिकरण (iii) वाई- फाई  (iv) िररवार के िदस्य (v)  िोिल मीसडया और 

ऑिलाइि एक्स्टिेि ।  

(3) Your Desk: (i)  Network(ii)  Work PC (iii)  Digital Assets (iv)  Your Soft Assets (v)  Your Portal 

(4)   पहचान की चोिी: (i)  िमथ / प्रसतष्ठा की हासि  (ii)    सवत्तीय िुकिाि (iii)  सफरौती का भगुताि  (iv)    सडसजटल  िंिसत्त िर 

सियंत्रण का िुकिाि । 

(5) Hackers -ब्िैक हैट: (i)   सक्रसमिल हकैिथ  (ii)   वहाइट हटै: असधकृत हकैिथ (iii)   ग्रे हटै: "जस्ट फॉर फि" हकैिथ (iv)   सस्क्रप्ट 

सकडीज: हॉबी हकैिथ (v)   ग्रीि हटै: हकैिथ-इि-रेसिंग (vi)  ब्ल ूहटै हकैिथ  (vii)   रेड हटै : िरकार द्वारा सियकु्त हकैिथ  (viii)   राज्य/राष्र 

प्रायोसजत हकैिथ: अंतराथष्रीय ख़तरा सिवारण:  (ix)   द्वेषिणूथ अंदरूिी ितू्र: सवहिलब्लोअर हकैिथ (x)    हकैटीसवस्ट: राजिीसतक रूि िे 

प्रेररत हकैिथ  (xi)    एलीट हकैिथ: िबिे उन्ित हकैिथ  (xii)   सक्रप्टोजैकिथ: सक्रप्टोकुरेंिी माइसिंग हकैिथ  (xiii)    गेसमंग हकैिथ (xiv)    

बॉटिेट: बड़े िैमािे िर हकैिथ ।  

        जनविी  
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(6)  जब तक वसद्ध न हो तब तक वकसी पि ववश्वास न किें-  (i)   सडसजटल िंिसत्त को मदु्रा के िमाि िरुसक्षत रखें (ii)    िरुसक्षत 

िािवडथ बिाए ं (iii)   केवल लाइिेंि िॉफ़्टवेयर का उियोग करें (iv)   िॉफ्टवेयर को िमय िमय िर अिडेट करें  (v)   गणुवत्ता वाल े

मोबाइल फोि का उियोग करें और ििोटथ बंद होिे िर बदल दें ।  

िाइबर िरुक्षा के वलए क्स्टया करें 

1. बड़े - छोटे अक्षरों , िंख्याओ ंऔर सविेष वणों के िंयोजि से आठ वणों के जसटल िाि वडथ का उियोग करें । 

 2. बह-ुकारक प्रमाणीकरण का उियोग करें ( जैिे िािवडथ और मोबाईल िर ओटीिी )। 

3. अिि ेडेटा और फाइलों को कम्प्र्टूर के िेकें डरी ड्राइव िर िेव करें । 

 4. अििे महत्विणूथ  डेटा का ऑफलाइि बैकअि बिाए रखें । 

5. अिि े ऑिरेवटि सिस्टम को िवीितम अिडेट रखें । 

 6. अििे आसधकाररक डेस्कटॉि/ लैिटॉि िर प्रस्तासवत इन्टरप्राइज एटंी वार्रि क्स्टलाइटं इसं्टाल करें । 

7.  ऑविस छोडते समर् सवुनवित करें वक आिका कम्प्र्टूर बंद ह ै।  

8. मोबाइल िोन िर िीिीएस, ब्लटुुथ, एनएिसी तथा सेंसर बंद करके रिें ।  

9. गगूल और एप्िल के आवधकाररक स्टोर से ही कोई एि डाउनलोड करें । 

10. संदहेास्िद मेल र्ा वकसी भी सरुक्षा घटना की सचूना incident@cert-in.org.in और incident@nic-cert.nic.in िर करें।  

साइबि सुिक्षा क्या न करें 

 1. एक से अवधक सेिाओ ंिेबसाइट में एक ही िासिडय का उिर्ोग न करें।  

2. अिन ेिासिडय को ब्राउिर में र्ा वकसी असरुवक्षत दस्तािेि में न रिें। 

3. िरुान ेअसरुवक्षत वसस्टम का उिर्ोग न करें।  

4. वकसी भी िार्रेटेड सॉफ्टिेर्र का उिर्ोग न करें।  

5. अिन ेडेटा और िाइलों  को वसस्टम िर सेि न करें।  

6. वरंटर को इटंरनटे एक्सेस की अनुमवत न दें।  

7. वकसी अज्ञात व्र्वि को साझा की गई र्एूसबी ड्राइि सवहत वकसी भी अनावधकृत बाहरी वडिाइस को प्लगइन करें। 

8. आधकाररक संचार के वलए वकसी बाहरी ई-मले का उिर्ोग न करें । 

  

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

स्मिणीय समाज सुधािक  : 

दादाभाई र्ोपबन्धुः वतिको र्ावन्धिादृताः 

िमणो   मािवीयश्च  श्रीसुब्रह्मण्यभािती ॥ 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 
 

पिं पुष्प ंफि ंतोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छवत । 

तदहं    भक्त्युपहृतमश्नावम   प्रयतात्मनः ॥ 1 

यसद भक्त एक ित्ता, फूल, फल, जल और कुछ भी सिष्काम भसक्त  -भाव िे असिथत करता  ह,ै उि ििु --भक्त का सिष्काम भसक्त

व िे असिथत सकया हुआ िभी कुछ मैं स्वीकार करता ह ूँ ।भा   

 

mailto:सूचना%20incident@cert-in.org.in
mailto:incident@nic-cert.nic.in
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मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेवैष्यवस युक्त्वैवमात्मानं मत्पिायण॥ 2 

ह ेअजुथि   !त ूमझुमें ही मि को सस्र्र कर , मेरा ही भक्त बि, मेरी ही िजूा कर और मझेु ही प्रणाम कर, इि प्रकार अिि ेमि को 

मझु िरमात्मा में िणूथ रूि िे सस्र्र करके मेरी िरण होकर त ूसिसश्चत रूि िे मझेु ही प्राप्त होगा ।  

यो मामजमनावदं च वेवत्त िोकमहेश्विम ् । 

असम्मूढः स मत्येर्ु सवगपापैः प्रमुच्यते ॥ 3 

जो मझुको अजन्मा अर्ाथत्  वास्तव में जन्मरसहत, अिासद और लोकों का महाि्  ईश्वर तवव िे जािता ह,ै वह मिुष्यों में ज्ञािवाि्  

िरुुष िंिणूथ िािों िे मकु्त हो जाता ह ै॥  

बुवद्धज्ञागनमसम्मोहः क्षमा सत्य ंदमः र्मः। 

   सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥ 

                अवहंसा समता तवुिस्तपो दानं यर्ोऽयर्ः । 

                 भववन्त भावा भूतानां मत्त एव पृथवग्वधाः ॥ 4 

 सिश्चय करि ेकी िसक्त, यर्ार्थ ज्ञाि, अिम्मढूता, क्षमा, ित्य, इसंद्रयों का वि में करिा, मि का सिग्रह तर्ा िखु -दःुख , उत्िसत्त -

प्र अभय तर्ा असहिं-भयलय और  िमता, िंतोष ति, दाि, कीसतथ और अिकीसतथ -  ऐिे ये प्रासणयों के िािा प्रकार के भाव मझुिे ही होते  

हैं ॥ 

महर्गयः    सप्त   पवेू   चत्वािो    मनवस्तथा । 

             मद्भावा मानसा जाता येर्ां िोक इमाः प्रजाः ॥ 5 

 िात महसषथजि, चार उििे भी िवूथ में होि ेवाले ििकासद तर्ा स्वयंभ ूआसद चौदह मिु ये मझुमें भाव वाले िब -िब मरेे िकल्ि िे-के  

िामचरितमानस 

श्री सीता-हनुमान ्संवाद 

कवप करि हृदय ँवबचाि दीवन्ह मुवद्रका डारि तब । 

जनु   असोक  अंर्ाि  दीन्ह हिवर् उवठ कि र्हेउ ॥ 

 तब हिुमािजी ि ेहदय में सवचार कर (िीताजी के िामिे) अूँगठूी डाल दी, मािो अिोक ि ेअंगारा द ेसदया । (यह िमझकर) 

िीताजी िे हसषथत होकर उठकर उिे हार् में ले सलया ॥ 

तब  देखी  मुवद्रका  मनोहि । िाम  नाम अंवकत अवत संुदि ॥ 

चवकत वचतव मुदिी पवहचानी। हिर् वबर्ाद हृदय ँअकुिानी ॥ 

  तब उन्होंि ेराम-िाम िे अंसकत अत्यंत िुंदर एवं मिोहर अूँगठूी दखेी। अूँगठूी को िहचािकर िीताजी आश्चयथचसकत होकर 

उिे दखेिे लगीं और हषथ तर्ा सवषाद िे हृदय में अकुला उठीं ॥ 

िामचंद्र र्ुन बिनैं िार्ा । सुनतवहं सीता कि दुख भार्ा ॥ 

िार्ीं सुनैं श्रवन मन िाई । आवदहु तें सब कथा सुनाई ॥ 

  वे श्री रामचंद्रजी के गणुों का वणथि करि ेलगे, (सजिके) ििुत ेही िीताजी का दःुख भाग गया । वे काि और मि लगाकर उन्हें 

ििुिे लगीं । हिुमािजी ि ेआसद िे लेकर अब तक की िारी कर्ा कह ििुाई ॥ 
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श्रवनामृत  जेवहं कथा सुहाई । कही सो प्रर्ट होवत वकन भाई ॥ 

तब हनुमंत वनकट चवि र्यऊ । वफरि बैठीं मन वबसमय भयऊ ॥  

  (िीताजी बोलीं-) सजिि ेकािों के सलए अमतृ रूि यह िुंदर कर्ा कही, वह ह ेभाई! प्रकट क्स्टयों िहीं होता? तब हिमुाि जी  

िाि चल ेगए। उन्हें दखेकर िीताजी सफरकर (मखु फेरकर) बैठ गई ं? उिके मि में आश्चयथ हुआ ॥ 

िाम  दूत  मैं मात ुजानकी । सत्य सपथ करुनावनधान की ॥ 

यह मुवद्रका मात ुमैं आनी । दीवन्ह िाम तुम्ह कहँ सवहदानी ॥  

नि बानिवह संर् कहु कैसें । कही कथा भइ संर्वत जैसें ॥ 

   (हिमुािजी िे कहा-) ह ेमाता जािकी मैं श्री रामजी का दतू ह ूँ । करुणासिधाि की िच्ची ििर् करता ह ूँ, ह ेमाता! यह अूँगठूी 

मैं ही लाया ह ूँ । श्री रामजी ि ेमझेु आिके सलए यह िसहदािी (सििािी या िसहचाि) दी ह ै॥ िीताजी ि ेिछूा, िर और वािर का िंग कहो 

कैिे हुआ ? तब हिमुािजी ि ेजैिे िंग हुआ र्ा, वह िब कर्ा कही ॥ 

हरिजन जावन प्रीवत अवत र्ाढ़ी । सजि नयन पिुकाववि बाढ़ी ॥ 

बूड़त  वबिह जिवध  हनुमाना । भयहु  तात  मो कहुँ जिजाना ॥   

  भगवाि का जि (िेवक) जािकर अत्यंत गाढी प्रीसत हो गई । िेत्रों में (पे्रमाश्रओु ंका) जल भर आया और िरीर अत्यंत िलुसकत 

हो गया । िीताजी ि ेकहा, ह ेतात हिुमाि्! सवरहिागर में डूबती हुई मझुको तमु जहाज हुए ॥  

देवख पिम वबिहाकुि सीता । बोिा कवप मृदु बचन वबनीता ॥ 

िघुपवत कि संदेसु अब सुनु जननी धरि धीि । 

अस कवह कवप र्दर्द भयउ भिे वबिोचन नीि ॥ 

 िीताजी को सवरह िे िरम वयाकुल दखेकर हिमुािजी कोमल और सविीत वचि बोले, ह ेमाता! अब धीरज धरकर श्री रघिुार्जी 

का िंदिे िसुिए । ऐिा कहकर हिमुािजी पे्रम िे गद्गद हो गए । उिके िेत्रों में जल भर आया ॥ 

कहेउ िाम वबयोर् तव सीता । मो कहु ँसकि भए वबपिीता ॥ 

नव तरु वकसिय मनहु ँकृसानू । कािवनसा सम वनवस सवस भानू ॥  

  हिमुािजी बोले, श्री रामचंद्रजी िे कहा ह ैसक ह ेिीते ! तुम्हारे सवयोग में मरेे सलए िभी िदार्थ प्रसतकूल हो गए हैं । वकृ्षों के िए-

िए कोमल ित्ते मािो असग्ि के िमाि, रासत्र कालरासत्र के िमाि, चंद्रमा ियूथ के िमाि ॥ 

कहेहू तें कछु दुख घवट होई। कावह कहौं यह जान न कोई ॥ 

तत्व पे्रम कि मम अरु तोिा। जानत वप्रया एकु मनु मोिा ॥  

  मि का दःुख कह डालि ेिे भी कुछ घट जाता ह ै। िर कह ूँ सकििे? यह दःुख कोई जािता िहीं । ह ेसप्रये! मेरे और तेरे पे्रम का 

तवव (रहस्य) एक मेरा मि ही जािता ह ै॥  

सो मनु सदा िहत तोवह पाहीं। जानु प्रीवत िसु एतनेवह माहीं ॥ 

प्रभु संदेसु  सुनत  बैदेही । मर्न पे्रम तन सुवध नवहं तेही ॥  

 और वह मि िदा तरेे ही िाि रहता है । बि, मेरे पे्रम का िार इति ेमें ही िमझ ल े। प्रभ ुका िंदिे ििुत ेही जािकी जी पे्रम में 

मग्ि हो गई ं। उन्हें िरीर की िधु ि रही ॥ 

जौं  िघुबीि  होवत  सुवध पाई । किते नवह ंवबिंबु िघुिाई ॥ 

श्री रामचंद्रजी ि ेयसद खबर िाई होती तो वे सबलंब ि करत े। 
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वनवसचि मारि तोवह िै जैहवह ं। वतहुँ पुि नािदावद जसु रै्हवहं ॥ 

हैं सुत कवप सब तुम्हवह समाना । जातुधान अवत भट बिवाना ॥  

 और राक्षिों को मारकर आिको ल ेजाएूँगे । िारद आसद (ऋसष-मसुि) तीिों लोकों में उिका यि गाएूँग े। (िीताजी ि ेकहा-) ह े

ितु्र! िब वािर तुम्हारे ही िमाि होंग,े राक्षि तो बड़े बलवाि, योिा हैं ॥  

 

बोध वाक्य: “अंगे्रजी माध्यम भारतीय सिक्षा में िबिे बड़ा सवघ्ि ह।ै िभ्य िंिार के सकिी भी जििमदुाय की सिक्षा का माध्यम 

सवदिेी भाषा िहीं ह ै।"-महामिा मदिमोहि मालवीय 

बोध  कथा:                                          

िर्ाताि काम किने से िाभ 

 कुछ लोग सस्र्र होकर सकिी काम को िहीं करते, इिसलए उन्हें कभी िफलता भी िहीं समलती । जबसक िफलता के सलए 

लगातार काम करिा जरूरी है । अक्स्टिर दखेिे में आता ह ैसक कुछ छात्र िरीक्षा के िमय ही अििी िढाई िर ध्याि दतेे ह ैएक छात्र भी 

ऐिा ही र्ा सक िरीक्षा का िमय सिकट र्ा िर उिि ेिाल-भर कुछ खाि िढाई िहीं की र्ी । उिि ेिंन्यािी जी को दखेकर िोचा सक ये 

दाढी वाले िज्जि आवश्य कोई सिि िंन्यािी होंगे। ये िायद कोई उिाये बता दें। वह िंन्यािी जी के िाि आया और बोला-मझेु सकिी 

काम में िफलता िहीं समलती,क्स्टया आि कोई उिाय बता िकते हैं ? 

 िंन्यािी ि ेमि की एकाग्रता के सलए आिि-प्राणायाम जैिी कुछ सवसधयां बतायी । उिि ेिछूा-इन्हें सकति ेसदि तक करिा 

होगा? िंन्यािी जी िे कहा-यसद लाभ हो तो सफर िदा ही करत ेरहो। इि िर उिका मुंह लटक गया। बोला-यह तो बहतु कसठि ह ै। मैं 

सकिी काम को लगातार िहीं कर िकता । िंन्यािी जी िे हिंकर कहा-तो सफर िफलता की आिा मत करो। िफलता के सलए लगातार 

काम करिा जरूरी ह ै। 

मावसक र्ीत /र्ान : 

वह जीवि भी क्स्टया जीवि ह,ै जो काम दिे के आ िा िका 

वह चदंि भी क्स्टया चंदि ह,ै जो अििा वि महका िा िका ।।  

 

सजिकी धरती िर जन्म सलया, सजिके िमीर िे िाूँि चली 

सजिके  अमतृ  िे  प्याि बुझी, सजिकी माटी में दहे िली 

वह क्स्टया िितू जो जन्मभसूम के, प्रसत कतथवय सिभा िा िका 

 

मसुिवर दधीसच हो गए अमर, सजिकी हड्सडयों िे वज्र बिा 

िंकट  िमाज  का  दरू  सकया,  दकेर  िावि िरीर अििा 

वह मािव क्स्टया िमाज सहत में, जो प्राण प्रिूि चढा िा िका 

 

ऐिे महाि चाणक्स्टय सजन्होंि,े चंद्रगपु्त का िजृि सकया 

अन्यायी रािा को रौंदा , यूिािी ित्र ुदमि सकया 

वह िासवक क्स्टया जो तफूािों में, िौका िार लगा िा िका 

 

राणा का जीवि जीवि र्ा, सजिि ेमहलों को छोड़ सदया 

रोसटयाूँ घाूँि की खाकर वि में, आजादी का िंघषथ सकया 
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वह दिे प्रेम क्स्टया दिे प्रमे, जो कंटक िर् अििा िा िका 

 

राणा के िाि िहीं िैिा, िैिे के सबिा िहीं िेिा 

तब भामािाह बढा आगे, लकेर रुिया िैिा गहिा 

वह धि क्स्टया अविर आिे िर जो, त्याग भाव सदखला िा िका 
 

------------------------00----------------------- 

 

 

 

 

 माघ –फाल्रु्न : भतुथहरर गफुा का उज्िनै में प्रर्म िदी ईस्वी का सिवसलगं सजि िर प्रर्म िदी ईस्वी की ब्राह्मी सलसि में  

श्री मद भीम कद एवं मसहदवे अक्षर उत्कीणथ  हैं । सकन्तु प्राचीि सलसि का ज्ञाि ि होि ेके कारण आज िामान्य जि ही िहीं तो िढा सलखा 

वयसक्त भी अििी िरम्िरा की बात को िहीं िमझ िकता ह ै । िंस्कृसत और सिक्षा, दोिों ही घटक एक-दिूरे के िरूक हैं, सजिकी िम्बिता 

मलूतः तीि स्तरों िर ह ै- प्रर्म, सिक्षा िंस्कृसत की वाहक ह ैअर्ाथत ्सिक्षा के माध्यम िे ही िंस्कृसत का हस्तातंरण एक िीढी िे दिूरी 

िीढी के सलए िंभव हो िाता ह ै। सद्वतीय, सिक्षा िंस्कृसत की प्रिारक ह ैअर्ाथत ्सिक्षा के द्वारा ही िंस्कृसत का सवस्तार एवं प्रिार िमाज 

के िदस्यों में हो िाता ह।ै ततृीय, सिक्षा िंस्कृसत की सिधाथरक ह।ै यही िांस्कृसतक िररवतथिों आसद की दृसि िे महत्ती भसूमका सिभाती ह।ै 

िंस्कृसत सकिी भी मािव जासत के इसतहाि का सवििु िार ह।ै यह उि िीसतयों और िरम्िराओ ंिे समलकर बिती ह,ै सजिमें उि जासत के 

दीघथ िमय के अिुभवों का िररणाम सिसहत होता ह।ै 

 विंत िचंमी का सविेष महत्व हैं । यह ज्ञाि और वाणी की दवेी िरस्वती की िजूा का िसवत्र िवथ मािा गया ह ै। सवद्यसर्थयों को 

इि सदि िे बोलिा या सलखिा सिखािा िभु मािा गया ह ै। िंगीतकार इि सदि अिि ेवाद्य यंत्रों की िजूा करते हैं । ऐिी मान्यता ह ैसक 

इिी सदि सवद्या और बुसि की दवेी मा ंिरस्वती अिि ेहार्ों में वीणा, िसु्तक व माला सलए अवतररत हुई थीं । यही कारण ह ैसक भारतीय 

िंस्कृसत में इि सदि लोग सवद्या, बुसि और वाणी की असधष्ठात्री दवेी िरस्वती की िजूा-आराधिा करके अििे जीवि िे अज्ञािता के 

अंधकार को दरू करि ेकी कामिा करत ेहैं । महाप्राण सिराला तो विंत िचंमी को अििा जन्म सदि ही माित ेरे् । 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i) 10 बिंत िंचमी , (ii)12 िमथदा जयंती, (iii) 12 फरवरी,1708 को 

छत्रिसत िाह  जी को मराठा िािक का ताज िहिाया गया (iv) 13 फरवरी 1879, िरोसजिी िायडू (v) 18 फरवरी 1836  स्वामी 

रामकृष्ण िरमहिं की जन्मसतसर् (vi) 17 श्री गोरखिाध जयंती (vii) 17 सवश्वकमाथ जयंती (viii) 18 फरवरी  चतैन्य महाप्रभ ु(ix) माघी 

िसूणथमा िंत रसवदाि जी जयंती  (x) 27 चंद्रिखेर  आजाद जयंती, (xi) 28 स्वामी दयािंद िरस्वती जयंती,  (xii) प्रत्येक सवद्यार्ी कम 

िे कम एक िौधा रोसित और िंरसक्षत करे  । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

भाित में ड्रोन तकनीक क्या है 

“ड्रोन तकनीक िोज़र्ाि देने वािी है, 2030 तक भाित 'ड्रोन हब' बन जाएर्ा” : प्रधानमंिी निेंद्र मोदी 

 भारत ड्रोि महोत्िव 2022' का उद्घाटि  करत ेहुए िीएम मोदी िे कहा सक ड्रोि तकिीक को लेकर भारत में जो उत्िाह दखेिे 

को समल रहा ह,ै वह  अदु्भत ह ै। जो ऊजाथ िजर आ रही है, वह भारत में ड्रोि िसवथि और ड्रोि आधाररत इडंस्री की लंबी छलांग का 

प्रसतसबंब ह ै। यह भारत में रोजगार के एक उभरत ेहुए बड़े िेक्स्टटर की िंभाविाए ंसदखाती हैं । िीएम मोदी िे खेती के दौराि ड्रोि का क्स्टया 

फिविी  
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महत्व ह,ै इि िर भी बात की और कहा सक ड्रोि टेक्स्टिोलॉजी कैिे एक बड़ी क्रांसत का आधार बि रही ह ै। इिका एक उदाहरण िीएम 

स्वासमत्व योजिा भी ह ै। इि योजिा के तहत िहली बार दिे के गांवों की हर प्रॉिटी की सडसजटल मैसिगं की जा रही ह ै। सडसजटल प्रॉिटी 

काडथ लोगों को सदए जा रह ेहैं 

  ड्रोन क्या हैं ?- (i) आमतौर िर ड्रोि एक मािव रसहत सवमाि (UA) के सलये प्रयकु्त होता ह ै। (ii) ड्रोि मलू रूि िे िैन्य और 

एयरोस्िेि उद्योगों के सलय ेसवकसित सकया गया र्ा, सकंत ुिरुक्षा और दक्षता के उन्ित स्तरों के कारण इििे मखु्यधारा में भी अििी जगह 

बिा ली । (iii) एक ड्रोि दरू िे िंचासलत (मािव इिके िररचालि को सियंसत्रत करता ह)ै  होिे के िार्-िार् उन्ित स्तर िर िरूी तरह िे 

स्वचासलत भी हो िकता ह,ै सजिका अर्थ ह ैसक यह अििे िररचालि एवं गणिा करिे के सलये िेंिर तर्ा LiDAR सडटेक्स्टटरों की प्रणाली 

िर सिभथर करता ह।ै 

 ड्रोन तकनीक वकतनी महत्त्वपूणग है ? - वतथमाि िमय में ड्रोि राष्रों को असधक सकफायती और वयाविासयक वयवहायथता 

प्रदाि कर रह ेहैं और कम लागत िर इि ड्रोिों की आिाि उिलब्धता उद्योग के सलये बहतु उियोगी िासबत हो रही ह ै। 

 ड्रोन तकनीक का उपयोर् वनम्नविवखत के्षिों में वकया जाता है : (i) िक्षा: ड्रोि सिस्टम को आतंकवादी हमलों के 

सखलाफ एक सिमेसरक हसर्यार के रूि में इस्तमेाल सकया जा िकता ह ै। िार् ही ड्रोि को राष्रीय हवाई प्रणाली में एकीकृत सकया जा 

िकता ह ै। (ii) हेल्थकेयि वडिीविी :  हाल ही में िागररक उड्डयि मंत्रालय तलेगंािा िरकार के िार् दरू -दराज के क्षते्रों में टीके 

िहुचंाि ेके सलए ड्रोि तकिीक का  उियोग करि ेके सलये एक िररयोजिा को मंजरूी दी ह ै। (iii) कृवर्: कृसष क्षते्र में िकू्ष्म िोषक तववों 

और कीटिािकों का सछड़काव ड्रोि की मदद िे सकया जा िकता ह ै।सकिाि कल्याण मतं्रालय िे कृसष में ड्रोि के उियोग के सलए मािक 

िंचालि प्रसक्रया (एि ओ िी ) जरी की ह ै।  (iv) वनर्िानी :  भारत िरकार द्वारा िरुू की गई SVAMITVA योजिा में ड्रोि तकिीक 

का उियोग िंिसत्त और रांिसमिि लाइिों की वास्तसवक िमय की सिगरािी, चोरी की रोकर्ाम, दृश्य सिरीक्षण/रखरखाव, सिमाथण योजिा 

और प्रबंधि आसद के सलय ेसकया गया र्ा । (v) खनन: ड्रोि का उियोग औद्योसगक प्रसतष्ठािों की कसठि िररसस्र्सतयों में सिगरािी हते ु

सकया जाता ह,ै जहाूँ जहरीली गैिें, उच्च तािमाि या उच्च दबाव की सस्र्सत हो िकती ह ैएवं जहाूँ मिुष्यों तक िहुूँचिा अिसुवधाजिक 

होता ह ै। 

 काउंटि ड्रोन तकनीक क्या है ? - (i) काउंटर ड्रोि तकिीक उि प्रणासलयों को िंदसभथत करती ह ैसजिका उियोग उड़ाि के 

दौराि मािव रसहत सवमाि प्रणासलयों का िता लगािे या अवरोधि के सलये सकया जाता ह।ै (ii) यह प्रौद्योसगकी तेजी िे उभर रही ह ैऔर 

सवकसित हो रही ह ैक्स्टयोंसक ड्रोि को बड़े िमैािे िर अििाया जा रहा ह ै। (iii) इि तकिीक में वसृि को िागररक और िैन्य क्षते्र में ड्रोि िे 

उत्िन्ि खतरे िे जोड़ कर दखेा जा िकता ह ै। (iv) कई दिे इि तकिीकों को सवकसित करिे हतेु सिवेि कर रह ेहैं जैिे, US DOD 

(िंयकु्त राज्य रक्षा सवभाग) ि ेररिचथ एवं डेवलिमेंट के सलय ेलगभग 404 समसलयि डॉलर और ग्राउंड-आधाररत ड्रोि एवं काउंटर ड्रोि 

सिस्टम की खरीद के सलय े83 समसलयि डॉलर रासि सिधाथररत की ह ै। (v) िार् ही US हवाई प्रणाली के सलये एक काउंटर ड्रोि प्रणाली 

सवकसित करि ेके सलय ेलगभग 85 समसलयि डॉलर खचथ कर रहा ह ै। (vi) जहाूँ तक भारत का िंबंध ह,ै इिि ेउद्योग द्वारा िॉफ्ट सकल 

काउंटर-ड्रोि सिस्टम और डीआरडीओ द्वारा िॉफ्ट एंड हाडथ सकल सिस्टम सवकसित सकया ह।ै(vii) ड्रोि हमलों के सखलाफ िॉफ्ट सकल 

उिायों में ड्रोि के िंचार को बासधत करिे के सलये जैमर (Jammer) का उियोग करिा या जीिीएि सिग्िल को बासधत करिा िासमल ह ै

। (viii) काइिेसटक या हाडथ-सकल उिायों में ड्रोि ततं्र को बासधत करि ेके सलये गोसलयों या बंदकूों का उियोग भी िासमल ह ै। 

 ड्रोन टेक्नोिॉजी से जुडे़ सुिक्षा जोवखम क्या हैं ? -  (i) सिछले कुछ वषों में दसुिया के सवसभन्ि सहस्िों में आतकंवासदयों 

द्वारा योजिाबि हमलों के प्रयाि के सलये ड्रोि के इस्तमेाल के कई मामल ेिामिे आए हैं । (ii) भारत िे हाल के वषों में अििी िसश्चमी 

िीमा िर िासकस्ताि द्वारा ड्रोि िे हसर्यार, गोला-बारूद और ड्रग्ि सगरािे जैिी गसतसवसधयाूँ भी दखेी ह ै। (iii) जिू 2021 में जम्म ूमें वाय ु

िेिा स्टेिि के तकिीकी क्षेत्र के अंदर सवस्फोटों को सरगर करिे वाले उिकरणों को सगरािे के सलये िहली बार ड्रोि का उियोग सकया 

गया र्ा । (iv) ड्रोि की िस्ती कीमत एक बड़ी आबादी को ड्रोि खरीदि ेमें िक्षम बिाती ह ै। िारंिररक हसर्यारों की तलुिा में ड्रोि 
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अिेक्षाकृत िस्त ेहोत ेहैं लसेकि इिका प्रभाव असधक सविािकारी होता हैं । यह ड्रोि हमलों की िंख्या बढिे का प्रार्समक कारण ह ै। 

(v) जो बात लड़ाकू ड्रोि को िबिे खतरिाक बिाती ह ैवह ह ैिामसूहक सविाि के हसर्यारों को िहुूँचािे के सलये उिके इस्तमेाल का 

खतरा ।  गैर-राज्य तववों द्वारा लड़ाकू ड्रोि की खरीद गंभीर खतरे िैदा करती ह ै। 

 सीमा पाि से हमिों का मुकाबिा :  (i) ड्रोि के माध्यम िे िीमा िार िे हमले भारत के सलय ेएक बड़ा खतरा ह ै। ऐिे ड्रोि 

हमलों का मकुाबला तकिीक की मदद िे ही सकया जा िकता है । (ii)ड्रोि और एटंी-ड्रोि दोिों ही ऐिी सवकसित प्रौद्योसगसकयाूँ हैं सजिमें 

भारत को तेजी िे आग ेबढिा ह ै। यह वह क्षेत्र ह ैजहाूँ िरकार को ड्रोि रोधी तकिीक िर सहतधारकों का ध्याि कें सद्रत करिे के सलय ेएक 

बजट लािे की आवश्यकता होगी । (iii) िार् ही भारत के दो करीबी िहयोगी अमरेरका और इजरायल ड्रोि के दो प्रमखु उत्िादक हैं । 

(iv) िैन्य ड्रोि प्राप्त करिे और ड्रोि के सिमाथण करि ेमें उिकी िहायता प्राप्त करिे के सलये सद्विक्षीय िंबंधों का लाभ उठाया जा िकता ह ै

। (v) िरकार के प्रोत्िाहि िे ड्रोि प्रौद्योसगकी के सवकाि में तेजी आएगी । 

 तात्काविक तौि पि फोकस के के्षि: (i) िरेू भारत में ड्रोि हमल ेके सखलाफ रक्षा आवश्यक ह ैलेसकि वतथमाि में यह िंभव 

िहीं सदख रहा ह ै। (ii) रक्षा क्षते्र का यह एक िया िहल ूह ैसजिका मकुाबला करि ेमें िमय लगेगा, इिसलये िरकार द्वारा तात्कासलक 

तौर िर क्स्टया सकया जा िकता ह ैयह तय करिा आवश्यक ह।ै इिके अंतगथत कुछ महवविणूथ क्षेत्रों की िहचाि करिा, उिमें सिवेि करिा, 

ड्रोि िरुक्षा के मामले िे जड़ेु िभी सबंदओु ंिर ध्याि कें सद्रत करिा तर्ा उि क्षते्रों में जागरूकता िैदा करिा िासमल होिा चासहये। (iii) य े

क्षेत्र हवाई अड्डे, िहरों में वीआईिी क्षेत्र आसद हो िकत ेहैं । 

 काउंटि-ड्रोन टेक्नोिॉजी :  (i) खतरा ड्रोि की वजह िे िहीं बसल्क अिामासजक तववों की वजह िे होता ह ै। सिस्िंदहे ऐिे 

हमले सजिमें ड्रोि का उियोग सकया जाता ह ैकी िंभाविा रहती ह ैलेसकि िमग्र रूि िे ड्रोि का उियोग बंद करिा इिका िमाधाि िहीं 

ह।ै इि िमस्या का िमाधाि काउंटर ड्रोि तकिीक के सवकाि में ह ै। (ii) भारत को अििे स्वयं के मािव रसहत हवाई वाहि (UAV) 

सिस्टम और काउंटर-ड्रोि तकिीक में सिवेि करि ेकीआवश्यकता ह ैतासक खतरों का िता लगाया जा िके और उि िर िजर रखी जा 

िके, सविेष रूि िे राष्र की महवविणूथ िंिसत्तयों की । (iii) DRDO िे एक एंटी-ड्रोि सिस्टम के सवकाि का कायथ िरुू कर सदया ह,ै ऐिी 

एक प्रणाली िहले िे ही मौजदू ह ै। 

 वनष्कर्ग : ड्रोि तकिीक एक सवकसित चरण में ह ैजहाूँ बहतु िारे सवकाि सकये जा रह ेहैं । जहाूँ तक भारत का िंबंध ह ैइि 

वैसश्वक सवकािों के िार्-िार् उि तरीकों और िाधिों को दखेिे िर ध्याि कें सद्रत सकया जािा चासहये, सजिमें िरुक्षा खतरे के िहल ु िे 

सििटिे के सलये ड्रोि के हासिकारक उियोग को भी रोका जा िकता ह ै। 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

क्रांवतवीि समाज सुधािक :  

सुभार्ः प्रणवानन्दः क्रावन्तवीिो ववनायकः 

ठक्किो भीमिावश्च फुिे नािायणो र्ुरुः ॥ 

 

श्रीमद्भार्वत र्ीता 

 

पिं ब्रह्म पिं धाम पवविं पिमं भवान ् । 

पुरुर्ं र्ाश्वत ंवदव्यमावददेवमजं ववभुम ् ॥ 

आहुस्त्वामृर्यः सवे देववर्गनागिदस्तथा । 

अवसतो देविो व्यासः स्वय ंचैव ब्रवीवर् मे ॥1 
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 आि िरम ब्रह्म -अजुथि बोले , िरम धाम और िरम िसवत्र हैं, क्स्टयोंसक आिको िब ऋसषगण ििाति, सदवय िरुुष एवं दवेों का भी 

आसददवे, अजन्मा और िवथवयािी कहते हैं । वैिे ही दवेसषथ िारद तर्ा असित और दवेल ऋसष तर्ा महसषथ वयाि भी कहते हैं और आि 

भी मेरे प्रसत कहते हैं ॥ 

सवगमेतदृतं मन्ये यन्मां वदवस केर्व । 

न वह ते भर्वन्व्यविं ववदुदेवा न दानवाः ॥ 2 

 ह ेकेिव! जो कुछु भी मरेे प्रसत आि कहत ेहैं, इि िबको मैं ित्य मािता ह ूँ । ह ेभगवि्  !आिके लीलामय स्वरूि को ि तो  

दािव जाित ेहैं और ि दवेता ही ॥ 

स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्व ंपरुुर्ोत्तम । 

भूतभावन  भतेूर्   देवदेव   जर्त्पते ॥ 3 

 ह ेभतूों को उत्िन्ि करि ेवाले! ह ेभतूों के ईश्वर   !िि ेिे अििेके स्वामी! ह ेिरुुषोत्तम! आि स्वयं ही अ ह ेदवेों के दवे! ह ेजगत्   

को जािते हैं ॥ 

अहमात्मा र्ुडाकेर् सवगभूतार्यवस्थतः । 

अहमावदश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ॥ 4 

 ह ेअजुथि! मैं िब भतूों के हृदय में सस्र्त िबका आत्मा ह ूँ तर्ा िंिणूथ भतूों का आसद, मध्य और अंत भी मैं ही ह ूँ ॥  

आवदत्यानामहं ववष्णुज्योवतर्ां िवविंरु्मान ् । 

मिीवचमगरुतामवस्म    नक्षिाणामहं र्र्ी ॥5 

 मैं असदसत के बारह ितु्रों में सवष्ण ुऔर ज्योसतयों में सकरणों वाला ियूथ ह ूँ तर्ा मैं उिचाि वायदुवेताओ ंका तेज और िक्षत्रों का  

असधिसत चंद्रमा ह ूँ ॥  

वेदानां सामवेदोऽवस्म देवानामवस्म वासवः । 

इवंद्रयाणां मनश्चावस्म भतूानामवस्म चेतना ॥  

 मैं वेदों में िामवेद ह ूँ, दवेों में इदं्र ह ूँ, इसंद्रयों में मि ह ूँ  और भतू प्रासणयों की चतेिा अर्ाथत्  जीवि -िसक्त ह ूँ  ॥ 

िामचरितमानस 

   हनुमान को आर्ीवागद : 

मन संतोर्  सुनत कवप बानी । भर्वत प्रताप  तेज बि सानी॥ 

आवसर् दीवन्ह िाम वप्रय जाना । होहु तात बि सीि वनधाना ॥  

 भसक्त, प्रताि, तेज और बल िे ििी हुई हिमुाि जी की वाणी ििुकर िीताजी के मि में िंतोष हुआ । उन्होंिे श्री रामजी के सप्रय 

जािकर हिमुाि जी को आिीवाथद सदया सक ह ेतात ! तुम बल और िील के सिधाि होओ ॥  

अजि अमि र्ुनवनवध सुत होहू । किहुँ बहुत िघुनायक छोहू ॥ 

किहुँ कृपा प्रभ ुअस सुवन काना । वनभगि पे्रम मर्न हनुमाना ॥  

 ह ेितु्र! तुम अजर, अमर और गणुों के खजािे होओ । श्री रघिुार्जी तमु िर बहतु कृिा करें । 'प्रभ ुकृिा करें' ऐिा कािों िे ििुत े

ही हिुमािजी िणूथ पे्रम में मग्ि हो गए ॥  

सुनहु मात ुमोवह अवतसय भूखा । िावर् देवख संुदि फि रूखा ॥ 

सुनु सुत किवहं वबवपन िखवािी । पिम सुभट िजनीचि भािी ॥ 

वतन्ह कि भय माता मोवह नाहीं । जौं तुम्ह सुख मानहु मन माहीं ॥  
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  ह ेमाता ! ििुो, िुंदर फल वाले वकृ्षों को दखेकर मझेु बड़ी ही भखू लग आई ह ै। िीताजी िे कहा, ह ेबेटा ! ििुो, बड़े भारी 

योिा राक्षि इि वि की रखवाली करत ेहैं ॥ हिमुािजी ि ेकहा, ह ेमाता ! यसद आि िखुी  मि िे आज्ञा दें तो मझेु उिका भय तो सबलकुल 

िहीं ह ै॥ 

हनुमान-्िावण संवाद: 

कह िंकेस कवन तैं कीसा । केवह कें  बि घािेवह बन खीसा ॥ 

की धौं श्रवन सुनेवह नवह ंमोही। देखउँ अवत असंक सठ तोही ॥  

 लंकािसत रावण िे कहा- रे वािर! त ूकौि ह ै? सकिके बल िर तूिे वि को उजाड़कर िि कर डाला ? क्स्टया तूिे कभी मझेु  कािों 

िे िहीं ििुा ? रे िठ ! मैं तुझे अत्यंत सिःिखं दखे रहा ह ूँ ॥  

जाकें  बि वबिंवच हरि ईसा। पाित सृजत हित दससीसा ॥ 

जा बि सीस धित सहसानन। अंडकोस समेत वर्रि कानन ॥  

  सजिके बल िे ह ेदििीि! ब्रह्मा, सवष्ण,ु महिे (क्रमिः) िसृि का िजृि, िालि और िंहार करते हैं, सजिके बल िे िहस्रमखु 

(फणों) वाले िेषजी िवथत और वििसहत िमस्त ब्रह्मांड को सिर िर धारण करत ेहैं ॥  

जाके बि िविेस तें वजतेहु चिाचि िारि । 

तास दूत मैं जा करि हरि आनेहु वप्रय नारि ॥  

  सजिके लेिमात्र बल िे तमुिे िमस्त चराचर जगत ्को जीत सलया और सजिकी सप्रय ित्िी को तमु (चोरी िे) हर लाए हो, मैं 

उन्हीं का दतू ह ूँ ॥  

बोध वाक्य : “अहम की मतृ्य ुद्वारा आत्मा का वजथि करत ेकरते अििे रूिसतत स्वरूि को आत्मा प्रकासित करता ह ै।”  

                - रवीन्द्रिार् टैगोर 

बोध  कथा :                                                  श्रीकृष्ण का आत्मववश्वास 

 यसद मि में आत्मसवश्वाि हो,तो असधकांि  बाधाए ंकाम प्रारम्भ करि ेिे िवूथ ही दम तोड़ दतेी हैं । जब िाडंवों  िे अििा बारह 

वषथ का विवाि और एक वषथ का अज्ञातवाि िफलतािवूथक िरूा कर सलया, तो उन्होंिे कौरवों  िे अििा राज्य वािि मागंा, िर कौरवों 

िे उन्हें राज्य िहीं सदया। िांडवों ि ेअिेक तरह िे उन्हें िमझािे का प्रयािः सकया, िर वे िहीं मािे। अतंतः यिु करि ेका ही सिश्चय  हुआ। 

 यिु िे िवूथ अंसतम प्रयाि के रूि में िांडवों की ओर िे श्रीकृष्ण ि ेएक सफर कौरवों के िाि जाि ेकी इच्छा वयक्त की। यसुिसष्ठर 

के मि में भय जाग गया। वे बोले- ह ेकृष्ण! आि तो हमारे िबिे बडेे़ सहतैषी और समत्र हैं। आिके बल िर ही हम यह यिु मोल ल ेरह ेहैं। 

यसद दयुोधि िे आिको बंदी बिा सलया या मार डाला, तो हमारा क्स्टया होगा ? श्रीकृष्ण हिंकर बोले- यसद ऐिा हुआ, तो सफर तुम्हें यिु 

करि ेकी आवश्यकता ही िहीं रहगेी। मैं अकेला ही उिके िारे भाइयों और िेिा को िरासजत कर दूगंा। हमारे मि में भी ऐिा ही प्रबल 

आत्मसवश्वाि होिा चासहए । 

 

मावसक र्ीत / र्ान :   

िसख, विंत आया । 

भरा हषथ वि के मि, िवोत्कषथ छाया। 

सकिलय-वििा    िव-वय-लसतका 

समली  मधरु    सप्रय-उर तरु-िसतका, 

मधिु-वृंद बंदी-सिक-स्वर िभ िरिाया। 
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लता-मकुुल-हार-गंध-भार भर 

बही िवि बंद मंद मंदतर, 

जागी ियिों में वि-यौवि की माया । 

आवतृ िरिी-उर-िरसिज उठे, 

केिर के केि कली के छुटे, 

स्वणथ-िस्य-अंचल िृ् वी का लहराया। 

  

 

 

(i) 

 

  

 

 

 
 

------------------------00----------------------- 

 

 

 

 

फाल्र्ुन-चैि:  उज्जैि महाकाल में वत्ताथकर मदु्रा और उि िर लेख उत्कीणथ हैं, मदु्रांक  िर ब्राह्मी सलसि में  वत्ताथकर लेख ‘क त ि सवक्रम 

में रुद्रि म ह व’ अंसकत हैं । मध्य में दासहिे और महुूँ सकये आराम की मदु्रा में िंदी आिीि ह ै। वैसदक ऋसषयों ि ेकहा ह ै- ित्य का, सचत 

का और आिदं का धमथ ही भारतीय िंस्कृसत का िधुमथ ह ै। वतथमाि में वैचाररक दृसि में राष्र में ही िहीं तो सवश्व में भी अिेक आिरुी 

िसक्तयां सदखाई दतेी ह,ै जो भारतीय ज्ञाि िरम्िरा के िररपे्रक्ष्य में वयसक्तत्व सिमाथण में बाधक और अवरोधक तत्व के रूि में िामिे आती 

ह ै। ऐिे में िवथप्रर्म हमें सवद्यासर्थयों  को भाविात्मक दृसि िे सिसक्षत करि ेऔर ज्ञाि और सवज्ञािमय बिािे की महती आवश्यकता ह ै। 

भारत की िंिणूथ िरंिरा- ज्ञाि िरंिरा, ऋसष िरंिरा, िाधिा िरंिरा, सिि िरंिरा और गरुु-सिष्य िरंिरा रही ह ै। राष्रीय सिक्षा िीसत-2020 

वयाि, बाल्मीक, बुि, िंकर, सववेकािंद आसद की िंिणूथ तेज िरंिरा, प्रकाि िरंिरा, अध्यात्म िरंिरा, िौयथ िरंिरा के बोध को िमाज में 

यर्ािसक्त फैलािे को प्ररेरत करती ह ै। 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i) 03 माचथ, 1839 जमिेद जी टाटा ,टाटा िमहू के िंस्र्ािक (ii) 08 

अंतराथष्रीय मसहला सदवि, (iii)  08 राम कृष्ण िरमहिं जयंती, (iv) डॉ. राममिोहर लोसहया (v) 19 झलूेलाल जयंती, (vi) 20  चेतन्य 

तुिसी मीठे बचन  ते सुख उपजत चहुँ ओि । 

बसीकिण इक मंि है परिहरु बचन कठोि ।। 

 

   तुलिीदािजी कहते हैं सक मीठे वचि िब ओर िखु फैलाते हैं ।सकिी को भी  वि में 

करिे का ये एक मन्त्र होते हैं इिसलए मािव को चासहए सक कठोर वचि छोडकर मीठा बोलिे का 

प्रयाि करे । 

 

 

 

 

 

माचग 
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महाप्रभ ु, (vii) 21  होसलका दहि ,  (viii) २२ िंत तुकाराम जयंती,  (ix)  सवश्व जल सदवि का आयोजि । (x) 23 छत्रिसत सिवाजी 

जयंती, (xi) 29 महावीर जयंती, (xii) 31 हिुमाि जयंती, (xiii) प्रत्येक सवद्यार्ी कम िे कम एक िौधा रोसित और िंरसक्षत करे  ।  

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

ड्रोन तकनीक औि खतिे  

 सवज्ञाि और तकिीक के मामले में अक्स्टिर यह बात कही जाती रही ह ैसक अगर वह एक वरदाि ह ैतो कुछ असभिाि भी उिके 

िार् जड़ेु हैं। डायिामाइट, िरमाण ुऊजाथ िे लेकर इटंरिेट के आसवष्कार तक को लेकर यह बात िही िासबत हुई ह।ै इधर, दसुिया में जब 

िे कृसत्रम मेधा (आइई) की मदद िे चलिे वाले हसर्यारों की होड़ िरुू हुई ह ैतो खतरा ज्यादा बढ गया ह।ै तकिीक की यह होड़ सिफथ  

दिेों की िेिाओ ंके बीच ही िहीं ह,ै बसल्क िागररक जीवि में इिका अिर सदखि ेलगा ह।ै तकिीक का सदिोंसदि िस्ता होत ेजािा यह 

िंभव कर रहा ह ैसक वह आम लोगों के हार्ों में िहुचं जा । िर खतरा यह ह ैसक कहीं वह आतंसकयों-अिरासधयों के हार् में ि िड़ जाए । 

ऐिा ही मामला ड्रोि तकिीक का ह ै। 

 हालांसक अभी तक ज्यादातर िंदभों में ड्रोि के इस्तेमाल के िकारात्मक िहल ूही िामिे आए हैं । जैिे सकिी स्र्ाि की सिगरािी 

करिे, सवकाि िंबंधी गसतसवसधयों का िता लगािे, िक्स्टि ेतैयार करिे और अिरासधयों की धरिकड़ जैिे कायों में ड्रोि का प्रयोग सकया 

जािे लगा ह।ै िमस्याग्रस्त इलाकों में ड्रोि िे सिगरािी का काम कई दिेों की िसुलि की कायथिलैी में िासमल हो चकुा ह।ै िर ड्रोि का 

महवव इििे भी ज्यादा हो िकता ह।ै दरअिल, सिगरािी के काम के सलए ड्रोि तकिीक का उियोग सजि तेजी िे बढ रहा है, वह ज्यादा 

महवविणूथ ह ै। 

 ड्रोि ििुािि और िरकारी कामों की गसत बढाि ेमें भी मददगार िासबत हो रह ेहैं । इिके बल िर एक बड़ा िििा यह दखेा जा 

रहा ह ैसक जल्दी ही भारत ड्रोि के उत्िादि और इस्तमेाल की धरुी बि िकता ह।ै इिका फायदा दिे के रोजगार क्षते्र को भी होगा, ठीक 

वैिे ही जैिे अस्िी-िब्बे के दिक में जब दिे में कंप्यटूर आए तो ये मिीिें ि सिफथ  हमारी वयवस्र्ा और जीवि का जरूरी अंग बि गइां, 

बसल्क रोजगार का िरूा िररदृश्य ही बदल गया । 

 जैिे- िीएम स्वासमत्व योजिा के तहत दिे के गांवों की हर िंिसत्त का सडसजटल िक्स्टिा तैयार सकया जा रहा ह।ै इििे जमा की 

गई िचूिाओ ंके आधार िर सडसजटल िंिसत्त काडथ लोगों को सदए जा रह ेहैं। यािी ड्रोि ििुािि और िरकारी कामों की गसत बढािे में भी 

मददगार िासबत हो रह ेहैं। इिके बल िर एक बड़ा िििा यह दखेा जा रहा है सक जल्दी ही भारत ड्रोि के उत्िादि और इस्तमेाल की धरुी 

बि िकता ह।ै इिका फायदा दिे के रोजगार क्षते्र को भी होगा, ठीक वैिे ही जैिे अस्िी-िब्बे के दिक में जब दिे में कंप्यटूर आए तो 

ये मिीिें ि सिफथ  हमारी वयवस्र्ा और जीवि का जरूरी अंग बि गइां, बसल्क रोजगार का िरूा िररदृश्य ही बदल गया। 

 सवसभन्ि क्षेत्रों में ड्रोि के इस्तेमाल की िचूी बिािा चाहें, तो कई काम हैं जहां ड्रोि िहले िे ही काम में प्रयोग में सलए जा रह े

हैं। िसुलि और िेिा के सलए सिगरािी, गोदामों में िामाि िर िजर, जमीिों िर असतक्रमण का िता लगाि ेऔर िवेक्षण िंबंधी जािकारी 

जटुािे के सलए, गहरी िरंुगों या ऊंच ेटावरों के भीतर जाकर हालात का मआुयिा करिे, वीसडयो या सफल्म की िसूटंग करिे आसद के सलए 

अलग-अलग सकस्म के ड्रोि मौजदू हैं। 

 वन्यजीव अभयारण्यों में सिकाररयों िर िजर रखिे के सलए िबिे िहले काजीरंगा िेििल िाकथ  के िरुक्षा असधकाररयों िे वषथ 

2013 में ड्रोि के उियोग िरुू सकया र्ा। खतेी बचािे में ड्रोि कैिे उियोगी िासबत हो िकता ह,ै इिकी समिाल िबिे िहले फ्रांि में 

दखेि ेको समली र्ी। बतात ेहैं सक फ्रांि के िहर बोडेक्स्टि में वाइि बिाि ेवाली एक कंििी ि ेअंगरूों को िंक्रमणों िे बचाि ेके सलए कैमरे 

लगे ड्रोि का इस्तमेाल सकया र्ा। ये ड्रोि अििी उड़ाि के दौराि अंगरूों की बेलों की काफी करीब िे तस्वीरें खींचते हैं। इििे िता लग 

जाता ह ैसक कहीं फिलें िड़िे तो िहीं लगी हैं । 
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 यसद बात खलेों के िीधे प्रिारण की जाए, तो वषथ 2012 में रूिटथ मडोक की कंििी फाक्स्टि स्िोट्थि आस्रेसलया ि ेएक सक्रकेट 

मैच के प्रिारण के सलए िहली बार एक कैमरा यकु्त ड्रोि का इस्तमेाल सकया र्ा। वषथ 2013 में एक रग्बी मैच में भी इि तरह का प्रयोग 

सकया गया। इि हवाई मिीिों के इि तरह के इस्तेमाल िे लोगों को अििे मिििंद खेल को उि कोण िे दखेिे का भी मौका समलिा 

िंभव हो गया सजििे अभी तक वे वंसचत रे्। 

 इतिा ही िहीं, आठ िाल िहले िेरोसलयम कंििी बीिी िे अलास्का में एक ड्रोि का इस्तमेाल यह िता लगाि ेमें सकया र्ा सक 

िदुरू ििुिाि इलाकों में फैली िाइि लाइिों में सकिी सकस्म की खराबी तो िहीं आई। कड़कड़ाती ठंड और तेज हवाओ ंके मद्दिेजर िाइि 

लाइिों िर ितत िजर िहीं रखी जा िकती ह।ै इि सस्र्सतयों में ड्रोि काफी काम आत ेहैं। प्राकृसतक आिदाओ ंमें भी ड्रोि का बखबूी 

इस्तेमाल सकया जाता ह।ै िाल 2013 में उत्तराखंड में सविािकारी बाढ के बाद ड्रोि की मदद िे ही िहाड़ों, जंगलों और ििुिाि जगहों 

िर फंिे लोगों की तलाि की गई र्ी। ड्रोि उि इलाकों में भी जाि ेमें िक्षम होते हैं जहां हसेलकाप्टर िहीं िहुचं िाते हैं। 

 िर इि िारे उदाहरणों िे अलग ड्रोि इस्तेमाल को लेकर कुछ खतरे भी िामिे आए हैं। खतरा ड्रोि तकिीक का आतंकी हार्ों 

में िड़ जािा और ित्र ुदिेों द्वारा उिका इस्तेमाल सकए जाि ेको लेकर ज्यादा ह।ै सिछल ेिाल 27 जिू को जम्म ूके वायिेुिा स्टेिि िर 

ड्रोि िे सकए गए आतंकी हमल ेिे इि धारणा को खंसडत कर सदया र्ा सक हमारे िैन्य प्रसतष्ठाि आिमाि के रास्ते की जािे वाली आतंकी 

कोसििों िे िरूी तरह महफूज हैं। आतंसकयों िे िेिा के महगंी लागत वाले उिायों को बेहद कम लागत वाले हल्के ड्रोि िे सवस्फोटक 

सगरा कर िासबत कर सदया र्ा सक वयवस्र्ा में िेंध लगाि ेके सलए ऊंची लागत के इतंजामों की जरूरत िहीं ह।ै ड्रोि का इस्तमेाल अगर 

आतंकी कर िा रह ेहैं, तो यह उिके हार्ों में िरमाण ुबम िड़ जािे िे कम िहीं ह।ै 

 यह सिश्चय ही िेिा की ओर बरती जा रही िावधािी का ितीजा ह ैसक आतंकवादी अब सकिी जगह िर कोई वारदात खदु 

िामिे आकर करिे िे िहले िौ बार िोचत ेहैं। सकिी िावथजसिक स्र्ाि या राष्रीयमहवव के िरकारी अर्वा िैन्य प्रसतष्ठाि की िरुक्षा में 

िेंध लगािा आतंसकयों के सलए िहले जैिा आिाि िहीं रह गया ह।ै ऐिा करिे में उन्हें भारी जोसखम उठािा िड़ता ह ैऔर मारे जािे का 

खतरा भी रहता ह।ै लेसकि ड्रोि ि ेअब उन्हें व ेहार्-िांव द ेसदए हैं, सजिके िहारे व ेज्यादा कोई जोसखम सलए सबिा िरुक्षा में िेंध लगा 

िकते हैं और हमल ेकर िकते हैं। 

 आज के हालात में सकिी भी स्र्ाि को आतंसकयों के दायरे िे बाहर िहीं मािा जा िकता। ड्रोि िे सकए जािे वाल ेहमलों में 

आतंसकयों को मारे या िकड़े जाि ेका डर िहीं होता ह।ै सफर यह उिाय ह ैभी कम खचीला। इि हमलों में िीमा िार के आतंकी िंगठिों 

की िंसलप्तता को उजागर करिा भी र्ोड़ा मसुश्कल ह।ै चूसंक ड्रोि बेहद कम ऊंचाई िर उड़ते हैं, इिसलए राडार की जद में भी िहीं आत।े 

ऐिे में सविेषज्ञों का यह आकलि सिराधार िहीं ह ैसक भसवष्य में ड्रोि हमलों की िंख्या में इजाफा हो िकता ह ै। 

 जहां तक आतंसकयों के भेजे ड्रोि िे मकुाबल ेका िवाल ह ैतो भारतीय िेिा छोटे आकार के कुछ इजरायली ड्रोि (स्मैि-200 

प्लि) का आयात कर रही ह।ै इन्हें बंदकूों या राइफलों िर लगाया जा िकता ह।ै इििे हमलावर छोटे ड्रोि को आिािी िे सििािा बिाया 

जा िकता ह।ै सफलहाल हमारा दिे ऐिे खतरों िे सििटिे में िरूी तरह िक्षम िहीं ह।ै लेसकि इि घटिाओ ंिे िबक लेकर यसद बेहद कड़े 

प्रबंध सकए जात ेहैं और आतंकी मििबूों को धरािायी सकया जाता ह,ै तो भी यह राहत की बात होगी। सिश्चय ही यह काम िीसतगत स्तर 

िर ड्रोि तकिीक को बढावा दकेर और िरकारी तंत्र की गंभीर कोसििों के िार् िंिन्ि होगा। लेसकि इिके सलए जरूरी ह ैसक बात को 

ड्रोि महोत्िवों िे आगे बढाया जाए और योजिाओ ंको त्वररत गसत के िार् अमली जामा िहिाया जाए । 

 

 

 

 



41 
 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा 

अयं वनजः पिो वेवत र्णना िघुचेतसां। 

उदािचरितानां त ुवसुधैवकुटुम्बकम ्॥ 

 

श्रीमद्भर्वत र्ीता 

रुद्राणां र्ङ् किश्चावस्म ववते्तर्ो यक्षिक्षसाम ् । 

वसूनां पावकश्चावस्म मेरुः वर्खरिणामहम ् ॥ 1 

 मैं एकादि रुद्रों में िंकर ह ूँ और यक्ष तर्ा राक्षिों में धि का स्वामी कुबेर ह ूँ। मैं आठ विओु ंमें असग्ि ह ूँ और सिखरवाले िवथतों 

में िमुेरु िवथत ह ूँ॥  

पुिोधसां च मुख्यं मां वववद्ध पाथग बृहस्पवतम ् । 

सेनानीनामहं स्कन्दः सिसामवस्म सार्िः ॥ 2 

 िरुोसहतों में मसुखया बहृस्िसत मझुको जाि। ह ेिार्थ! मैं िेिािसतयों में स्कंद और जलाियों में िमदु्र ह ूँ॥ 

महर्ीणां भृर्ुिहं वर्िामस्म्येकमक्षिम ् । 

यज्ञानां जपयज्ञोऽवस्म स्थाविाणां वहमाियः ॥ 3 

 मैं महसषथयों में भगृ ुऔर िब्दों में एक अक्षर अर्ाथत्  ओकंार ह ूँ। िब प्रकार के यज्ञों में जियज्ञ और सस्र्र रहिे वालों में सहमालय 

िहाड़ ह ूँ ॥ 

अश्वत्थः सवगवृक्षाणां देवर्ीणां च नािदः । 

र्न्धवागणां वचििथः वसद्धानां कवपिो मुवनः ॥ 4 

 मैं िब वकृ्षों में िीिल का वकृ्ष, दवेसषथयों में िारद मसुि, गन्धवों में सचत्ररर् और सििों में कसिल मसुि ह ूँ॥ 

उच्चैःश्रवसमश्वानां वववद्ध माममृतोद्धवम ् । 

ऐिावतं र्जेन्द्राणां निाणां च निावधपम ् ॥ 5 

 घोड़ों में अमतृ के िार् उत्िन्ि होि ेवाला उच्चैःश्रवा िामक घोड़ा, श्रषे्ठ हासर्यों में ऐरावत िामक हार्ी और मिुष्यों में राजा 

मझुको जाि ॥ 

िामचरित मानस 

िावण हनुमान संवाद:  

खायउँ फि प्रभु िार्ी भूखँा। कवप सुभाव तें तोिेउँ रूखा॥ 

सब कें  देह पिम  वप्रय स्वामी। मािवहं मोवह कुमािर् र्ामी॥  

 ह ेराक्षिों के स्वामी ! मझेु भखू लगी र्ी, मैंि ेफल खाए और वािर स्वभाव के कारण वकृ्ष तोड़े । ह े(सििाचरों के) मासलक ! 

दहे िबको िरम सप्रय ह ै। कुमागथ िर चलि ेवाल ेराक्षि जब मझेु मारिे लग े॥  

वजन्ह  मोवह  मािा  ते  मैं  मािे । तेवह  पि  बाधेँउँ  तनय ँतुम्हािे ॥ 

मोवह न कछु बाँधे कइ िाजा । कीन्ह चहउँ वनज प्रभ ुकि काजा॥  

  तब सजन्होंि ेमझेु मारा, उिको मैंिे भी मारा, उि िर तुम्हारे ितु्र िे मझुको बाूँध सलया, मझेु अििे बाूँधे जािे की कुछ भी लज्जा 

िहीं ह ै। मैं तो अििे प्रभ ुका कायथ करिा चाहता ह ूँ ॥   
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िाम  चिन  पकंज  उि  धिहू । िकंा  अचि  िाज ु तुम्ह  किहू ॥ 

रिवर् पिुवस्त जसु वबमि मयकंा। तेवह सवस महु ँजवन होहु किकंा॥  

  तुम श्री रामजी के चरण कमलों को हृदय में धारण करो और लंका का अचल राज्य करो। ऋसष िलुस्त्यजी का यि सिमथल 

चंद्रमा के िमाि ह।ै उि चंद्रमा में तमु कलंक ि बिो॥  

िाम  वबमुख  संपवत  प्रभुताई । जाइ  िही  पाई वबनु  पाई ॥ 

 सुनु दसकंठ  कहउँ पन िोपी । वबमुख िाम िाता नवहं कोपी॥ 

संकि सहस वबष्नु अज तोही। सकवहं न िावख िाम कि द्रोही॥  

 राम सवमखु िरुुष की िंिसत्त और प्रभतुा रही हुई भी चली जाती ह ैऔर उिका िािा ि िािे के िमाि ह ै।  ह ेरावण ! ििुो, मैं 

प्रसतज्ञा करके कहता ह ूँ सक रामसवमखु की रक्षा करिे वाला कोई भी िहीं ह ै। हजारों िंकर, सवष्ण ुऔर ब्रह्मा भी श्री रामजी के िार् द्रोह 

करिे वाल ेतमुको िहीं बचा िकत॥े  

 मृत्यु वनकट आई खि तोही। िारे्वस अधम वसखावन मोही॥ 

उिटा  होइवह  कह  हनुमाना । मवतभ्रम  तोि  प्रर्ट  मैं  जाना॥  

  रे दिु! तरेी मतृ्य ुसिकट आ गई ह।ै अधम! मझेु सिक्षा दिे ेचला ह।ै हिमुािजी िे कहा, इििे उलटा ही होगा । यह तरेा मसतभ्रम 

ह,ै मैंि ेप्रत्यक्ष जाि सलया ह॥ै  

पूँछ बुिाइ खोइ श्रम धरि िघु रूप बहोरि । 

जनकसुता कें  आर्ें ठाढ़ भयउ कि जोरि ॥  

 अििी िछू  को बुझाकर, श्रमको समटाकर (र्कावट दरू करके), सफर िे छोटा स्वरूि धारण करके हिुमािजी हार् जोड़कर 

िीताजी के आगे आ खडे हुए ।  

सीता से ववदा िे, िाम को सन्देर् देना : 

मातु मोवह दीजे कछु चीन्हा । जैसें िघुनायक मोवह दीन्हा॥ 

चूड़ामवन  उतारि  तब दयऊ । हिर् समेत पवनसुत ियऊ॥ 

   ह ेमाता! जैिे रामचन्द्रजी ि ेमझुको िहचाि  के सलये मसुद्रका सििाि सदया र्ा, वैिे ही आि भी मझुको कुछ सचन्ह दें । तब 

िीताजी िे अििे सिर िे उतार कर चडूामसण सदया। हिमुािजी ि ेबड़े आिंद के िार् वह ल ेसलया। 

प्रीवत  सवहत  सब  भेंटे  िघुपवत करुना पुंज ॥ 

पूछी कुसि नाथ अब कुसि देवख पद कंज ॥  

 दया की रासि श्री रघिुार्जी िबिे पे्रम िसहत गले लगकर समले और कुिल िछूी। वािरों िे कहा, ह ेिार्! आिके चरण कमलों 

के दिथि िािे िे अब कुिल ह ै॥  

 नाम पाहरू वदवस वनवस ध्यान तुम्हाि कपाट । 

     िोचन वनज पद जंवित जावहं प्रान केवहं बाट ॥  

  हिमुािजी िे कहा, आिका िाम रात-सदि िहरा दिेे वाला है, आिका ध्याि ही सकंवाड़ ह ै। िेत्रों को अिि ेचरणों में लगाए 

रहती हैं, यही ताला लगा ह,ै सफर प्राण जाएूँ तो सकि मागथ िे?  
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बोध वाक्य : “वास्तसवक  संवाद तभी ममुसकि ह ै, जब हममें कोई िवूाथग्रह ि हो ।  जब आि  सकिी िे भी बातें करत े हैं , तब िवूाथग्रह 

ि हो । जब आि सकिी िे भी बात करत ेहैं , तय धारणा के मतुासबक़ ही िोचत ेहैं और उिी के आधार िर बात का मतलब सिकालत ेहैं 

। िवूाथग्रह को िीछे छोड़ि ेिर ही वास्तसवक िंवाद ममुसकि ह ै.”- सजद ुकृष्णमसूतथ 

  

बोध  कथा:     ‘‘एक सदि जब श्री रामकृष्ण कलकत्ता में रे्, िरेन्द्रिार् दसक्षणेश्वर आये । कमरे में सकिी को ि िाकर उिके मि में श्री 

रामकृष्ण के कांचि त्याग की िरीक्षा लेि ेकी इच्छा हुई । इिसलए उन्होंि ेश्री रामकृष्ण के सबस्तर के िीच ेएक रुिया सछिा सदया और 

िंचवटी में ध्याि करि ेचले गये। कुछ िमय बाद श्री रामकृष्ण लौटे। ज्यों ही उन्होंिे सबस्तर का स्ििथ सकया, वे िीड़ा िे कराहकर िीछे हट 

गये। जब वे चसकत होकर चारों ओर दखे रह ेरे्, तभी िरेन्द्रिार् भीतर आये और चिुचाि उन्हें दखेते रह।े एक िेवक िे सबस्तर को उलट-

िलट कर दखेा और रुिया खोज सिकाला। श्री रामकृष्ण और उिके िेवक दोिों ही आश्चयथ चसकत रे्। श्री रामकृष्ण कमरे के बाहर चल े

गये। बाद में जब श्रीरामकृष्ण को िता चला सक िरेन्द्रिार् िे उिकी िरीक्षा ली र्ी, तब वे बड़े प्रिन्ि हुए।’’ 

 मासिक गीत / गाि :            

अिुरागमयी वरदािमयी भारत जििी भारत माता! 

मस्तक िर िोसभत ितदल िा  यह सहमसगरर ह,ै िोभा िाता, 

िीलम-मोती की माला िा  गंगा-यमिुा जल लहराता, 

वात्िल्यमयी त ूस्िेहमयी भारत जििी भारत माता। 

धािी दकूुल यह फूलों की- बूटी िे िसज्जत फहराता, 

िोंछिे स्वेद की बूूँद ेही यह मलय िवि सफर-सफर आता। 

िौंदयथमयी श्रृंगारमयी भारत जििी भारत माता। 

िरूज की झारी औ सकरणों की गूूँर्ी लेकर मालायें, 

तेरे िग िजूि को आतीं िागर लहरों की बालाएूँ। 

तू तिोमयी तू सििमयी भारत जििी भारत माता! 

------------------------00----------------------- 

 

 

 

 

 चैि - बैर्ाख : इि महीिों में दिों सदिाएूँ - आकाि, ईिाि, िवूथ, आग्िेय, दसक्षण, िैऋत्य, िसश्चम, वायवय, उत्तर और िाताल , 

तीिों  काल - भतू, वतथमाि  और भसवष्य । तीिों गणु - ित, रज और तम  मािों उल्लाि िे भरे रहते हैं । िञ्च ऋण- सित ृऋण, मात ृऋण, 

ऋसष ऋण, दवे ऋण, राष्र ऋण हमारे कतथवय का बोध करते हैं । यसद हम इि िबका सित्य स्मरण करत ेहैं तो सिसश्चत रूि िे हमारे वयसक्तत्व 

में एक सवसिि िररवतथि होता ह,ै जो हमें दिूरों िे कुछ अलग सदखाता ह ै।  

 चैत्र माि का िम्बन्ध श्री राम िे भी ह ै। राम-राज्य को आदिथ मािा गया ह,ै उिमें िासन्त का िाम्राज्य र्ा, लोग धमथ और कत्तथवय 

का िालि करत,े िखुी और वैभव का जीवि सबतात ेरे् । श्रीराम जी के जीवि के ये िहलःू जैिे िररसस्र्सत का आकलि करि ेकी क्षमता, 

अपै्रि 
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राजिीसतक िकू्ष्म दृसि, राजिीसतज्ञता, अििा िब कुछ िमसिथत कर जििेवा का व्रत, दिुों का सिदथलि, दिुों के चगंलु िे सिष्िाि लोगों की 

मसुक्त और रक्षा, धमथ का अभ्यरु्ाि अर्ाथत् िमाज की धारणा, सजििे सवषमता का सिमूथलि ,सवभदेों में िामंजस्य, िरस्िर ित्रतुा का 

सिवारण तर्ा सविलु सवसवधता में प्रकट होिे वाले जि-जीवि में मौसलक एकता का िाक्षात्कार होता ह ै। आज भी हमें वतथमाि िमस्याओ ं

का िमाधाि तर्ा अिि ेदिे में राम-राज्य की ििुस्र्ाथििा के सलए उिका गहराई िे अध्ययि कर,उििे उसचत सिक्षा ग्रहण कर,उन्हें 

आत्मिात कर आचरण में लािा होगा। कहा जाता ह ैसक सकिी राष्र का सिमाथण हजार-दि हजार िर्षों में िहीं, तो लाखों-लाखों वषों के 

यिस्वी िाधकों, ऋसषयों, महािरुुषों, िंतों के योगदाि के िार् होता ह ै।  

 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: 12 श्री वल्लभाचायथ  जयंती, (i) 14 अप्रलै 1563, गरुु अजुथिदवे सिक्स्टखों 

के िाचंवे गरुु (ii) 14 अप्रैल 1891, डॉ. भीमराव आंबेडकर (ii)17 श्री सिवाजी  जयंती, (ii) 18 िरिरुाम जयंती,  (iii) 15 अप्रैल 

1469,गरुु िािकदवे सिखों के प्रर्म गरुु (आसद गरुु) आसद महािरुुषों की जन्मसतसर् िर विवभन्न आर्ोिन वकए िाएं । (iv)  प्रत्येक 

सवद्यार्ी कम िे कम एक िौधा रोसित और िंरसक्षत करे  । 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  :  

ड्रोन तकनीक औि  कृवर् कायग (भाग-3) 

 दसुिया भर में कृसष कायों के सलए आसटथसफसियल इटेंलीजेंि और ड्रोि का उियोग बढ रहा ह।ै भारत में भी िरकार कृसष क्षते्र में 

तकिीक के उियोग को बढावा द ेरही ह,ै तासक बेहतर उिज के िार्-िार् सकिािों की आय में भी वसृि हो । महाराष्र, राजस्र्ाि आसद 

राज्यों के तमाम सकिाि खेती-सकिािी के कायों में ड्रोि का उियोग करिे लग ेहैं । 

 कृसष ड्रोि खेती के आधसुिक उिकरणों में िे एक ह,ै सजिके इस्तमेाल िे सकिािों को काफी मदद समल िकती ह ै। ड्रोि िे बड़े 

क्षेत्रफल में महज कुछ समिटों में कीटिािक, खाद या दवाओ ंका सछड़काव सकया जा िकता ह ै। इििे ि सिफथ  लागत में कमी आएगी, 

बसल्क िमय की बचत भी होगी । िबिे बड़ा फायदा यह होगा सक िही िमय िर खतेों में कीट प्रबंधि सकया जा िकेगा । िरकार ि ेदिे 

में ही ड्रोि के सवकाि को बढावा दिेे के सलए इिके आयात िर भी रोक लगा दी ह ै। 

 कृवर् ड्रोन बटंाएर्ा हाथ : सिछले कुछ वषों में कृसष ड्रोि तकिीक में काफी िधुार हुआ ह ै। अब सकिाि भी इि बात को 

िमझिे लग ेहैं सक कैिे ड्रोि तकिीक िे उन्हें मदद समल िकती है । आमतौर िर कृसष क्षेत्र में ड्रोि का उियोग मसैिगं, िवेक्षण िे लेकर 

कीटिािक सछड़काव तक में होता है । वैिे, कृसष ड्रोि दिूरे ड्रोि िे अलग िहीं हैं । इि छोटे यएूवी (मािव रसहत सवमाि) को सकिािों 

की जरूरतों के सहिाब िे बदला जा िकता ह ै। हालांसक अब कई ड्रोि सविेष रूि िे कृसष उियोग के सलए ही सवकसित सकए जा रह ेहैं। 

 वसंचाई वनर्िानी : यसद बड़े क्षेत्र में सिंचाई हो रही ह,ै तो ड्रोि की मदद िे सिगरािी में मदद समल िकती ह ै। इिमें मल्टीस्िेक्स्टरल 

िेंिर उि क्षते्रों की िहचाि कर िकते हैं, जो बहतु िषु्क हैं । इििे सकिाि को िरेू क्षेत्र में बेहतर सिंचाई में िहायता समल िकती ह ै। ड्रोि 

िवेक्षण िे फिलों की जल ग्रहण क्षमता में िधुार लाया जा िकता ह ै। िार् ही, सिंचाई के दौराि िंभासवत ररिाव के बारे में भी जािकारी 

हासिल की जा िकती ह।ै उदाहरण के सलए सकिाि टाइम-लैप्ि फोटोग्राफी के माध्यम िे िता लगा िकते हैं सक उिकी फिल का कौि-

िा सहस्िा ठीक िे सिंसचत िहीं हो रहा ह।ै 

 फसि स्वास्थ्य की वनर्िानी : फिलों में बैक्स्टटीररया आसद के बारे में िरुुआती दौर में ही िता लगािा मसुश्कल होता ह,ै मगर 

कृसष ड्रोि के सलए यह आिाि ह ै। ड्रोि दखे िकता ह ैसक कौि िे िौधे अलग-अलग मात्रा में ग्रीि लाइट प्रदसिथत करते हैं । यह डाटा 

फिल स्वास््य को रैक करि ेके सलए मल्टीस्िेक्स्टरल इमेज बिािे में मदद करता ह ै। इिके बाद लगातार सिगरािी िे फिलों को बचाि ेमें 

मदद समल िकती ह ै। 

 मृदा ववशे्लर्ण : ड्रोि िवेक्षण सकिािों को उिके खेत की समट्टी की सस्र्सत के बारे में जािकारी एकत्र करिे की िसुवधा दतेा 

ह।ै मल्टीस्िेक्स्टरल िेंिर बीज रोिि ेके िटैिथ, िरेू क्षेत्र की समट्टी का सवशे्लषण, सिंचाई और िाइरोजि-स्तर के प्रबंधि के सलए उियोगी डाटा 
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को हासिल करिे में मदद कर िकता ह।ै िटीक 3डी मैसिंग िे सकिाि अिि ेखेत की समट्टी की सस्र्सत का अच्छी तरह िे सवशे्लषण कर 

िकते हैं । 

 फसि नुकसान का आकिन : ड्रोि की मदद िे फिल के िुकिाि का आकलि भी सकया जा िकता ह ै। मल्टीस्िेक्स्टरल 

िेंिर और आरजीबी िेंिर के िार् आिे वाले कृसष ड्रोि खर-ितवार, िंक्रमण और कीटों िे प्रभासवत क्षते्रों का िता लगा िकते हैं । सफर 

डाटा के अिुिार िंक्रमण िे लड़िे के सलए रिायिों का िही मात्रा का उियोग कर लागत को कम कर िकते हैं । 

 कीटनार्कों का वछड़काव : ड्रोि के माध्यम िे फिलों िर कीटिािकों का सछड़काव करिा आिाि हो गया ह ै । यह 

हासिकारक रिायिों िे मािव िंिकथ  को भी िीसमत करता ह ै। कृसष ड्रोि इि कायथ को िारंिररक तरीके की तलुिा में बहुत तेजी और बेहतर 

तरीके िे अंजाम द ेिकता ह ै। आरजीबी िेंिर और मल्टीस्िके्स्टरल िेंिर वाले ड्रोि िमस्याग्रस्त क्षेत्रों की िटीक िहचाि और उिचार कर 

िकते हैं । अन्य तरीकों की तलुिा में ड्रोि िे हवाई सछड़काव िाचं गिुा तेज होता ह ै। 

 परु्धन रैवकंर् : ड्रोि िवके्षण िे सकिाि ि केवल अििी फिलों िर िजर रख िकत ेहैं, बसल्क अििे मवेसियों की गसतसवसधयों 

िर भी िजर रख िकत ेहैं। र्मथल िेंिर तकिीक खोए हएु जािवरों को खोजिे में मदद करती ह-ै (i) बेहतर फिल उत्िादि के सलए ड्रोि 

का उियोग सकया जा िकता ह।ै इििे सिंचाई योजिा, फिल स्वास््य की सिगरािी, समट्टी की गणुवत्ता की जािकारी, कीटिािकों के 

सछड़काव आसद में मदद समल िकती ह ै(ii) ड्रोि के उियोग िे सकिािों को उिकी फिलों के बारे में सियसमत रूि िे िटीक जािकारी 

समल िकती ह,ै सजििे उन्हें सिणथय लेिे में आिािी हो िकती ह।ै िार् ही, िमय और िंिाधि की बबाथदी को रोका जा िकता ह ै(iii) 

ड्रोि के उियोग िे चिुौतीिणूथ क्षेत्रों, िंक्रसमत क्षेत्रों, लंबी फिलों और सबजली लाइिों के िीचे कीटिािकों का सछड़काव सकया जा िकता 

ह ै(iv) ड्रोि िटीक डाटा प्रोिेसिंग के िार् िवेक्षण करता ह,ै सजििे सकिािों को तेजी िे और िटीक सिणथय लेिे में मदद समलती है। ड्रोि 

द्वारा एकसत्रत सकए गए डाटा की मदद िे िमस्याग्रस्त क्षेत्रों, िंक्रसमत/अस्वस्र् फिलों, िमी के स्तर आसद िर ध्याि कें सद्रत सकया जा 

िकता ह ै(v) कृसष ड्रोि उवथरक, िािी, बीज और कीटिािकों जैिे िभी िंिाधिों का बेहतर उियोग करिे में िक्षम बिाता ह ै। 

 

     भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

एकात्मता के पे्रिक : 

संघर्विप्रणेतािौ केर्वो माधवस्तथा 

स्मिणीयाः सदैवैते नवचैतन्यदायकाः ॥ 

श्रीमद्भर्वतर्ीता  

आयुधानामहं  वजं्र  धेनूनामवस्म  कामधुक्  । 

प्रजनश्चावस्म कन्दपगः सपागणामवस्म वासुवकः ॥1 

मैं िस्त्रों में वज्र और गौओ ंमें कामधेिु ह ूँ । िास्त्रोक्त रीसत िे िन्ताि की उत्िसत्त  हते ुकामदवे ह ूँ और ििों में ििथराज वािसुक ह ूँ ॥ 

अनन्तश्चावस्म नार्ानां वरुणो यादसामहम ् । 

वपतणॄामयगमा चावस्म यमः संयमतामहम ् ॥2 

मैं िागों में िेषिाग और जलचरों का असधिसत वरुण दवेता ह ूँ और सितरों में अयथमा िामक सितर तर्ा िािि करिे वालों में 

यमराज मैं ही  ह ूँ ॥ 

प्रह्लादश्चावस्म दैत्यानां कािः कियतामहम ् । 

मृर्ाणां  च मृरे्न्द्रोऽह ंवैनतेयश्च पवक्षणाम ् ॥ 3 

मैं दतै्यों में प्रह्लाद और गणिा करि ेवालों का िमय ह ूँ तर्ा ििओु ंमें मगृराज सिंह और िसक्षयों में गरुड़ ह ूँ॥ 
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पवनः   पवतामवस्म  िामः   र्स्त्रभृतामहम ् । 

िर्ाणां मकिश्चावस्म स्रोतसामवस्म जाह्नवी ॥ 4 

मैं िसवत्र करिे वालों में वाय ुऔर िस्त्रधाररयों में श्रीराम ह ूँ तर्ा मछसलयों में मगर ह ूँ और िसदयों में श्री भागीरर्ी गगंाजी ह ूँ॥ 

सर्ागणामावदिन्तश्च   मध्यं    चैवाहमजुगन । 

अध्यात्मववद्या ववद्यानां वादः प्रवदतामहम ् ॥ 5 

ह ेअजुथि! िसृियों का आसद और अंत तर्ा मध्य भी मैं ही ह ूँ। मैं सवद्याओ ंमें अध्यात्मसवद्या और िरस्िर सववाद करिे वालों का 

तत्व-सिणथय के सलए सकया जािे वाला वाद ह ूँ ॥ 

िामचरित मानस 

सुवन सीता दुख प्रभु सुख अयना। भरि आए जि िावजव नयना ॥ 

बचन कायँ मन मम र्वत जाही। सपनेहुँ बूविअ वबपवत वक ताही ॥ 

  िीताजी का दःुख ििुकर िखु के धाम प्रभ ुके कमल िते्रों में जल भर आया (और वे बोले-) मि, वचि और िरीर िे सजिे मेरी 

ही गसत (मरेा ही आश्रय) ह,ै उिे क्स्टया स्वप्ि में भी सविसत्त हो िकती ह?ै॥  

 कह हनुमंत वबपवत प्रभु सोई । जब तव सुवमिन भजन न होई॥ 

केवतक बात प्रभु जातधुान की। रिपुवह जीवत आवनबी जानकी॥ 

 हिुमािजी ि ेकहा- ह ेप्रभ!ु सविसत्त तो वही (तभी) ह ैजब आिका भजि-स्मरण ि हो। ह ेप्रभो! राक्षिों की बात ही सकतिी है? 

आि ित्र ुको जीतकर जािकीजी को ले आवेंगे॥ 

सुनु कवप तोवह समान उपकािी। नवहं कोउ सुि नि मुवन तनुधािी ॥ 

प्रवत उपकाि किौं का   तोिा। सनमुख होइ न सकत मन मोिा ॥ 

 ह ेहिुमाि्! ििु, तेरे िमाि मरेा उिकारी दवेता, मिुष्य अर्वा मसुि कोई भी िरीरधारी िहीं ह।ै मैं तेरा प्रत्यिुकार (बदले में 

उिकार) तो क्स्टया करूूँ , मेरा मि भी तेरे िामिे िहीं हो िकता ॥ 

सुनु  सुत  तोवह  उरिन मैं  नाहीं । देखेउँ  करि  वबचाि  मन माहीं ॥ 

पुवन पुवन कवपवह वचतव सुििाता। िोचन नीि पिुक अवत र्ाता ॥  

  ह ेितु्र! ििु, मैंिे मि में (खबू) सवचार करके दखे सलया सक मैं तुझिे उऋण िहीं हो िकता। दवेताओ ंके रक्षक प्रभ ुबार-बार 

हिुमान्जी को दखे रह ेहैं। िेत्रों में पे्रमाश्रओु ंका जल भरा ह ैऔर िरीर अत्यंत िलुसकत ह ै॥  

 सुवन प्रभ ुबचन वबिोवक मुख र्ात हिवर् हनुमंत । 

चिन  पिेउ   पे्रमाकुि  िावह  िावह  भर्वतं ॥  

  प्रभ ुके वचि ििुकर और उिके (प्रिन्ि) मखु तर्ा (िलुसकत) अंगों को दखेकर हिमुािजी हसषथत हो गए और पे्रम में सवकल 

होकर 'ह ेभगवि्! मरेी रक्षा करो, रक्षा करो' कहत ेहुए श्री रामजी के चरणों में सगर िड़े ॥  

बाि बाि प्रभु चहइ उठावा। पे्रम मर्न तेवह उठब न भावा ॥ 

प्रभु कि पंकज कवप कें  सीसा। सुवमरि सो दसा मर्न र्ौिीसा ॥ 

  प्रभ ुउिको बार-बार उठािा चाहते हैं, िरंतु पे्रम में डूबे हुए हिमुािजी को चरणों िे उठिा िहुाता िहीं। प्रभ ुका करकमल 

हिुमािजी के सिर िर ह।ै उि सस्र्सत का स्मरण करके सिवजी पे्रममग्ि हो गए ॥  
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बोध वाक्य : “िमय आए सबिा वज्रिात होि ेिर भी मतृ्य ुिहीं होती, िमय आ जाि ेिर िषु्ि भी प्राणी के प्राण ल ेलतेा ह ै।”- कल्हण  

बोध  कथा:      

रु्द्ध उच्चािण आवश्यक है 

 एक बार दवेता विृ िरुोसहत िे सकिी बात िर िाराज हो गये । िाराजगी इतिी असधक हो गई सक उन्होंि ेिरुोसहत की हत्या ही 

कर दी । दवेताओ ंके राजा इदं्र ि ेइि कायथ का ितेतृ्व सकया र्ा। इि कारण िरुोसहत के ितु्र िे इदं्र िे बदला लेि ेकी ठाि ली । 

 िरुोसहत के ितु्र ि ेएक सविाल यज्ञ का आयोजि सकया । यज्ञ की िमासप्त िर ब्रह्मा जी प्रकट हुए । उन्होंिे िरुोसहत के ितु्र िे 

मिचाहा वर मांगिे को कहा । िरुोसहत के ितु्र िे इदं्र िे अििी ित्रतुा की बात बताते हएु कहा की मैं ऐिा ितु्र चाहता ह ूँ जो इदं्र को मारि े

वाला हो । िर उिि ेबोलते िमय ‘इदं्र’ के िाम िर असधक जोर सदया और ’ित्र’ु िब्द को धीरे िे बोला। इि िर ब्रह्मा जी हिें और 

‘तर्ास्त’ु कहकर सवदा हो गये । िमय आिे िर उिे एक असत बलिाली ितु्र की प्रासप्त हुई। िरुोसहत के ितु्र िे िोचा सक अब िीघ्र ही मरेी 

इच्छा िरूी होगी। मेरा बेटा इदं्र को मारकर अिि ेदादाजी की हत्या का बदला अवश्य लगेा। िर जब उि ितु्र िे बड़े होकर इदं्र को चिुौती 

दी, तो यिु में मामला उलट गया। इदं्र िे उिे ही मार डाला । 

 वास्तव में वरदाि मागंते िमय ’इदं्र’ िब्द को असधक जोर िे बोलिे के कारण इदं्र प्रभावी हो गये, िर ‘ित्र’ु िब्द धीरे िे बोलिे 

के कारण इदं्र का ित्र ुअर्ाथत िरुोसहत का वह िौत्र कमजोर ही रह गया । इिसलए यिु में इदं्र सवजयी रह े। इि कर्ा का अर्थ यह ह ैसक 

िभुासषत  बोलत ेिमय उिका उच्चारण ठीक होिा चासहए तर्ा उिके भावार्थ को भी िमझिा जरूरी ह ै। 

 

मावसक र्ीत / र्ान : 

तूफािों की ओर घमुा दो िासवक सिज ितवार 

आज सिन्ध ुिे सवष उगला ह ै

लहरों का यौवि मचला ह ै

आज हृदय में और सिन्ध ुमें 

िार् उठा ह ैज्वार । । 
 

तूफािों की ओर घमुा दो िासवक सिज ितवार 

लहरों के स्वर में कुछ बोलो 

इि अंधड में िाहि तोलो 

कभी-कभी समलता जीवि में 

तूफािों का प्यार । । 

 

तूफािों की ओर घमुा दो िासवक सिज ितवार 

यह अिीम, सिज िीमा जाि े

िागर भी तो यह िहचािे 

समट्टी के ितुल ेमािव ि े

कभी ि मािी हार । । 
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िागर की अििी क्षमता ह ै

िर माूँझी भी कब र्कता ह ै

जब तक िाूँिों में स्िन्दि ह ै

उिका हार् िहीं रुकता ह ै

इिके ही बल िर कर डाले 

िातों िागर िार 

तूफािों की ओर घमुा दो िासवक सिज ितवार । ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------00-------------------------------------- 

 

 

 

 

 वैर्ाख :   अक्षय का िासब्दक अर्थ ह ैसजिका क्षय ि हो । वैिाख माि की िकु्स्टल िक्ष की ऐिी ही सतसर् ह,ै अक्षय ततृीया। 

सजि तरह िव िंवत्िर का प्रारंभ वषथ प्रसतप्रदा िे होता ह,ै उिी तरह  यगुाब्द का प्रारंभ अक्षय ततृीया िे मािा जाता ह ै। यगु का िररवतथि 

हमेिा अक्षय ततृीय िर होता ह ै। इिीसलए इिे यगुासद ततृीया भी कहत ेहैं । ग्रमीण क्षेत्र में वट वकृ्ष की िजूा इि सदि की जाती ह ै। वट 

वकृ्ष को अक्षय वकृ्ष मािा जाता ह ै। वट वकृ्ष अमर वकृ्ष ह,ै जो हर ऋतु और हर िमय हरा-भरा रहता ह ै। ज्योसतष िास्त्र के अिुिार यह 

भाूँवरों की  सतसर् िहीं ह ैसकन्तु इि सदि अिेक सववाह होत ेहैं, सजिमें जन्म ित्री भी िहीं समलाई जाती । दिावतारों में सजि षिम अवतार 

श्री िरिरुाम का वणथि आता ह ैतर्ा सजन्हें सवष्ण ुका अवतार मािा जाता ह,ै उिकी जन्मसतसर् भी यही मािी जाती है । 

 वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम : (i) 9 मई में रसवन्द्र िार् टैगोर जयंती (ii) 11 राष्रीय प्रद्यौसगकी सदवि  (iii) 

26 बुि जयंती (iv) 31 तम्बाकू सवरोधी सदवि  (v) 24 मई 1907, महादवेी वमाथ सदवि (vi) 19 मई सहदंी िासहत्यकार हजारी प्रिाद 

सद्ववेदी का 1979 में सिधि । 

 

 

 

िासज चतुरंग   िैि अंग में उमंग धरर 

िरजा   सिवाजी जंग जीति चलत है 

भषूण भित   िाद   सबहद िगारि के 

िदी-िद   मद   गैबरि   के   रलत है 

ऐल-फैल   खैल-भैल खलक में गैल गैल 

गजि  की ठैल –िैल    िैल उिलत ह ै

तारा िो तरसि धरूर-धारा में लगत सजसम 

र्ारा िर िारा िारावार यों हलत ह ै।  ।-भषूण 

 

मई 
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िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

माकेवटंर् के विए वववभन्न सोर्ि मीवडया प्िेटफॉमग  

 सबजिेि करिा एक बात होती है, स्माटथ तरीके िे ऑिलाइि सबजििे करिा एक अलग बात होती ह।ै प्रोडक्स्टट िेल करिे के 

तरीके भी बदल रह ेहैं । ऐिे में यह कल्ििा करिा सकतिा खबूिरूत ह ैसक आि कोई प्रोडक्स्टट या िामाि बेचिा चाहें  और सबिा असधक 

भागादौड़ी और सबिा महगंी जगह िर दकुाि खोले आिके िामाि/प्रोडक्स्टट की सबक्री हो जाए। आिके कम्िटूर या मोबाइल फोि िर ऑडथर 

समल जाए और आि अििे प्रोडक्स्टट को सडलीवरी बॉय के जररए ग्राहक को िहुचंवा दें । भारत में ऑिलाइि कारोबार सिरंतर बढ ही रहा 

ह ै। इि प्रकार के सबजिेि िे 3 प्रकार के लोगों को िीधा लाभ हो रहा है । िहल ेवह लोग, जो िामाि बिात ेहैं या बेचिा चाहत ेहैं, दिूरे 

वह लोग जो घर बैठे िामाि प्राप्त कर लेिा चाहत ेहैं और तीिरा वह समहू जो सडलीवरी बॉय के रूि में कायथ कर रहा ह ै। इि तरह यह 

सबजिेि आमदनी के िार्-िार् अन्य लोगों के रोजगार का भी िाधि है ।   

 अवधकांर् ऑनिाइन ववके्रता प्रोडक्ट के सोसग के 3 तिीके हैं :  (i) खदु िे सबक्री करिे वाल ेयािी DIY प्रोडक्स्टट- 

ये वे प्रोडक्स्टट हैं सजन्हें आि स्वयं बिात ेहैं, चाह ेवह एक छोटे बैच का बेसकंग िौक हो सजिे आि वयविाय में बदल रह ेहों या अिि ेगरेैज 

में 3D सपं्रट का कारखािा । DIY आइटम आमतौर िर प्रोडक्स्टिि  करिे के सलए िबिे महगं ेप्रोडक्स्टट होते हैं लेसकि यसद आिके िाि 

रचिात्मक आग्रह ह ैतो वे िबिे असधक िंतसुिदायक भी हो िकते हैं । (ii) थोक प्रोडक्ट-िारंिररक खदुरा मॉडल एक सिमाथता या र्ोक 

वयािारी िे बड़ी मात्रा में आइटम खरीदिा और उन्हें वयसक्तगत रूि िे बचेिा हैं । आि अलीबाबा और ईटीिी र्ोक जैिी िाइटों िर र्ोक 

आइटम िा िकते हैं । आि eBay िर र्ोक लॉट की खोज करके भी आिसूतथकताथ ढूंढ िकते हैं । (iii) ड्रॉपवर्प वकए र्ए प्रोडक्ट- 

ड्रॉििीसिगं मॉडल में, आि प्रोडक्स्टट का सविणि करत ेहैं और ऑडथर लतेे हैं, लेसकि आिका आिसूतथकताथ िसूतथ को िंभालता ह।ै कम लाभ 

मासजथि और कड़ी प्रसतस्िधाथ िे िसुवधा की भरिाई होती ह,ै कई अन्य ऑिलाइि दकुािें िामाि-माल की िेिकि करती हैं। लोकसप्रय 

ड्रॉि-सिसिगं आिसूतथकताथओ ंमें ओबेरो, अली-एक्स्टिप्रेि, होलिेल2बी, इन्वेंटरी िोिथ और मगेागड्ुि िासमल हैं । 

 

 कैसे होता है ऑनिाइन वबजनेस :  ऑिलाइि सबजिेि कुछ हद तक ‘सवश्वाि’ िर होिे वाला सबजिेि ह ै। जब ग्राहक 

िेलर के प्रोडक्स्टट को ऑिलाइि दखेता ह ैऔर कोई प्रोडक्स्टट सकिी ग्राहक को ििंद आ जाता ह ैतो वह उिे ऑिलाइि ही ऑडथर करता 

ह ै। ऑडथर करि ेमें उिे कुछ जरूरी चीजे, जैिे अििा िाम, मोबाइल िबंर, ईमले आईडी, तर्ा िामाि प्राप्त करि ेका िता दिेा होता ह ै। 

 आप कैसे बेच सकते हैं  ऑनिाइन सामान : ऑिलाइि प्रोडक्स्टट बचेि े के दो तरीके होत ेहैं: िहला, अििी खदु की 

वेबिाइट बिवाकर िामाि बचेिा, दिूरा- माकेट में िहल ेिे मौजदू सकिी ई-कॉमिथ के िोटथल िे जड़ुकर िामाि बेचिा। िहल ेसवकल्ि 

यािी अििी खदु की वेबिाइट बिाकर प्रोडक्स्टट बेचिा काफी महगंा सवकल्ि ह ै। 

 अगर कोई वयसक्त अििी खदु की वेबिाइट बिाकर बेचता ह ैतो उिे मेंटेिेंि, माकेसटंग जैिे कई तरह के खचों को िरूा करिा 

िड़ेगा। अगर कोई वयसक्त िहले िे चल रही ऑिलाइि िॉसिंग वेबिाइट िे जड़ुता ह ैतो यह काफी फायदमेंद हो िकता ह ै। िरुुवात में 

सकिी िहल ेिे स्र्ासित वेबिाइट िे ही जड़ुकर काम करिा फायदमेंद िासबत होगा।  

 वकसी वेबसाइट से कैसे जुड़ सकते हैं : सकिी ऑिलाइि वेबिाइट िे जड़ुि ेके सलए िबिे िहल ेवयसक्त को सजि वेबिाइट 

िे वह जड़ुिा चाहता ह,ै उि िर जाकर अििे आिको एक वेंडर के तौर िर रसजस्टडथ  करिा होगा। उदाहरण के रूि में दखेें सक अगर सकिी 

वयसक्त को सफ्लिकाटथ िे जड़ुिा ह ैतो उिके सलए, सिम्ि स्टेि करिे िड़ेंगे। 

 िबिे िहले seller.flipkart.com सलंक खोलिा होगा । इिके बाद अििे आिको  रसजस्टडथ करिे के सलए ईमेल आईडी और 

मोबाइल िंबर  डालना होगा । अब आिका मोबाइल िंबर और ईमले वेररसफकेिि के सलए दोिों िर OTP जायेगा, इि OTP िंबर को 

एंटर करते ही एक फॉमथ खलुकर आएगा, सजििर िभी जरूरी जािकाररयां भरकर उिे िबसमट कर दिेा होगा । अब आि वेंडर जोि में 

एंटर कर चकेु हैं । यहां िर आि अििे प्रोडक्स्टट यािी िामािों की सलसस्टंग कर िकते हैं । 
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 जब आि अििे प्रोडक्स्टट की सलसस्टंग कर लें  तो, जब चाह ेकंििी के िसवथि सवभाग िे फोि िे भी िलाह ले िकते हैं । यहा ं

यह स्िि कर दिेा चासहए सक ऑिलाइि िेसलंग कंिसिया ंअिि ेलॉसजसस्टक िसवथि के द्वारा िामाि सिक (उठवािा) करवाती हैं, िामाि 

िैक करके दिेे की सजम्मेदारी िेलर यािी आिकी होती ह।ै 

 आपको पैसे कब वमिेंरे् ? :  आिके प्रोडक्स्टट/िामाि के सडलीवरी होि ेके 10-15 सदिों में आिको अििे िामाि की कीमत 

आिके बैंक अकाउंट में आ जाएगी । आिके िामाि िर विलूी गई कीमत में िे ऑिलाइि कंिसियां कुछ सहस्िा अििे िाि कमीिि के 

रूि में रख लेंगी। यह कमीिि में उिके प्लटेफॉमथ िर आिके िामाि बचेिे के चाजथ, िसवथि टैक्स्टि और लॉसजसस्टक के िार् ही िैसकंग के 

खचें इत्यासद िासमल होत ेहैं । 

 ऑनिाइन सामान बेचने से संबवंधत कुछ महत्वपूणग जानकारियां : (i) एक िार् आि कई ऑिलाइि कंिसियों के िार् 

जड़ु िकते हैं (ii) अगर आिके िामाि में कुछ टैक्स्टि के दायरे में आता ह ैतो GST रसजस्रेिि करवा लें  (iii) कम्िटूर की मलूभतू 

जािकारी अवश्य रखें  (iv) सहिाब–सकताब बेहतर ढगं िे करिा िीख लीसजए, क्स्टयोंसक आिके िाि एक िार् बहुत िा सहिाब आि े

वाला ह।ै 

 ऑनिाइन बाजाि में सुपिवहट होने के विए यह किें : (i) सकिी भी तरह की गलत जािकारी दिेे िे बचे (ii) अििे िामाि 

के बारे असधक िे असधक जािकरी दिे ेका प्रयाि करें (iii) िामाि के बारे में सडटेल िे बताइए, जैिे बुिटथ सकि रंग का ह,ै उिकी बटि 

सकि रंग की ह ैइत्यासद ऐिा करिे िे ग्राहक का सवश्वाि बढगेा । 

दुकान में वबक्री बढ़ाने के उपाय: दकुाि में सबक्री बढािे का िबिे बसढया यह उिाय ह ैसक सबजिेि प्रोडक्स्टट की सबक्री ऑिलाइि की 

जाए ।     

 ऑनिाइन कपडे़ कैसे बेचें : ऑिलाइि प्रोडक्स्टट बेचिे में किड़े का सबजिेि करिा बहतु आिाि ह ै। ऑिलाइि किड़े बेचि े

के सलए िवथप्रर्म किड़ा बिाि ेवालों िे या किड़ों के कारोबारी िे िंिकथ  करके एग्रीमेंट करिा होता ह ै। इिके बाद खदु की वेबिाइट 

बिाकर या सकिी ई-कामिथ वेबिाइट िे जड़ुकर ऑिलाइि किड़े बेच ेजा िकत ेहैं । यह ध्याि रखें सक खदु िे ऑिलाइि सबजिेि करि े

िर मिुाफा असधक होता ह,ै जबसक सकिी दिूरे ऑिलाइि प्लटेफॉमथ का उियोग करिे िर मिुाफा बट जाता ह ै। 

 ऑनिाइन वबक्री कैसे किें : ऑिलाइि सबक्री करिे के सलए िवथप्रर्म वेबिाइट या मोबाइल ऐि होिा चासहए । अगर यह 

िंभव िहीं ह ैतो, सकिी अन्य ई-कामिथ वेबिाइट या ऐि िे जड़ुकर ऑिलाइि सबक्री सकया जा िकता ह ै। 

  ऑनिाइन व्यापाि कैसे किे : िबिे िहल ेआिको अििा प्रोडक्स्टट बिािा या खोजिा होगा सफर उिे ऑिलाइि प्लटेफामथ 

जैिे अमेजि और सफ्लिकाटथ िर सलस्ट कर के बेच िकते हैं । 
 

माकेवटंर् को बढ़ाने के विए सोर्ि मीवडया का उपयोर् - 

1. ब्रांवडंर् के विए 4 िोकवप्रय सोर्ि मीवडया प्िेटफॉमग - (i)  फेिबुक, (ii)   इसं्टाग्राम, (iii)  सलंक्स्टडइि  (iv)  वटि्िटर ) 

2. सोर्ि मीवडया प्िेटफॉमग से जडेु़- (i)  िररवारों और समत्रों द्वारा उियोग (ii)  असधकतर  उिभोक्ता यवुा  (iii)  ध्याि ररश्त े

जोड़िे िर (iv)   यहाूँ लोग लम्ब ेिोस्ट िढ िकत ेहैं (v) लोगों िे वयसक्तगत रूि िे जड़ेु । 

3. instragraam का कैसे उपयोर् किें -  (i)  कम उम्र उिभोक्ता (ii)   उद्देश्य ध्याि खीचिा (iii)   इमेज और सवसडयो प्रारूि 

छोटे िंदिे के िार् (iv)   िोस्ट में अिोखािि एवं कलात्मकता होिा चासहये (iv)   आराम िे िमझ आि ेवाला िंदिे 

आकषथक हिैटैग के िार् । 

4. linked - (i)वयािाररक एवं वयाविासयक मचं (ii)िंदिे ज़्यादातर ििेे एवं वयािार िे िम्बंसधत (iii) उद्देश्य वयाविासयक 

िम्बंध बिािा (iv)  भाषा औिचाररक एवं िेिेवर (v)  िोस्ट िीधी हो, िा सक  कलात्मक । 
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5. twiter-  (i)  रेंसडंग न्यजू और सवचार िाझा करि ेहतेु (ii)  उिभोक्ता िढ ेसलख ेवगथ के (iii)  िीसमत अक्षर की अिुमसत (iv)  

एसलवेटर सिच का प्रयोग: भाषा तजे और िंसक्षप्त (v)  िंदिे लघ ुऔर मदु्दे िर । 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा : 

काविदास :  

" पुिा कवीनां र्णना प्रसंरे् कवनविकावधवित काविदासः । 

अद्यावप  तत्तुल्यकवेिभावात ्अनावमका साथगवती बभवू ॥ " 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

अक्षिाणामकािोऽवस्म द्वंद्वः सामावसकस्य च । 

अहमेवाक्षयः  कािो धाताह ंववश्वतोमुखः ॥1 

 मैं अक्षरों में ओकंार  ह ूँ औरिमािों में द्वंद्व िामक िमाि ह ूँ। अक्षयकाल अर्ाथत्  काल का भी महाकाल तर्ािब ओर मखुवाला, 

सवराट्स्वरूि, िबका धारण-िोषण करिे वाला भी मैं ही ह ूँ ॥ 

मृत्युः    सवगहिश्चाहमुद्भवश्च   भववष्यताम ् । 

 कीवतगः श्रीवागक्च नािीणां स्मृवतमेधा धृवतः क्षमा ॥2  

 मैं िबका िाि करि ेवाला मतृ्यऔुर उत्िन्ि होि ेवालों का उत्िसत्त हते ुह ूँ तर्ा सस्त्रयों में कीसतथ, श्री, वाक् , स्मसृत, मेधा, धसृत 

और क्षमा ह ूँ ॥ 

बृहत्साम तथा साम्नां र्ायिी छन्दसामहम ् । 

मासानां  मार्गर्ीर्ोऽहमृतूनां   कुसुमाकिः॥3 

 तर्ा गायि करिे योग्य श्रसुतयोंमें मैं बहृत्िाम और छंदों में गायत्री छंद ह ूँ तर्ा महीिों में मागथिीषथऔर ऋतओु ंमें विंत मैं ह ूँ ॥ 

दू्यतं  छियतामवस्म       तेजस्तेजवस्वनामहम ् । 

जयोऽवस्म व्यवसायोऽवस्म सत्त्वं सत्त्ववतामहम ् ॥ 4 

 मैं छल करिे वालों में जआु औरप्रभाविाली िरुुषों का प्रभाव ह ूँ । मैं जीतिे वालों का सवजय ह ूँ, सिश्चयकरिे वालों का सिश्चय 

और िासववक िरुुषों का िासववक भाव ह ूँ ॥ 

वृष्णीनां वासुदेवोऽवस्म पाण्डवानां धनञ्जयः । 

मुनीनामप्यहं  व्यासः  कवीनामुर्ना कववः ॥ 5 

 वसृष्णवंसियों में वािदुवे अर्ाथत्  मैं स्वयं तेरा िखा, िाण्डवों में धिञ्जय अर्ाथत्  त,ू मसुियों में वेदवयाि और कसवयों में िकु्राचायथ 

कसव भी मैं ही ह ूँ ॥ 

िामचरितमानस 

सावधान मन करि पुवन संकि। िारे् कहन कथा अवत संुदि ॥ 

 कवप उठाई प्रभु हृदय ँिर्ावा। कि र्वह पिम वनकट बैठावा ॥  

  सफर मि को िावधाि करके िंकरजी अत्यंत िुंदर कर्ा कहि ेलगे- हिुमािजी को उठाकर प्रभ ुि ेहृदय िे लगाया और हार् 

िकड़कर अत्यंत सिकट बैठा सलया ॥  

ता कहुँ प्रभु कछु अर्म नवहं जा पि तुम्ह अनुकूि । 

तव प्रभाव ँबड़वानिवह जारि सकइ खिु तूि ॥ 
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  ह ेप्रभ!ु सजि िर आि प्रिन्ि हों, उिके सलए कुछ भी कसठि िहीं ह।ै आिके प्रभाव िे रूई बड़वािल को सिश्चय ही जला 

िकती ह ै॥ 

अब वबिंब ुकेह कािन कीजे। तिंुत कवपन्ह कहँ आयसु दीजे ॥ 

कौतकु देवख सुमन  बहु बिर्ी । नभ तें भवन चिे सुि हिर्ी ॥ 

   अब सवलंब सकि कारण सकया जाए। वािरों को तुरंत आज्ञा दो।  यह लीला  दखेकर, बहुत िे फूल बरिाकर और हसषथत होकर 

दवेता आकाि िे अििे-अििे लोक को चले ॥ 

सवचव बैद र्ुि तीवन जौं वप्रय बोिवहं भय आस 

िाज   धमग  तन  तीवन  कि  होइ  बेवर्हीं  नास ॥ 

मंत्री, वैद्य और गरुु- य ेतीि यसद  भय या आिा िे  सप्रय बोलत ेहैं, तो  राज्य, िरीर और धमथ- इि तीि का िीघ्र ही िाि हो 

जाता ह ै॥ 

काम क्रोध मद िोभ सब नाथ निक के पंथ । 

सब परिहरि िघुबीिवह भजहु भजवहं जेवह संत ॥ 

ह ेिार्! काम, क्रोध, मद और लोभ, ये िब िरक के रास्त ेहैं, इि िबको छोड़कर श्री रामचंद्रजी को भसजए, सजन्हें िंत भजते हैं ॥ 

तात िाम नवह ंनि भूपािा । भवुनेस्वि कािहु कि कािा ॥ 

ब्रह्म अनामय अज भर्वतंा। ब्यापक अवजत अनावद अनंता ॥ 

 ह ेतात! राम मिुष्यों के ही राजा िहीं हैं। वे िमस्त लोकों के स्वामी और काल के भी काल हैं। वे (िंिणूथ ऐश्वयथ, यि, श्री, धमथ, 

वैराग्य एवं ज्ञाि के भंडार) भगवाि् हैं, व ेसिरामय (सवकार रसहत), अजन्मे, वयािक, अजेय, अिासद और अिंत ब्रह्म हैं ॥ 

र्ो वद्वज धेनु देव वहतकािी । कृपा वसंध ुमानुर् तनुधािी ॥ 

जन िंजन भंजन खि ब्राता । बेद धमग िच्छक सुनु भ्राता ॥ 

उि कृिा के िमदु्र भगवाि ्ि ेिृ् वी, ब्राह्मण, गो और दवेताओ ंका सहत करि ेके सलए ही मिुष्य िरीर धारण सकया ह ै। ह ेभाई! 

िसुिए, वे िेवकों को आिंद दिे ेवाले, दिुों के िमहू का िाि करिे वाले और वेद तर्ा धमथ की रक्षा करि ेवाल ेहैं ॥ 

तावह बयरु तवज नाइअ माथा । प्रनतािवत भंजन िघुनाथा ॥ 

देहु  नाथ  प्रभु  कहु ँ बैदेही । भजहु  िाम  वबनु हेतु सनेही ॥ 

वैर त्यागकर उन्हें मस्तक िवाइए । वे श्री रघिुार्जी िरणागत का दःुख िाि करिे वाल ेहैं। ह ेिार्! उि प्रभ ु(िवेश्वर) को 

जािकीजी द ेदीसजए और सबिा ही कारण स्िेह करिे वाल ेश्री रामजी को भसजए ॥ 

सुमवत कुमवत सब कें  उि िहहीं । नाथ पुिान वनर्म अस कहहीं ॥ 

जहाँ सुमवत तह ँसंपवत नाना । जहाँ कुमवत तह ँवबपवत वनदाना ॥ 

ह ेिार्! िरुाण और वेद ऐिा कहत ेहैं सक िबुुसि  और कुबुसि  िबके हृदय में रहती ह,ै जहाूँ िबुुसि ह,ै वहाूँ िािा प्रकार की 

िंिदाएूँ  रहती हैं और जहाूँ कुबुसि ह ैवहाूँ िररणाम में सविसत्त  रहती ह ै॥ 

उमा   संत  कइ   इहइ   बड़ाई । मंद  कित जो  किइ  भिाई ॥ 

तुम्ह वपत ुसरिस भिेवह ंमोवह मािा । िामु भजें वहत नाथ तुम्हािा ॥ 

सिवजी कहत ेहैं, ह ेउमा ! िंत की यही बड़ाई  ह ैसक वे बुराई करि ेिर भी  भलाई ही करते हैं । सवभीषणजी ि ेकहा, आि मरेे 

सिता के िमाि हैं, मझेु मारा िो तो अच्छा ही सकया, िरंत ुह ेिार् ! आिका भला श्री रामजी को भजि ेमें ही ह ै॥ 

 



53 
 

बोध वाक्य:           “आलस्य आिकी मतृ्य ुके िमाि ह,ै केवल उद्योग ही आिके सलए जीवि ह ै।” स्वामी रामतीर्थ 

 

बोध  कथा: 

सात पवत्नयां 

अिार् सिण्डक िेठ के घर बुि िधारे । वे िेठ िे बातचीत कर रह ेरे्, इतिे में उिके घर िे लड़ाई झगड़े की आवाजें ििुाई दी। 

बुि के िछूि ेिर िेठ ि ेबताया सक वे अििी बह  िजुाता की वजह िे बहुत िरेिाि हैं वह बडी े़ घमंडी ह,ै िसत का अिादर करती ह ैऔर 

हमारी बात भी िहीं मािती । इिी वजह िे घर में हमिेा झगड़े का वातावरण रहता ह ै।  

 बुि िे बह  को अििे िाि बुलाया । एक प्रश्न सकया, बताओ तमु कैिी ित्िी हो ? वसधकमा यािी किाई की तरह हो अर्वा 

चोरिमा यािी चोर की तरह । प्रमादिमा यािी आलिी हो या सफर मातिृमा यािी मा ंके िमाि हो अर्वा भसगिीिमा यािी बहि के 

िमाि। क्स्टया तमु अििे िसत के सलए िचीिमा यािी सक इदं्रा ित्िी िमाि हो अर्वा दािी के िमाि । इि ग्रहसणयों में िे तुम सकि श्रेणी में 

आती हो ? िजुाता बोली- मैं आिकी बात का अर्थ िहीं िमझी । कृप्या अििा आिय स्िि करें। बुिबोले, जो गसृहणी हमेिा क्रोध 

करती ह,ै जो िसत िे बदला लेिा चाहती है, वह किाई के िमाि ह।ै इिसलए ऐिी सस्त्रयों को वसधकिमा कहा गया ह,ै जो अििे िसत की 

िम्िसत का िदिुयोग िहीं करती, वरि् उिे अििे मौज-िौक में खचथ करती ह,ै वह  चोरिमा ह,ै जो ित्िी आलिी होती ह,ै वह प्रमादिमा 

ह ै। जो हमेिा अििे िसत की सचतंा करती ह,ै अिि ेप्राणों िे भी असधक उिे चाहती ह,ै वह ित्िी मातिृमा यािी माूँ के िमाि ह ै। जो 

ित्िी बहि की तरह अिि ेिसत िे स्िेह करती ह ैऔर उििे लज्जा भी रखती ह,ै वह भसगिीिमा ह।ै जो ित्िी अिि ेिसत को िखी माि, 

समत्रभाव रखती ह,ै वह िखीिमा ह ै।सजि गसृहणी को िसत हमेिा कि-क्स्टलेि  दतेा ह,ै सफर भी चिुचाि सबिा क्रोध सकए हमेिा िसत की 

आज्ञा का िालि करती है, वह दािीिमा  ह ै। िजुाता बताओ भला,तुम इिमें िे कौि िी ित्िी हो ? बुि की यह बात ििुत ेही िजुाता 

की आखें भर आई। वह बुि के चरणों में सगरी और बोली भगवि् ! मझेु क्षमा करें । इिमें िे मैं कौि ह ूँ , यह बतािे में मैं अिमर्थ ह ,ं सकन्त ु

आिको यह सवश्वाि सदलाती ह  ंसक आज िे मैं अिि ेिसत और बड़ों  का िदवै आदर करंुगी । उिका कभी भी मि िहीं दखुाऊंगी । आज 

िे मैं अििे को घर की लक्ष्मी िमझ उिकी दखेभाल करंूगी। 

मावसक र्ीत / र्ान : 

 

आूँधी चाह ेतफूाि समल,े चाह ेवितने वयवधाि समले, 

बढिा ही अििा काम है, बढिा ही अििा काम ह।ै 

हम िई चेतिा की धारा, हम अंसधयारे में उसजयारा, 

हम उि ब्यार के झोंख ेहैं, जो हरल ेिबका दःुख िारा  

बढिा ही अििा काम है, बढिा ही अििा काम ह ै। । 

बढिा ह ैिलू समले तो क्स्टया? िर् में अंगार जले तो क्स्टया? 

जीवि में कहाूँ सवराम ह?ै बढिा ही अििा काम ह,ै 

बढिा ही अििा काम है । हम अियुायी उि िावों के, 

आदिथ सलये जो खड़े रह,े बाधाएं सजन्हें सडगा ि िकी, 

जो िंघषथ िर अड़े रह े। बढिा ही अििा काम ह,ै 

बढिा ही अििा काम है । 

------------------------00----------------------- 
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 ज्येि:   प्राचीिकाल िे ही सवश्व की सजि सगिी चिुी िभ्यताओ ंमें सचंति मिि को िवाथसधक प्रमखुता समली उिमें भारतीय 

िंस्कृसत प्रमखु ह ै । आध्यात्म हो या सवज्ञाि, दिथि हो या िासहत्य या जीवि के अन्य क्षते्र िभी में भारतीय सचतंि मिि िे अिीसमत 

ऊूँ चाइयों का िंस्ििथ सकया ह ै। आध्यात्म और दिथि के क्षेत्र में सविेष रूि िे यह सचतंि मिि इि िीमा तक गया सक प्राय:ऐिा प्रतीत 

होता ह ै सक िंभवत:कोई छोर अछूता िहीं रहा । भारतीय षटदिथि िे प्राय:िभी िररसचत हैं सजिमें भौसतकता और अलौसककता के 

असस्तत्व और उिके बीच िारस्िाररक िम्बन्धों िर सविद ्वैचाररक मंर्ि समलता ह ै। दिथि उच्चस्तरीय सवचारों की वह प्रणाली ह,ै सजिमें 

आभर्ांतररक अिभुव त्य तकथ िणूथ कर्िों िे वण्यथ सवषय को वयक्त सकया जाता ह ै। प्राचीि काल िे ही अिेकािेक सवद्वाि और दािथसिक 

इि महाि िरम्िरा को सिरंतर आगे बढात ेआये हैं । 

ज्र्ेष्ठ माह में िरम्िरा िे अमावस्या, िसि जयंती, वट सासवत्री, ईद उल सफतर, महाराणा प्रताि जयंती, गगंा दिहरा, गायत्री 

जयंती, सिजथला एकादिी, कबीरदाि जयंती आते हैं । इि सदविों का जीवि में अििा महत्व ह ै। जहा ंजयंसतयां भारतीय िरम्िरा कीओर  

ले जाती हैं, वही  योग सदवि वैसश्वक एकात्मता का स्मरण कराता ह ै।  

वर्क्षक ववद्यावथगयों के किणीय कायगक्रम: (i) महाराणा प्रताि जयंती (ii) कबीरदाि जयंती  (iii) 21 जिू अंतराथष्रीय 

योग सदवि िर कार्यक्रम आर्ोवित वकए िाएं । (iv)  प्रत्येक सवद्यार्ी कम िे कम एक िौधा रोसित और िंरसक्षत करे  । 

 

िोजर्ाि एवं स्विोजर्ाि की अध्ययन सामग्री  : 

अथ योर्ानुर्ासनम ्

 भारतीय ज्ञाि िरंिरा में योग को ध्येय मसुक्त अर्वा ब्रह्म का िाक्षात्कार होना बताया गया ह ै। इि ब्रह्म को िाधक अििी िाधिा 

के आधार िर प्राप्त करता ह ै । इिसलए कुछ के सलए यह दवेता हैं तो कुछ के सलए ईश्वर और कुछ श्रेष्ठ िाधकों के सलए यह ब्रह्म ह ै। 

िाक्षत्कार की अवस्र्ा के आधार िर इिे अिुभतू सकया जा िकता ह ै। योगािुिािि ही इिका िारे्य ह ै।  

ईश्वि कौन है - ‘क्स्टलिेकमथसविाकाियैरिरामिृ: िरुुषसविेष ईश्वर:’। क्स्टलेि, कमथ, सविाक और आिय िे जो (अिरामषृ्ठ) 

अिम्बद्व ह,ै वह ईश्वर ह ै। ईश्वर ज्ञाि, बैर, यि, ऐश्वयथ की िराकाष्ठा ह ै। क्स्टया ईश्वर ज्ञाि-प्रवचि ,मेधा -बुसि  , यि-ऐश्वयथ िे समलता ह ै? 

‘िायमात्मा प्रवचििे लभ्यो ि मेधया ि बहुिाश्रतुिे।’(मणु्ड.) मनु्डकोिसिषद कहता ह,ै िहीं ।  ईश्वर स्वयं अिासद ह,ै क्स्टयोंसक वह िब के 

आसद हैं (योग,10-2-3) वह कालातीत है । उिका वाचक ‘प्रणव’ ह।ै ‘तस्य वाचक: प्रणव:’ (प्रणव ऊूँ कार ह)ै (प्रश्नोिसिषद में िाूँचिें 

प्रश्नोत्तर में और माण्डूक्स्टयोिसिषद में ऊूँ कार की उिाििा का सवषय सवस्तार िे ह)ै ऊूँ , िरमेश्वर का वेदोक्त िाम ह ै (गीता-17-23, 

कठो.1/2/15-17) िाधक को ईश्वर के िाम का जि और उिके स्वरूि का स्मरण सचन्ति करिा चासहए। महसषथ िासण्डल्य ि ेकहा है- 

‘‘िा िरािरुसक्स्टत्रीश्वरे’’। दवेसषथ िारद िे भसक्तितू्र में कहा ह-ै ‘िात्वसस्मि िरमप्रमेरूिा च’। अर्ाथत उि िरमेश्वर में असतिय प्रमेरूिता ही 

भसक्त ह।ै यह अमतृ स्वरूिा ह-ै‘अमतृस्वरूिा च’। ईश्वर की भसक्त में आय,ु रूि आसद का कोई अर्थ िही होता है- 

‘‘वयाधस्याचरणं धवुस्य च वयो सवद्या गजेन्दस्य का, का जासतसवथदरुस्य यादवितेरुप्रस्य सकं िौरषम ्। 

कुवजाया: कामिीरूिमसधकं सकं तत्िदुाम्िो धिं, भक्स्टत्या तुश्यसत केवल ंि च गणैुभथसक्त सप्रयो माधव:।। 

श्रीमद्भागवत में प्रहलाद िे कहा ह-ै     ‘श्रवणं कीतथि ंसवष्णों: स्मरणं िादिेविम ।  

                                                  अचथिं वन्दिं दास्यं िख्यमात्मसिवेदिम’। ।(7/5/23) 

 

जून  
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सूक्ष्म ध्येय पदाथग क्या हैं- योग में प्रत्याहार महत्व िणूथ अंग ह ै। िभी इसन्द्रया जब अििे-अिि ेमध्यम िे रिों का िाि कराती 

ह,ै तो उिे प्रत्याहार के माध्यम िे ही सियंसत्रत सकया जाता ह ै। इिके सलय िकू्ष्म ध्येय िदार्थ को िमझािा आवश्यक ह ै। िृ् वी का िकू्ष्म 

सवषय गंध तन्मात्रा, जल का रि तन्मात्रा, तेज का रूि, वाय ुका स्ििय, आकाि का िब्द । इिके िकू्ष्म सवषय और मि िसहत इसन्द्रयों का 

िकू्ष्म सवषय अहकंार, अहकंार का महतत्व, और महतत्व का िकू्ष्म सवषय कारण प्रकृसत ह।ै ‘‘ता एव िबीज: िमासध:’’। सिसवथतकथ  और 

सिसवथचार िमासधयाूँ सिसवथकल्ि होि ेिर भी सिबीज िहीं हैं । ये िब िबीज िमासध हैं । अत: कैवल्य अवस्र्ा िहीं ह ै। सिसवथचार िमासध में 

ऋतम्भरा की सस्र्सत हो जाती ह ै। 

योर् औि बवुद्ध - (i) श्रवुतबवुद्ध- वेद-िास्त्रों में सकिी वस्त ुके स्वरूि का वणथि ििुि ेिे जो तसद्वषयक सिसश्चत होता ह,ै उिे 

श्रसुतबुसि कहते ह ै(ii) अनुभव बवुद्ध- जो अिुमाि / प्रभाव िे सजि स्वरूि का अिुभव होता ह ै। (iii) ऋतम्भिा- श्रसुत और अिभुव 

दोिों के िनू्य होिे िर बुसि ऋतम्भरा होती ह ै। (iv) कमागर्य- मिुष्य सजि सकिी वस्तु को अिुभव करता ह,ै जो भी सक्रया करता ह,ै उि 

िब के िंस्कार अन्त:करण में िंग्रह होत ेहैं, ये ही मिुष्य को िंस्कार चक्र में भटकात ेहैं । इिके िाि िे ही मिुष्य मसुक्त लाभ कर िकता 

ह ै। ऋतम्भरा बुसि के प्रकट होि ेिर िाधक को प्रकृसत के यर्ार्थ रूि का भाि हो जाता है, तब उिे वरैाग्य होता ह।ै ‘‘तस्यासि सिरोध े

िवथसिरोधासन्िबीज: िमासध:।’’ 

कैवल्य अवस्था- जब ऋतम्भरा (ित्य) के प्रज्ञा जसित िंस्कार िे अभाव होता ह ैतर्ा िमस्त आिसक्त िमाप्त हो जाती ह,ै 

तब िंस्कार के बीज का अभाव हो जाता है । इि अवस्र्ा को कैवल्य-अवस्र्ा कहते हैं । जब तक दिथि (ज्ञाि) िसक्त िे मिुष्य इि प्रकृसत 

के िािा रूिों को दखेता रहता है, तब तक तो भोगों को भोगता रहता है । जब इिके दिथि िे सवरक्त होकर अिि ेस्वरूि को झाूँकता ह ै

तब स्वरूि दिथि हो जाता ह ै(योग 3.35) सफर िंयोग  की  आवश्यकता ि रहिे िे उिका अभाव हो जाता है । यही िरुुष की कैवल्य 

अवस्र्ा ह ै। (3.34) 

वववेक ज्ञान- प्रकृसत तर्ा उिके कायथ- बुसि, अहकंार, इसन्द्रयाूँ और िरीर इि िब के यर्ार्थ स्वरूि ्का ज्ञाि हो जाि ेिे तर्ा 

आत्मा इििे िवथर्ा सभन्ि और अिंग ह,ै आत्मा का इिके िार् कोई िम्बध िहीं ह,ै इि प्रकार िरुुष के स्वरूि का जब अलग-अलग 

यर्ार्थ ज्ञाि होता ह,ै इिी का िाम सववेकज्ञाि ह ै। (योग 3.34) उि िमय सचत्त सववेकज्ञाि में सिमग्ि और केवल्य के असभमखु रहता ह ै। 

यह ज्ञाि जब िमासध की सिमथज्जता-स्वच्छता  होिे िर िणूथ और सिश्चल हो जाता ह,ै तब वह असवप्लव सववेक ज्ञाि कहलाता है । यही 

मसुक्त का उिाय ह ै। उिके बाद सचत्त अििे आश्रय रूि महत्व आसद के िसहत अिि ेकारण में सवलीि हो जाता ह ैतर्ा प्रकृसत का जो 

स्वाभासवक िररणाम क्रम ह,ै वह उिके सलये बंद हो जाता ह।ै (योग3.34)  

प्रज्ञा क्या है- जब सिमथल और अचल सववेक ख्यासत के द्वारा योगी के  सचत्त का आवरण और मल िवथर्ा िि हो जाता ह ै

(योग 4.31) तब िात प्रकार की उत्कषथ अवस्र्ा वाली प्रज्ञा (बुसि) उत्िन्ि होती ह ै। यह दो प्रकार की होती ह ै- िहली चार प्रकार की 

कायथ सवमसुक्त प्रज्ञा और अन्त की तीि सचत्त मसुक्त की द्योतक ह ै। (1) कायग ववमुवि प्रज्ञा:  यािी कतथवय िनू्य अवस्र्ा । इिके चार भेद 

इि प्रकार हैं- (i) ज्ञेयिनू्य अवस्र्ा- जो कुछ गणुमय दृश्य ह,ै वह िब  असित्य और िररणामी ह,ै यह िणूथतया जाि सलया । (ii) हयेिनू्य 

अवस्र्ा -सजिका अभाव करिा र्ा कर सदया । (iii) प्राप्य प्राप्त  अवस्र्ा- जो कुछ प्राप्त करिा र्ा, प्राप्त कर सलया। (iv) सचकीषाथिनू्य 

अवस्र्ा- जो कुछ करिा र्ा, कर सलया ,अब कुछ करिा िेष िही। (2) वचत्त ववमुवि प्रज्ञा:  इिके तीि भेद हैं- (i) सचत्त की कृतार्थता- 

सचत्त ि ेअििा असधकार भाग और अिवगथ दिेा िरूा कर सदया, अब उिका कोई प्रयोजि िेष िहीं रहा । (ii) गणुलीिता-सचत्त अिि े

कारण रूि गणुों में  लीि हो रहा ह,ै क्स्टयोंसक अब उिका कोई कायथ िेष िहीं रहा । (iii) आत्मसस्र्सत- िरुुष िवथर्ा गणुों िे  अतीत होकर 

अििे स्वरूि में अचल भाव िे सस्र्त हो गया। उक्त िात प्रकार की प्रान्त भसूम प्रज्ञा को अिभुव करिे वाला योगी कुिल (जीविमकु्त) 

कहलाता ह ैऔर सचत्त जब अिि ेकारण में लीि हो जाता ह,ै तब भी कुिल (सवदहे मकु्त) कहलाता ह ै। 

वनबीज समावध प्रावप्त किने के उपाय- (1) वक्रयायोर्- ‘‘ति:स्वाध्यायेश्वर प्रसणधािासि सक्रयायोग:। ति, स्वाध्याय एवं 

ईश्वर िरणागसत ये तीिों सक्रयायोग हैं । ये तीिों ही आसद योग के सियम के अंतगथत आते हैं । (i) ति- वणथ, आश्रम, िररसस्र्सत और योग्यता 
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के अिुिार स्वधमथ का िालि करिा और उिके करि ेमें िारीररक, मािसिक कि िहि ेकी िाम्यथ ‘ति’ ह ै। गीता में ति तीि प्रकार के 

बताये गए हैं-(i) दवे, ब्राह्मण,गरुु, माता -सिता  के प्रसत िजू्य भाव रखिा तर्ा  िसवत्रता, िरलता, ब्रह्मचयां और असहिंा िारीररक ति 

मािा गया ह ै।  (ii) उते्तसजत ि करिेवाल े, दिूरों को  सप्रय लगाि ेवाले ,तर्ा स्वाध्याय करिा वाणी का ति कहलाता ह ै। (iii) िंतोष , 

िरलता , गभंीरता, आत्म-िंयम एवं जीवि की िसुि ये मि की तिस्या हैं ।  (2) स्वाध्याय- यह वाणी का ति ह ै। अध्ययि (वेद, िास्त्र, 

महािरुूषों के जीवि चररत्र) तर्ा ऊूँ कार आसद सकिी िाम का जि ‘स्वाध्याय’ ह ै। (3) ईश्वर प्रसणधाि- ईश्वर के िाम, गणु, लीला, ध्याि, 

प्रभाव में अिि ेको िणूथत: िमसिथत कर दिेा ईश्वर प्रसणधाि ह ै। ति, स्वाध्याय, ईश्वर प्रसणधाि के माध्यम िे अर्ाथत सियमों के िालि अर्वा 

सक्रयायोग िे हम अििे क्स्टलेिों को िि करत ेहैं और क्स्टलिेों िे मकु्त होते हैं ।  

क्िेर् क्या है- ‘असवद्यासस्मतारागद्वेषासभसिवेषा: क्स्टलेषा:’’। योग और अध्यात्म में असवद्या, असस्मता, राग, द्वेष और 

असभसिवेि ये िाूँच क्स्टलेि कहलाते हैं। (1) असवद्या क्स्टया ह-ै ‘‘असित्यािसुचद:ुखािात्मि ु सित्यिसुच िखुात्मख्यासतरसवद्या’। असित्य, 

अिसवत्र, द:ुख और अिात्मा में सित्य, िसवत्र, िखु और आत्मा का आत्मभाव की अिुभसूत ‘असवद्या’ ह ै। असवद्या सजिका कारण हैं- 

‘‘असवद्या क्षते्रमतु्तरेिां प्रिपु्ततिुसवसच्छन्िोद्वाराणाम’- (i) प्रसुप्त- सचत्त में सवद्यमाि रहत ेहुए जो क्स्टलेि अििा कायथ िहीं करता, वह प्रिपु्त 

ह,ै ऐिा कहा जाता ह ै। प्रलय काल और िषुसुप्त अवस्र्ा में चारों क्स्टलिे प्रिपु्त अवस्र्ा में रहते ह।ै (ii) तिु- क्स्टलेिों में जो कायथ करिे की 

िसक्त ह ैजब उिका योग के िाधिों िे ह्राि कर सदया जाता ह ैतब वे िसक्तहीि होकर ‘तिु’ अवस्र्ा में रहते हैं । (iii) सवसच्छि- जब कोई 

क्स्टलेि उदार होता ह ैउि िमय दिूरा क्स्टलेि दब जाता ह,ै उिे ‘सवसच्छन्ि’ कहत ेहैं । (iv) उदार- सजि िमय जो क्स्टलेि अििा कायथ कर 

रहा हो उि िमय उिे उदार कहते हैं। (2) असस्मता क्स्टया ह-ै ‘‘दृगदिथि िक्स्टत्योरेकात्मतेवासस्मता’’। असवद्या के िाि होिे िे ‘असस्मता’ 

का िाि होता  ह ै। दृक िसक्त अर्ाथत दृिा ‘िरुुष’ और दिथि िसक्त अर्ाथत बुसि दोिों की एकता का प्रतीत होिा असस्मता ह,ै जबसक यह 

िम्भव िहीं । िरुुष चतेि ह,ै बुसि जड़ ह ैअत: दोिों की एकता भ्रम ह,ै असवद्या ह ै। इि असवद्या का िाि कर ‘कैवल्य’ की  सस्र्सत’ प्राप्त 

की जा िकती ह ै। (3)  राग क्स्टया ह-ै ‘िखुाििुयी राग:’। िखु की प्रतीत के िीछे रहिे वाला क्स्टलेष ‘राग’ ह।ै (4)  द्वेष क्स्टया ह-ै ‘द:ुखािुियी 

द्वेष’। द:ुख की प्रतीत के िीछे रहि ेवाला क्स्टलेि ‘द्वेष’ ह।ै (5)  असभसिवेि क्स्टया ह-ै जो मढू एवं सवद्वाि दोिों में िमाि भाव िे रहता ह ै

‘असभसिवेि’ कहलाता ह ै। जैिे -मतृ्यभुय ।  इि िभी क्स्टलेिों को सक्रयायोग के (ति:, स्वाध्याय, िरणागसत) के अलावा ध्याि योग िे 

भी दरू सकया जाता ह ै।  

क्िेर् की वृवतया:ँ क्स्टलेि दो वसृतयाूँ होती हैं-(1) स्र्लू और (2) िकू्ष्म । सक्रया योग द्वारा स्र्लू वसृत्तयों को िमाप्त सकया जाता 

ह ै। ध्याि योग द्वारा इन्हीं िेष स्र्लू वसृत्तयों को िकू्ष्म बिाया जाता ह ै। तब सिबीज िमासध की प्रासप्त होती है । चसूक कमों की जड़ िाूँच 

क्स्टलेिों (असवद्या, असस्मता, राग, द्वषे, असभसिवेि) में ह,ै अत: इिके िंसचत रहिे िर ( कमाथिय में ) बार-बार जन्म होता ह ै। असवद्या 

आसद के िि होिे िर कमाथिय का भी िाि हो जाता है । कमाथिय के िंस्कारों को दृश्य और अदृश्य (वतथमाि और भावी) दोिों रूिों में 

भोगा जाता ह।ै सकन्तु इिे अर्ाथत क्स्टलेिों की स्र्लू वसृत्तयों को ‘ध्यािहयेास्तदृवत्तय:’ द्वारा िकू्ष्म बिा  सदया जाता ह ै। 

दु:ख के रूप- िररणाम द:ुख, ताि द:ुख, िंस्कार द:ुख, गणुवसृत्त सवरोध िब में सवद्यमाि रहते हैं । 

दर्गन के चाि प्रवतपाद्य ववर्य हैं- (1) हये- द:ुख का वास्तसवक  स्वरूि क्स्टया ह,ै जो हये अर्ाथत त्याज्य ह।ै (2) हये हतेु- द:ुख 

कहाूँ िे उत्िन्ि होता ह,ै इिका वास्तसवक कारण क्स्टया ह,ै जो हये अर्ाथत त्याज्य द:ुख का वास्तसवक हतेु ह।ै (3) हाि- द:ुख का सितान्त 

अभाव क्स्टया ह,ै अर्ाथत ‘हाि’ सकि अवस्र्ा का िाम ह।ै हािम, हाि ििुजथन्मासद भावी दखुों का अत्यन्त अभाव। (4) हािोिाय- हािोिाय 

अथायति् सितान्त द:ुखसिवतृाक िाधि क्स्टया ह।ै 

कमग क्या है- कमथ चार प्रकार के मािे जाते हैं- िािकमथ, िणु्यकमथ, िाि-िणु्य कमथ, यकु्तकमथ, िाि-िणु्य रसहत कमथ ।  (योग,4-

7) इिी तरह कमथ के फल और आिय होत ेहैं ।  कमथ फल का िाम क्स्टया ह ै? कमथ के फल का िाम ‘सविाक’ कहलाता ह।ै (योग, 2-13) 

आिय क्स्टया ह-ै कमथ िंस्कार के िमदुाय का िाम ‘आिय’ ह ै। िासतिय- सजििे बढक़र कोई दिूरी वस्तु हो, वह िासतिय ह।ै सिरसतिय- 

सजििे बढक़र कोई ि हो, वह सिरसतिय ह।ै 
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सावत्वक र्ुणों के भेद- य ेचार हैं- सविेष, असविेष, सलंगमात्र और असलगं ।  (1) सविेष- िृ् वी, जल, असग्ि, वाय ुऔर 

आकाि (िांच स्र्लू, िाचं ज्ञािेसन्द्रय, िाचं कमेसन्द्रय और मि ये िोलह सविेष) । (2) असविेष- िब्द, स्ििथ, रूि, रि, गंध ये िाूँच 

तन्मात्राएं हैं । इन्हें िकू्ष्म महाभतू भी कहते हैं । अहकंार (जो मि और इसन्द्रयों का कारण ह)ै जो इसन्द्रय गोचर नहीं असविेष ह ै। (3) 

सलंगमात्र- उियुथक्त बाइि तत्वों के कारणभतू जो महतत्व ह,ै उिका िाम बुसि ह ै। उिका िाम सलंगमात्र ह ै। (कठ.1.3.10, गीता 13.5) 

(4) असलंग- मलू प्रकृसत के तीिों गणुों (ित, रज, तम) की िाम्यावस्र्ा तर्ा महतत्व सजिका िहला िररणाम (कायथ) है, उिसिषद, गीता 

सजिे असलगं कहत ेहैं । (कठ.1.3.11, गीता 13.5) उियुथक्त चारों िात्वासद गणु हैं । िाम्यावस्र्ा को प्राप्त गणुों के स्वरूि की असभवयसक्त 

िहीं होती, इिसलए इि प्रकृसत को सचन्ह रसहत (अवयक्त) कहत ेहैं । 

जीवनमुि योर्ी के िक्षण- सवदहे, मकु्त / कतथवय िनू्य अवस्र्ा के चार भेद इि प्रकार हैं- (i) ज्ञेय िनू्य अवस्र्ा (ii ) हये 

िनू्य अवस्र्ा (iii) प्राप्य प्राप्त अवस्र्ा (iv) सचकीषाथ िनू्य अवस्र्ा । मकु्त जीव और ईश्वर में अन्तर क्स्टया ह-ै मकु्त जीव का कमथ िे िीछे 

िम्बध र्ा, भल ेही वह वतथमाि में कमथ िनू्य हो गया हो सकन्त ुईश्वर का कभी कमथ िे िम्बन्ध िहीं रहता ह ै। इिीसलए मकु्त जीव ‘िरुुष 

सविेष’ कहलाता ह ै। सचत्तमकु्त - सवमकु्त प्रज्ञा के तीि भेद हैं- (i) सचत्त की कृतार्थता (ii) गणुलीिता (iii) आत्मसस्र्सत । ब्रह्म क्स्टया गरुु ह ै

- िगथ के आसद में उत्िन्ि होि ेके कारण िब का गरुु ब्रह्म को मािा गया ह ैसकन्त ुवह काल िे अवच्छेद ह ै। (योग, 8-17) िंयोग- स्विसक्त 

(प्रकृसत) और स्वासमिसक्त (िरुुष) इि दोिों के स्वरूि के प्रासप्त का जो कारण ह,ै वह िंयोग ह।ै 

 साि : भारतीय आसस्तक षड्दिथिों में िे एक का िाम योग ह ै। योग दािथसिक प्रणाली, िांख्य स्कूल के िार् सिकटता िे 

िंबसन्धत ह ै। ऋसष  ितंजसल द्वारा वयाख्यासयत योग िंप्रदाय, िांख्य मिोसवज्ञाि और तत्वमीमांिा को स्वीकार करता ह,ै योग और िांख्य 

एक दिूरे िे इतिे समलत-ेजलुत ेह ै। उिसिषदों में ब्रह्माण्ड िम्बन्धी बयािों के वैसश्वक कर्िों में सकिी ध्याि की रीसत की िम्भाविा के 

प्रसत तकथ  दते ेहुए कहते हैं वक िािदीय िकू्त सकिी ध्याि की ििसत की ओर ऋग्वेद  िे िवूथ भी इिारा करत ेहैं ।  ििाति वाङ्मय में, "योग" 

िब्द िहले कर्ा उिसिषद में प्रस्ततु हआु ,जहाूँ योग ज्ञािेसन्द्रयों का सियंत्रण और मािसिक गसतसवसध के सिवारण के अर्थ में प्रयकु्त हुआ 

ह ैजो उच्चतम सस्र्सत प्रदाि करि ेवाला मािा गया ह ै। महत्विणूथ ग्रन्र् जो योग की अवधारणा िे िम्बंसधत ह ैवे मध्य कालीि उिसिषद 

,महाभारत , भगवद्गीता एवं ितंजसल योग ितू्र हैं । ितंजसल, वयािक रूि िे औिचाररक योग दिथि के िंस्र्ािक माि ेजात ेहैं । ितंजसल 

उिके दिूरे ितू्र में "योग" िब्द को िररभासषत करते हैं, जो उिके िरेू काम के सलए वयाख्या ितू्र मािा जाता ह ै। भगवदगीता बड़े िमैाि े

िर सवसभन्ि तरीकों िे योग  िब्द का उियोग करता ह ै। कमग योर् :  इिमें वयसक्त अिनी सस्र्सत के उसचत और कतथवयों के अिुिार कमों 

का श्रिािवूथक सिवाथह करता ह ै। भवि योर्:  भगवत कीतथि, इिे भाविात्मक आचरण वाल ेलोगों को िझुाया जाता ह ै। ज्ञान योर्: 

ज्ञाि का योग अर्ाथत ्ज्ञािाजथि करिा । 

 

भाितीय ज्ञान पिम्पिा :   

पृवथव्यां िीवण ित्नावन जिमन्नं सुभावर्तम ्| 

मूढै: पार्ाणखण्डेरु् ित्नसंज्ञा प्रदीयते || 
 

श्रीमद्भर्वतर्ीता 

दण्डो दमयतामवस्म नीवतिवस्म वजर्ीर्ताम ् । 

मौनं चैवावस्म र्ुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम ् ॥ 1 

 मैं दमि करि ेवालों का दडं अर्ाथत्  दमि करि ेकी िसक्त ह ूँ, जीति ेकी इच्छावालों की िीसत ह ूँ, गपु्त रखि ेयोग्य भावों का रक्षक 

मौि ह ूँ और ज्ञािवािों का तववज्ञाि मैं ही ह ूँ॥ 

यच्चावप सवगभतूानां बीज ंतदहमजुगन । 

न तदवस्त ववना यत्स्यान्मया भूत ंचिाचिम ् ॥ 2 
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 और ह ेअजुथि! जो िब भतूों की उत्िसत्त का कारण ह,ै वह भी मैं ही ह ूँ, क्स्टयोंसक ऐिा चर और अचर कोई भी भतू िहीं ह,ै जो 

मझुिे रसहत हो ॥ 

नान्तोऽवस्त मम वदव्यानां ववभूतीनां पिन्तप । 

एर् तूदे्दर्तः प्रोिो ववभूतेववगस्तिो मया ॥ 3 

 ह ेिरंति! मरेी सदवय सवभसूतयों का अंत िहीं ह,ै मैंि ेअििी सवभसूतयों का यह सवस्तार तो तरेे सलए एकदिे िे अर्ाथत्  िंक्षिे िे 

कहा ह॥ै 

यद्यवद्वभूवतमत्सत्त्व ंश्रीमदूवजगतमेव वा । 

तत्तदेवावर्च्छ त्व ंमम तेजोंऽर्सम्भवम ् ॥ 4 

 जो-जो भी सवभसूतयकु्त अर्ाथत्  ऐश्वयथयकु्त, कांसतयकु्त और िसक्तयकु्त वस्तु ह,ै उि-उि को त ूमरेे तेज के अंि की ही असभवयसक्त 

जाि॥ 

अनेकबाहूदिवक्िनेिंपश्यावम त्वां सवगतोऽनन्तरूपम ् । 

नान्तं न मध्य ंन पुनस्तवावदंपश्यावम ववशे्वश्वि ववश्वरूप ॥ 5 

 ह ेिम्िणूथ सवश्व के स्वासमि्! आिको अिेक भजुा, िेट, मखु और िते्रों िे यकु्त तर्ा िब ओर िे अिन्त रूिों वाला दखेता ह ूँ। ह े

सवश्वरूि ! मैं आिके ि अन्त को दखेता ह ूँ, ि मध्य को और ि आसद को ही ॥ 

िामचरितमानस 

सखा नीवत तुम्ह नीवक वबचािी । मम पन सिनार्त भयहािी॥ 

सिनार्त कहुँ जे तजवह ंवनज अनवहत अनुमावन । 

ते  नि  पावँि  पापमय वतन्हवह वबिोकत हावन ॥ 

ह ेसमत्र! तुमिे िीसत तो अच्छी सवचारी, िरंतु मेरा प्रण तो ह ैिरणागतके भय को हर लेिा!जो मिुष्य अिि ेअसहत का अिमुाि करके 

िरण में आए हुए का त्याग कर दते ेहैं, वे िामर  हैं, िािमय हैं, उन्हें दखेिे में भी हासि ह ै॥ 

 कोवट वबप्र बध िार्वहं जाहू । आए ँसिन तजउँ नवहं ताहू ॥ 

 सनमुख होइ जीव मोवह जबहीं । जन्म कोवट अघ नासवह ंतबहीं॥ 

 सजिे करोड़ों ब्राह्मणों की हत्या लगी हो, िरणमें आिे िर मैं उिे भी िहीं त्यागता । जीव ज्यों ही मरेे िम्मखु होता ह,ै त्यों ही 

उिके करोड़ों जन्मों के िाि िि हो जाते हैं ॥ 

पापवतं कि सहज सुभाऊ । भजनु मोि तेवह भाव न काऊ ॥ 

 जौं पै दुि हृदय सोइ होई। मोिें सनमुख आव वक सोई ॥ 

िािी का यह िहज स्वभाव होता ह ैसक मेरा भजि उिेकभी िहीं िहुाता। यसद वह (रावण का भाई) सिश्चय ही दिु हृदय का 

होता तोक्स्टया वह मरेे िम्मखु आ िकता र्ा ? 

जर् महु ँसखा वनसाचि जेते । िवछमनु हनइ वनवमर् महुँ तेते॥ 

जौं सभीत आवा सिनाई ं  । िवखहउँ तावह प्रान की नाई ं॥ 

        क्स्टयोंसक ह ेिखे! जगत में सजतिे भी राक्षि हैं, लक्ष्मण क्षणभर में उि िबको मार िकत ेहैं और यसद वह भयभीत होकर मेरी 

िरणआया ह ैतो मैं तो उिे प्राणों की तरह रखूूँगा ॥  

                                                बहुरि िाम छवबधाम वबिोकी । िहेउ ठटुवक एकटक पि िोकी॥ 

                                                भुज प्रिंब कंजारुन िोचन । स्यामि र्ात प्रनत भय मोचन ॥ 
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              सफर िोभा के धाम श्री रामजी को दखेकर वे िलक  रोककर सठठककर  एकटक दखेत ेही रह गए । भगवाि् की सविाल 

भजुाएूँ हैं लाल कमल के िमाि िते्र हैं और िरणागत के भय का िाि करिे वाला िाूँवला िरीर ह ै॥ 

                                                      श्रवन सुजसु सुवन आयउँ प्रभु भंजन भव भीि । 

                                                     िावह िावह आिवत हिन सिन सुखद िघुबी ि ॥ 

मैं कािों िे आिका ियुि ििुकर आया ह ूँ सक प्रभ ुभि  के भय का िाि करिे वाल ेहैं । ह ेदसुखयों के दःुख दरू करिे वाल े

और िरणागत को िखु दिे ेवाले श्री रघवुीर! मेरी रक्षा कीसजए, रक्षा कीसजए ॥ 

कहु िंकेस सवहत परिवािा । कुसि कुठाहि बास तुम्हािा ॥ 

खि मंडिी बसहु वदनु िाती । सखा धिम वनबहइ केवह भातँी ॥ 

 मैं जानउँ तुम्हारि सब िीती । अवत नय वनपुन न भाव अनीती ॥ 

    ह ेलकेंि! िररवार िसहत अििी कुिल कहो । तुम्हारा सिवाि बुरी जगह िर ह,ै  सदि-रात दिुों की मंडली में बिते हो ।  ह े

िखे ! तुम्हारा धमथ सकि प्रकार सिभता ह?ै मैं तुम्हारी िब रीसत  जािता ह ूँ । तमु अत्यंत िीसत सििणु हो, तुम्हें अिीसत िहीं िहुाती ॥ 

                                          बरु  भि  बास  निक कि ताता । दुि संर् जवन देइ वबधाता ॥ 

                                         अब पद देवख कुसि िघुिाया। जौं तुम्ह कीवन्ह जावन जन दाया ॥ 

 ह ेतात! िरक में रहिा वरि् अच्छा ह,ै िरंतु सवधाता दिु का िंग (कभी) ि द।े ह ेरघिुार्जी ! अब आिके चरणों का दिथि कर 

कुिल िे ह ूँ, जो आििे अििा िेवक जािकर मझु िर दया की ह ै॥ 

तब िवर् कुसि न जीव कहुँ सपनेहुँ मन वबश्राम । 

जब िवर् भजत न िाम कहु ँसोक धाम तवज काम ॥ 

तब तक जीव की कुिल िहीं और ि स्वप्ि में भी उिके मि को िांसत ह,ै जब तक वह िोक के घर काम (सवषय-कामिा) को 

छोड़कर श्रीरामजी को िहीं भजता ॥ 

     तब िवर् हृदयँ बसत खि नाना । िोभ मोह मच्छि मद माना ॥ 

                   जब िवर् उि न बसत िघुनाथा। धिें चाप सायक कवट भाथा ॥ 

लोभ, मोह, मत्िर (डाह), मद और माि आसद अिेकों दिु तभी तक हृदय में बित ेहैं, जब तक सक धिषु-बाण और कमर में 

तरकि धारण सकए हुए श्री रघिुार्जी हृदय में िहीं बित े॥ 

ममता तरुन तमी अवँधआिी । िार् दे्वर् उिूक सुखकािी ॥ 

तब िवर् बसवत जीव मन माहीं । जब िवर् प्रभ ुप्रताप िवब नाहीं ॥ 

ममता िणूथ अूँधेरी रात ह,ै जो राग-द्वेष रूिी उल्लओु ंको िखु दिेे वाली ह।ै वह  तभी तक जीव के मि मेंबिती ह,ै जब तक                          

प्रभ ु का प्रताि रूिी ियूथ उदय िहीं होता ॥ 

अहोभाग्य मम अवमत अवत िाम कृपा सुख पुंज । 

देखेउँ नयन वबिंवच वसव सेब्य जरु्ि पद कंज ॥ 

ह ेकृिा और िखु के िुंज श्री रामजी! मरेा अत्यंत अिीम िौभाग्य ह,ै जो मैंिे ब्रह्मा और सिवजी के द्वारा िेसवत यगुल चरण 

कमलों को अििे िते्रों िे दखेा॥ 

सुनहु सखा वनज कहउँ सुभाऊ । जान भुसंुवड संभु वर्रिजाऊ ॥ 

जौं नि होइ चिाचि द्रोही। आवै सभय सिन तवक मोही ॥ 

 श्री रामजी ि ेकहा, ह ेिखा ! ििुो, मैं तुम्हें अििा स्वभाव कहता ह ूँ, सजिे काक भिुसुण्ड, सिवजी और िावथतीजी भी जािती 

हैं । कोई मिुष्य  जड़-चतेि जगत ्का द्रोही हो, यसद वह भी भयभीत होकर मरेी िरण तक  आ जाए,॥ 
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तवज मद मोह कपट छि नाना । किउँ सद्य तेवह साधु समाना ॥ 

जननी जनक बधंु सुत दािा । तनु धनु भवन सुहृद परिवािा ॥ 

और मद, मोह तर्ा िािा प्रकार के छल-किट त्याग द ेतो मैं उिे बहतु िीघ्र िाध ुके िमाि कर दतेा ह ूँ। माता, सिता, भाई, ितु्र, स्त्री, िरीर, 

धि, घर, समत्र और िररवार ॥ 

सब कै ममता तार् बटोिी । मम पद मनवह बाँध बरि डोिी ॥ 

समदिसी इच्छा कछु नाहीं । हिर् सोक भय नवह ंमन माहीं ॥ 

इि िबके ममत्व रूिी तागों को बटोरकर और उि िबकी एक डोरी बिाकर उिके द्वारा जो अिि ेमि को मरेे चरणों में बाूँध 

दतेा ह ै।  जो िमदिी ह,ै सजिे कुछ इच्छा िहीं ह ैऔर सजिके मि में हषथ, िोक और भय िहीं ह ै॥ 

अस सज्जन मम उि बस कैसें । िोभी हृदयँ बसइ धनु जैसें ॥ 

तुम्ह सारिखे संत वप्रय मोिें । धिउँ देह नवह ंआन वनहोिें ॥ 

ऐिा िज्जि मेरे हृदय में कैिे बिता है, जैिे लोभी के हृदय में धि बिा करता ह ै। तमु िरीखे िंत ही मझेु सप्रय हैं। मैं और सकिी 

के सिहोरे िे (कृतज्ञतावि) दहे धारण िहीं करता ॥ 

सर्ुन उपासक पिवहत वनित नीवत दृढ़ नेम । 

ते नि प्रान समान मम वजन्ह कें  वद्वज पद पे्रम ॥ 

जो िगणु (िाकार) भगवाि ्के उिािक हैं, दिूरे के सहत में लगे रहत ेहैं, िीसत और सियमों में दृढ हैं और सजन्हें 

ब्राह्मणों के चरणों में प्रेम ह,ै वे मिुष्य मेरे प्राणों के िमाि हैं ॥ 

सुनहु देव सचिाचि स्वामी । प्रनतपाि उि अंतिजामी ॥ 

उि कछु प्रथम बासना िही । प्रभ ुपद प्रीवत सरित सो बही ॥ 

ह ेदवे! ह ेचराचर जगत् के स्वामी! ह ेिरणागत के रक्षक! ह ेिबके हृदय के भीतर की जाििे वाले! िसुिए, मरेे हृदय में िहल े

कुछ वाििा र्ी । वह प्रभ ुके चरणों की प्रीसत रूिी िदी में बह गई ॥ 

अब कृपाि वनज भर्वत पावनी । देहु सदा वसव मन भावनी ॥ 

एवमस्तु कवह प्रभ ुिनधीिा । मार्ा तुित वसंधु कि नीिा ॥ 

अब तो ह ेकृिाल ु! सिवजी के मि को िदवै सप्रय लगि ेवाली अििी िसवत्र भसक्त मझेु दीसजए। 'एवमस्तु' (ऐिा ही हो) 

कहकर रणधीर प्रभ ुश्री रामजी ि ेतरंुत ही िमदु्र का जल माूँगा॥ 

जदवप सखा तव इच्छा नहीं । मोि दिसु अमोघ जर् माहीं॥ 

अस कवह िाम वतिक तेवह सािा । सुमन बृवि नभ भई अपािा ॥ 

(और कहा-) ह ेिखा! यद्यसि तुम्हारी इच्छा िहीं ह,ै िर जगत् में मरेा दिथि अमोघ ह ै। ऐिा कहकर श्रीरामजी ि ेउिको राजसतलक 

कर सदया । आकाि िे िषु्िों की अिार वसृि हुई ॥  

जो  िंिसत  सिव राविसह दीसन्ह सदएूँ दि मार् । 

िोइ िंिदा सबभीषिसह िकुसच दीसन्ह रघिुार् ॥ 

 

बोध वाक्य:   “श्रिा और सवश्वाि ऐिी जड़ी बूसटयाूँ हैं सक जो एक बार घोल कर िी लतेा ह ैवह चाहिे िर मतृ्य ुको भी िीछे धकेल 

 दतेा ह।ै”-अमतृलाल िागर 
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बोध  कथा:                                                        

अनोखा दण्ड 

 िरुािी बात ह,ै दसक्षण भारत में वीरिेि िामक राजा रहता र्ा। प्रतािी राजा को अििी प्रिंिा सप्रय र्ी। चािलिू दरबारी इिका 

लाभ उठाते रे्। उिके राजा में सवष्ण ुदवे िाम का एक सभक्षा यािि कर िेट भरिे  बाला सवद्वाि ब्राह्मण  रहता र्ा । घर में तीि सदि िे बच्च े

भखूे रे्, ित्िी िे कहा कुछ ि कुछ करो। िसण्डत  झल्लाकर बोले क्स्टया करू ? चोरी ? जो  भी करो,करो । बच्चों को भखूा मारिा िहीं ह ै। 

िसण्डत जी राजमहल िे अन्ि चरुा लाये, सकन्त ुरात भर उन्हें िीद िहीं आई । िबुह राज दरबार में अििा कृत्य बताकर िजा की मांग की 

। राजा िे उन्हें ििम्माि सबठाया और कहा िजा अवश्य समलगेी, सकन्तु आि को िहीं मझेु स्वयं को । आज िे जब तक यह िसुिसश्चत िहीं 

हो जायेगा सक हमारे राज्य में कोई भखूा तो िहीं िो रहा ह,ै तब तक मैं स्वयं भोजि िहीं करंूगा । 

माह का र्ीत /र्ान : 

करवट बदल रहा ह ैदखेो भारत का इसतहाि । 

जाग उठा ह ैसहन्द ुहृदय में सवश्व सवजय सवश्वाि ।। 

 

िसदयों िे सवस्मतृ गौरव का भारत माूँ िररचय दगेी । 

िौम्य िान्त िखुदायी जििी िवयगु िवजीवि दगेी । 

उि जीवि-दिथि िे होगा मािव धमथ सवकाि । 

िसश्चम के अिफल सचंति का ििैः ििैः हो ह्राि ।। 

 

ग्रीक समटे यिूाि समट गये भरतभसूम ह ैअसविािी । 

आसद अिासद अिंत राष्र ह ैिंस्कृसत िसुचता असभलाषी । 

भोगवाद के महल ढह रह ेबदल रहा इसतहाि । 

बुझा िके सहन्दतु्व िधुा ही अब विधुा की प्याि ।। 

 

ित्रह बार क्षमा अररदल को ऐिी भलू ि अब होगी । 

कोसट कोसट बाूँहोंवाली माूँ िा अबला कहलायेगी । 

दिे सवघातक षड्यंत्रों का सिसश्चत सिकट सविाि । 

एक अखंसडत भारत दगेा अिुिम सवमल प्रकाि ।। 

 

------------------------00----------------------- 

 

 

 

 

------------------------00----------------------- 

 

संर्च्छध्व ंसंवदध्वं सं वो मनांवस जानताम ्| 

देवा भार्ं यथा पवेू सञ्जानानामुपासते || 
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आिोक - 

➢ स्वामी सववेकािन्द कॅररयर मागथदिथि योजिा एवं कॅररयर समत्र के उदे्दश्यों एवं  गसतसवसधयों की जािकारी दी जाए ।  

➢ िभुासषत िंसक्तयों और बोध वाक्स्टयों में जीवि का िार होता ह,ै इिमें अगाध जीविािुभव होता ह,ै इिको िमझिे ि ेि केवल सवद्यार्ी के 

चररत्र का सिमाथण होगा, असितु वे इििे जीवि में मागथदिथि भी प्राप्त कर िकें गे इिसलए िभी सवद्यासर्थयों को िभुासषत और बोध वाक्स्टयों 

तर्ा बोध कर्ाओ ंका ममथ िमझाते हुए इिको कंठस्र् भी  कराया जाए ।  

➢ राष्रीय सिक्षा िीसत -2020 को ध्याि में रखते हुए आत्मसिभथर भारत और आत्मसिभथर मध्यप्रदिे के उदे्दश्यों की िसूतथ हतेु िंकल्ि बढाया 

जाए । एक िाल में िसटथसफकेट, दो िाल में सडप्लोमा एवं तीि िाल में सडग्री िसहत मल्टीिल एंरी, मल्टीिल एसग्जट सिस्टम औरचॉइि 

बेस्ड के्रसडट सिस्टम  )िीबीिीएि (की जािकारी प्रत्येक सवद्यार्ी को दी जाए । 

➢ वयाख्यािों हतेु बाह्य सविेषज्ञों की िहायता के सलए भोिाल कायाथलय िे िंिकथ  सकया जा िकता ह ै । महासवद्यालय के प्राध्यािकों 
/िहायक प्राध्यािकों के माध्यम िे कक्षावार  सवद्यासर्थयों को अभ्याि करवाया जाए तासक वे अििी क्षमता एवं रुसच को िहचाि िायें । 

➢ सवद्यासर्थयों को कॅररयर के प्रसत जागरूक बिािे हतेु िप्ताह के हर िसिवार को सविषेज्ञों की िहायता िे िंकायवार पे्ररणात्मक वयाख्यािों 
का आयोजि ऑिलाइि/ऑफलाइि सकया जाए तर्ा िंबंसधत िकंाय में उिलब्ध कॅररयर अविरों की असिवायथतः जािकारी दी जाए । 

➢ िंकाय और कक्षावार सवद्यासर्थयों िे प्लेिमेंट हतेु उिकी रुसच, रुझाि एवं कौिल की जािकारी सलसखत में प्राप्त की जाए तर्ा महासवद्यालय 

में इिका िंधारण सकया जाए । उक्त जािकारी लेते िमय सजले, प्रदिे एव ंदिे में उिलब्ध रोजगार अविरों/िसं्र्ाओ ंकी प्रोफाइल/जॉब 

प्रोफाइल की जािकारी भी सवद्यासर्थयों को दी जाए । प्लेिमेंट हतेु स्र्ािीय एवं बाह्य रोजगार प्रदाताओ ंको आमंसत्रत सकया जाए । प्रकोष्ठ 

की कॅररयर लायबे्ररी को िदुृढ करिे की आवश्यकता ह ै। 

➢ प्राचायों  िे आग्रह ह ैसक वे वयसक्तगत रुसच लेकर अििे स्तर िे इि हते ुकायथवाही िसुिसश्चत करिे का कि करें, तासक असधक िे असधक 

सवद्यासर्थयों को इिका लाभ समल िके । प्रत्येक महासवद्यालय में एक कॅररयर बोडथ एवं कॅररयर मैगजीि का होिा िसुिसश्चत सकया जाए । 

सवद्यासर्थयों कोरोजगार के अविरों / िेवाओ ंकी जािकारी असिवायथतः दी जाए । 

➢ प्रदिे के िभी सजलों के महासवद्यालयों में सिरंतर ऑिलाइि/ ऑफलाइि कॅररयर अविर मेलों का आयोजि सकया जाएगा । िमस्त 

महासवद्यालय अििे सजले में आयोसजत होिे वाले कॅररयर अविर मेलों की िंिणूथ जािकारी एवं आयोजि सतसर्, िंबंसधत आयोजक 

महासवद्यालय िे प्राप्त कर सवद्यासर्थयों को उिलब्ध करािा िसुिसश्चत करें तासक इच्छुक सवद्यासर्थयों को कॅररयर अविर मेलों एव ंप्लेिमेंट 

का लाभ प्राप्त हो िके  । 

➢ महासवद्यालय में अध्ययिरत सवद्यासर्थयों के कैं िि प्लेिमेंट के िार् वयसक्तत्व सवकाि में  िािि की सिक्षक- असभभावक योजिा के 

माध्यम ि ेितत प्रयत्ििील रहिा ह ै। इि हतेु वासषथक कैलेण्डर में वयसक्तत्व सवकाि के सवषय भी िासमल सकये जा रह ेहैं  । 

➢ आत्मसिभथर भारत को दृसिगत रखत ेहुये जो महासवद्यालय ग्रामीण िषृ्ठभसूम के हैं एवं जहाूँ कृसष या कृसष इतर कायों िे जड़ेु िररवारों के 

सवद्यार्ी अध्ययिरत हैं, ऐिे महासवद्यालय रुसच रखिे वाले सवद्यासर्थयों को कृसष उिकरणों यर्ा- वाटरिंि-मोटर, िीड ड्रील, सस्पं्रकलर, 

सड्रि इरीगेिि उिकरण के िंस्र्ािि, रख-रखाव एवं मरम्मत की जािकारी के िार्-िार् जैसवक खेती, उद्यासिकी, औषधीय एवं िगुंसधत 

िौधों की खतेी, वमी कम्िोस्ट आसद की जािकारी/ प्रसिक्षण भी उिलब्ध करायें । 

क्रीड़ा के क्षेत्र में भी आजीसवका के काफी अविर मौजदू हैं, सविषे रूि िे िावथजसिक क्षेत्र के उिक्रमों में स्िोट्थि कोटा अंतगथत । अतः 

महासवद्यालय में िदस्र्/ कायथरत क्रीड़ा असधकारी भी इच्छुक सवद्यासर्थयों को िमय-िमय िर क्रीड़ा के क्षते्र में रोजगार िंभाविाओ ंकी 

जािकारी उिलब्ध कराएं । 
 

 (आयकु्त उच्च सिक्षा ि ेअिुमोसदत ) 

जावक क्रमाकं  348 / एि.वही.िी.जी.एि/22        सदिांक 21.09.2022  
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